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DÊu Ên cæ s¬ trong c¸c h×nh thøc  

cóng b¸i Then, pôt cña ng−êi Tμy, Nïng 
  

 

 
õ l©u trong ®êi sèng x· héi cña c¸c 
d©n téc nhãm ng«n ng÷ Tμy- Th¸i 

nh− Tμy, Nïng, Th¸i vμ Choang (Trung 
Quèc) vèn ®· tån t¹i c¸c h×nh thøc cóng 
b¸i b¶n ®Þa mang yÕu tè vu thuËt liªn quan 
®Õn kh¸i niÖm Siªn (Tiªn), phæ biÕn d−íi 
h×nh thøc bãi trøng, bãi c¸m, bãi h−¬ng, 
v.v... Nh÷ng ng−êi thùc hiÖn nghi lÔ phÇn 
lín lμ n÷ giíi, vèn lμ nh÷ng ng−êi cã c¨n 
®ång, thuËt ng÷ quèc tÕ th−êng dïng lμ 
Shaman. Khi Tam gi¸o ch−a cã ®iÒu kiÖn 
x©m nhËp vμo ®êi sèng x· héi cña ng−êi 
Tμy, Nïng th× c«ng viÖc, ®èi t−îng thê cóng 
vμ c¸ch thùc hμnh nghi lÔ cña hä cã lÏ còng 
mang ®Ëm dÊu Ên b¶n ®Þa nh− ë c¸c d©n 
téc cïng n»m trong ng÷ hÖ Tμy- Th¸i, 
ch¼ng h¹n nh− lμ ë ng−êi Th¸i T©y B¾c. §Ó 
t×m hiÓu vÊn ®Ò nμy, cã thÓ lÊy Then cña 
ng−êi Th¸i Tr¾ng, mét h×nh thøc cóng b¸i 
gÇn gòi víi Then, Pôt cña ng−êi Tμy, Nïng 
®Ó lμm c¬ së xem xÐt.  

So víi Then, Pôt cña ng−êi Tμy, Nïng 
th× Then cña ng−êi Th¸i Tr¾ng cßn mang 
nhiÒu dÊu Ên b¶n ®Þa h¬n vμ ch−a bÞ pha 
t¹p bëi c¸c yÕu tè du nhËp. Nh÷ng biÓu 
hiÖn cô thÓ nh− sau: 

1) Ng−êi lμm nghÒ lμ n÷ giíi, ®−îc lùa 
chän kÕ nghiÖp gia ®×nh theo mÉu hÖ, 
còng cã khi lμ con d©u, ch¸u d©u nèi 
nghiÖp cho nhμ chång. BiÓu hiÖn cña hä 
tr−íc khi vμo nghÒ: ®au èm, m¬ mμng, tù 
d−ng thÝch lμm Then.  

NguyÔn ThÞ Yªn(*)

2) Ng−êi lμm nghÒ tù biÕt lμm nghÒ 
mμ kh«ng cÇn nhËn thÇy, tù lμm lÔ cóng 
vμo nghÒ cho m×nh. 

3) N¬i thê cóng cña Then ®−îc lμm 
riªng gäi lμ h−ín Then (nhμ Then) lμ mét 
ng«i nhμ sμn hai gian lμm t¸ch h¼n khái 
n¬i ë cña gia ®×nh. Trong nhμ cã bμn thê 
Then (hØnh Then) chia lμm c¸c ng¨n, 
trong ®Æt c¸c b¸t h−¬ng thê tù chÝnh lμ 
h−ín M«, h−ín Sªn vμ c¸c ©m binh, qu©n 
phôc vô Then. PhÝa trªn h−ín M« cã treo 
h×nh chim Ðn, chim nh¹n, ve sÇu, v.v... 
®−îc gÊp b»ng giÊy hoÆc ®an b»ng l¹t 
giang. Gian bªn ph¶i ban thê lμ n¬i ®Æt lÔ 
vËt cña c¸c con nu«i lμ nh÷ng ng−êi ®· 
®−îc Then ch÷a bÖnh. PhÝa gãc tr¸i cña 
gian nhμ lμ n¬i ®Ó dông cô hμnh nghÒ cña 
bμ Then. XÐt c¶ vÒ h×nh thøc lÉn néi 
dung th× ®iÖn thê nμy cßn mang nhiÒu 
dÊu Ên cæ s¬ h¬n so víi  víi c¸c h×nh thøc 
cóng b¸i cña ng−êi Tμy, Nïng.  

4) §èi t−îng thê cóng chÝnh cña bμ 
Then lμ me BÈu, ng−êi t¹o ra con ng−êi – 
cã thÓ hiÓu ®ã lμ vÞ thñy tæ s¸ng t¹o ra 
con ng−êi cña ng−êi Th¸i. 

5) C«ng viÖc chÝnh cña c¸c bμ Then 
Th¸i Tr¾ng lμ ®i t×m hån vÝa ch÷a bÖnh 
cho ng−êi èm hoÆc cÇu hoa - cÇu tù (cÇu 
me BÈu cho con). C¸c c«ng ®o¹n chñ yÕu 
trong nghi lÔ cña bμ Then: lªn me BÈu gäi  
 
*. TS., ViÖn Nghiªn cøu V¨n ho¸. 
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hån t×m tªn, ®Æt tªn cho ng−êi èm; dç 
dμnh, vç vÒ ®−a hån vÒ nhμ; diÖt trõ tμ 
ma cho ng−êi èm,v.v... Ph−¬ng thøc hμnh 
lÔ cña bμ Then lμ ngåi t¹i ®μn cóng xuÊt 
hån m×nh ®i t×m vÝa l¹c cho ng−êi èm. 
Cuéc hμnh tr×nh ®i vμo câi ©m cña bμ 
Then ë Phong Thæ, Lai Ch©u ph¶i qua 
c¸c chÆng ®−êng nh− sau: 

 B¾t ®Çu tõ gian thê tæ tiªn cña gia 
chñ (Pu ®¼m - Da ®¼m) ®i ®Õn chç thÇn 
bÕp (Pu má khang, da má nöng - «ng c¸i 
ninh, bμ c¸i ch¶o), ra khu må m¶ tæ tiªn 
(P¸ heo). TiÕp ®ã ®i däc theo s«ng, suèi 
ng−îc vμo Pu Kho Lu«ng (Nói Cæ Rång) 
n¬i ®Çu d·y nói Hoμng Liªn S¬n råi tõ ®ã 
®i lªn m−êng trêi. §−êng lªn m−êng trêi 
quanh co ph¶i qua 33 tÇng, mçi tÇng trêi 
lμ mét ®Þa danh ®Òu cã lai lÞch liªn quan. 
Ch¼ng h¹n: §Þa danh ‘‘ChÆng Then xÝ, li 
Then sam’’ (ChÆng Then Bèn, chèn Then 
Ba) lμ n¬i cã loμi chim ki dèt (?) hãt nh− 
khãc than, vèn ®©y lμ n¬i tró ngô cña 
linh hån nh÷ng chμng trai, c« g¸i xÊu sè 
v× duyªn phËn kh«ng thμnh mμ ph¶i ë l¹i 
®©y, hån hãa thμnh loμi chim lu«n lu«n 
than th©n tr¸ch phËn. HoÆc chèn ‘‘Sam 
xÝp sao m−êng phi n¨ng th¶, XÝ xÝp m¶i 
m−¬ng h¸ n¨ng coãng’’ (Ba m−¬i c« g¸i 
m−êng ma ®ang chê,  Bèn m−¬i bμ gãa 
chång ®ang mong) lμ n¬i ë cña hån ma 
nh÷ng bμ gãa chång, v.v...(1)

 6) PhÐp hμnh nghÒ cña Then mang 
®Ëm dÊu Ên b¶n ®Þa: trong m©m  cóng 
cña Then ph¶i cã g¹o, trøng gμ, vßng b¹c 
(hoÆc ®ång b¹c), r¨ng nanh c¸c con thó 
rõng nh− hæ, lîn rõng. Ngoμi ra, cßn cã 
tói quÇn ¸o ®Ó thu vÝa cho ng−êi èm. 
Trong khi lμm lÔ, Then sö dông c¸c phÐp 
thuËt gäi lμ c¨m m¨n ®Ó mª hoÆc, däa 
dÉm ma quû giμnh l¹i hån vÝa ng−êi èm. 

MÆc dï Then, Pôt cña ng−êi Tμy, 
Nïng ®· chÞu nhiÒu ¶nh h−ëng cña c¸c 

yÕu tè du nhËp nh−  Tam gi¸o nh−ng vÒ 
c¬ b¶n trong tÝn ng−ìng Then, Pôt vÉn 
cßn l−u gi÷ ®−îc nh÷ng dÊu Ên cæ s¬ vμ 
tôc thê mÑ sinh s¶n gièng nh− ë Then cña 
ng−êi Th¸i Tr¾ng, thÓ hiÖn: 

1) Ng−êi lμm Then, Pôt cña ng−êi Tμy, 
Nïng vÒ c¬ b¶n còng cã nh÷ng biÓu hiÖn 
bÊt th−êng khi vμo nghÒ nh− ë Then Th¸i 
Tr¾ng. Dï lμ nam giíi hay n÷ giíi th× vÉn 
gi÷ ph−¬ng thøc nèi nghÒ theo gia ®×nh. 

2) Trong ®iÖn thê cña c¸c Then, Pôt, 
Siªn mÆc dï cã thÓ cã thªm c¸c yÕu tè 
ngo¹i lai nh− thê t−íng, tæ s−, ph¸p s− ; 
mÆc dï cã hoÆc kh«ng ®Æt b¸t h−¬ng 
riªng, v.v... nh−ng vÒ c¬ b¶n vÉn gi÷ tôc 
thê b¶n mÖnh cña chñ nh©n, thÓ hiÖn râ 
nhÊt lμ ë nh÷ng dßng Then, Pôt n÷. VÒ 
vÊn ®Ò nμy, chóng t«i ®· cã dÞp ®Ò cËp 
®Õn th«ng qua so s¸nh c¸c m« h×nh ®iÖn 
thê kh¸c nhau cña Then khi t×m hiÓu vÒ 
c¸c yÕu tè giao l−u ¶nh h−ëng cña tÝn 
ng−ìng d©n gian nam Trung Quèc vμ b¾c 
ViÖt Nam vμo trong Then Tμy(2).  

3) C«ng viÖc chñ yÕu cña c¸c Then, Pôt 
còng lμ gi¶i h¹n, ch÷a bÖnh b»ng h×nh 
thøc t×m hån vÝa l¹c vμ thùc hμnh c¸c 
nghi lÔ cho trÎ nhá liªn quan ®Õn viÖc thê 
cóng mÑ Hoa.  

4) Còng gièng nh− c¸c bμ Then ng−êi 
Th¸i Tr¾ng, ®èi t−îng thê phông chÝnh 
cña c¸c Then, Pôt lμ mÑ Hoa (tøc mÎ 
Biãc, mÎ Va). Khi lμm lÔ, c¸c Then, Pôt 
còng xuÊt hån m×nh lªn c¸c chÆng m−êng 
trêi ®Ó kªu cÇu cho c¸c gia chñ. Dï lμ 
Then nam hay Then n÷, dï lμ Mo hay lμ 
Pôt, lμ Siªn, v.v... th× ®iÓm dõng ch©n 
cuèi cïng cña c¸c thÇy vÉn lμ n¬i ë cña 
 

1. PhÇn nµy tham kh¶o t− liÖu trong: §ång Träng 
Im. D©n ca nghi lÔ ng−êi Th¸i Tr¾ng. Nxb V¨n hãa 
D©n téc, 2001. 
2. NguyÔn ThÞ Yªn. Then Tµy. Nxb Khoa häc X· 
héi, tr. 174. 
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mÑ Hoa, mÆc dï cã thÓ ë mét sè ngμnh 
cóng th× mÑ Hoa ®· ®−îc t«n vinh lμ Hoa 
V−¬ng Th¸nh MÉu hoÆc PhËt Bμ Quan 
¢m. Trong hÖ thèng Then, Pôt th× Siªn 
(nh÷ng ng−êi tù bét ph¸t biÕt hμnh nghÒ) 
lμ h×nh thøc cßn mang nhiÒu dÊu Ên b¶n 
®Þa h¬n c¶, thÓ hiÖn râ kh«ng chØ ë ®iÖn 
thê mμ cßn ë c¸ch thøc hμnh lÔ. HiÖn 
nay, trong ®iÖn thê cña c¸c bμ Siªn Tμy ë 
H¹ Lang, Cao B»ng ngoμi ban thê tiªn ra 
cßn cã b¸t h−¬ng riªng thê mÑ Hoa. 

5) LÔ cóng cña Then, Pôt vÉn gi÷ ®−îc 
dÊu Ên b¶n ®Þa: phÇn lín c¸c lÔ cóng cho 
gia chñ ®Òu cã b¸t h−¬ng ‘‘khÈu kho¨n ’’ 
(g¹o vÝa) gåm qu¶ trøng gμ ®Æt trong b¸t 
h−¬ng cã c¾m h×nh nh©n ®Ó ®i t×m hån 
vÝa vμ tói ‘‘söa kho¨n’’ (¸o vÝa) dïng ®Ó 

thu vÝa cho c¸c gia ®×nh. ë c¸c bμ Siªn th× 
cßn cã thªm qu¶ trøng ‘‘nμng S¸y’’ (nμng 
Trøng) ®Ó c¸c bμ bãi vμ hái ý kiÕn cña 
nμng S¸y. Trong khi t×m vÝa cho ng−êi 
èm, c¸c bμ Siªn võa xãc nh¹c, võa h¸t, 
võa l¨m l¨m con dao trong tay víi ®éng 
t¸c däa dÉm ma quû, v.v...           

Thê cóng thñy tæ nh©n lo¹i - hay lμ tôc 
thê thÇn s¸ng t¹o ra con ng−êi lμ mét 
trong nh÷ng tÝn ng−ìng cæ x−a cña ng−êi 
Tμy- Th¸i, trong ®ã cã ng−êi Tμy, Nïng.  

ë c¶ ng−êi Tμy, Nïng lÉn ng−êi Choang 
®Òu cã tôc thê bμ mÑ sinh s¶n gäi lμ mÑ 
Hoa. Ng−êi Choang ë phÝa b¾c Qu¶ng 
T©y t«n mÑ Hoa lμ thñy tæ cña ng−êi 
Choang. TruyÒn thuyÕt cña ng−êi 
Choang vμ kinh s¸ch cña thÇy cóng kÓ 
r»ng mÑ Hoa lμ ng−êi phô n÷ ®Çu tiªn 
b−íc ra tõ mét b«ng hoa khi vò trô míi 
h×nh thμnh gäi lμ mÑ Lôc Gi¸p. Bμ lμ 
ng−êi  rÊt th«ng minh ®· t¹o ra nói non, 
s«ng n−íc, con ng−êi vμ mu«ng thó. Bμ 
cßn ngåi d¹ng ch©n ra ®Ó t¹o thμnh hang 
cho con ng−êi tró ngô. TruyÒn thuyÕt nãi 
r»ng bμ qu¶n viÖc sinh ®Î ë nh©n gian, cã 

quyÒn ph©n ph¸t con c¸i cho ng−êi trÇn 
gian. §éng Nham S¬n ë huyÖn §«ng Lan 
®−îc coi lμ sinh thùc khÝ cña bμ, ng−êi 
Choang tõ ®ã mμ sinh ra. V× vËy, h»ng 
n¨m vμo hai dÞp 15/1 ©m lÞch vμ 15/7 ©m 
lÞch, d©n chóng quanh vïng mang lÔ vËt 
®Õn cóng ®éng gäi lμ “ TÕt ®éng sinh dôc”, 
kÌm theo ho¹t ®éng cóng tÕ cã tôc nghe 
ng−êi giμ kÓ chuyÖn mÑ tæ vμ tôc h¸t giao 
duyªn nam n÷. HiÖn nay, ë c¸c huyÖn 
nh− Th−îng L©m vμ §iÒn D−¬ng cña mét 
sè ®Þa ph−¬ng Qu¶ng T©y cßn cã c¸c miÕu 
hoÆc hang ®éng thê mÑ Hoa. Bøc t−îng 
mÑ Hoa ®Æt trong hang thê ë §iÒn D−¬ng 
®−îc lÊy ý t−ëng tõ trong truyÒn thuyÕt 
d©n gian: Bøc t−îng cao kho¶ng 4m t¹c 
mÑ Hoa víi t− thÕ ngåi kháa th©n ngùc vμ 
m«ng në, quÊn vßng quanh m«ng lμ 
nh÷ng b«ng hoa, bÖ ngåi cña mÑ Hoa 
còng lμ mét tßa  hoa, v.v... Vμo dÞp lÔ héi 
th¸ng 3, ng−êi ta th−êng ®Õn ®Æt lÔ vμ 
chen nhau xoa tay vμo nh÷ng b«ng hoa 
quanh bông vμ h«ng ng−êi t−îng ®Ó cÇu 
phóc, cÇu con. 

Cïng víi mÑ Lôc Gi¸p, ng−êi Choang 
cßn cã truyÒn thuyÕt vÒ Poloto lμ mét 
ng−êi ®μn «ng cã trÝ tuÖ ®· gióp con 
ng−êi sinh sèng vμ ph¸t triÓn trªn mÆt 
®Êt, «ng nghÜ c¸ch t¹o ra MÆt Trêi, MÆt 
Tr¨ng, t×m löa, t×m gièng ngò cèc, t¹o 
tr©u bß sóc vËt, s¾p xÕp trËt tù cho mu«n 
loμi, v.v… ¤ng ®−îc t«n lμ cha thuû tæ 
cña ng−êi Choang ®ång thêi lμ thñy tæ 
nghÒ cóng cña ng−êi Choang, bé s¸ch 
cóng cña ng−êi Choang cã tªn lμ kinh 
Poloto. Còng cã n¬i truyÒn thuyÕt  ®ång 
ho¸ mÑ Lôc Gi¸p lμ vî cña Poloto, hai 
ng−êi ®−îc t«n thμnh cha mÑ thuû tæ cña 
ng−êi Choang. ViÖc thê Poloto ë huyÖn 
§iÒn D−¬ng ®· trë thμnh mét lÔ héi vÒ 
nguån lín cña c¸c c− d©n ng−êi Choang  
cña 12 huyÖn thuéc ®Æc khu B¸ch S¾c vμ 
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c¸c vïng phô cËn cña tØnh Qu¶ng T©y, 
Trung Quèc. Ng−êi Choang ë khu vùc 
s«ng Hång Hμ cã tôc tÕ thuû tæ lμ mét lÔ 
héi lín trong vïng, cã lμm cê ph−ín vÏ 
cÇu vång biÓu t−îng cho sinh thùc khÝ 
cña Poloto. TruyÒn thuyÕt vïng nμy nãi 
r»ng Poloto ®· dïng sinh thùc khÝ lμm 
cÇu nèi hai bê s«ng Hång Hμ ®Ó nam n÷ 
hai bªn ®i l¹i giao duyªn ph¸t triÓn gièng 
nßi. V× vËy, h»ng n¨m trong lÔ tÕ tæ cßn 
cã tôc h¸t ca ngîi c«ng ®øc cha mÑ, tôc 
nam n÷ h¸t giao duyªn. Chóng t«i cho 
r»ng tôc thê cha thñy tæ Poloto g¾n víi 
kinh s¸ch thÇy cóng cã lÏ lμ yÕu tè ®Õn 
sau tôc thê mÑ thñy tæ. 

Ng−êi Tμy, Nïng kh«ng cã truyÒn 
thuyÕt vμ c¸c tôc thê cóng cô thÓ liªn 
quan ®Õn  bè Poloto vμ mÑ Lôc Gi¸p. Tuy 
nhiªn, truyÒn thuyÕt cña ng−êi Tμy còng 
cã hai nh©n vËt lμ Pó Lu«ng (¤ng Lín) 
vμ Sao C¶i (Bμ To) lμ hai nh©n vËt thuû 
tæ ®· s¸ng t¹o ra con ng−êi vμ nghÒ n«ng. 
Ngoμi ra, ë c¸c khu vùc c− tró cña ng−êi 
Tμy, Nïng vÉn cßn tån t¹i c¸c lÔ héi cã 
g¾n víi tÝn ng−ìng phån thùc vμ c¸c héi 
chî h¸t giao duyªn nam n÷  Ýt nhiÒu cã 
liªn quan ®Õn c¸c lÔ héi thê cóng cha mÑ 
thuû tæ cña ng−êi Choang. Cßn viÖc thê 
mÑ Lôc Gi¸p víi t− c¸ch lμ thuû tæ cña 
ng−êi Choang nay ®· biÕn th¸i thμnh tôc 
thê mÑ Hoa tøc mÑ sinh s¶n hiÖn kh¸ phæ 
biÕn trong c¸c gia ®×nh ng−êi Tμy, Nïng, 
Choang d−íi nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau. 
Ch¼ng h¹n, ng−êi Tμy ë khu vùc huyÖn 
Ba BÓ, tØnh B¾c K¹n gäi mÑ Hoa lμ mÎ 
Tuæn víi hμm nghÜa chØ bμ mÑ ë trong 
hang ®éng. 

 Qua ®©y, cã thÓ thÊy, thê mÑ sinh s¶n 
lμ tÝn ng−ìng cæ x−a cña c¸c c− d©n Tμy- 
Th¸i, t−¬ng tù nh− ë ng−êi Kinh cã tôc 
thê bμ Mô. Tuy nhiªn, so víi ng−êi Kinh 
th× viÖc thê cóng mÑ sinh s¶n ë c¸c c− 

d©n Tμy- Th¸i s©u ®Ëm vμ mang nhiÒu 
triÕt lÝ s©u xa h¬n. Ng−êi Tμy- Th¸i nãi 
chung cã quan niÖm cho r»ng mÑ Hoa hay 
me BÈu (mÑ Then) míi lμ ng−êi mÑ ®Ých 
thùc quyÕt ®Þnh sù cã mÆt vμ sè phËn cña 
mçi con ng−êi vμ m−êng trêi míi lμ n¬i 
quª h−¬ng gèc tÝch cña mçi con ng−êi. V× 
vËy, mÑ Hoa hay me BÈu míi chÝnh thøc 
lμ bμ mÑ sinh cßn bμ mÑ trÇn gian chØ lμ 
ng−êi thõa lÖnh mÑ Hoa ®Ó sinh ra ®øa 
trÎ. Tõ ý nghÜa nμy mμ ë c¶ ng−êi Th¸i 
lÉn ng−êi Tμy, Nïng ®Òu rÊt coi träng tªn 
gäi cña mçi con ng−êi. Ng−êi Th¸i th−êng 
cã 2 tªn, mét tªn do cha mÑ ®Æt vμ mét 
tªn do me BÈu ®Æt tr−íc khi gi¸ng xuèng 
trÇn gian. Khi mét ng−êi bÞ èm ®au, cã 
nghÜa lμ ®−îc me BÈu gäi, hä muèn trë vÒ 
víi me BÈu ë trªn trêi. Bμ Then sÏ lμm lÔ 
lªn me BÈu t×m hån vÝa ng−êi èm, ng−êi 
èm sÏ nhËp hån vμo bμ Then ®Ó nãi ra tªn 
tuæi cña m×nh do me BÈu ®Æt cïng lÝ do 
®au èm. Bμ Then sÏ xin me BÈu ®Æt l¹i 
tªn cho ng−êi èm vμ buéc chØ cæ tay nhËn 
ng−êi èm lμm con nu«i. V× bμ Then cã 
kh¶ n¨ng ch÷a bÖnh vμ liªn hÖ ®−îc víi 
me BÈu mμ ng−êi Th¸i coi bμ ngang hμng 
víi me BÈu: NÕu me BÈu lμ mÑ sinh th× 
bμ Then cã thÓ lμ mÑ nu«i cña con ng−êi 
ta. Me BÈu, víi t− c¸ch lμ mÑ Sinh, cã vai 
trß quan träng t¸c ®éng ®Õn mçi con 
ng−êi trong suèt cuéc ®êi hä… 

T−¬ng tù, ë ng−êi Tμy, Nïng th× tªn 
gäi cña mçi ng−êi th−êng do c¸c Then, 
Pôt thõa lÖnh mÑ Hoa ®Æt cho hä trong lÔ 
®Çy th¸ng. Khi cßn nhá tuæi, ng−êi Tμy, 
Nïng thê cóng mÑ Hoa víi ý nghÜa lμ thê 
vÞ thÇn nu«i d−ìng vμ ch¨m sãc cho trÎ 
nhá. §Õn tuæi tr−ëng thμnh hoÆc vÒ giμ 
th× ng−êi ta thê cóng mÑ Hoa víi t− c¸ch 
lμ mÑ Sinh - cã thÓ hiÓu lμ bμ mÑ b¶n 
mÖnh cña mçi ng−êi. Trong c¸c lÔ gi¶i 
h¹n, nèi sè, mõng thä ng−êi ta ®Òu cã tôc 

 56



NguyÔn ThÞ Yªn. DÊu Ên cæ s¬ trong c¸c h×nh thøc…                                   57 

t¹ mÑ Sinh, cÇu mong mÑ phï hé cho 
phóc léc vμ sù tr−êng thä. Nh÷ng ng−êi 
®−îc c¸c thÇy cóng ch÷a khái bÖnh nãi 
chung ®Òu trë thμnh con nu«i cña hä. 

Nh− vËy, nÕu ë ng−êi Kinh, viÖc thê 
cóng bμ Mô chØ lμ nh÷ng nghi lÔ liªn 
quan ®Õn viÖc cÇu cóng cho trÎ nhá chñ 
yÕu tr−íc 3 tuæi th× ë c¸c c− d©n Tμy, 
Th¸i, thê cóng bμ mÑ sinh s¶n cßn ®ång 
nghÜa víi thê cóng bμ mÑ b¶n mÖnh thuéc 
d¹ng nghi lÔ suèt ®êi. H¬n thÕ, ë ng−êi 
Tμy nhiÒu n¬i th× b¸t h−¬ng thê mÑ Hoa 
cßn ®−îc ®Æt ngang hμng cïng víi tæ tiªn 
cña gia ®×nh. 

Cã thÓ nãi, bμ mÑ sinh s¶n chÝnh lμ ®èi 
t−îng thê cóng quan träng vμ chñ yÕu 
cña c¸c thÇy cóng b¶n ®Þa Tμy, Th¸i mμ 
nguån gèc s©u xa cã thÓ b¾t nguån tõ tôc 
thê mÑ thñy tæ nh©n lo¹i. Ng−êi Th¸i 
Tr¾ng cã lÔ héi Then Kin Pang lμ lÔ héi 
cóng tæ nghÒ mμ thùc chÊt lμ lÔ héi bμ 
Then vμ c¸c con nu«i (lôc liÖng) cña bμ 

mang lÔ vËt lªn t¹ me BÈu. ë ng−êi Tμy, 
Nïng, mÆc dï mÑ Hoa kh«ng cßn lμ ®èi 
t−îng thê phông duy nhÊt nh−ng trong 
hÇu hÕt c¸c ®¹i lÔ cña Then, Pôt nãi 
chung ng−êi ta ®Òu ph¶i vμo d©ng lÔ t¹ 
cöa mÑ Hoa. Cã thÓ t×m thÊy viÖc thê 
cóng mÑ Hoa víi t− c¸ch lμ bμ mÑ ®éc t«n 
cña ng−êi Tμy, Nïng th«ng qua mét sè lÔ 
héi d©n gian nh− lÔ héi nμng Hai cña 
ng−êi Tμy. §©y lμ mét d¹ng lÔ héi 
Shaman do céng ®ång lμng b¶n ®øng ra 
tæ chøc víi môc ®Ých cÇu mïa, cÇu an. 
Trong lÔ nμy, mÑ Hoa ®−îc ®ång nhÊt víi 
mÑ Tr¨ng víi ý nghÜa lμ ng−êi mÑ lín ë 
m−êng trêi lu«n ch¨m lo ®Õn nh÷ng ®øa 
con trÇn gian. VÒ h×nh thøc tæ chøc, lÔ héi 
nμy cã nhiÒu ®iÓm t−¬ng ®ång víi lÔ héi 
Kin Pang Then cña ng−êi Th¸i Tr¾ng(3).  

Víi ý nghÜa nªu trªn, chóng t«i cho 
r»ng, còng gièng nh− ë ng−êi Th¸i Tr¾ng, 

thê mÉu mμ cô thÓ lμ thê cóng mÑ Hoa 
chÝnh lμ ®èi t−îng thê cóng  cæ x−a cña c¸c 
ngμnh cóng b¶n ®Þa Tμy, Nïng thuéc n÷ 
giíi, cô thÓ lμ cña c¸c Then, Pôt vèn lμ c¸c 
h×nh thøc cã g¾n víi nghi thøc Shaman. 

Còng xin nãi thªm, së dÜ ë ®©y chóng 
t«i chØ ®Ò cËp ®Õn vai trß cña n÷ giíi 
trong c¸c h×nh thøc cóng b¸i b¶n ®Þa v× 
chóng t«i cho r»ng lóc khëi ®Çu, viÖc 
cóng b¸i ë ng−êi Tμy, Nïng lμ do n÷ giíi 
®¶m nhiÖm. Sù tham gia cña nam giíi 
vμo viÖc cóng b¸i chñ yÕu lμ vÒ sau nμy, 
khi mμ c¸c ngμnh cóng b¶n ®Þa ®· cã sù 
th©m nhËp cña c¸c yÕu tè du nhËp. 
Ch¼ng h¹n, phÇn lín nam giíi hμnh nghÒ 
Then, Pôt ngμy nay ®Òu thuéc c¸c dßng 
cóng cã sö dông s¸ch (s¸ch viÕt b»ng ch÷ 
H¸n) ®−îc h−íng dÉn theo bμi b¶n cã s½n, 
mét sè Ýt nam giíi cã theo dßng n÷ giíi th× 
th−êng r¬i vμo nh÷ng ng−êi cã c¨n sè, 
nhÑ vÝa gièng n÷ giíi. Ch¼ng h¹n, ë ng−êi 
Tμy, Nïng mét sè n¬i còng cã xuÊt hiÖn 
hiÖn t−îng Siªn lμ nam giíi nh−ng kh«ng 
ph¶i lμ phæ biÕn. 

 Liªn quan ®Õn vÊn ®Ò nguån gèc nghÒ 
cóng Mo cña nam giíi, ng−êi Nïng ë 
L¹ng S¬n cã l−u truyÒn c©u chuyÖn vÒ bμ 
Mo (Mo mÌ) nh− sau:  

 X−a kia khi míi cã loμi ng−êi, tuæi thä 
cña con ng−êi ch−a ph¶i ®· ®−îc nh− b©y 
giê, nhÊt lμ trÎ s¬ sinh th× th−êng hay chÕt 
non, chÕt yÓu. Cã mét bμ mÑ nä ®Î chÝn lÇn 
nh−ng lÇn nμo con bμ còng bá bμ ra ®i 
vÜnh viÔn. Mang nÆng ®Î ®au chÝn lÇn mμ 
cuèi cïng vÉn kh«ng nu«i nÊng ®−îc,  bμ 
mÑ nä v« cïng buån tñi. NghÜ r»ng «ng 
trêi (pß ph¹) ch−a th−¬ng m×nh nªn ngμy 
®ªm bμ kh«ng ngõng sôp l¹y c¶ bèn 
ph−¬ng trêi vμ cÇu khÊn r»ng:    
 
3. Xem thªm: NguyÔn ThÞ Yªn. LÔ héi nµng Hai cña 
ng−êi Tµy Cao B»ng. Nxb V¨n hãa Th«ng tin, 2003. 
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Trêi h·y th−¬ng t×nh 

Cho ¨n, cho ë 

Cïng ®Êt, cïng trêi 

Cho thiªn h¹ ®−îc b×nh an... 

 Tõ th−îng giíi, «ng trêi nh×n thÊy bμ 
mÑ nä rßng rßng n−íc m¾t th× v« cïng 
c¶m kÝch, «ng  liÒn ra lÖnh cho nμng tiªn 
xuèng trÇn gian d¹y bμ lμm Mo vμ ban 
cho bμ bïa phÐp chèng l¹i ma quû. Tõ ®ã, 
bμ sinh ®øa con nμo còng kh«i ng«, kháe 
m¹nh. Kh«ng nh÷ng vËy bμ cßn dïng bïa 
phÐp ®Ó cøu gióp mäi ng−êi: Ng−êi giμ 
®−îc bμ xin «ng trêi cho t¨ng thªm tuæi 
thä; trÎ con th× bμ gióp cho hay ¨n chãng 
lín; ng−êi èm ®−îc bμ ch÷a khái bÖnh,... 

 Cø nh− vËy, mäi ng−êi ë kh¾p n¬i rñ 
nhau ®Õn nhê bμ gióp ®ì. S½n lßng 
th−¬ng ng−êi, bμ vui vÎ ®i ngay khi cã 
ng−êi nhê. Nh−ng lμ phô n÷ nªn bμ cßn 
ph¶i lo ch¨m sãc con c¸i. ThÊy vî qu¸ vÊt 
v¶, ng−êi chång bÌn b¶o vî r»ng: ‘‘Bμ h·y 
truyÒn nghÒ cho t«i ®Ó t«i ®i thay cho, bμ 
h·y ë nhμ mμ ch¨m sãc con th¬’’. ThÊy 
chång nãi ph¶i, bμ bÌn truyÒn bïa phÐp 
cho chång. Tõ ®ã mçi khi cã ng−êi nhê 
lμm lÔ th× «ng chång l¹i ®i thay bμ. Sau 
nμy, ng−êi chång truyÒn l¹i nghÒ cho 
nh÷ng ®øa con trai cña m×nh. Nh÷ng 
ng−êi con nμy ®· trë thμnh tæ tiªn cña 
nh÷ng dßng Mo hiÖn nay(4). 

Dï chØ lμ truyÒn thuyÕt nh−ng c©u 
chuyÖn ®· kh¸i qu¸t ®−îc mét sè vÊn ®Ò c¬ 
b¶n liªn quan ®Õn nguån gèc, ®Æc ®iÓm vμ 
®èi t−îng hμnh nghÒ cóng b¸i cña ng−êi 
Tμy, Nïng, cã thÓ diÔn gi¶i nh− sau:  

1) Ng−êi truyÒn nghÒ cóng ®Çu tiªn: 
tiªn n÷ trªn trêi, do «ng trêi chØ ®Þnh. 
§iÒu nμy t−¬ng øng víi kh¸i niÖm Siªn  

 

 

(tiªn) chØ ng−êi ®−îc tiªn gi¸ng nªn tù 
ph¸t biÕt hμnh nghÒ - phÇn lín lμ n÷ giíi. 

2) §èi t−îng ®−îc truyÒn nghÒ vμ lμm 
nghÒ ®Çu tiªn lμ n÷ giíi. 

3) Môc ®Ých cÇu cóng: cÇu søc kháe, 
tuæi thä, ch÷a bÖnh, trõ ma quû. 

4) §èi t−îng thê cóng: bμ tiªn trªn 
trêi, ng−êi ®· ban phÐp thuËt cho con 
ng−êi. HiÖn nay, viÖc thê c¸c bμ tiªn vÉn 
cßn l−u l¹i dÊu vÕt ë mét sè ngμnh cóng 
nh− Then cña ng−êi Ph¸n ë khu vùc biªn 
giíi Phßng Thμnh, Qu¶ng T©y gi¸p víi 
Qu¶ng Ninh hoÆc ë c¸c bμ Siªn ng−êi Tμy 
thuéc khu vùc biªn giíi H¹ Lang, Cao 
B»ng gi¸p Long Ch©u, Trung Quèc. 

5) §èi t−îng phôc vô cña thÇy cóng: 
lóc ®Çu cóng cho gia ®×nh m×nh (do nhu 
cÇu cña b¶n th©n), sau phôc vô c¸c gia 
®×nh kh¸c (do sù tÝn nhiÖm vμ nhu cÇu 
cña ng−êi ngoμi). 

6) Ng−êi ®−îc truyÒn nghÒ, lμm nghÒ 
tiÕp theo lμ nam giíi, häc nghÒ do n÷ giíi 
(lμ ng−êi trÇn - kh«ng ph¶i tiªn) truyÒn l¹i. 

§iÒu nμy phï hîp víi nhËn ®Þnh cña 
chóng t«i cho r»ng: NghÒ cóng b¸i cña 
ng−êi Tμy, Nïng khëi nguyªn vèn lμ 
nghÒ lμ cña n÷ giíi, môc ®Ých cÇu cóng lμ 
trõ tμ, gäi vÝa ch÷a bÖnh, ®èi t−îng thê 
phông chÝnh lμ mÑ Hoa - bμ mÑ sinh s¶n 
®ång thêi lμ bμ mÑ b¶n mÖnh cña ng−êi 
Tμy, Nïng. §ã còng chÝnh lμ dÊu Ên cæ s¬ 
hiÖn vÉn cßn l−u l¹i trong c¸c h×nh thøc 
cóng b¸i Then, Pôt cña ng−êi Tμy, 
Nïng./. 

 
4. Theo: NguyÔn TrÝ C«ng. S¬ bé kh¶o s¸t vÒ Mo 
cña ng−êi Nïng ë Trµng §Þnh, tØnh L¹ng S¬n. LuËn 
v¨n tèt nghiÖp K22 Khoa LÞch sö, §¹i häc Tæng hîp 
Hµ Néi, 1981. 
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