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Hå ChÝ Minh víi PhËt gi¸o 
 
 
 

 
uéc ®êi ho¹t ®éng cña Chñ tÞch Hå 
ChÝ Minh lμ mét tÊm g−¬ng trong 

s¸ng tuyÖt vêi vÒ sù phÊn ®Êu cho 
nh÷ng lÝ t−ëng ®¹o ®øc cao ®Ñp nhÊt cña 
con ng−êi. Tõ nh÷ng lêi gi¸o huÊn còng 
nh− tõ b¶n th©n cuéc sèng cña Ng−êi 
lu«n to¶ s¸ng nh÷ng t− t−ëng cña nÒn 
®¹o ®øc cao ®Ñp. Nh÷ng gi¸ trÞ ®¹o ®øc 
cao ®Ñp ®−îc thÓ hiÖn nh− lμ sù kÕt tinh 
cña nh÷ng gi¸ trÞ tinh tóy nhÊt cña nÒn 
®¹o ®øc truyÒn thèng d©n téc. §óng nh− 
Hoμ th−îng Kim C−¬ng Tö trong lêi 
khai m¹c Héi th¶o khoa häc: Chñ tÞch 
Hå ChÝ Minh víi PhËt gi¸o (1990) 
kh¼ng ®Þnh: “Hå ChÝ Minh - tinh hoa 
cña d©n téc, Ng−êi lμ kÕt tinh mäi 
truyÒn thèng tèt ®Ñp nhÊt cña d©n téc 
ViÖt Nam, trong ®ã cã truyÒn thèng 
PhËt gi¸o”(1). Trong ph¹m vi bμi viÕt 
nμy, chóng t«i chØ ®Ò cËp ®Õn mét sè nÐt 
trong nh÷ng phÈm chÊt ®¹o ®øc cña 
Chñ tÞch Hå ChÝ Minh chøa ®ùng nh÷ng 
triÕt lÝ cña ®¹o PhËt. 

Thø nhÊt, lßng khoan ¸,i khoan dung 
cña Hå ChÝ Minh víi h¹nh tõ bi cña ®¹o 
PhËt 

Trong ®¹o PhËt, lßng tõ bi lμ lßng ao 
−íc sao cho tÊt c¶ mäi ng−êi kh«ng ph¶i 
g¸nh chÞu nh÷ng ®au khæ. B−íc ®Çu 
tiªn ®Ó cã tÊm lßng tõ bi, chóng ta ph¶i 
thÊu hiÓu ®−îc mäi møc ®é ®au khæ cña 
con ng−êi. Mét khi cã sù th«ng hiÓu s©u 
s¾c vÒ ®au khæ cña con ng−êi, chóng ta 
míi cã kh¶ n¨ng ph¸t sinh lßng tõ bi   

Lª H÷u TuÊn(*)

ch©n thμnh ®èi víi mäi ng−êi. HiÓu râ 
b¶n chÊt cña ®au khæ, chóng ta tù 
nhiªn ph¸t sinh lßng tõ vμ lóc ®ã sÏ 
cèng hiÕn hÕt m×nh cho viÖc gi¶i tho¸t 
mäi ng−êi khái nh÷ng ®au khæ mμ hä 
ph¶i g¸nh chÞu trong cuéc sèng nμy. 

Tõ thuë thiÕu thêi, nh÷ng lêi d¹y thÊm 
®−îm mμu s¾c ®¹o PhËt cña cô th©n sinh 
®· thÊm vμo t©m hån Hå ChÝ Minh: 

“Nh©n sinh nh−îc ®¹i méng 

ThÕ sù nh− phï v©n 

Uy thÕ bÊt óc thÞ 

X¶o hiÓm ®« tù h¹i 

Giíi chÝ! Giíi chÝ!” 

T¹m dÞch: 

“§êi ng−êi nh− giÊc méng lín 

ViÖc ®êi tùa nh− ®¸m m©y tr«i 

Uy thÕ kh«ng ®ñ ®Ó dùa 

X¶o hiÓm lμ tù h¹i m×nh 

R¨n ®Êy! R¨n ®Êy!”(2)

Tõ nh÷ng lêi gi¸o huÊn cña ng−êi cha, 
cña gia ®×nh, Hå ChÝ Minh ®· b−íc ch©n 
ra ®i ®Ó nhËp cuéc (hay nhËp thÕ) nh»m 
kh¼ng ®Þnh t©m, “bi” cña m×nh. Bëi “bi” lμ 
th−¬ng xãt cho nh÷ng chóng sinh khæ 
n¹n dÊn th©n vμo cuéc hμnh tr×nh t×m 
ch©n lÝ “Tù do - B×nh ®¼ng - B¸c ¸i”. 
 
*. TS., Häc viÖn Thanh thiÕu niªn ViÖt Nam. 
1. PhËt luËt häc. Nxb. T«n gi¸o. Hµ Néi 2001, 
tr.310. 
2. Th¬ kh¾c trªn bia gç, hiÖn cßn ë nhµ thê hä 
NguyÔn Sinh - Nam §µn, NghÖ An. 
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Trªn nh÷ng chÆng ®−êng mu«n dÆm 
®Ó t×m ch©n lÝ ®Ých thùc (con ®−êng gi¶i 
phãng d©n téc), Ng−êi ®· ®−îc nghe, ®−îc 
häc trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp ë c¸c bËc ch©n 
s− vÒ ®øc tÝnh v« ng· vÞ tha, vÒ sù cao 
diÖu cña t©m tõ. Gi¸o lÝ cña ®¹o PhËt ®· 
gióp Ng−êi hoμn toμn thÓ nhËp ®−îc Tù 
do - B×nh ®¼ng - B¸c ¸i ®Ó råi trë thμnh 
triÕt lÝ nh©n sinh cña ®¹o PhËt (kh«ng cã 
®¼ng cÊp trong dßng m¸u ®á, kh«ng cã 
®¼ng cÊp trong giät n−íc m¾t cïng mÆn, 
t×nh th−¬ng lμ sîi d©y nèi liÒn ng−êi víi 
ng−êi. Mçi ng−êi sinh ra kh«ng ai mang 
s½n tõ bμo thai sîi d©y chuyÒn ë cæ hay 
“vÕt t× ca” trªn tr¸n). §øc PhËt ®· ®−a 
ng−êi Balix¸ (Chiªm ®μ la) hay (Thñ ®μ 
la), tøc Paria, lμ líp ng−êi bÞ khinh rÎ, bÞ 
®μy ®o¹, suèt ®êi lμm t«i tí vμo ngåi 
ngang hμng víi c¸c bËc v−¬ng gi¶. ChÝnh 
ch©n lÝ cña ®¹o PhËt cã thÓ gióp Ng−êi 
v−ît qua khái tù ng·, kh«ng chØ lμ t×nh 
th−¬ng cho d©n téc mμ tr¶i réng t×nh 
th−¬ng cho toμn nh©n lo¹i. 

Lßng tõ bi cña ®¹o PhËt ®· thÊm 
®−îm vμ to¶ s¸ng trong hμnh ®éng vμ 
lêi nãi cña Hå ChÝ Minh: “Suèt ®êi t«i 
chØ cã mét ham muèn, ham muèn ®Õn 
tét bùc lμ lμm sao cho n−íc ta hoμn toμn 
®éc lËp, d©n ta hoμn toμn ®−îc tù do, 
®ång bμo ta ai còng cã c¬m ¨n, ¸o mÆc, 
ai còng ®−îc häc hμnh”. 

Lßng tõ bi cßn thÊm ®−îm vμ táa 
s¸ng trªn tõng trang viÕt cña Ng−êi. 
Trong bøc th− kªu gäi ®ång bμo toμn 
quèc cøu ®ãi n¨m 1945, Ng−êi viÕt: 

“Hìi ®ång bμo yªu quý! 

Tõ th¸ng giªng ®Õn th¸ng b¶y n¨m 
nay, ë B¾c Bé ta cã hai triÖu ng−êi chÕt 
®ãi. KÕ ®ã l¹i bÞ n−íc lôt, n¹n ®ãi cμng 
t¨ng thªm, nh©n d©n ta cμng khèn khæ. 
Lóc chóng ta n©ng b¸t c¬m mμ ¨n, nghÜ 

®Õn kÎ ®ãi khæ, chóng ta kh«ng khái 
®éng lßng. VËy t«i xin ®Ò nghÞ víi ®ång 
bμo c¶ n−íc vμ t«i xin thùc hμnh tr−íc: 
cø m−êi ngμy nhÞn ¨n mét b÷a, mçi 
th¸ng nhÞn ¨n ba b÷a. §em g¹o ®ã (mçi 
b÷a mét b¬) ®Ó cøu d©n nghÌo. Nh− vËy 
th× nh÷ng ng−êi nghÌo sÏ cã b÷a rau, 
b÷a ch¸o ®Ó chê mïa lóa n¨m sau, khái 
®Õn nçi chÕt ®ãi. 

T«i xin thay mÆt d©n nghÌo mμ c¸m 
¬n c¸c ®ång bμo”(3). 

Nh÷ng lêi cøu khæ, cøu n¹n lμ cña 
nhμ PhËt nay ®−îc nghe thÊy tõ tÊm 
lßng cña Chñ tÞch Hå ChÝ Minh. T©m tõ 
bi cña Ng−êi th−¬ng c¶m ®Õn nh÷ng con 
ng−êi nghÌo khæ. “Trong ®ªm ®«ng giã 
l¹nh nghe tiÕng rao b¸nh cña mét ch¸u 
bÐ ngoμi ®−êng, Ng−êi xãt xa më cöa ®Ó 
nh×n theo cho ®Õn lóc ch¸u bÐ khuÊt 
bãng míi khÐp cöa l¹i, n−íc m¾t ®äng 
®Çy trong khoÐ m¾t cña Ng−êi”(4). 

Lßng tõ bi trong ®¹o PhËt ph¶i lμ “v« 
®iÒu kiÖn” kh«ng ph©n biÖt ng−êi ®−îc 
yªu th−¬ng lμ ai. Khi ®i th¨m tr¹i tï binh 
ë ThÊt Khª, “Ng−êi ®· cëi ¸o choμng 
ngoμi ®Ó cho mét ®¹i óy thμy thuèc ng−êi 
Ph¸p v× trêi qu¸ l¹nh. Ng−êi chØ cßn mÆc 
mét chiÕc ¸o s¬ mi máng. Viªn ®¹i uý tï 
binh Ph¸p ®· «m lÊy Ng−êi vμ khãc nøc 
në rÊt l©u”(5). H»ng n¨m, vμo dÞp LÔ T¹ ¬n 
n−íc Mü cuèi th¸ng 11, Hå ChÝ Minh chØ 
thÞ cho c¸c c¸n bé qu¶n gi¸o tr¹i giam 
ph¶i lμm mãn gμ T©y cæ truyÒn ®Æc biÖt 
cho c¸c tï binh Mü. 

Mäi lêi nãi, mäi viÖc lμm cña Hå ChÝ 
Minh ®Òu thÊm nhuÇn tinh thÇn cña  
 
3. Hå ChÝ Minh. Toµn tËp. TËp 4. Nxb. ChÝnh trÞ 
Quèc gia, Hµ Néi 1995, tr. 31. 
4. NguyÔn Minh Lan. B¶o vÖ B¸c Hå, Nxb. NghÖ 
TÜnh 1990, tr. 42. 
5. Theo B¸c ®i chiÕn dÞch, Nxb. Sù thËt. Hµ Néi 
1987, tr. 110. 
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Kinh Ph¸p Có: “Lμ ng−êi l·nh ®¹o thÕ 
gian, biÕt lμm viÖc ch©n chÝnh, kh«ng 
thiªn vÞ, biÕt tu d−ìng t©m hån, th¾ng 
v−ît mäi ®iÒu xÊu, ®ã lμ ph¸p v−¬ng, 
thÊy ai lμm ®óng th−êng gióp ®ì, lμm 
lîi Ých cho mäi ng−êi b»ng nh©n ¸i, cã 
quyÒn lîi th× chia ®Òu, do ®ã quÇn 
chóng ®Òu kÝnh mÕn”(6). T©m tõ bi cña 
Ng−êi ®· ®−îc nhμ th¬ Tè H÷u kh¸i 
qu¸t: 

“B¸c ¬i tim B¸c mªnh m«ng thÕ 

¤m c¶ non s«ng mäi kiÕp ng−êi”. 

T©m tõ bi cña Ng−êi ®· cã thÓ xo¸ bá 
hËn thï, h−íng con ng−êi ®Õn ®Ønh cao 
cña tù do h¹nh phóc. §ã chÝnh lμ mét 
nÐt nh©n c¸ch cña Ng−êi, mét ng−êi 
tiªu biÓu nhÊt cho nh©n c¸ch lμm ng−êi 
ViÖt Nam mμ d©n téc ViÖt Nam ®· tr¶i 
qua mÊy ngh×n n¨m lÞch sö vÉn ®êi ®êi 
vun ®¾p vμ truyÒn d¹y cho nhau. 

Thø hai, Hå ChÝ Minh víi h¹nh V« 
ng· cña ®¹o PhËt 

V« ng· trong ®¹o PhËt cã nghÜa lμ 
mçi hiÖn t−îng tuú thuéc vμo nhiÒu 
hiÖn t−îng kh¸c, kh«ng mét hiÖn 
t−îng nμo cã mét tù thÓ riªng biÖt vμ 
®éc lËp víi tÊt c¶ nh÷ng hiÖn t−îng 
kh¸c. C¸c hiÖn t−îng ®Òu do nh©n 
duyªn mμ sinh khëi “c¸i nμy cã nªn cã 
c¸i kia”. V× thÕ mμ kh«ng cã c¸i ta ®éc 
lËp. Trong kinh PhËt d¹y: “Ta vμ 
chóng sinh ®ång mét thÓ tÝnh: ®ã lμ 
PhËt tÝnh. Chóng sinh cßn mª muéi 
chÊp tr−íc ph©n biÖt nªn míi cã ta - 
ng−êi, thiÖn - ¸c, PhËt - chóng sinh. 
Nªn khi kh«ng cßn t©m ph©n biÖt n÷a 
th× ta - ng−êi, thiÖn - ¸c, PhËt - chóng 
sinh trë vÒ ®ång thÓ tÝnh “PhËt tÝnh”, 
mμ khi trë vÒ víi PhËt tÝnh (B¶n lai) 
th× ta lμ PhËt, ng−êi còng lμ PhËt, th× 
lμm g× con ai hái ®¹o n÷a”. 

Mäi sù vËt trong vò trô còng nh− 
trong b¶n th©n con ng−êi lμ v× sinh diÖt 
v« th−êng, vμ do nhiÒu nh©n duyªn hîp 
thμnh, nªn ®ñ duyªn th× hîp mμ hÕt 
duyªn th× tan. 

ThÊm nhuÇn triÕt lÝ V« ng· cña ®¹o 
PhËt, c¸c vua ®êi Lý- TrÇn  ®Òu lÊy “ý 
muèn cña thiªn h¹ lμm ý muèn cña 
m×nh”. 

ë Hå ChÝ Minh, chñ nghÜa c¸ nh©n lμ 
kÎ thï nguy hiÓm nhÊt, “kÎ thï hung ¸c 
nhÊt” cña chñ nghÜa tËp thÓ. Ng−êi yªu 
cÇu ph¶i th−êng xuyªn, kiªn quyÕt 
chèng chñ nghÜa c¸ nh©n. Chñ nghÜa c¸ 
nh©n cã thÓ lμm hñ b¹i con ng−êi, ph¸ 
ho¹i mäi quan hÖ ®¹o ®øc tèt ®Ñp. Ng−êi 
chØ râ: “Muèn ®¸nh th¾ng kÎ thï, muèn 
x©y dùng thμnh c«ng chñ nghÜa x· héi 
th× tr−íc hÕt ph¶i chiÕn th¾ng kÎ thï 
bªn trong mçi chóng ta lμ “chñ nghÜa c¸ 
nh©n”. 

Chñ nghÜa c¸ nh©n nhÊn m¹nh c¸i tù 
ng·, c¸i ta chÝnh lμ nguyªn nh©n c¨n 
b¶n sinh ra c¸c thãi h−, tËt xÊu nh−: 
tham «, hñ ho¸, kiªu ng¹o, kÌn cùa ®Þa 
vÞ, mÊt ®oμn kÕt, v.v... Do ®ã, chñ nghÜa 
c¸ nh©n h¹ thÊp con ng−êi, x« ®Èy con 
ng−êi vμo ngâ côt. 

Trong t¸c phÈm §¹o ®øc c¸ch m¹ng, 
Ng−êi ®· phª ph¸n nghiªm kh¾c chñ 
nghÜa c¸ nh©n. Ng−êi v¹ch râ: “Chñ 
nghÜa c¸ nh©n lμ mét kÎ ®Þch hung ¸c 
cña chñ nghÜa x· héi” ... vμ “th¾ng lîi 
cña chñ nghÜa x· héi kh«ng thÓ t¸ch rêi 
th¾ng lîi cña cuéc ®Êu tranh trõ bá chñ 
nghÜa c¸ nh©n”. 

Khi bμn vÒ ®¹o ®øc cña ng−êi c¸n bé, 
Ng−êi yªu cÇu c¸n bé ®¶ng viªn ph¶i chÝ 
c«ng v« t−. ChÝ c«ng v« t− lμ hoμn toμn 
v× d©n, v× n−íc kh«ng v× c¸ nh©n m×nh.   
 
6. §¹i T¹ng kinh, T4 tr. 30. 
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Trong bμi viÕt cuèi cïng tr−íc khi qua 
®êi, Ng−êi ®· c¶nh tØnh toμn thÓ ®¶ng 
viªn chí ph¹m vμo téi quan liªu vμ c¸ 
nh©n chñ nghÜa. Ng−êi chñ tr−¬ng “lÊy 
tÊm lßng cña nh©n d©n lμm tÊm lßng 
cña m×nh”. ë c−¬ng vÞ l·nh ®¹o cao nhÊt, 
Ng−êi tuyÖt ®èi kh«ng cã m−u cÇu riªng 
t−. Ng−êi sèng thËt gi¶n dÞ víi bé ¸o 
n©u, chiÕc mò c¸t, vai ®eo tói v¶i n©u, 
ch©n ®i dÐp cao su, ®©u kh¸c g× bËc 
ch©n tu.  

Trong lÇn tr¶ lêi pháng vÊn c¸c nhμ 
b¸o vÒ −íc muèn cña m×nh, Hå ChÝ 
Minh ®· nãi: “T«i tuyÖt nhiªn kh«ng 
ham muèn c«ng danh, phó quý chót 
nμo... riªng phÇn t«i th× lμm mét c¸i nhμ 
nho nhá... sím chiÒu lμm b¹n víi c¸c cô 
giμ h¸i cñi, trÎ em ch¨n tr©u, kh«ng 
dÝnh lÝu g× víi vßng danh lîi”(7). 

Cã thÓ nãi, c¶ cuéc ®êi Hå ChÝ Minh 
lu«n sèng v× mäi ng−êi. Sù thÓ nhËp 
quÇn chóng cña Ng−êi chÝnh lμ V« ng·. 

ChÝnh lßng tõ bi, bao dung, ®øc tÝnh 
v« ng· vÞ tha Êy ®· tù x©y lªn bøc phï 
®å - ch©n dung Hå ChÝ Minh ®Ó m·i m·i 
sau nμy chóng sinh häc c¸i ®øc tÝnh v« 
ng· vÞ tha cña nh÷ng vÜ nh©n bÊt tö. 

Thø ba, Hå ChÝ Minh víi h¹nh tinh 
tÊn cña ®¹o PhËt 

Víi ®¹o PhËt, tinh tÊn lμ mét yÕu tè 
quan träng trong viÖc tu tËp. “Liªn tôc 
vμ kiªn tr× nç lùc” lμ di huÊn tèi hËu cña 
§øc PhËt. Kh«ng cã sù gi¶i tho¸t nμo, 
kh«ng cã sù thanh läc nμo cã thÓ thùc 
hiÖn ®−îc nÕu kh«ng cã cè g¾ng cña c¸ 
nh©n. Sù cè g¾ng cña c¸ nh©n lμ yÕu tè 
tèi cÇn ®Ó thμnh tùu môc tiªu. 

Suèt cuéc ®êi cña Ng−êi ®· kh«ng 
ngõng rÌn luyÖn, tu d−ìng ®Ó thμnh tùu 
môc tiªu cøu n−íc, cøu d©n. ThËt k× 
diÖu cuéc ®êi cña mét con ng−êi ®· cã 

®−îc nghÞ lùc, ý chÝ phi th−êng v−ît qua 
mäi khã kh¨n, thö th¸ch ®Ó t×m thÊy 
®−îc con ®−êng cøu n−íc cho d©n téc. 

Ngay c¶ khi trë thμnh vÞ chñ tÞch 
n−íc, Ng−êi vÉn kh«ng ngõng tu d−ìng, 
rÌn luyÖn. Kiªn tr× vμ nç lùc kh«ng ph¶i 
chØ ®Ó cho m×nh, mμ Ng−êi phÊn ®Êu ®Ó 
th©u tãm c¸i tinh tóy cña tri thøc nh©n 
lo¹i, ®Ó hoμn thiÖn vÒ nh©n c¸ch ®Ó cøu 
n−íc cøu d©n. Víi Hå ChÝ Minh, häc tËp 
rÌn luyÖn ®Ó hμnh ®éng, ®Ó lμm c¸ch 
m¹ng, ®Ó ®Êu tranh gi¶i phãng d©n téc, 
®Ó s¸ng t¹o, x©y dùng mét chÕ ®é c«ng 
b»ng b¸c ¸i. 

Cã thÓ nãi h¹nh tinh tÊn trong Hå ChÝ 
Minh nh− mét chÊt liÖu lμm nªn nh©n 
c¸ch Hå ChÝ Minh, mét con ng−êi vÜ ®¹i. 

Thø t−, tinh thÇn “Lôc hoμ” trong t− 
t−ëng vμ hμnh ®éng cña Hå ChÝ Minh 

Theo ®¹o PhËt, Lôc hoμ nghÜa lμ mäi 
ng−êi ph¶i sèng hoμ thuËn, cïng nhau 
thèng nhÊt viÖc lμm, cïng nhau thä 
dông, kh«ng ®−îc chiÕm lμm cña riªng. 

ThÊm nhuÇn tinh thÇn “Lôc hoμ” 
trong ®¹o PhËt, Hå ChÝ Minh ®· kh¼ng 
®Þnh muèn ®¸nh ®æ chñ nghÜa ®Õ quèc, 
x©y dùng thμnh c«ng chñ nghÜa x· héi, 
kh«ng cã con ®−êng nμo kh¸c  lμ ph¶i 
®oμn kÕt nhau l¹i. Trong nhËn thøc vμ 
hμnh ®éng cña Hå ChÝ Minh ®Òu nhÊt 
qu¸n t− t−ëng: 

“§oμn kÕt, ®oμn kÕt, ®¹i ®oμn kÕt 

Thμnh c«ng, thμnh c«ng, ®¹i thμnh 
c«ng” 

Cã thÓ nãi, Hå ChÝ Minh trë thμnh 
trung t©m cña toμn d©n téc. ChiÕn l−îc 
®¹i ®oμn kÕt cña Hå ChÝ Minh ®· cã søc 
tËp hîp, cæ vò lín lao ®èi víi quÇn   
 
7. Hå ChÝ Minh. Toµn tËp. TËp 4. Nxb. ChÝnh trÞ 
Quèc gia Hµ Néi 1995, tr. 161. 
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chóng ®Ó t¹o thμnh mét søc m¹nh vÜ 
®¹i, gióp d©n téc ta v−ît qua bao gian 
lao, thö th¸ch, tiÕn lªn. 

Trong suèt cuéc ®êi ho¹t ®éng c¸ch 
m¹ng, víi tinh thÇn Lôc hoμ, Ng−êi ®· tËp 
hîp ®−îc ®ång bμo, ®ång chÝ, ph¸t huy 
®−îc søc m¹nh cña tËp thÓ t¹o nªn mét tæ 
chøc thèng nhÊt, d©n téc lu«n cã mét søc 
m¹nh cña mét khèi ®oμn kÕt nhÊt trÝ. 

Thø n¨m, Hå ChÝ Minh víi triÕt lÝ 
ThiÒn trong ®¹o PhËt   

ThiÒn trong ®¹o PhËt nghÜa lμ kh¶ 
n¨ng thu nhiÕp nh÷ng tinh thÇn ph©n 
t¸n hçn lo¹n ®Ó thÊy c¸c tù tÝnh cña 
m×nh, hiÓu râ ®¹o lÝ. 

ThiÒn lμ mét sù rÌn luyÖn, mét nghÖ 
thuËt sèng gióp ta chuyÓn ho¸ nh÷ng 
®au khæ cña cuéc sèng ®Ó ®¹t ®−îc an 
l¹c h¹nh phóc. 

DÉu r»ng ThiÒn chØ lμ nÐt tho¸ng 
qua trong cuéc ®êi Hå ChÝ Minh, mét 
con ng−êi phÊn ®Êu kh«ng mÖt mái cho 
lÝ t−ëng cøu d©n, cøu n−íc, mét cuéc ®êi 
®Çy ¾p nh÷ng hi sinh, nh÷ng cèng hiÕn. 
Song, c¸i nÐt tho¸ng qua ®ã l¹i lμ nh÷ng 
nÐt ng−ng ®äng, t¹o thμnh chiÒu s©u vμ 
tÇm cao t− t−ëng cña mét nhμ hiÒn triÕt 
Ph−¬ng §«ng. 

Mμu s¾c ThiÒn ®−îc thÓ hiÖn ë Hå 
ChÝ Minh trong ®êi sèng cña Ng−êi. 
Nh÷ng lóc gÆp khã kh¨n l¹i lμ nh÷ng 
kho¶ng thêi gian ®Æc biÖt gióp Hå ChÝ 
Minh l¾ng ®äng c¸c triÕt lÝ nh©n sinh, 
chiªm nghiÖm lÏ ®êi, h−íng t©m ngé 
c¶nh giíi ch©n lÝ. Sù rung ®éng cña mét 
t©m hån lín, sù  kÕt tô  tinh tóy cña 
mét trÝ thøc lín, sù kÕt hîp tÇm t− 
t−ëng cña mét nhμ c¸ch m¹ng víi sù 
th«ng tuÖ cña mét bËc hiÒn triÕt Ph−¬ng 
§«ng ®· t¹o ra mét mμu s¾c, h−¬ng vÞ 
®Æc biÖt - mμu s¾c h−¬ng vÞ ThiÒn. 

§Æc biÖt, trong nh÷ng ngμy th¸ng bÞ 
giam cÇm ë nhμ tï cña chÝnh quyÒn 
T−ëng Giíi Th¹ch, gi÷a tËn cïng nçi 
khæ ®au, t©m hån vμ t− t−ëng Hå ChÝ 
Minh d−êng nh− vç c¸nh bay cao ®Õn 
vïng trêi siªu tho¸t, th©m nhËp vμo lÏ 
mÇu nhiÖm cña kiÕp sèng. §èi ®Çu víi 
thùc t¹i kh¾c nghiÖt, víi cay ®¾ng, khæ 
cùc cña c¶nh tï, Hå ChÝ Minh ®· nhËn 
ch©n ®−îc c¸i ch©n lÝ trong c¸i v« 
th−êng cña sù biÕn ®æi, gièng nh− quan 
niÖm cña PhËt gi¸o: “PhiÒn n·o tøc Bå 
®Ò”: 

“VÝ kh«ng cã c¶nh ®«ng tμn 

Th× ®©u cã c¶nh huy hoμng ngμy 
xu©n” 

§ã lμ mét sù thËt: sù thËt cã sinh ¾t 
cã diÖt vμ diÖt råi ®Ó t¸i sinh. N¾m ®−îc 
quy luËt cña ®êi sèng, Hå ChÝ Minh cã 
tinh thÇn l¹c quan, trμn ®Çy niÒm tin 
t−ëng vμo t−¬ng lai. 

C¶nh tï víi xiÒng xÝch, ®ãi rÐt, bÖnh 
tËt lμ mét thùc tÕ ®au khæ, t¸c ®éng 
tõng gi©y, tõng phót ®Õn ng−êi bÞ giam 
cÇm. Hå ChÝ Minh chÊp nhËn thùc t¹i 
kh¾c nghiÖt ®ã vμ t×m kiÕm trong thö 
th¸ch kh¾c nghiÖt Êy nh÷ng ý nghÜa 
tÝch cùc: 

“G¹o ®em vμo gi· bao ®au ®ín 

G¹o gi· xong råi tr¾ng tùa b«ng” 

Cã phiÒn n·o tøc míi cã bå ®Ò, mét 
triÕt lÝ sèng cña Hå ChÝ Minh: 

“Sèng ë trªn ®êi ng−êi còng vËy 

Gian nan rÌn luyÖn ¾t thμnh c«ng” 

Trong ®¹o PhËt, viÖc tu hμnh vÝ nh− 
kÎ lau g−¬ng ®Ó tù soi m×nh, ph¶i vÊt v¶ 
k× c«ng lau bôi bÆm cho ®Õn khi g−¬ng 
tr¾ng s¸ng kh«ng cßn vÕt bôi, Êy lμ lóc 
ng−êi soi g−¬ng trë vÒ “b¶n lai diÖn môc 
- tøc PhËt tÝnh”. Trong triÕt lÝ cña Hå 
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ChÝ Minh, ng−êi c¸ch m¹ng cμng thö 
th¸ch gian nan, cμng tr¶i qua rÌn luyÖn, 
cμng trë nªn v÷ng vμng gièng nh− h¹t 
g¹o gi· xong råi tr¾ng tùa b«ng. 

H·y chÊp nhËn nh÷ng nghÞch lÝ trong 
cuéc hμnh tr×nh, nh÷ng vÊn ®Ò dÉu khã 
kh¨n mÊy còng sÏ ®−îc v−ît tho¸t. Trong 
c¸i ngôc tï Êy, Hå ChÝ Minh ®· trùc nhËn 
®−îc bÇu trêi b¸t ng¸t v« biªn cña t©m 
thøc ®Ó c¶m nhËn ®−îc phÇn nμo h−¬ng vÞ 
cña c¸i gäi lμ gi¶i tho¸t: 

“Th©n thÓ ë trong lao 

Tinh thÇn ë ngoμi lao” 

ChØ cã trong tr¹ng th¸i thiÒn ®Þnh 
hoÆc trong nh÷ng kho¶nh kh¾c sèng 
trän vÑn trong thùc t¹i, Hå ChÝ Minh 
míi siªu v−ît lªn c¸i ngôc tï ®Ó së ®¾c 
c¸i tr¹ng th¸i s¸ng l¸ng trßn ®Çy cña c¸i 
tÜnh lÆng tù do: 

“M©y m−a m©y t¹nh bay ®i hÕt 

Cßn l¹i trong tï kh¸ch tù do” 

ThiÒn ®Þnh siªu tho¸t vμ tinh thÇn tù 
do ®· lμm nång ®−îm c¶m høng thi ca 
cña Hå ChÝ Minh: 

“Ph−¬ng §«ng mμu tr¾ng chuyÓn 
sang hång 

Bãng tèi ®ªm tμn quÐt s¹ch kh«ng 

H¬i Êm bao la trïm vò trô 

Ng−êi ®i thi høng bçng thªm nång” 

ë ®©y, thi høng cña Hå ChÝ Minh lμ 
c¶m høng néi t©m ®¹t tíi ®Ønh cao sù 
gi¸c ngé trong mét “S¸t na” ®Ó t¨ng 
thªm c¸i gi¸c ngé vÜnh h»ng. Nh÷ng thi 
høng ®ã nh− tho¸t ra khái vßng kiÒm  

 

 

 

táa nhá hÑp cña thÕ gian, cña b¶n ng· 
®Ó bay bæng vμ hoμ nhËp vμo thÕ giíi tù 
nhiªn siªu viÖt. 

Trong t©m thøc Hå ChÝ Minh, thiªn 
nhiªn thËt phãng kho¸ng vμ hån hËu: 

“Hai m−¬i t− th¸ng s¸u 

Lªn ngän nói nμy ch¬i 

NgÈng ®Çu: mÆt trêi ®á 

Bªn suèi, mét nhμnh mai” 

T©m hån víi thiªn nhiªn, ®Êt trêi hoμ 
lμm mét, mét triÕt lÝ vi diÖu ph¶ng phÊt 
h−¬ng vÞ ThiÒn, t−¬ng tù bμi th¬ “ch¨n 
tr©u” cña ThiÒn T«ng vËy. 

Con ng−êi cña Hå ChÝ Minh thËt 
thanh tho¸t, kh«ng cßn v−íng vÝu lîi 
danh vμ vßng tôc lôy, sÏ nh− chßm m©y 
thanh th¶n tr«i nhÑ gi÷a tÇng kh«ng 
siªu tho¸t: 

“Chim mái vÒ rõng t×m chèn ngñ 

Chßm m©y tr«i nhÑ gi÷a tõng kh«ng” 

∗ 

∗           ∗ 

Soi trong cuéc ®êi vμ t− t−ëng Hå ChÝ 
Minh cã thÓ dÔ dμng nhËn thÊy triÕt lÝ 
cña ®¹o PhËt lμ mét phÇn nh©n c¸ch 
cña Ng−êi. Trong kho tμng di s¶n cña 
Ng−êi ta thÊy nh÷ng yÕu tè cña triÕt lÝ 
PhËt gi¸o ®· gãp phÇn lμm nªn c¸i ®éc 
®¸o vμ k× diÖu cña nh©n c¸ch Hå ChÝ 
Minh vμ chÝnh ®iÒu nμy ®· lμm cho ®¹o 
®øc cña Ng−êi trë thμnh gi¸ trÞ vÜnh 
h»ng trong di s¶n tinh thÇn cña d©n téc 
vμ nh©n lo¹i./. 
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