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T×m hiÓu mét sè nguyªn lÝ c¬ b¶n 
trong triÕt häc PhËt gi¸o 

 
 
 

 
¹o PhËt ra ®êi vμo thÕ kØ VI tr−íc 

C«ng nguyªn ë Ên §é, ®Õn nay ®· 
trë thμnh mét t«n gi¸o thÕ giíi cã ¶nh 
h−ëng s©u s¾c tíi nhiÒu quèc gia, d©n téc, 
trong ®ã cã ViÖt Nam. Sù tån t¹i vμ ph¸t 
triÓn cña PhËt gi¸o cã nhiÒu nguyªn 
nh©n, trong ®ã cã nguyªn nh©n rÊt quan 
träng lμ néi dung triÕt häc s©u s¾c trong 
c¸c nguyªn lÝ cña nã. Bμi viÕt nμy cña 
chóng t«i ®Ò cËp tíi mét sè nguyªn lÝ 
trong triÕt häc PhËt gi¸o.  

1. Nguyªn lÝ Duyªn khëi 

PhËt gi¸o cho r»ng mäi sù vËt, hiÖn 
t−îng ®−îc t¹o ra ph¶i tõ Ýt nhÊt lμ hai 
nguyªn nh©n. Sù h×nh thμnh vμ chuyÓn 
hãa cña c¸c nguyªn nh©n nèi tiÕp nhau 
tõ qu¸ khø, hiÖn t¹i ®Õn t−¬ng lai gåm 
m−êi hai nh©n duyªn theo nguyªn t¾c: 
c¸i nμy cã, c¸i kia cã; c¸i nμy sinh, c¸i kia 
sinh; c¸i nμy kh«ng cã, c¸i kia kh«ng cã; 
c¸i nμy diÖt, c¸i kia diÖt. Cã bèn duyªn 
khëi kh¸c nhau lμ NghiÖp c¶m duyªn 
khëi, Al¹ida duyªn khëi, Ch©n nh− duyªn 
khëi, Ph¸p giíi duyªn khëi. Mäi sù vËt, 
hiÖn t−îng trªn thÕ giíi ®Òu chÞu sù quy 
®Þnh cña c¸c duyªn khëi ®ã. 

1. NghiÖp c¶m duyªn khëi (Karma) 

 Qu¸ tr×nh nh©n qu¶ tu©n theo trËt tù 
vμ quy luËt. Trong 12 chi duyªn khëi 
kh«ng cã chi nμo lμ nguyªn nh©n ban ®Çu 
mμ chóng t¹o thμnh vßng trßn (b¸nh xe 
Sinh hãa hay Lu©n håi) theo thêi gian  

TrÇn §¨ng Sinh(*) 

m−êi hai giai ®o¹n vμ kh«ng gian bÊt 
®Þnh(1). Tõ gãc ®é thêi gian ®ã, mét sinh 
vËt kh«ng thÓ nhËn ra lμ sinh vËt g× v× nã 
lu«n biÕn ®æi vμ tiÕn hãa qua hai giai 
®o¹n cña cuéc sèng; chØ cã thÓ nhËn biÕt 
®−îc nã khi xem xÐt tÊt c¶ c¸c giai ®o¹n 
Êy. Tõ gãc ®é kh«ng gian ®ã, mét sinh vËt 
t¹o thμnh mét phøc hîp gåm n¨m yÕu tè. 
§©y lμ c¸ch PhËt gi¸o diÔn gi¶i mèi liªn 
hÖ gi÷a mét sinh vËt víi thêi gian vμ 
kh«ng gian. 

N¨m giai ®o¹n h×nh thμnh cña mét 
sinh vËt mμ giai ®o¹n ®Çu lμ Thøc 
(Vijnana = Pratisandhi - KÕt sinh thøc), 
t−¬ng øng víi gi©y phót ®Çu tiªn thai 
nghÐn mét hμi nhi; giai ®o¹n thø hai lμ 
Danh - S¾c (Nama - Rupa) lμ giai ®o¹n 
sinh tr−ëng nguyªn s¬ khi T©m vμ Th©n 
lÇn ®Çu tiªn kÕt hîp víi nhau lμm mét; 
giai ®o¹n thø ba lμ Lôc xø hay Lôc nhËp 
(Sadayatana) víi sù h×nh thμnh s¸u gi¸c 
quan lμ m¾t, tai, mòi, l−ìi, th©n (c¸c c¬ 
quan xóc gi¸c) vμ ý; giai ®o¹n thø t− lμ 
thêi gian t−¬ng ®−¬ng víi hai n¨m ®Çu 
cña trÎ s¬ sinh, lμ khi c¶ s¸u c¬ quan b¾t 
®Çu ho¹t ®éng, nh−ng khi tiÕp xóc víi thÕ 
giíi bªn ngoμi th× Xóc (Sparsa) næi bËt 
h¬n c¶; giai ®o¹n thø n¨m gäi lμ Thä 
(Vedana - Tri gi¸c), lμ giai ®o¹n mμ con  
 
*. TS., Tr−êng §¹i häc S− ph¹m Hµ Néi. 
1. Kh«ng gian cßn ®−îc coi lµ mét trong n¨m hµnh 
chÊt (ngò ®¹i) lµ ®Êt, n−íc, löa, giã vµ h− kh«ng, ®«i 
khi nã ®−îc coi cã d¸ng trßn. 
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ng−êi ®· cã thÓ biÓu lé ý thøc cña m×nh, 
tÝnh c¸ biÖt cña nã ®· ®−îc x¸c ®Þnh. 
N¨m giai ®o¹n trªn lμ N¨m qu¶ cña qu¸ 
khø xuÊt hiÖn trong hiÖn t¹i vμ con ng−êi 
nμy kh«ng chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ qu¸ khø 
mμ chØ chÞu tr¸ch nhiÖm tõ sau giai ®o¹n 
cuèi vÒ nh÷ng nguyªn nh©n sÏ do m×nh 
g©y ra. 

2. Al¹ida duyªn khëi 

Al¹ida duyªn khëi xuÊt hiÖn trong 12 
chi Duyªn khëi; theo ®ã V« minh, ¸i vμ 
Thñ gäi lμ HoÆc (mª hoÆc), Hμnh vμ H÷u 
thuéc NghiÖp qu¶, c¸c chi duyªn khëi cßn 
l¹i gåm 5 qu¶ hiÖn t¹i vμ 2 qu¶ vÞ lai ®Òu 
thuéc Khæ qu¶ (kÕt qu¶ ®au khæ). NghiÖp 
qu¶ (Karma) ®−îc chia thμnh ba nhãm 
gåm Th©n, KhÈu vμ ý nghiÖp, trong ®ã ý 
nghiÖp lμ hμnh ®éng cña T©m nghiÖp dï 
cã nãi ra cña KhÈu, cã hμnh ®éng cña 
Th©n hay kh«ng; nh−ng T©m nghiÖp l¹i 
lμ c¬ së cña mäi hμnh ®éng, luËt duyªn 
sinh ph¶i ®−îc ®Æt vμo Tμng thøc hay 
Al¹ida thøc (Alaya-vijnana - kho ý lùc). 

LÝ luËn vÒ T©m thøc cña PhËt gi¸o 
chia Thøc thμnh 8 c«ng n¨ng lμ Nh·n 
thøc, NhÜ thøc, TØ thøc, ThiÖt thøc, th©n 
thøc, ý thøc, M¹tna thøc vμ Al¹ida thøc 
(Tμng thøc) - n¬i tÝch tr÷ t©m thøc, chøa 
nhãm c¸c h¹t gièng (chñng tö) cña mäi 
hiÖn khëi vμ chóng thÓ hiÖn m×nh trong 
c¸c hiÖn khëi ®ã. Mçi chñng tö tån t¹i 
trong Tμng thøc vμ khi nã tù chuyÓn vμo 
thÕ giíi kh¸ch quan, nhËn thøc ®−îc 
nh÷ng c¸i g× trong ®ã ®Ó trë thμnh chñng 
tö míi, nghÜa lμ T©m v−¬n ra thÕ giíi bªn 
ngoμi vμ khi tiÕp nhËn c¸c ®èi t−îng nã 
®Æt nh÷ng ý t−ëng míi vμo Tμng thøc. 
Chñng tö míi ®ã l¹i tù chuyÓn vμo thÕ 
giíi kh¸ch quan lÇn n÷a ®Ó trë thμnh 
chñng tö míi h¬n. C¸c chñng tö tËp 
trung l¹i thμnh nhãm trong Tμng thøc, 
khi tiÒm Èn gäi lμ chñng tö, khi ho¹t 
®éng gäi lμ hiÖn hμnh. Nh÷ng chñng tö 
cò, hiÖn hμnh vμ chñng tö míi t¸c ®éng 
qua l¹i, phô thuéc lÉn nhau t¹o thμnh 

vßng trßn vÜnh viÔn, t¸i diÔn tiÕn tr×nh 
tr−íc sau nh− mét vμ ®−îc gäi lμ Al¹ida 
duyªn khëi. 

Nguyªn nh©n cña sù t¸c ®éng qua l¹i 
lÉn nhau gi÷a chñng tö cò, hiÖn hμnh vμ 
chñng tö míi lμ T©m thøc. HoÆc, NghiÖp 
qu¶, Khæ qu¶ ®Òu xuÊt hiÖn tõ NghiÖp 
thøc hay ý lùc. Tμng thøc l−u chuyÓn t¸i 
sinh ®Ó quy ®Þnh h×nh th¸i míi cña cuéc 
sèng kÕ tiÕp, do vËy cã thÓ coi Tμng thøc 
lμ linh hån trong c¸c t«n gi¸o kh¸c. Tuy 
nhiªn, trong PhËt gi¸o kh«ng cã sù hiÖn 
h÷u cña linh hån nªn c¸i ®−îc t¸i sinh 
kh«ng ph¶i lμ linh hån mμ lμ kÕt qu¶ cña 
c¸c hμnh ®éng ®· x¶y ra trong cuéc sèng 
tr−íc ®ã. 

3. Ch©n nh− duyªn khëi (Tathata) 

Lμ thuËt ng÷ duy nhÊt cã thÓ dïng ®Ó 
diÔn t¶ cøu c¸nh v−ît ra ngoμi ®Þnh danh 
vμ ®Þnh nghÜa. Còng cã thÓ gäi Ch©n nh− 
duyªn khëi lμ Nh− Lai t¹ng (PhËt tÝnh 
tiÒm tμng trong b¶n tÝnh phμm phu cña 
sinh vËt). Nh− Lai (Tathagata)(2) lμ thuËt 
ng÷ ®−îc §øc PhËt dïng thay cho ®¹i tõ 
nh©n x−ng T«i, Chóng ta(3). Ch©n nh− vμ 
Nh− Lai t¹ng chØ tr¹ng th¸i ch©n thËt cña 
sù vËt, hiÖn t−îng trong vò trô, chØ céi 
nguån cña mét §Êng Gi¸c ngé, c¬ së cña 
gi¸c ngé. Khi tÜnh, Ch©n nh− vμ Nh− Lai 
t¹ng lμ tù th©n cña gi¸c ngé (kh«ng cã liªn 
hÖ víi kh«ng gian vμ thêi gian) cßn khi 
®éng, Ch©n nh− vμ Nh− Lai t¹ng thÓ hiÖn 
lμ loμi ng−êi (tïy vμo thÕ gian vμ s¾c th¸i 
cña ®êi sèng). Trªn thùc tÕ, Ch©n nh− vμ 
Nh− Lai t¹ng lμ mét vμ lμ ch©n lÝ cøu c¸nh 
(trong §¹i Thõa, ch©n lÝ nμy ®−îc gäi lμ 
Ch©n nh− hay Nh− thùc). 
 
2. Nh− lai (®· ®Õn nh− vËy); Nh− khø (®· ®i nh− vËy). 
3. Khi n¨m nhµ khæ h¹nh tõng tu hµnh víi §øc PhËt 
gäi Ngµi lµ b¹n cè tri, §øc PhËt nãi ®õng gäi Nh− 
Lai lµ b¹n ngang hµng. Khi vÒ l¹i Thµnh Ca T× La 
VÖ, §øc PhËt ë ngo¹i thµnh, ®i khÊt thùc ®Ó sèng, 
Vua mêi Ngµi vÒ cung ®iÖn, Ngµi nãi: T«i b©y giê lµ 
ng−êi thõa kÕ c¸c §øc PhËt trong qu¸ khø chø kh«ng 
lµ ng−êi thõa kÕ cña BÖ h¹. Vua nhËn ra ®iÒu ®ã vµ 
trë thµnh ®Ö tö cña §øc PhËt. 
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Ch©n nh− trong tr¹ng th¸i tÜnh th× phi 
kh«ng gian, thêi gian, b×nh ®¼ng, v« thñy 
v« chung, v« t−íng, v« s¾c bëi sù vËt, 
hiÖn t−îng nμy kh«ng thÓ hiÖn ra nªn 
kh«ng cã nghÜa vμ do vËy kh«ng thÓ diÔn 
t¶. Cßn Ch©n nh− trong tr¹ng th¸i ®éng 
cã thÓ thÓ hiÖn m×nh trong bÊt cø h×nh 
thøc nμo, khi xuÊt hiÖn bëi nguyªn nh©n 
thuÇn tÞnh nã thÓ hiÖn trong h×nh thøc 
thanh tho¸t, khi xuÊt hiÖn bëi nguyªn 
nh©n kh«ng thuÇn tÞnh nã thÓ hiÖn trong 
h×nh thøc hñ b¹i. Ch©n nh− cã hai tr¹ng 
th¸i thÓ hiÖn lμ tù th©n vμ nh÷ng biÓu 
hiÖn trong vßng sèng, chÕt. Ch©n nh− lμ 
t− t−ëng c¬ b¶n cña PhËt häc ®Ò cËp 
tr¹ng th¸i ch©n thËt cña tÊt c¶ nh÷ng g× 
hiÖn h÷u. 

NÕu nh− NghiÖp c¶m duyªn khëi ®−îc 
miªu t¶ trong b¸nh xe Lu©n håi, Al¹ida 
duyªn khëi lÝ gi¶i c¨n nguyªn cña NghiÖp 
th× Ch©n nh− duyªn khëi lÝ gi¶i c¨n 
nguyªn cña Tμng thøc. Tμng thøc cña 
mét ng−êi ®−îc quy ®Þnh bëi b¶n tÝnh 
ng−êi cña nã vμ b¶n tÝnh nμy lμ tr¹ng 
th¸i ®éng cña Ch©n nh−. Kh«ng nªn hái 
Ch©n nh− hay Nh− Lai t¹ng khëi lªn tõ 
®©u bëi nã lμ thÓ tÝnh, lμ Ch©n nh− cøu 
c¸nh kh«ng thÓ diÔn ®¹t b»ng lêi. 

4) Ph¸p giíi duyªn khëi 

 Ph¸p giíi (Dharmadhatu) cã nghÜa lμ 
nh÷ng yÕu tè cña nguyªn lÝ vμ cã hai s¾c 
th¸i Ch©n nh− (hay tÝnh thÓ) vμ thÕ giíi 
sù vËt, hiÖn t−îng. Trong thuyÕt Duyªn 
khëi nμy dïng nghÜa thø hai, nh−ng khi 
nãi vÒ thÕ giíi lÝ t−ëng së chøng dïng 
nghÜa thø nhÊt. 

Vò trô (v¹n h÷u, c¸c sù vËt, hiÖn 
t−îng cña thÕ giíi) lμ ®éng cña tÜnh. PhËt 
gi¸o cho r»ng kh«ng cã sù vËt, hiÖn t−îng 
nμo ®−îc t¹o nªn tõ c¸i duy nhÊt vμ riªng 
rÏ mμ ®ång thêi tõ T©m vμ VËt. C¸c sù 
vËt, hiÖn t−îng trong vò trô n−¬ng tùa, 
¶nh h−ëng lÉn nhau t¹o nªn vò trô tæng 
thÓ, hμi hßa. V¹n h÷u tån t¹i trong sù hμi 

hßa toμn diÖn, mçi h÷u kh«ng trë ng¹i sù 
hiÖn h÷u vμ ho¹t ®éng cña c¸c h÷u kh¸c. 
NÕu thiÕu mét h÷u, vò trô v¹n h÷u 
kh«ng toμn vÑn; nÕu kh«ng cã tÊt c¶ v¹n 
h÷u, kh«ng cã mét h÷u. Vò trô tæng thÓ, 
hμi hßa nh− vËy ®−îc gäi lμ NhÊt Ch©n 
Ph¸p giíi, lμ vò trô v¹n h÷u cña c¸i mét 
h÷u vμ c¸i Thùc hay lμ Liªn Hoa t¹ng 
(kho tμng Hoa sen).  

Ph¸p giíi duyªn khëi ph©n biÖt bèn 
h¹ng vò trô lμ Sù Ph¸p giíi (thÕ giíi kiÖn 
tÝnh, thÕ giíi cña ®êi sèng hiÖn thùc); LÝ 
Ph¸p giíi (thÕ giíi lÝ t−ëng, thÕ giíi cña 
quy luËt hay nguyªn lÝ); LÝ sù V« ng¹i 
Ph¸p giíi (thÕ giíi thÓ hiÖn lÝ trong sù, sù 
vμ lÝ cïng hßa ®iÖu); Sù sù V« ng¹i Ph¸p 
giíi (thÕ giíi t−¬ng giao hßa ®iÖu gi÷a c¸c 
chÝnh sù, c¸c hiÖn thùc). 

 Ph¸p giíi duyªn khëi coi träng sù hμi 
hßa gi÷a mét h÷u víi v¹n h÷u, gi÷a c¸c 
mét h÷u víi nhau vμ gi÷a bèn h¹ng vò 
trô víi nhau. Cã tÊt c¶ 12 lÝ do, nh−ng 10 
lÝ do sau ®©y ®ñ ®Ó chøng minh ®iÒu ®ã. 
1) V¹n h÷u ®ång thêi xuÊt hiÖn. 2) V¹n 
h÷u t¸c ®éng t−¬ng hç, ¶nh h−ëng lÉn 
nhau. 3) V¹n h÷u thiÕt yÕu hç t−¬ng 
®ång nhÊt (t−¬ng hñy, t−¬ng thμnh) ®Ó 
thÓ hiÖn sù hßa ®iÖu. 4) V¹n h÷u ®Òu 
khëi nguyªn tõ ý thÓ, do vËy mét ý niÖm 
t−¬ng ®ång ph¶i ®−îc ph¶n ¸nh trong tÊt 
c¶. 5) Chñ vμ b¹n thiÕt yÕu lμ nhÊt thÓ 
hay hßa ®iÖu ®Ó ®¹t ®−îc môc ®Ých. 6) 
V¹n h÷u lμ kÕt qu¶ cña nh©n duyªn do ®ã 
hç t−¬ng phô thuéc. 7) V¹n h÷u kh«ng 
®Þnh tÝnh nh−ng cïng hç t−¬ng phô trî, 
do ®ã chóng tù do hiÖn h÷u trong sù hßa 
®iÖu víi tÊt c¶. 8) V¹n h÷u ®Òu cã Ph¸p 
tÝnh tiÒm Èn bªn trong. 9) V¹n h÷u tõ tèi 
thÊp ®Õn tèi cao ®Òu cïng tån t¹i trong 
mét Mandala (lu©n viªn, vßng trßn tuÇn 
hoμn toμn vÑn) duy nhÊt. 10) V× cã sù hç 
t−¬ng ph¶n chiÕu mäi t¸c dông nªn sù 
vËn ®éng cña mét ¶nh t−îng t¹o ra sù 
vËn ®éng cña ngh×n ph¶n chiÕu. 
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2. Nguyªn lÝ TÊt ®Þnh vμ BÊt ®Þnh 

Nguyªn lÝ TÊt ®Þnh cña PhËt gi¸o nªu 
lªn sù quyÕt ®Þnh cña §Þnh mÖnh, Thiªn 
mÖnh, Th−îng §Õ hay t−¬ng trî; bëi PhËt 
gi¸o chñ tr−¬ng tù do ý chÝ (kh«ng tuyÖt 
®èi) gi÷a c¸c lÜnh vùc nh©n sinh nªn 
kh«ng quan t©m tíi thuyÕt TÊt ®Þnh hay 
BÊt ®Þnh. Theo PhËt gi¸o, tÊt c¶ mäi loμi 
chóng sinh ®· nhËn ®êi sèng hiÖn t¹i lμ 
do kÕt qu¶ tù t¹o do c¸c hμnh ®éng tr−íc 
®ã vμ ngay ë th× hiÖn t¹i, chóng còng 
®ang tù t¹o lÊy cuéc sèng cña m×nh. Nãi 
c¸ch kh¸c, mçi loμi lμ mét giai ®o¹n cña 
dßng biÕn hμnh sinh ®éng. MÆc dï cÊp ®é 
vμ h×nh th¸i cña sù sèng biÕn ®éng trong 
mçi líp thä sinh nh−ng kh«ng cã sù ph©n 
biÖt chÆt chÏ vÒ thêi gian nh− qu¸ khø, vÞ 
lai. Sù thùc chØ cã hiÖn t¹i lμ duy nhÊt; 
nghÜa lμ chóng ta cã qu¸ tr×nh hiÖn h÷u 
mμ sù sèng vμ c¸i chÕt chØ lμ nh÷ng ®ît 
sãng d©ng lªn hay ch×m xuèng (Samsara) 
trong ®¹i d−¬ng ®êi sèng. Sèng, chÕt 
kh«ng ph¶i lμ sè phËn ®Þnh tr−íc cho mét 
chóng sinh, mμ lμ mét hËu th©n cña 
hμnh ®éng (NghiÖp); ai hμnh ®éng sím 
hay muén ph¶i nhËn lÊy hËu qu¶ vμ khi 
c¶m nghiÖm mét hËu qu¶, ta ®ang gieo 
trång nh÷ng h¹t gièng míi; cø nh− thÕ 
t¹o thμnh nh÷ng ®ît sãng kÕ tiÕp cña ®êi 
sèng mμ cao hay thÊp, sang hay hÌn tïy 
thuéc vμo b¶n chÊt cña c¸c hμnh ®éng 
tr−íc kia cña m×nh. 

 Nho gi¸o coi Thiªn mÖnh lμ nguyªn lÝ 
nh©n sinh c¨n b¶n, §¹o gi¸o coi §¹o lμ 
c¨n nguyªn cña v¹n vËt, Bμ La M«n gi¸o 
coi Ph¹m Thiªn lμ nguyªn lÝ s¸ng t¹o hay 
Th−îng §Õ h÷u ng·.  HoÆc ta cã thÓ gÆp 
nh÷ng quan niÖm vÒ quyÕt ®Þnh luËn nh− 
vËy trong c¸c tr−êng ph¸i triÕt häc 
Ph−¬ng T©y. Tr¸i l¹i, PhËt gi¸o b¾t ®Çu 
víi thÕ giíi ®éng, hiÖn thùc; cßn c¸ nh©n 
b¾t ®Çu b»ng c¸ch tù tμi båi, nç lùc ®Ó thÓ 
hiÖn lÝ t−ëng trong cøu c¸nh. Nh÷ng ®ît 
sãng d©ng lªn hay ch×m xuèng kh«ng 
ph¶i lμ dßng s«ng ch¶y xu«i, mμ lμ mét 

chu k× ba ®éng mμ mçi ®ît sãng lμ mét 
chu k× cña ®êi sèng xuÊt hiÖn trªn quü 
®¹o vÜ ®¹i cña samsara v« thñy, v« chung 
nh− ng−êi ta kh«ng thÓ ®iÓm vμo chç 
khëi ®Çu cña vßng trßn cã s½n. Nh− vËy, 
kh«ng cã quan niÖm vÒ mét Nguyªn nh©n 
Tèi s¬ hay mét t¹o hãa cã quyÒn quyÕt 
®Þnh v¹n vËt mμ tÊt c¶ chóng ta ®Òu lμ 
kÕt qu¶ cña nh÷ng g× chóng ta ®· t− t−-
ëng, dùa trªn c¸c t− t−ëng cña chóng ta. 
Tuy nhiªn, ý chÝ vèn tù do vμ bÊt ®Þnh 
trong thÕ giíi loμi ng−êi nªn nã cã thÓ 
xuÊt hiÖn víi t− c¸ch lμ b¶n n¨ng kÝch 
®éng trõu t−îng hay dôc väng thó tÝnh 
kh«ng giíi h¹n gi÷a nh÷ng thó vËt víi 
c¸c h×nh thøc cao h¬n cña sù sèng vèn dÜ 
lμ nh÷ng lμn sãng nhá trong chuçi liªn 
tôc cña tù t¹o; c¸ thÓ lμ tù t¹o vμ tù do 
bëi phÇn lín nã kh«ng cã b¶n tÝnh hay c¸ 
tÝnh tÊt ®Þnh. 

Sù vËn ®éng cña T©m t¹o t¸c (hay ý 
nghiÖp), c¸i quy ®Þnh h×nh th¸i mét ®êi 
sèng c¸ thÓ gièng nh− sù vËn ®éng cña mét 
vi thÓ trong vËt lÝ; cßn v¹n h÷u, t©m vμ vËt 
th× kh«ng cã b¶n thÓ, kh«ng cã linh hån, 
kh«ng cã thùc t¹i th−êng trô bÊt biÕn, 
kh«ng cã sù thÓ ng· tuyÖt ®èi. Nh÷ng c¸i 
tr«ng nh− thùc lμ kÕt qu¶ hîp thμnh tõ hai 
hay nhiÒu nguyªn nh©n chØ lμ mét hiÖn 
h÷u t¹m thêi, lμ mét kho¶nh kh¾c trong 
tiÕn tr×nh nh©n qu¶, lμ mét gîn sãng trong 
líp sãng dμi mμ th«i. Theo quan niÖm nμy, 
con ng−êi cã thÓ tù x¸c ®Þnh lÊy m×nh, tù 
biÓu hiÖn m×nh theo së thÝch, nh−ng còng 
cã thÓ nãi r»ng trong sù hiÖn h÷u ®ã kh«ng 
x¸c ®Þnh c¸i t«i, kh«ng ph¶i lμ sù tù x¸c 
®Þnh còng kh«ng ph¶i lμ tù thÓ hiÖn m×nh 
cña c¸ thÓ ®ã. Tuy nhiªn, con ng−êi vÉn lμ 
con ng−êi bëi nã hμnh ®éng vμ cã n¨ng 
l−îng tiÒm tμng, n¨ng l−îng nμy thÓ hiÖn ë 
h×nh hμi vμ ®ã lμ c¸i t«i vμ toμn thÓ cña c¸i 
t«i trong lóc nμy. 

ChÊt thÓ cã thÓ trë thμnh n¨ng l−îng 
vμ ng−îc l¹i; nh−ng n¨ng l−îng ®ã kh«ng 
ph¶i lu«n ®−îc b¶o tån trong mét chÊt thÓ 
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duy nhÊt vμ bÊt biÕn. Do chÝnh hμnh 
®éng cña m×nh, c¸ thÓ tiÕp nhËn ®êi sèng 
kÕ tiÕp vμ cø thÕ diÔn ra trªn tuyÕn dμi 
cña c¸c ®êi sèng. V× kh«ng tån t¹i mét chç 
nªn mét sinh vËt bÞ biÕn hãa theo thêi 
gian theo h−íng hoÆc tèt h¬n, hoÆc xÊu 
h¬n. C¸i t«i cña c¸ thÓ kh«ng hiÖn h÷u 
bªn ngoμi nh÷ng biÓu hiÖn biÕn thiªn, 
nh−ng c¸c vßng trßn cña nh÷ng biÓu hiÖn 
biÕn thiªn t¹o thμnh mét toμn thÓ cho c¸ 
thÓ ®ã, bëi vËy tÝnh nh− nhÊt cña c¸ thÓ 

kh«ng dÔ biÕn mÊt. ý niÖm vÒ sù bÊt ®Þnh 
nh− vËy lμ c¸i c¬ b¶n cña chñ thuyÕt bÊt 
®Þnh, ý niÖm ®ã ®−îc thÓ hiÖn b»ng nhiÒu 
thuËt ng÷ nh− kh«ng cã tù tÝnh, kh«ng cã 
quyÕt ®Þnh tÝnh, v¹n h÷u lμ kh«ng, kh«ng 
cã t− t−ëng, mäi thø ®Òu lμ gi¶ t¹m, mäi 
thø ®Òu lμ duyªn sinh, v.v… Cã thÓ nãi, 
v« ng·, v« th−êng lμ ý niÖm c¨n b¶n cña 
PhËt gi¸o. 

3. Nguyªn lÝ T−¬ng dung           

PhËt gi¸o TiÓu Thõa th−êng tháa m·n 
víi ph©n tÝch vμ Ýt khi thiªn vÒ dung hîp 
nªn trong TiÓu Thõa nÕu phe nμy chØ 
kh¼ng ®Þnh quan ®iÓm cña m×nh vμ phe 
kia còng gi÷ chÆt quan ®iÓm cña hä th× 
kÕt qu¶ ®−¬ng nhiªn lμ cã sù chia rÏ. Tr¸i 
l¹i, §¹i Thõa th−êng thiªn vÒ t−¬ng hç, 
dung hßa gi÷a hai ý niÖm t−¬ng ph¶n; 
cho r»ng cÇn g¸c quan niÖm cña m×nh 
sang mét bªn trong mét lóc ®Ó hßa ®ång 
quan ®iÓm ®ã víi quan ®iÓm cña ng−êi 
kh¸c nh»m t−¬ng hç, dung hîp nh÷ng 
quan ®iÓm ®èi lËp vμ nh− vËy dÔ t×m thÊy 
sù hîp nhÊt gi÷a chóng(4). 

T−¬ng dung nghÜa lμ trao ®æi c¸c quan 
®iÓm. NÕu cã nh÷ng quan ®iÓm kh¸c 
nhau mμ sù t¸c ®éng gi÷a chóng g©y ra 
mét chñ tr−¬ng hçn hîp th× §¹i Thõa 
nhÊt thiÕt thùc hiÖn cuéc hßa gi¶i ®Ó t¹o 
ra sù hßa ®ång. Cã ba lÝ do ®Ó t¹o ra sù 
hßa ®ång gi÷a c¸c quan ®iÓm ®èi lËp ®ã: 
1) §ång nhÊt lμ tÝnh ph¶i cã bëi hai 
thμnh tè riªng biÖt hîp thμnh mét chÊt 

(®ång nhÊt trong h×nh thøc). 2) §ång 
nhÊt lμ tÝnh ph¶i cã, nh− mÆt sÊp vμ mÆt 
ngöa cña mét ®ång tiÒn; tuy lμ hai nh−ng 
l¹i lμ mét; cuéc sèng nh×n tõ gãc ®é mª 
hoÆc lμ cuéc sèng th× nh×n tõ gãc ®é gi¸c 
ngé lμ NiÕt Bμn (®ång nhÊt trong b¶n 
thÓ). 3) §ång nhÊt lμ tÝnh ph¶i cã bëi toμn 
thÓ thùc thÓ lμ mét c¸i toμn vÑn; nh− 
n−íc vμ sãng, c¸i toμn thÓ cña n−íc ®−îc 
thÓ hiÖn nh− lμ sãng (®ång nhÊt trong 
h×nh thøc vμ b¶n thÓ). 

 Nguyªn lÝ t−¬ng dung cã øng dông 
quan träng lμ ®Ó ®i tíi chç ®ång nhÊt sù 
sinh tö víi NiÕt Bμn. NÕu ®¹t tíi NiÕt 
Bμn ngay trong sù sèng, ®êi sèng vμ NiÕt 
Bμn trë thμnh mét, nh−ng chØ ®¹t trong 
T©m v× Th©n vÉn hiÖn h÷u nªn NiÕt Bμn 
chØ ®¹t ®−îc khi Th©n kh«ng cßn n÷a. Sù 
tËn diÖt cña Th©n lμ ®iÒu kiÖn tÊt yÕu 
cña NiÕt Bμn toμn vÑn, còng nh− sù tÜnh 
lÆng cña sãng lμ sù toμn vÑn cña n−íc. 

4. Nguyªn lÝ Nh− thùc 

Trong nguyªn lÝ Duyªn khëi ®· Ýt 
nhiÒu nãi vÒ vÊn ®Ò Nh− lai, Nh− thùc 
hay Ch©n nh− . Kh¸c víi viÖc ®i t×m b¶n 
ng· cña tÊt c¶ c¸c sù vËt, hiÖn t−îng t¹o 
nªn c¸c tr−êng ph¸i triÕt häc kh¸c nhau 
nh− nhÊt nguyªn, nhÞ nguyªn hoÆc ®a 
nguyªn, ®¹o PhËt kh«ng nãi g× vÒ nguyªn 
lÝ tèi s¬, cßn khi nãi vÒ nguyªn lÝ sinh 
mÖnh th× phñ nhËn sù hiÖn h÷u cña mét 
b¶n ng· hay linh hån hay bÊt cø c¸i g× 
cïng lo¹i mμ ng−êi ta th−êng gäi lμ thùc 
ng·. T×m b¶n tÝnh ch©n thùc hay tr¹ng 
th¸i ch©n thùc cña v¹n h÷u kh«ng ph¶i lμ 
®i t×m c¸i mét trong sè nhiÒu, kh«ng ph¶i 
t×m sè nhiÒu trong c¸i mét, còng kh«ng 
ph¶i t×m sù kh¸c biÖt gi÷a nhÊt tÝnh víi 
dÞ tÝnh, gi÷a tÜnh víi ®éng mμ tr¹ng th¸i 
ch©n thùc lμ tr¹ng th¸i kh«ng cã ®iÒu 
kiÖn riªng biÖt nμo, lμ c¸i thùc t¹i ch©n 
thùc kh«ng cã thùc t¹i, nghÜa lμ kh«ng cã  
 
4. §©y lµ qu¸ tr×nh tù phñ nhËn ®· ®−îc tr×nh bµy kÜ 
trong ph−¬ng ph¸p cña ph¸i TÝnh Kh«ng (Sunyata). 
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mét h×nh thøc hay b¶n tÝnh riªng biÖt 
nμo c¶, lμ thùc t¹i kh«ng cã b¶n thÓ. 

Th−êng th× c¸c tr−êng ph¸i triÕt häc 
lu«n cã quan niÖm thÕ nμo ®ã vÒ mét b¶n 
thÓ, cßn PhËt gi¸o TiÓu Thõa hay §¹i 
Thõa kh«ng cã quan niÖm nh− vËy mμ cã 
quan niÖm vÒ biÕn dÞch mμ TiÓu Thõa 
cho ®ã lμ NiÕt Bμn, thËm chÝ ph¸i Duy 
thùc (Sarvastivada) cña PhËt gi¸o TiÓu 
Thõa cßn cho r»ng v« ng·, v« th−êng vμ 
NiÕt Bμn ®Òu lμ tr¹ng th¸i ch©n thËt cña 
V¹n h÷u, ph¸i H− v« luËn (Satyasiddhi) 
cßn coi V¹n h÷u, T©m, VËt, NiÕt Bμn ®Òu 
kh«ng cã c¸i g× hiÖn h÷u, kh«ng thùc. C¶ 
bèn ph¸i cña PhËt gi¸o §¹i Thõa còng 
®Òu phñ ®Þnh vÒ mäi b¶n thÓ, thÝ dô ph¸i 
Phñ ®Þnh (Madhyamika) cho r»ng ch©n lÝ 
chØ cã thÓ kh¸m ph¸ ®−îc chØ b»ng c¸ch 
phñ ®Þnh mäi sù h÷u, ph¸i Duy t©m 
(Vijnaptimatra) cho r»ng mäi sù viªn m·n 
ch©n thùc chØ cã thÓ kiÓm chøng b»ng sù 
phñ nhËn b¶n tÝnh h− ¶o vμ duyªn sinh 
cña hiÖn h÷u, ph¸i Hoa nghiªm 
(Avatamsaka) coi thÕ giíi NhÊt Ch©n Ph¸p 
giíi kh«ng cã c¸ thÓ biÖt lËp, ph¸i Ph¸p hoa 
(Pundarika) ®ång nhÊt tr¹ng th¸i biÓu hiÖn 
nh− thÕ lμ nh− thÕ víi thùc thÓ ch©n thùc 
néi t¹i trong b¶n tÝnh. 

 Tãm l¹i, con ®−êng Trung dung trong 
triÕt häc PhËt gi¸o vÒ b¶n thÓ cã thÓ ®−îc 
vÝ nh− nh×n ®ãa hoa ®ang rông th× còng 
ph¶i nh×n thÊy trong ®ã cã sù kiÖn ®ãa 
hoa ®ang në, trong ®ãa hoa ®ang në ®· cã 
s½n sù kiÖn ®ang rông mμ nh− thÕ lμ sù 
®èi lËp gia rông (diÖt) víi në (sinh) ®−îc 
dung hîp, kh«ng cè chÊp. Còng tõ ®©y, cã 
thÓ nãi r»ng, chóng ta nh×n thÊy c¸i v« 
hμnh trong c¸i hμnh, hμnh trong c¸i v« 
hμnh; bÊt ®éng trong ®éng, ®éng trong 
bÊt ®éng; lÆng trong sãng vμ sãng trong 
lÆng; nÕu ®−îc nh− vËy, chóng ta ®· ®i 
tíi tr¹ng th¸i ch©n thùc cña v¹n h÷u theo 
con ®−êng Trung ®¹o vμ c¸i ®ã ®−îc gäi lμ 
Nh− thùc hay Ch©n nh−. 

5. Nguyªn lÝ Viªn dung 

Còng ®· ®«i lêi nãi tíi nguyªn lÝ Viªn 
dung trong ®o¹n nãi vÒ nguyªn lÝ Ph¸p 
giíi nguyªn khëi ë trªn, trong ®ã chóng 
ta ®· thÊy cã bèn lo¹i vò trô lμ Sù Ph¸p 
giíi, LÝ Ph¸p giíi, LÝ sù V« ng¹i Ph¸p giíi 
vμ Sù sù V« ng¹i Ph¸p giíi. Trong c¸c 
ph¸p giíi kÓ trªn th× Sù sù V« ng¹i Ph¸p 
giíi cã vÎ xung ®ét h¬n c¶ víi cuéc sèng 
hiÖn thùc, n¬i ng−êi ta coi xung ®ét lμ 
chuyÖn ®−¬ng nhiªn trong mét thÕ giíi 
mμ chñ nghÜa c¸ nh©n, c¹nh tranh, v.v… 
lμm rèi lo¹n sù hßa ®iÖu. 

PhËt gi¸o x©y dùng mét thÕ giíi hßa 
®iÖu víi nh÷ng lÝ do ®−îc nªu lªn ®Ó 
chøng minh tÝnh kh¶ thi cña thÕ giíi ®ã. 
Theo nguyªn lÝ Viªn dung, kh«ng mét sù 
h÷u nμo hiÖn h÷u bëi chÝnh nã vμ hiÖn 
h÷u cho sù h÷u kh¸c, nh−ng toμn thÓ thÕ 
giíi vËn ®éng vμ hμnh ®éng trong sù 
thèng nhÊt d−êng nh− toμn thÓ ®−îc ®Æt 
trong c¬ chÕ tæng hîp. Mét thÕ giíi lÝ 
t−ëng nh− vËy ®−îc gäi lμ NhÊt ch©n 
Ph¸p giíi hay Liªn Hoa t¹ng. C¬ së lÝ 
luËn cña nguyªn lÝ Nguyªn dung lμ Ph¸p 
giíi Duyªn khëi cña C¶nh vùc LÝ tÝnh 
(Dharmadhatu) mμ chóng ta cã thÓ coi ®ã 
lμ sù tù t¹o cña vò trô; tuy nhiªn vò trô 
chØ lμ duyªn khëi do céng nghiÖp cña tÊt 
c¶ mäi loμi. Ngoμi ra, c¬ së lÝ luËn cña 
nguyªn lÝ nμy cßn lμ thuyÕt V« ng·. 
Trong PhËt gi¸o, nguyªn lÝ Viªn dung ®-
−îc gäi lμ Hoa nghiªm (Avatamsaka) vμ 
®· ®−îc Junjiro Takakusu (NhËt B¶n) 
ph©n tÝch kÜ(5).  

6. Nguyªn lÝ NiÕt Bμn hay Gi¶i 
tho¸t viªn m·n 

§øc PhËt viªn tÞch vμo n¨m 483(6) 
tr−íc C«ng nguyªn, t¹i thÕ 80 n¨m. ViÖc 
Ngμi viªn tÞch ®−îc gäi lμ ®i vμo NiÕt Bμn 
- ®i vμo t×nh tr¹ng mét ngän löa ®· t¾t,  
 
5. Junjiro Takakusu. Tinh hoa triÕt häc PhËt gi¸o. 
TuÖ SÜ dÞch. Nxb Ph−¬ng §«ng. Thµnh phè Hå ChÝ 
Minh 2007, tr.172-173. 
6. Còng cã s¸ch viÕt n¨m 486 tr−íc C«ng nguyªn. 
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khi ngän löa ®· t¾t th× kh«ng cßn l−u l¹i 
chót g×. V× vËy, ng−êi ta nãi §øc PhËt ®· 
®i vμo câi v« h×nh vμ kh«ng miªu t¶ b»ng 
lêi ®−îc. Tr−íc khi nhËp NiÕt Bμn, Ngμi 
nãi ®õng than khãc r»ng §øc §¹o s− ®· 
®i mÊt vμ chóng ta kh«ng cã ai ®Ó tu©n 
theo. Nh÷ng g× Ta ®· d¹y, Ph¸p 
(Dharma) cïng víi LuËt (Vinaya) sÏ lμ 
§¹o s− cña c¸c ng−¬i sau khi Ta v¾ng 
bãng. NÕu c¸c ng−¬i hμnh Ph¸p vμ LuËt 
kh«ng gi¸n ®o¹n h¸ ch¼ng kh¸c Ph¸p 
th©n (Dharmakaya) cña Ta vÉn cßn ®Êy 
m·i m·i? Sau khi §øc PhËt v¾ng bãng, 
hÇu hÕt c¸c th¶o luËn, suy luËn tËp trung 
quanh ®Ò tμi NiÕt Bμn. Trong Kinh §¹i 
B¸t NiÕt Bμn (Mahaparinirvana-sutra) 
nh÷ng ®o¹n v¨n b»ng ng«n ng÷ Sanskrit 

võa t×m thÊy ë Trung ¸ vμ K«yasan cho 
thÊy sù sèng ®éng vÒ c¸c vÊn ®Ò nh− PhËt 
tÝnh, Ph¸p tÝnh, Ph¸p giíi, Ph¸p th©n, 
Ch©n nh−, v.v… liªn quan ®Õn NiÕt Bμn 
vμ sù kh¸c nhau vÒ c¸c vÊn ®Ò ®ã trong 
PhËt gi¸o TiÓu Thõa vμ §¹i Thõa cho 
thÊy sù quan t©m cña c¸c ph¸i vÒ NiÕt 
Bμn lμ kh«ng nhá.  

VÊn ®Ò then chèt trong PhËt gi¸o lμ sù 
diÖt tËn cña phiÒn n·o vμ dôc väng cña 
con ng−êi, bëi tr¹ng th¸i mÐo mã ®ã cña 
T©m lμ n¬i sinh ra tÊt c¶ mäi sù xÊu xa 
trong cuéc sèng cña con ng−êi. Dôc väng 
cã thÓ tËn diÖt ®−îc ngay trong hiÖn thÕ, 
do ®ã gi¶i tho¸t khái sù mÐo mã nh− thÕ 
cña T©m lμ ®èi t−îng chÝnh cña tu tr× 
trong PhËt gi¸o. Sù tËn diÖt (cßn ®−îc gäi 
lμ NiÕt Bμn) cña phiÒn n·o, dôc väng, cña 
gi¸c n¨ng, cña t©m trÝ vμ ngay c¶ cña ý 
thøc c¸ biÖt th−êng ®−îc nãi ®Õn. Trong 
t©m cña PhËt tö, NiÕt Bμn kh«ng chøa 
bÊt k× sù thÇn th¸nh hãa nμo vÒ §øc 
PhËt mμ ®¬n gi¶n chØ lμ sù liªn tôc cña 
nh©n c¸ch cña Ngμi, chØ lμ sù trë vÒ PhËt 
tÝnh cè h÷u cña Ngμi, lμ b¶n th©n ChÝnh 
ph¸p (Dharma-kaya) cña Ngμi mμ th«i.  

 

Kinh §¹i B¸t NiÕt Bμn cña PhËt gi¸o §¹i 
Thõa c¾t nghÜa NiÕt Bμn b»ng nh÷ng 
thuËt ng÷ nh− Th−êng (ng−îc víi v« 
th−êng thÕ tôc), L¹c (ng−îc víi khæ n·o 
trÇn gian), Ng· (ng−îc víi v« ng· cña mäi 
loμi), TÞnh (ng−îc víi bÊt tÞnh cña nh©n 
sinh). Nh÷ng thuËt ng÷ nμy kh«ng thÓ 
gi¶i thÝch b»ng lêi b×nh thêng bëi chóng 
®Òu lμ nh÷ng phμm tÝnh siªu viÖt cña §øc 
PhËt, thÝ dô ®õng nghÜ r»ng NiÕt Bμn lμ 
n¬i §øc PhËt sèng trong hØ vμ l¹c mμ nªn 
nghÜ r»ng NiÕt Bμn cña §øc PhËt lμ NiÕt 
Bμn v« trô xø. Mét vÞ Alah¸n b×nh th−êng 
kh«ng thÓ hiÓu hÕt ®−îc sù tËn diÖt cña 
phiÒn n·o vμ dôc väng ®−îc gäi lμ H÷u d− 
y NiÕt Bμn víi nghÜa NiÕt Bμn tån t¹i víi 
h÷u, hay nãi s¸t h¬n lμ NiÕt Bμn cßn 
Upadhi, trong ®ã Upadhi lμ ®iÒu kiÖn vËt 
chÊt vμ phi vËt chÊt cña sù h÷u, hay nãi 
th¼ng c¸i ®ã cã nghÜa lμ con ng−êi trë 
thμnh ng−êi kh«ng cßn l¹i chót phiÒn n·o 
vμ dôc väng nμo khi cßn ®ang sèng. Cßn 
NiÕt Bμn mμ kh«ng cßn Upadhi th× gäi lμ 
gi¶i tho¸t viªn m·n, lμ sù viªn tÞch cña 
§øc PhËt, lμ sù v« d− cña h÷u. 

§øc PhËt trong NiÕt Bμn cã tù do toμn 
vÑn, sèng bÊt k× n¬i nμo tïy ý, lμm bÊt k× 
®iÒu g× Ngμi muèn. V× Ngμi kh«ng cã n¬i 
ë nhÊt ®Þnh nªn NiÕt Bμn cña Ngμi ®−îc 
gäi lμ NiÕt Bμn V« trô xø. Ngμi cã thÓ t¸i 
xuÊt trong thÕ gian khi thÊy cÇn cøu ®é 
mäi loμi chóng sinh. Do vËy, §øc PhËt 
kh«ng tån t¹i trong thÕ giíi cña sù sèng 
vμ c¸i chÕt v× kh«ng bÞ chi phèi bëi nh©n 
qu¶ n÷a. §ång thêi, Ngμi còng kh«ng 
sèng n¬i NiÕt Bμn bëi v× ng−êi thä khæ 
cho nçi khæ cña tha nh©n. 

Nh÷ng nguyªn lÝ trªn cña PhËt gi¸o 
cßn cã thÓ lÝ gi¶i ë nhiÒu khÝa c¹nh kh¸c 
nhau. §©y chØ lμ mét c¸ch hiÓu víi mong 
muèn chØ ra nguyªn nh©n t¹i sao trong 
x· héi hiÖn ®¹i mμ PhËt gi¸o vÉn cã søc 
hÊp dÉn ®èi víi sè ®«ng ng−êi lμ vËy./. 
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