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DAI LE VESAKHAPUJA CUA PHAT GIAO
NAM TONG VIET NAM

ang nam, Phat gido Nam Toéng

Viéet Nam c6 kha nhiéu ngay 1é
hoi, song tap trung nhat la bon dai 1é:
Ngay Phdt Bdo, Ngay Phdp Bao,
Ngay Tdng Bdo, va Ngay Phu Mau.

* Ngay Phat Bao (Vesakhapuja)
vao ngay ram thang Tu Am lich

Ngay 1& nay ki niém ba su kién trong
dai cua Ddc Phat Thich Ca Mau Ni la
dan sinh, thanh dao va vién tich, vi vay
con dudgce goi 1a Dai 18 Tam hgp.

* Ngay Phap Bao (Maghapuja) vao
ngay ram thang Giéng Am lich

Ngay 1& nay ki niém ngay Dtc Phat
thuyét kinh  Gidi  Thoat  Gido
(Ovadapatimokkha) vé tén chi cua Giao
Phap va tinh thin hoang phap. Ciing
ngay ram thang Giéng, Dic Phat xac
dinh nén tang cua Gido Phap da thiét lap
viing vang va Ngai sé vién tich.

* Ngay Tang Bao (Kathina) con goi
1a Pai 16 Tang Y

Ngay 1& nay do chinh Dtc Phat ché
dinh duy tri luat nghi cua Tang Gia va
tinh than ho dao cua cu si tai gia. Lé nay
thuong t6 chtic bit dau tit thang 10 cho
dén gitia thang 11 Am lich hing nam.

* Ngay Phu Mau - Lé Vu Lan bao
hi€u vao ngay rim thang Bay Am lich

NGUYEN MANH CUONG®

Ciing goi 1a Pai 16 Vu Lan bao hiéu, t§
chiic vao rim thang Bay Am lich hing
nam. Pai 16 mang ¥ nghia ghi nhé tham
an sinh dudng va cau phic cho cha me
hién tién cing nhu qua vang.

Do anh huéng truyén thong Trung
Hoa, ngay 1& nay ciing 14 ngay cau siéu do
cho ngudi qua vang nén ctung duge goi la
ngay Xa toi vong nhén.

Nhan dip t6 chitc Dai 1& Vesakhapuja
Lién Hop quéc lan thi 5 hay con goi la
Dai 18 Tam Hgp tai Ha Noi, Viét Nam vao
trung tuan thang 5/2008, trong bai viét
nay, chung t61 xin gi6i thiéu nhiing cach
thtic, nghi 1& tung niém va nhiing bai
kinh, ké dugc st dung trong dai 1& cua
cac nha su, cac tin d6 Phat gido Nam
Téng & Viét Nam dé ban doc tham khao.

I. NGHI THUC VA THO PHUNG -
NHAN THUC CHUNG
1. Nghi thic

Theo cdc nha su va tin d60 Phat giado
Nam Toéng Viét Nam thi nghi thirc cta
khoa 1& ludn luén c6 4 phan:

1.1. Tdc bach: Gom ci phin niém hwong
cing Tam Bao. Phan téc bach nhu mot 1oi
trinh vé duyén su cua bubi 1. Tiép theo la

*.TS., Vién Nghién ctru Ton gido.
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bai thinh chu thién. Day 1a khoi dau cua
tat ca khoa 18.

1.2. Lé Tam Bdo: La phan xung tan ba
ngdi Tam Bao. Tat ca cac thoi khoa déu ¢
phan nay du diy du hay gian luogc.

1.3. Phan Kinh van: Gom nhimg Phat
ngoén hay ké tung phu hop véi tinh than
cia khoa 18 da xudng trong 1oi tac bach.
Phan nay c6 thé linh déng. Vi chu 18 ¢6 thé
chon nhitng bai kinh thich hop v6i thoi
g10, hoan canh va cin co cia nhirng nguol
tham du khoa 18.

1.4. Phan Hoan kinh: La phan sau
cing cua mdi khéa 1& véi kinh Tu bi
nguyén, Hoi hudéng va Phuc nguyén.

Phan dau cua cic quyén kinh nay la
cac khoa 1& dugdc sip sdn voi thoi lugng va
kinh vin c6 dinh thich hop cho nhimng
khoa 1& d6ng nguoi.

2. Tho phung

Su tho phung néi 1én long kinh ngudng
d6i vé6i Tam Bao. Phan hinh thuc tuy
khong tuyét d6i cin thiét nhung 1a tro
duyén thu thing cho su hanh tri Phat
phap. Dudéi day la vai goi ¥.

Trang nghiém 1a didu cin lvu tam
trong su tho phung. Nén thuong xuyén
lau don ban tho. Nhimg 18 phim cing
dudng nén tinh khiét nhu huong, dén,
hoa, trai.

Nén thiét 14p ban thd & noi trang
trong. Do cao cua ban thd ching ngang
vai tré 1én 1a thich hop.

Chd thanh tinh rat tét cho su 18 bai va
tap thién. Sy tinh ling rat can thiét cho sy
tap trung tinh than.

Khéng nén xem thudng yéu té thim
mi. Hinh thac trang nhéa tao nén sy hoan
hi ciia moi nguoi trong gia dinh.
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3. Tinh thin cia nghi 18

C6 muoi hanh lanh mang lai phic bau
ma Dic Phat goi 14 Muoi Phic Hanh
(Punakiriyavatthu). Su tung niém cua
Phit ti dwa theo tinh thin cta mudi phic
hanh nay.

B6 thi. Danh tir nay can dugc hiéu rong
theo kinh dién 14 bat ct sy hi hién nao du
la cho, tang, cing. Cing duong huong
dang hoa qua cing duge ké trong hanh
lanh nay.

Tri gigi. Giéi la quyét tAm tranh
nhimg nghiép bat thién. Ngi giéi, bat
quan trai giéi la nhimng luiat nghi dudc
Phit day cho cu si. Nén tung giéi trong
cac thoi khéa. Néu c6 chu Ting thi xin
tho gidi.

Thién dinh. C6 nhiéu phuong phap
thién dinh nhung néi chung huéng tadm
ding cach, ding déi twong la phuong
phap chinh. Niém Phét, tir bi quan ciing
14 mot trong nhitng phép tap thién. Trong
tat ca cac thoi khéa tung niém déu cé ca
hai phan nay.

Cung kinh. La gitr long kinh quy ddi
v61 nhitng gia tri cao thuong. Long cung
kinh nuéi dic khiém cung, giam long kiéu
cang nga chip. Trong hinh thuc 18 bai
long cung kinh 1a diéu t6i can.

Phyc vu. La long vi tha vi lgi ich cho
ngudi khac. D61 voi ngudi tu tap, tinh than
phuc vu 1& cach hiru hiéu giam thiéu thai do
vi ki, tu ¢6 lap. Trong cac khoéa 1& tung niém
déu c6 y nghia lgi tha qua cac bai tac bach
ciu an, cau siéu va ki nguyén.

Thuyét phdp. La su chuyén dat nhimg
161 day c¢6 kha ning khai thi tri kién. Hau
hét cac kinh vin 14 Phat ngén. Tung kinh
1a thuyét phap cho minh va cho bat ctr ai
c6 duyén lanh ling nghe.
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Thinh phap. La nghe, hoc 161 Phit day.
Thinh phap la tao co héi cho tdm tri dugc
suy tu trong didu kién khach quan. Tung
kinh c6 nghia 1a via thuyét phap via
thinh phap.

Hoi huéng phic. La nguyén lanh hoi
huéng coéng dic dén tha nhan. Héi huéng
phtc khéng phai chi ting phin cong dirc ma
con thé hién dugc tinh cam, bon phin véi
nguoi than. Trong tat ca cac budi tung niém
déu két thic bang 161 hdi huéng phic bau.

Ty hi phudéc. La cung vui véi phuée
hanh cua nguoi khac. Niém vui nay biéu
16 long réong rai khéng ghen ti va cing la
thai do quy trong thién phap. Loi tuy hi
"Sadhu lanh thay" rit phé bién tai céc
quoc gia Phat gido.

Hudn tu chinh tri. La lam thé nao cai
nhin duoc sang subt va chan chinh. Nguoi
tu tap néu sbéng voi ta kién 1a lam héng
tat ca cong phu. Tung kinh c6 ca hai tac
dung dinh tdm va khai thi.

Nguodi ¢6 tin tAm chuyén tri tung niém
ldy muoi phudc hanh ké trén lam tinh
than nghi 18 thi khong bao gid s¢ 1am lac
va cang hoan hi hon véi su tu hoc cua

minh.

II. NGHI THUC DANH CHO bAI LE
TAM HQP

Tu phan nhan thtic chung 6 trén, ching
toi giéi thiéu nhiing bude tién hanh cu thé,
cac nghi thiic tung niém ctung cac bai kinh,
ké sé dung cho budi ki niém Vesakhapuja
(Dai 1& Tam hgp) nhu sau:

Dang huong
[Chii 16 xuong]
Trude Tam Bao uy linh t61 thugng

Pén trdm huong tdm nguyén chi
thanh
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C4u cho phap giéi chiing sinh

Khép cung ba c¢6i mudén phin phic
duyén

Mai tién hoa trén duong thién nghiép
Ma3i vun béi hanh phiic v6 du

Lién hoa nd khép bién ti

Tran sa vé nhiém huyén hu doan Lia (lay)
Ki nguyén

bé ti ching con chi thanh danh 1&
Tam Bao v6 thuogng ton Phat, vi diéu
Chinh phap, thanh déc Tang gia.

Hoém nay Dai 1&6 Tam hgp ngay Tu Phu
dan sinh, chtng thanh chinh giac, vién
tich Niét Ban. Dé tii ching con nhat tam
thiét 1& cing dudng. Nguyén cdu Chanh
phap trudng tén, ti ching hung thinh,
thé& gi6i hoa binh, ching sinh an lac.

Ching con nguyén tron dci y 161 Phat
day, lanh xa diéu 4c, tu tap hanh lanh,
thanh tinh taAm y. Trudc bao dén tham an
hoa d0, dap nghia ning sinh thanh, sau
vun boi duyén lanh giai thoat, lgi lac
ching sinh.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni
Phat (lay)

Dang hoa

[Pai chiing cung tung]

Dang hoa cting ducng Phat

Béac thuong x6t mudn loai

Dang hoa cing ducng Phap

Pao nhiém mau ctu khé

Dang hoa cing duong Téang

Ruong phic khong gi biang

Hoa tuoci dep sé tan

Than gia hop sé tan

Nguyén tu mau ching dat
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Qua chan thuong giai thoat (lay)
Lé Tam thé Tam bao

Nam mé thap phuong tam thé Phat bao

Nam mé thap phuong tam thé& Phap
bao

Nam mo thap phuong tam thé& Ting
Bao (lay)

Thinh chu Thién

Pao trang thanh tinh b6 dé

Muodi phuong thién ching hoi vé nghe
kinh

Phap mau diét tan vd minh

Phap mAu ctu khd sinh linh van loai

T duc gi6i van dai sau coi

DPén thién cung sic gi6i hitu hinh

Duyén xua da tao nghiép lanh

Két thanh phtc qua thién sanh dén gio

Ngu khap chén bén bs déng rudéng

Hoéc hu khong chau quan thi phuong

Non xanh riing ram dat bang

Hoic noi quan canh x6m lang gin xa

Xin déng thinh da xoa chu chiing

Can that ba long ching ndi noi

Miéu dién thanh quach lau doi

Séng hé hoang dao bién khoi trung
trung

Phap vi diéu nghin than nam ngo

Phudc nhan thién mon thud khé cau

Ngay tan thang lun qua mau

PAm say tran canh vui dau ti sinh

P4y 1a gis chuyén kinh v6 thugng

DAy la gic doc tung phap am

Loi vang 1i nghia cao thAm

Xin chu hién gia ldng tam tho tri (lay)
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Xung tan

Cui dau danh 1é& dang Tu Ton

Bac Chanh Bién Tri dang cing dudng
Con nguyén thin tdm thuong thanh

tinh

Lam lanh lanh dii 10i quan sinh (lay)
Tam quy

Deé ti quy y Phat

Pang Thién Nhan Diéu Ngu

Bi tri ven toan

Deé ti quy y Phap

DPao chuyén mé khai ngd

Li khé déc lac

Dé ti quy y Tang

Bac hoang tri chanh phap

V6 thugng phuéc dién

Lan thi hai

Dé ti quy y Phat Phap Téng tam bao
Lén thit ba

bé ti quy y Phat Phap Tdng tam bao

(lay)

L& Phat bao
Coi bo dé trang nghiém thién tinh

Thing thién ma van chuéng tring

trung

Con xin lay ddng Dai Hung

Roi vo bién tri tan cung thé gian

Tit qué khii v6 van Phat hién

O tuong lai vo lugng Phat thanh

Hién tién chu Phat do6 sinh

Con xin kinh 18 tAm minh nguyén cau
Héng danh Phat nhiém mAu Gng cling
Chanh Bién Tri Minh Hanh du day
Dic 4n Thién Thé cao day



72

Nghién cttu Ton gido. S6'3 - 2008

Bac Thé Gian Gidi chi bay li chan

V6 Thugng Si phap am tinh diéu

Bac Trugng Phu Diéu Ngu do sinh
Thién Nhan Su d4dng cha lanh

Phat Da toan giac Thé Tén trong doi
Phat 14 noi nuong nhd t61 thugng

Cho ching con v6 lugng an lanh

Quy y Phat bao tit 4n

Nguyén 16i chan that tac thanh thing

duyén

Gieo nam voc tron niém sam hoi
Nhiing s6 hanh 1am 16i v6 minh

Tu than, khéu, ¥ khéi sinh

Ngudng mong Phat bao dtc lanh tw

dung (lay)

Lé Phap Bao

Bat thanh dao con dudng chanh giac
Pua chiing sinh vugt thoat tram luan
Chan truyén diéu phap thanh nhan
Con xin tinh y nghiém than thuc hanh
Tu quéa khi v van diéu phap

O tuong lai vo lugng Phap mau

Hién tién Phat phap tham sau
Thuyén ti phuong tién bic cau dd sinh
Phap vi diéu cha lanh khéo day

Lia danh ngén giac ngd hién tién

Vugt thoi gian ching vé bién

Sat Na dai ngd hoat nhién liéu tuong
Dao v6 thugng dén roi thay rd

Huéng thugng tdm thoat ngd vong

tran

Tri nhan tu ngd gia chan

Diéu thuong tinh lac Phap 4n nhiém

mau
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Phap 14 noi nuong nhd t61 thugng

Cho ching con v6 lugng an lanh

Quy y Phap bao chinh chan

Nguyén 16i chan that tac thanh thing

duyén

Gieo ndm voc tron niém sam héi
Nhiing s hanh 1am 16i vé6 minh

Tw than, khau, ¥ khdi sinh

Ngudng mong Phéap bao dtic lanh tu

dung (lay)

Lé Tang bao

Hoa hgp chiing Téng gia thanh tinh
D1ic v6 song ti thanh sa moén

Thiia hanh di gido Thé Tén

Doi doi tuong tuc bén phuong phd

hoang

Tu qua khi vo van Tang Ching

O tuong lai vo lugng thanh hién
Hién tién Tang Bao phic dién

Con xin kinh 1é gieo duyén Niét Ban
B4c diéu hanh thinh van Thich ti
Bac truc hanh phap lii thién gia

Béac nhu li hanh Téang gia

Bac chan chinh hanh duéi toa Thé Tén
Thanh dao qua bén doéi tAm ching
Dé tu Phat ting ciing ton nghiém
Cung nghinh kinh 1& mét niém

Thanh chiung v thugng phic dién thé

gian

Tang 14 noi nuong nha t61 thugng

Cho ching con v6 lugng an lanh

Quy y Tang bao tinh thanh

Nguyén 16i chan that tac thanh thing

duyén
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Gieo nidm véc tron niém sam héi
Nhiing s6 hanh 1am 16i v6 minh

Tw than, khiu, ¥ khéi sinh

Ngudng mong Ting Bao dtic lanh tw

dung (lay)

Lé Phat tich

Ngan xua luu ddu Cha Lanh

Bao thap X4 1¢i kim than Phat Da

Bé dé khép coi Ta Ba

Nhat tdm kinh 18 huong hoa ciling

duong (lay)

Ké Tung Pai 16 Tam hop

Nay dai 1& thang Tu Tam hgp

Ngay Dan sinh Thanh dao Niét Ban
Nhé 4n sdu Thién Thé cha lanh

Noi gudng sang thuc hanh bi tri
Lay Phat T6 toan tri diéu giac

Lay Phap mau chan that quang minh
Lay Téng gia v6 lugng héng an

Ban phiic lac cam 16 tinh thuy
Chiing con vén duyén lanh chua dua
Sinh sau thoi Phat tru thé gian
Nhung con day anh dao huy hoang
Theo Phap Phat vugt qua bé khé
Nhé nguyén xua vién thanh thap do
Pau Xuat Da giang ha tran gian

Ca Ti La nhac tréi cung vang
Trung An D6 may ngdi nam sic

Vi ching sinh nuong tdm ga vat

Bdi nguyén day Bo tat giang sinh
Dic Ma Da ting triéu mong lanh
Voi bau trang sau nga khon vi
Rang ndi ngoc sic mau diém 1

Toa thién huong ngao ngat tang khong
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Phién kim cuong bao phtt may hong
Cat tuong mong, cat tusng phic ménh
Lum Bi Ni tinh ba hién hién

Ba muoi hai biéu tudéng trugng phu
Cung tam mudi quy cach dac thu
Bay budc di mang 16i khai thi

Oi han hitu doa hoa van ki

D1 chung nghi c6t cach phi pham
Trai bao doi quyét ctiu tran gian
Bac Dai Giac ti An xuit hién
Thuong ching sinh mé tinh hup lan
Mai nguge xudi 4i luy khé cau

Mai ninh tram thuong hai bé dau
Biét dau that biét dau huyén vong
Ham chin tudi d6i day hoa mong

B6 ngai vang dé nghiép thé nhi

Sau nam tu khé hanh nan nghi
Rung thanh véng chon thay dién ngoc
Roi trung dao doc long tan luc

Coi bd dé vién dac tam minh

Hang phuc ma doan tan tu sinh
Nhat thiét tri vién thanh dai nguyén
Riing Loc Gia phap luan van chuyén
D6 nam thay Thich ti dau tién

B6n 1lam nam hoang hoa khip mién
Ctu tc triéu hitu tinh thoat khé
Dao vo bién tit nay rang to

Tubi tAm muoci mén tho tron duyén
Riing Sa La thi tich Niét Ban
Thuong ti ching ban 16i di gido

Doi gia tam hiiu vi mdng 4o

Tinh tién tu liéu dao chan thuong
Ba c6i quy vé thé giéi ngat huong

V6 uu né sai mua cing Phat
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Ph

Ngoc Xa 1gi di luu an dtc

Phap bao dang nhat nguyét sang soi
Guong lanh xua mu6n thud rang ngoi
Héng an 16n troi nguoi nhuan goi
Lay Thé Tén cha lanh ba c6i

Dut tit bi phd hoa ching con

Dt si mé lac 161 1am dudng

Théi vi ki mé long tu ai

Chung con nguyén vugt qua khé hai
Tam hoc tu y gido phung hanh
Thanh tinh tAm b6 4c 1am lanh
Séng phung su bao 4n Tam bao.
Nam M6 Bén Su Thich Ca MAau Ni
at (lay)

Kinh Thing Hanh

P4ng Pai Bi ctiu khd

Vi lgi ich ching sanh

Huéan tu Ba La Mat

Chiing v6 thugng chinh giac

Mong véi chin ngén nay

Tuu thanh muén hanh phuc

Dang Phap vuong vd thugng

D4 chién thing Ma vuong

Trén bd doan bat bai

Dia ciu lién hoa dinh

Noi chu Phat dang quang

Khién dong ho Thich Ca

Tang trudng niém hoan hi

Nguyén chién thing vé vang
Nguyén khai hoan nhu vay

Khi nghiép than khau y

Chan chinh va thanh tinh

Chinh la ngay cat tucng

La gic phut hanh thong
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La thoi khic hung vugng

Cung duong bac pham hanh

La t& tu nhiém mau

Ai néi lam suy nghi

Sang sudt va thuan thién

Thi ban nguyén vién thanh

Dudgc vo lugng an lac

Nguyén dan na tin thi

Gia dinh cung quyén thudc

Dugc thiéu bénh it khé

Thuong hanh phtc an vui

Tinh tién tu Phat dao

S4é nguyén dugc vién thanh (lay)

Tu bi nguyén

Nguyén cau tam huéng mudi phuong
Ching sinh mudn loai hay thuong an vui
Dtt trir oan trai nhiéu doi

Bao nhiéu dau khé dén héi duyén tan
Hai nhau chi chuéc 1am than

Meé si dién dao v6 van 1é chau

Chiing sinh v6 bénh s6ng lau

Nguyén cho thanh tuu phic sau dtc diy
Nguyén cho an lac tit nay

Dt trit thong khé didng cay oan hon
Dt tru kinh sg tai vuong

Bao nhiéu khé néo doan truong vinh li
Nguyén cAu Tam bao chiing tri

Song doi thanh tinh ti bi ven toan (lay)
Ho6i huéng cong diic

Con xin héi huéng phuéc lanh

Khép cung phap giéi ching sinh goi

nhuan

Me cha thay t6 than nhan
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Hién tién qua vang tron phan phudc duyén

Cau xin ho phap chu thién

Phat tAm hoan hi bao truyén gan xa

Cau cho mua thuan gi6 hoa

Phap luan thudng chuyén nha nha an
khang

Chiing sinh ba ¢6i sau dudng

Do nhd thuc phdm bao ton mang cin

Nghiép lanh tit khéu, ¥, than

Ho4a thanh phic qua tuy than sé cau

Pho nguyén

Nguyén céng dic da lam

Két duyén lanh gidi thoat

Dé ti va chung sinh

DPoéng vién thanh chinh giac (lay)

III. VAI LOI THAY KET LUAN

1. Trong bai viét nay, ching to6i chi giéi
thiéu nhiing nghi thic va nhiing bai kinh
cAu nguyén cia mot mot budi Pai 16 Tam
hgp dién ra trong cac chuia Nam téng Viét
Nam lam tai liéu tham khao gitp cho ban
doc, nhiing ngudi mudn tim hiéu vé Phat
gido Nam t6éng, hiéu thém vé Pai 1é
Vesakhapuja hay con goi 1a Pai 16 Tam
hop.

2. S6 di ching t6i st dung khai niém
Nam Toéng Viét Nam vi hién nay trén dat
nuéc Viét Nam ching ta c¢6 hai nhém Phat
gido Nam Toéng: mét 1a Phat gido Nam
Tong nguci Khmer va Phat gido Nam
Tong ngusi Viét. Tuy 1a hai nhém song
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déu dua trén tinh than cua Phat gido
Nam toéng vi vy c6 nhiéu diém giéng
nhau nhu hé théng kinh sach cung st
dung kinh chit Pali; cac ngdi chua, cach
bai tri tugng Phat va cac nghi thiic tung
niém tho Phat 14 giong nhau... Do vay,
viéc nghién ciu va tim mo6t hinh thic
chung cho tat ca cac chua Nam Toéng
thiét tudng 1 khong khé.

Tuy nhién tai tting chuia Nam Téng &
mdi tinh Nam B6 ciing nhu cta tiing toc
ngudi van c6 nhiing biéu hién khéc biét.
Song, c¢6 thé néi, tinh tuong déng va su
khac biét trong cac nghi thtic cia mbi
chua Nam Téng khéng lam mat di tinh
dai quat chung trong nghi thtc dai 18,
nhat 14 Dai 1& Vesakhapuja (Dai 1& Tam
hgp).

3. Tat ca long thanh kinh cling nhu
moi biéu hién diic tin cla cac chiic séc,
cac nha tu hanh va tin d6 dao Phat qua
nghi thic ctia Pai L& Tam hop chi nhim
huéng con nguoi dén Chan - Thién - Mi.
Qua budi 1& nay, moi ngudi c6 mot mong
mudn séng hoa thuan véi nhau trong mot
nén van héa Phat gido 16n khong ké cho
d6 1a Nam Téng hay Béc Téng, khong ké
la Phat gido hay cac ton gido khac. Moi
nguoi hay séng hoa binh véi nhau dé xa
héi khong c6 chién tranh, khéng cé canh
“huynh dé tuong tan” va nhiing con tim
phai ri mau. D6 chinh 14 thong diép tu
Pai 1&6 Tam hgp ctia nhiéu thé hé nhin
glii t61 tat cd mol ngudi dang séng trong
thé& gi6i hom nay./.
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