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Vμi nÐt vÒ tÝn ng−ìng cña ng−êi Ba Na 
 
 
 

 
a Na lμ téc ng−êi ®«ng nhÊt trong 
nhãm téc ng−êi nãi ng«n ng÷ M«n - 

Khmer ë T©y Nguyªn. Theo thèng kª, 
hiÖn nay ng−êi Ba Na cã kho¶ng 115.397 
ng−êi(1). §Þa bμn c− tró cña ng−êi Ba Na 
tËp trung chñ yÕu ë 2 tØnh Gia Lai vμ 
Kon Tum. Còng nh− c¸c téc ng−êi kh¸c, 
ng−êi Ba Na ®Òu tin r»ng mäi thø ë xung 
quanh hä ®Òu cã sù hiÖn h÷u cña thÇn 
linh (yang), cña c¸c siªu linh chi phèi hä, 
quy ®Þnh nh÷ng suy nghÜ, hμnh ®éng cña 
hä. TËn s©u th¼m trong t©m thøc m×nh, 
ng−êi Ba Na rÊt sî c¸c thÕ lùc siªu nhiªn 
vμ hä kh«ng hÒ bá qua nh÷ng nghi lÔ 
cóng tÕ ®Ó t×m sù b×nh yªn trong cuéc 
sèng cho chÝnh céng ®ång m×nh. 

Hμnh tr×nh cña ng−êi Ba Na, còng 
nh− nhiÒu c− d©n b¶n ®Þa T©y Nguyªn, 
muén m»n h¬n trªn nÊc thang lÞch sö cña 
nh©n lo¹i. Nh−ng ®iÒu nμy kh«ng cã 
nghÜa lμ mäi thø mμ ng−êi Ba Na së h÷u 
®Òu l¹c hËu vμ lçi thêi. TÝn ng−ìng 
truyÒn thèng cña ng−êi Ba Na còng vËy, 
b¶n th©n nã béc lé nh÷ng h¹t nh©n gi¸ trÞ 
giμu chÊt nh©n v¨n vμ cã mét vai trß 
®¸ng kÓ trong cuéc sèng. Tõ ®iÓm nh×n 
cña chñ thÓ v¨n ho¸ n¶y sinh nguyªn lÝ 
phæ qu¸t vμ sèng ®éng: v¹n vËt h÷u linh. 
Hä ®· s¸ng t¹o ra ý niÖm vÒ thÇn linh, vÒ 
linh hån ®Ó råi ngμn ®êi nèi tiÕp hä vÉn 
cø thùc hμnh theo ®−êng h−íng Êy. 

1.  Sù ph©n tÇng vò trô cña ng−êi 
Ba Na 

Trung ThÞ Thu Thñy(*)

Nh÷ng g× cßn l¹i trong kho tμng folklore 
cña ng−êi Ba Na hiÖn t¹i cho thÊy cã 
nh÷ng ®øt g·y x¶y ra trong dßng ch¶y liªn 
tôc cña nã. Nh÷ng g× cßn l¹i trong kÝ øc cña 
ng−êi Ba Na lμ mét sù s¾p ®Æt vò trô ®−îc 
h×nh dung theo mét trôc däc víi nhiÒu l¸t 
c¾t ngang t¹o nªn sù ph©n tÇng vμ nh÷ng 
thÕ giíi kh¸c nhau. 

Víi ng−êi Ba Na, tÇng thø nhÊt lμ thÕ 
giíi cña nh÷ng con ng−êi, nh÷ng anh hïng, 
nh÷ng con vËt huyÒn tho¹i, nh÷ng ®éng 
vËt vμ c©y cá. Con ng−êi lμ nh©n vËt trung 
t©m cña thÕ giíi nμy. Trong thÕ giíi nμy, 
con ng−êi chØ cã thÓ së h÷u kh«ng gian nhá 
hÑp trong lμng cña m×nh. B−íc ch©n ra 
khái cæng lμng lμ hä l¹c vμo mét thÕ giíi 
kh¸c víi nhiÒu mèi ®e do¹ tõ v« vμn c¸c 
hån ma, siªu linh, v.v... vμ c¶ nh÷ng thÇn 
linh ®Çy quyÒn uy. Con ng−êi vμ mu«n vËt 
ë tÇng thø nhÊt ph¶i cã tr¸ch nhiÖm tham 
gia vμo sù hμi hoμ chung vèn cã cña vò trô 
do thÇn linh s¾p ®Æt.  

TÇng thø hai lμ thÕ giíi cña nh÷ng 
linh hån ng−êi chÕt, n¬i ë cña c¸c linh 
hån. §Ó ®Õn ®−îc víi thÕ giíi cña ng−êi 
chÕt, hån ph¶i ®i qua c¸c cöa m¨ng lung, 
n¬i cã Y¨ Dung Dai Taih Toh (bμ vó dμi 
thâng) gi÷ cöa. Hån ph¶i mua löa tõ nhμ 
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Y¨ Dung Dai Taih Toh ®Ó v−ît qua ®o¹n 
®−êng Èm thÊp, nguy hiÓm mμ vμo lμng 
ng−êi chÕt (plei at©u). Do vËy ng−êi Ba 
Na cã tôc ch«n theo ng−êi chÕt mét Ýt h¹t 
c−êm vμ b«ng ®Ó ng−êi chÕt mua löa.  

TÇng thø ba lμ thÕ giíi cña c¸c thÇn 
linh, n¬i ë cña nh÷ng vÞ thÇn quyÒn n¨ng 
nhÊt. Ng−êi Ba Na quan niÖm cuéc sèng 
cña thÇn linh gièng víi cuéc sèng cña 
ng−êi trÇn nh−ng nh÷ng sù vËt l¹i cã 
nh÷ng biÕn d¹ng, thay ®æi nhÊt ®Þnh. 
Ch¼ng h¹n linh hån ng−êi chÕt xem con 
nai lμ vá bÇu, thÇn linh xem con ng−êi 
bao giê còng lμ h×nh ¶nh cña mét con 
tr©u. Nh− vËy nh÷ng ®å vËt cña thÕ giíi 
thÇn linh kh«ng ph¶n chiÕu ®óng víi 
nh÷ng ®å vËt cña thÕ giíi con ng−êi vμ 
thÕ giíi ng−êi chÕt. 

ViÖc t×m vÒ buæi khëi nguyªn cña thÕ 
giíi, t×m vÒ c¸i thêi ®iÓm lÞch sö huyÒn 
tho¹i sÏ lμ v« cïng khã kh¨n khi tÊt c¶ 
kho tμng truyÒn miÖng cña ng−êi Ba Na 
chØ cho phÐp cã thÓ h×nh dung mét trËt tù 
thÕ giíi ba tÇng. TrËt tù cña vò trô cña 
ng−êi Ba Na cã sù t−¬ng ®ång nhÊt ®Þnh 
víi ý niÖm vÒ thÕ giíi cña ng−êi T©y 
Nguyªn mμ Dam Bo trong c«ng tr×nh 
MiÒn ®Êt huyÒn ¶o ®· ®Ò cËp. NÕu vò trô 
trong quan niÖm cña ng−êi T©y Nguyªn 
®−îc Dam Bo kh¸i qu¸t bao gåm b¶y hÖ 
thèng hoμn chØnh(2) th× ë ng−êi Ba Na, hÖ 
thèng vò trô chØ cã ba. Sù kh¸c biÖt Êy lμ 
mét nghi vÊn lín vÉn ®ang chê lêi gi¶i 
®¸p trän vÑn h¬n trong t−¬ng lai. 

2. Quan niÖm vÒ thÇn linh cña 
ng−êi Ba Na 

Trong c¸i nh×n suy nguyªn vÒ thÕ giíi, 
ng−êi Ba Na nh×n mäi thø ®Òu linh 
thiªng, ®Òu cÊt giÊu mét bÝ mËt nμo ®ã 
mμ con ng−êi kh«ng thÓ kh¸m ph¸. Toμn 
bé cuéc sèng cña ng−êi Ba Na ®Òu khu«n 
theo mét tËp qu¸n bÊt di bÊt dÞch tõ ngμn 

®êi, ®iÒu mμ tæ tiªn, «ng bμ, cha mÑ ®· 
tõng lμm, tõng biÕt. C¸c yang lμ nh÷ng 
®Êng tèi cao t¹o ra mu«n loμi, vò trô, con 
ng−êi, quyÕt ®Þnh chøc n¨ng cña mäi thø; 
con ng−êi, sinh linh bÐ nhá trong v« vμn 
t¹o vËt mμ thÇn linh t¹o nªn, ph¶i chÞu 
¬n thÇn linh, kh«ng ®−îc lμm bÊt cø ®iÒu 
g× tr¸i ng−îc víi truyÒn thèng tæ tiªn. Bëi 
con ng−êi ®−îc thÇn linh giao träng tr¸ch 
ph¶i duy tr× trËt tù mμ thÇn linh ®· s¾p 
®Æt, mäi thø ®−îc sinh ra tõ thÇn linh th× 
kÕt thóc còng trong thÇn linh. §©y kh«ng 
ph¶i lμ ®iÒu g× phøc t¹p mμ nã lμ sù biÓu 
lé mét c¸ch b×nh th−êng cña mét tÝn 
ng−ìng sèng ®éng vμ tæng qu¸t ®Ó tin 
r»ng yang cã mÆt ë kh¾p mäi n¬i vμ cã 
thÓ nh×n thÊy mäi thø. 

Toμn bé ®êi sèng cña ng−êi Ba Na 
®−îc ph¶n chiÕu qua tÝn ng−ìng thê cóng 
thÇn linh, nh÷ng lêi cÇu khÈn yang lu«n 
g¾n víi nhÞp ®iÖu cuéc sèng cña tõng gia 
®×nh (sinh ®Î, c−íi xin, bÖnh tËt, tang 
ma, mua b¸n); nhÞp ®iÖu cña c¸c nghi lÔ 
n«ng nghiÖp (b¾t ®Çu vμ kÕt thóc lao 
®éng s¶n xuÊt, n¨m míi), kho¸c lªn nhÞp 
®iÖu ®ã mét ý nghÜa tinh thÇn; ch−a kÓ 
®Õn nh÷ng lêi khÊn nguyÖn th−êng ®i 
kÌm víi c¸c hμnh ®éng vμ n©ng nã lªn 
cao b»ng c¸ch ®em l¹i cho nã mét nÐt 
thiªng liªng. Trong thÕ giíi thÇn linh, con 
ng−êi cè g¾ng thÝch nghi víi nh÷ng trËt 
tù ®· ®−îc ®Þnh s½n, ®i vμo trong vßng 
tuÇn hoμn Êy, s¸p nhËp vμo c¸i thiªng 
liªng Êy, tham gia vμo nhÞp ®iÖu cña nã. 
Trong thÕ giíi thÇn linh, kh«ng cã chç 
cho nh÷ng suy nghÜ tù do c¸ nh©n, kh«ng 
cã chç cho nh÷ng ho¹t ®éng ngÉu høng. 
ThÕ giíi ®ã nh− mét con ®−êng mßn ®· 
®−îc v¹ch s½n mμ thÕ hÖ nμy nèi tiÕp thÕ 
hÖ kh¸c cø thÕ giÉm ch©n lªn. 
 

2. Dam Bo. MiÒn ®Êt huyÒn ¶o, Nxb. Héi Nhµ v¨n, 
Hµ Néi, 2003, tr . 409. 

 54



Trung ThÞ Thu Thñy. Vµi nÐt vÒ tÝn ng−ìng...                                                 55 

§èi víi ng−êi Ba Na, hÖ thèng thÇn linh 
cña hä ch−a ®ñ ®Ó x©y dùng mét ®iÖn thÇn 
(pathÐon) ®å sé. Tuy vËy, qua nh÷ng sö thi, 
qua nh÷ng truyÒn thuyÕt lÝ gi¶i sù h×nh 
thμnh cña vò trô vμ mu«n loμi, ta cã thÓ 
h×nh dung c¸c vÞ thÇn  cña ng−êi Ba Na 
mét c¸ch kh¸ sinh ®éng theo quan niÖm 
cña chÝnh nh÷ng con ng−êi trong cuéc. 

Trong hÖ thèng tÝn ng−ìng cña ng−êi Ba 
Na, sù sèng hiÓn hiÖn nh− mét thÓ thèng 
nhÊt lμ sù s¾p ®Æt tõ bμn tay cña thÓ ®«i 
thÇn linh tèi cao lμ Bok Kei Dei vμ Y¨ Kuh 
Keh. Hä ®ång thêi còng lμ nh÷ng vÞ thÇn 
chñ tr× nhÞp ®iÖu n«ng nghiÖp. Víi ng−êi 
Ba Na, chØ ë nh÷ng vÞ thÇn Êy míi cã ®ñ 
c¸c ®øc tÝnh: nh©n tõ, vÜnh h»ng, tèi cao 
tuyÖt ®èi; lμ ng−êi s¸ng t¹o ra tÊt c¶ vμ mäi 
sù sèng ®Òu tõ ®ã mμ cã, coi sãc con ng−êi 
vμ mïa mμng. Ng−êi vî Y¨ Kuh Keh lμm 
nªn trêi ®Êt, cßn ng−êi chång, Bok Kei Dei, 
lμm ra mÆt trêi, mÆt tr¨ng vμ c¸c v× tinh tó 
råi ®Ýnh chóng lªn bÇu trêi. 

Ngoμi thÓ sãng ®«i cao Bok Kei Dei vμ Y¨ 
Kuh Keh, ng−êi Ba Na cßn cã thÓ sãng ®«i 
kh¸c lμ yang M¨t Nar - yang M¨t Khei 
(thÇn MÆt Trêi - thÇn MÆt Tr¨ng). Ng−êi Ba 
Na cã nhiÒu huyÒn tho¹i kh¸c nhau ®Ó lÝ 
gi¶i vÒ sù nãng n¶y cña mÆt trêi hoÆc sù dÞu 
m¸t cña mÆt tr¨ng. ThÇn MÆt Trêi lμ n÷ 
thÇn cña sù sinh s¶n vμ ph× nhiªu. MÆt trêi 
s−ëi Êm, ñ Êm, lμm cho lóa ra b«ng ch¾c 
h¹t; soi s¸ng cho con ng−êi thÊy ®−êng lªn 
rõng, lªn rÉy. ThÇn MÆt Tr¨ng lu«n gÇn gòi 
víi ng−êi lao ®éng, b−íc ®i cña thÇn trë 
thμnh nhÞp sèng cña con ng−êi, gióp con 
ng−êi nhËn biÕt thêi gian tr«i ch¶y ®Ó cÊy 
trång hay tæ chøc c¸c nghi lÔ. Sù sèng cña 
mÆt trêi vμ mÆt tr¨ng còng lμ sù sèng cña 
mu«n loμi trªn mÆt ®Êt. MÆt trêi vμ mÆt 
tr¨ng th−êng xuÊt hiÖn sãng ®«i, lμ mét 
trong c¸c m«tip trang trÝ trªn h×nh vÏ, nhμ 
R«ng, ho¹ tiÕt hoa v¨n trªn ®å ®an l¸t hoÆc 
s¶n phÈm dÖt cña ng−êi Ba Na. 

Trong tÝn ng−ìng cña ng−êi Ba Na, vÞ 
trÝ cña ThÇn Lóa (yang Sri) còng nh− 
viÖc thê cóng c©y lóa lu«n chiÕm mét vÞ 
thÕ ®Æc biÖt. TÝn ng−ìng thê ThÇn Lóa cã 
mÆt kh¾p n¬i trªn thÕ giíi, ng−êi ta gäi 
ThÇn Lóa lμ mÑ Lóa, ng−êi ta g¾n ThÇn 
Lóa víi h×nh ¶nh cña ng−êi phô n÷. Víi 
ng−êi Ba Na, lóa lμ mét lo¹i c©y cã “hån” 
(p¬ ngol) mμ ng−êi ta ph¶i g×n gi÷ mét 
c¸ch cÈn thËn, kh«ng ®−îc xóc ph¹m, 
ph¶i gi÷ g×n mét c¸ch kÝnh cÈn trªn 
n−¬ng rÉy vμ trong kho lóa ®Ó cho l−¬ng 
thùc ®−îc dåi dμo vμ vô mïa ®−îc phong 
®¨ng hoμ cèc. Tõ ®ã mμ ng−êi Ba Na cã 
rÊt nhiÒu ®iÒu kiªng c÷ ®Ó tr¸nh lμm 
phËt lßng ThÇn Lóa cïng víi bao nhiªu 
lêi khÊn ®Ó gi÷ lóa l¹i víi con ng−êi. Sù 
g¾n bã thÇn bÝ gi÷a tÝnh ph× nhiªu cña 
®Êt vμ søc m¹nh s¸ng t¹o cña ng−êi phô 
n÷ lμ mét trong nh÷ng trùc c¶m c¬ b¶n 
cña ®iÒu cã thÓ gäi lμ ý thøc n«ng nghiÖp. 

§¸ng sî nhÊt víi ng−êi Ba Na chÝnh lμ 
ThÇn SÊm SÐt (Bok Glaih). ThÇn ®−îc 
h×nh dung nh− mét ng−êi khæng lå, th©n 
thÓ cao lín víi d¸ng vÎ bªn ngoμi d÷ tîn, 
thÇn lu«n lu«n mang bªn m×nh chiÕc r×u ®¸ 
phãng sÐt. VÒ mïa t¹nh r¸o thÇn ngñ li b× 
kh«ng hÒ tØnh dËy, ®Õn mïa m−a giã thÇn 
thøc dËy ®i xem xÐt kh¾p n¬i. Bok Glaih lμ 
vÞ thÇn dÔ dμng bÞ xóc ®éng vμ næi giËn. 
Kh«ng chØ lμ vÞ thÇn ch¨m lo ®Õn mÜ tôc 
truyÒn thèng cña con ng−êi, c«ng viÖc cña 
thÇn cßn lμ duy tr× mét trËt tù cÇn thiÕt 
cho vò trô. Mét nghi lÔ diÔn ra trong tr¹ng 
th¸i thiÕu t«n träng hoÆc trËt khái “®−êng 
ray” truyÒn thèng sÏ ngay lËp tøc bÞ thÇn 
gi¸ng cho mét l−ìi sÐt chÝ m¹ng. Víi thÇn, 
mäi trËt tù tõ khëi nguyªn cÇn ph¶i ®−îc 
duy tr× vμ t«n träng. 

Lu«n th©n thiÖn vμ ®−îc ng−êi Ba Na 
yªu mÕn lμ thÇn N−íc (yang §¨k). Bëi 
còng gièng nh− hä, thÇn hiÒn hoμ, yªu ca 
h¸t vμ thÝch héi hÌ cña con ng−êi. Trong 
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t©m thøc cña ng−êi Ba Na, ThÇn N−íc lμ 
mét vÞ n÷ thÇn xinh ®Ñp, cã giäng h¸t 
ngät ngμo. VÎ thanh tho¸t vμ giäng h¸t 
mª hån cña thÇn ®· tõng hót hån biÕt 
bao chμng trai lμng. Con ng−êi lu«n cè 
g¾ng gi÷ cho cuéc sèng trong lμng mét sù 
thuÇn khiÕt ®¹o ®øc v× nÕu kh«ng sÏ lμm 
« uÕ nguån n−íc. Trong ®êi sèng hμng 
ngμy cña ng−êi Ba Na cã nh÷ng nghi 
thøc kiªng c÷ liªn quan ®Õn viÖc b¶o vÖ 
sù thuÇn khiÕt cho nguån n−íc. 

Víi ng−êi Ba Na, löa ®−îc xem lμ vÞ 
thÇn ®Çy quyÒn uy bëi kh¶ n¨ng ph¸ hñy 
ghª gím cña nã. Sù trõng ph¹t cña ngän 
löa th−êng nghiÖt ng· trong ng«i nhμ mμ 
mäi thø vËt liÖu ®−îc dïng chñ yÕu lμ tre 
nøa. C¸i chÕt ch¸y víi ng−êi Ba Na ®−îc 
xem lμ c¸i chÕt d÷ vμ ®«i lóc ng−êi Ba Na 
buéc ph¶i bá l¹i phÝa sau m×nh ng«i lμng cò 
®Ó ®Õn lËp lμng ë mét n¬i míi, vÊt v¶ mμ 
yªn lμnh. V× vËy, khi chuÈn bÞ ®èt rÉy b¾t 
®Çu cho mïa trång tØa, bao giê ng−êi Ba Na 
còng cÇu khÊn thÇn löa (yang Unh) ®Ó 
mong thÇn ban cho con ng−êi ngän löa quý 
b¸u gióp rÉy ch¸y ®Òu, cã nhiÒu tro ®Ó cho 
cho mïa mμng t−¬i tèt, ®Ó cuéc sèng con 
ng−êi lu«n ®−îc b×nh yªn, h¹nh phóc. 

Mét trong vÞ thÇn kh¸ “chuyªn biÖt” 
mμ ng−êi Ba Na hay nh¾c ®Õn lμ  Bok 
H«ch, vÞ thÇn cai qu¶n chim mu«ng vμ 
thó rõng. Cø ®Õn mïa lóa chÝn, thÇn 
th−êng hay xua chim thó ®i ch¨n d¾t. 
Bok H«ch ®−îc ng−êi Ba Na h×nh dung lμ 
mét con chim lín cã s¶i c¸nh réng vμ 
ph¸t ra tiÕng kªu rÊt ghª sî. Vμo thêi 
®iÓm b¶o vÖ rÉy chuÈn bÞ cho vô thu 
ho¹ch, ng−êi Ba Na th−êng lμm rÊt nhiÒu 
c¸c lo¹i bÉy, ch«ng, thß, hμng rμo ®Ó ng¨n 
c¶n sù ph¸ ho¹i cña chim thó. 

Th−êng xuÊt hiÖn nhiÒu trong c¸c c©u 
chuyÖn thÇn tho¹i cña ng−êi Ba Na lμ thÇn 
C©y §a (yang Long j¬ri). H¬n tÊt c¶ nh÷ng 
loμi c©y kh¸c, c©y ®a lμ lo¹i c©y tèi thiªng, 

biÓu t−îng cña søc m¹nh vμ cuéc sèng. 
ThÇn C©y §a còng lμ mét trong nh÷ng vÞ 
n÷ thÇn, thÇn lu«n hiÖn lªn víi d¸ng vÎ rËm 
r¹p vμ xï x×. Bªn trong d¸ng vÎ nÆng nÒ Êy 
lμ mét tÊm lßng b¸c ¸i. Ng−êi Ba Na tin 
r»ng phô n÷ nμo sinh xong mμ kh«ng cã s÷a 
cho con bó th× “mua” s÷a c©y ®a b«i vμo bÇu 
vó sÏ cã s÷a ngay. Trong khung c¶nh cña 
®¹i ngμn bao la, s©u th¼m, n¬i cã nh÷ng 
khu rõng thiªng, nh÷ng rÉy lóa, næi bËt lªn 
mét khèi xanh thÉm, cμnh l¸ to¶ réng ra 
bèn bÒ, rÔ c©y ch»ng chÞt mÆt ®Êt, con m¾t 
nh×n mäi vËt lu«n míi mÎ, nh¹y c¶m, ®Çy 
søc t−ëng t−îng, lu«n ng¹c nhiªn vμ sî h·i 
cña ng−êi Ba Na th× c©y ®a qu¶ lμ lμ n¬i 
thÇn linh c− tró. 

Ngoμi c¸c vÞ thÇn võa kÓ trªn, ng−êi 
Ba Na cßn v« sè c¸c vÞ thÇn kh¸c n÷a nh− 
ThÇn Rõng (yang Bri), ThÇn §Êt (yang 
Teh), ThÇn §¸ (yang T’mo), ThÇn Nói 
(yang K«ng), ThÇn S«ng (Yang Krong), 
ThÇn Nåi (yang Go), ThÇn S¾t (yang 
Mam), ThÇn Chiªng (yang Ching), v.v… 
Mçi thÇn cã mét c«ng viÖc cô thÓ, mét sù 
s¾p ®Æt, ph©n c«ng s½n cña §Êng T¹o ho¸ 
Bok Kei Dei - Y¨ Kuh Keh. 

3. Quan niÖm vÒ linh hån cña 
ng−êi Ba Na 

Còng nh− nh÷ng c¸ch lÝ gi¶i vÒ thÇn 
linh, ng−êi Ba Na th−êng c¾t nghÜa c¸ch 
hiÓu vÒ linh hån b»ng nhiÒu c©u chuyÖn 
huyÒn tho¹i cña téc ng−êi m×nh. Nh÷ng c©u 
chuyÖn cæ cña hä kh«ng hÒ lμ mét ngô ng«n 
th«ng th−êng mμ b¶n th©n chøa ®ùng mét 
nguyªn lÝ ®Çy chÊt th¬ vÒ mäi sù sèng trªn 
thÕ gian nμy. ChÝnh kiÓu “t− duy huyÒn ¶o” 
®· lμm nªn c¸i tinh thÇn tÝn ng−ìng sèng 
®éng, ®éc ®¸o cña ng−êi Ba Na, nã thÊm s©u 
vμo mäi ph−¬ng diÖn, n©ng chóng lªn tÇm 
linh thiªng k× ¶o. 

KiÓu t− duy nμy kh«ng chØ riªng cã ë 
ng−êi Ba Na mμ c¸c téc ng−êi b¶n ®Þa 

 56



Trung ThÞ Thu Thñy. Vµi nÐt vÒ tÝn ng−ìng...                                                 57 

T©y Nguyªn ®Òu cã chung niÒm tin Êy. 
Mäi vËt ®Òu cã linh hån, tõ h¹t thãc, chiÕc 
chÐ cho ®Õn nh÷ng c«n trïng bÐ nhá. 
Ngay c¶ con ng−êi còng vËy, con ng−êi cã 
linh hån, mét thùc thÓ linh thiªng cã vai trß 
lμm nªn sù sèng vèn k× diÖu nh−ng l¹i v« 
h×nh v« ¶nh, kh«ng thÓ nh×n thÊy hay sê 
n¾n b»ng c¶m quan th«ng th−êng, ë nh÷ng 
thêi kh¾c b×nh th−êng. Nh−ng trªn c¸i nÒn 
cña nh÷ng kinh nghiÖm trùc quan, c¶m tÝnh 
truyÒn thèng cïng víi nh÷ng tr¶i nghiÖm 
cña c¸ nh©n ®em l¹i tõ nh÷ng giÊc m¬ 
th−êng lμ sèng ®éng vμ dμy dÆn th× linh hån 
kh«ng ph¶i lμ c¸i g× ®ã kh«ng thùc hay qu¸ 
trõu t−îng. Víi ng−êi Ba Na, giÊc m¬ cña 
con ng−êi lμ lóc hån ng−êi (p¬ ngol) rêi khái 
thÓ x¸c (a k©u) ®Ó ®i vμo thÕ giíi huyÒn ¶o 
cña m×nh, thÕ giíi mμ ë ®ã hån cã thÓ gÆp 
l¹i nh÷ng ng−êi th©n ®· chÕt hay thÕ giíi 
cña nh÷ng vÞ thÇn. Nh− vËy, giÊc m¬ lμ 
kho¶nh kh¾c ®−îc biÖt ®·i, trong ®ã cã con 
ng−êi, qua linh hån cña m×nh cã thÓ tiÕp xóc 
víi c¸c thÇn linh, tõ thÕ giíi thùc t¹i, con 
ng−êi ®i vμo thÕ giíi cña sù k× bÝ. GiÊc m¬ lμ 
®iÓm gÆp nhau gi÷a con ng−êi vμ thÇn linh, 
gi÷a thÕ giíi h÷u h×nh vμ thÕ giíi v« h×nh, 
gi÷a c¸i tù nhiªn vμ c¸i huyÒn ¶o. 

Víi ng−êi Ba Na, ban ®ªm th−êng 
chiÕm mét vÞ trÝ rÊt quan träng v× nã 
khiÕn cho hä thùc sù trë thμnh mét con 
ng−êi kh¸c vμ thó vÞ h¬n nhiÒu. Khi con 
ng−êi ch×m ®¾m trong giÊc ngñ lμ lóc hä 
r¬i vμo tr¹ng th¸i song ®«i: mét thÓ x¸c 
®−îc s−ëi Êm bªn bÕp löa, ®ang ch×m vμo 
giÊc ngñ, h¬i thë vÉn cßn ®Òu ®Æn; mét 
linh hån ®ang thùc hiÖn cuéc viÔn du cña 
m×nh d−íi h×nh d¹ng con nhÖn, con ch©u 
chÊu hay con dÕ. Hån ®−îc gØ¶i phãng 
d−íi d¹ng nh÷ng con vËt chui ra tõ lç 
rèn, rong ch¬i. GiÊc m¬ cho ta biÕt vÒ 
cuéc lang thang ban ®ªm cña nã. Ng−êi 
Ba Na khi gÆp nh÷ng con vËt Êy th−êng 
kh«ng d¸m ®éng tay ®Õn sî sÏ g©y ra c¸i 

chÕt cho mét ng−êi nμo ®ã. Khi ngñ dËy, 
c¶m thÊy ng−êi uÓ o¶i, mÖt mái, ng−êi Ba 
Na cho r»ng hån ®· ®i ch¬i qu¸ xa. Trong 
giÊc m¬, hån gÆp rÊt nhiÒu ®iÒu vμ chØ cã 
nh÷ng p¬j©u míi ®ñ kh¶ n¨ng gi¶i ®¸p 
nh÷ng h×nh ¶nh mμ hån ®· gÆp. 

Sinh thÓ toμn vÑn cña con ng−êi lμ ë 
trong hån, do vËy khi cã viÖc ph¶i ®i ®©u, 
vμo rõng, ®i ban ®ªm, v.v… ng−êi Ba Na 
th−êng lÊy l¸ kh« ®Æt lªn ®Çu nh− che 
chë cho hån kh«ng bÞ c¸c yang ¸c b¾t 
mÊt. Hån sÏ trë vÒ khi con ng−êi tØnh 
dËy; nÕu mét ng−êi bÞ ®au èm, ch¾c h¼n 
hån ®ang l¹c ®−êng hay bÞ c¸c thÇn b¾t 
mÊt, hoÆc bÞ ng−êi chÕt dç dμnh. Lóc nμy 
p¬j©u mμ kh«ng ph¶i lμ mét ai kh¸c, 
ng−êi n¾m gi÷ bÝ quyÕt vμ quyÒn n¨ng 
thiªng liªng, víi sø mÖnh cøu ch÷a cho 
con ng−êi ®−îc mêi ®Õn. NiÒm tin vμo c¸c 
phï thñy cã thÓ xem lμ bÒn dai nhÊt vμ 
m¹nh mÏ nhÊt ë ng−êi Ba Na. 

C¸i chÕt vèn lμ sù t−¬ng ph¶n s©u s¾c 
víi sù sèng. V× vËy, b¶n chÊt cña linh hån 
sau c¸i chÕt còng sÏ cã nh÷ng thay ®æi 
nhÊt ®Þnh. NÕu ë tr¹ng th¸i song ®«i cïng 
thÓ x¸c, linh hån lμ mét thùc thÓ yÕu 
mÒm vμ dÔ bÞ tæn th−¬ng v× nhiÒu nguyªn 
do kh¸c nhau th× khi c¸i chÕt chia c¾t 
vÜnh viÔn nã víi thÓ x¸c, lËp tøc linh hån 
biÕn thμnh mét thùc thÓ víi ®ñ søc m¹nh 
thiªng liªng. Nã tån t¹i mét c¸ch ®éc lËp, 
cã Ých vμ ®«i khi kh«ng ph¶i lμ v« h¹i. C¸i 
chÕt, víi ng−êi Ba Na, lμ sù kh«ng trë l¹i 
cña linh hån, khi ®ã hån cø lang thang 
m·i trong thÕ giíi riªng cña nã. Ng−êi ta 
tin cã ma lμnh, ma tèt (ki¨k l©ng), cã ma 
d÷, ma xÊu (ki¨k me). ViÖc trë thμnh ma 
lμnh hoÆc ma d÷ kh«ng phô thuéc vμo t− 
c¸ch hoÆc thÓ chÊt cña con ng−êi lóc sèng 
mμ thô thuéc vμo t×nh tr¹ng chÕt lμnh 
hoÆc chÕt d÷ cña nã. Theo quan niÖm cña 
ng−êi Ba Na, chÕt lμnh lμ chÕt giμ, chÕt 
v× ®au èm, bÖnh tËt ë trong nhμ, sau nμy 
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khi xuèng lμng ng−êi chÕt (plei at©u), hån 
sÏ trë thμnh ma lμnh lu«n phï hé cho con 
ch¸u trong gia ®×nh. Ng−êi Ba Na rÊt sî 
ng−êi chÕt d÷ (l«ch k¬ni), nh÷ng c¸i chÕt 
kh«ng b×nh th−êng nh− tù tö (l«ch ®ipo), 
phô n÷  chÕt trong khi sinh mμ ®øa con 
vÉn cßn trong bông (l«ch x¬nom) th× 
nh÷ng hån nμy th−êng hay trë vÒ quÊy 
ph¸ hay lμm h¹i ng−êi trong lμng. Nh÷ng 
ng−êi chÕt d÷ ®−îc ch«n ë nghÜa ®Þa 
riªng, kh«ng ch«n chung víi nghÜa ®Þa 
cña lμng, c¸ch xa lμng, n¬i ch¼ng ai d¸m 
®Õn chÆt c©y, lμm rÉy, ph¸ rõng. Ng−êi 
chÕt xÊu kh«ng ®−îc vμo m¨ng lung mμ 
bÞ hung thÇn b¾t vÒ lμm ®Çy tí, do vËy 
ng−êi Ba Na kh«ng cã tôc chia cña c¶i 
cho ng−êi chÕt d÷. 

Trong quan niÖm cña ng−êi Ba Na, 
v¹n vËt ®Òu cã linh hån mμ còng chØ cã 
linh hån míi cã thÓ ®i ®Õn thÕ giíi bªn 
kia, v× vËy ng−êi ta lμm háng ®å vËt hay 
giÕt chÕt con vËt hiÕn sinh chÝnh lμ c¸ch 
ph¸ hñy thÓ x¸c mét c¸ch c−ìng Ðp ®Ó 
chuyÓn linh hån chóng ®i ®Õn thÕ giíi 
bªn kia cïng ng−êi chÕt. 

Hån ng−êi cã bÊt tö hay kh«ng? Mét 
c©u hái thËt thó vÞ ®−îc ®Æt ra. Ng−êi Ba 
Na cã mét bμi nãi vÒ c¸c kiÕp cña nh÷ng 
hån ma: 

Ng−êi chÕt ho¸ thμnh hæ, 

Hæ bÞ ®©m chÕt ho¸ thμnh mÌo rõng, 

MÌo rõng chÕt ho¸ thμnh chån, 

Chån chÕt ho¸ thμnh cheo, 

Cheo chÕt ho¸ thμnh chuét, 

Chuét bÞ ng−êi ¨n chÕt ho¸ thμnh 
chuét dòi, 

Chuét dòi chÕt ho¸ thμnh s−¬ng mï, 

S−¬ng mï khi n¾ng lªn hoμ tan trong 
câi mªnh m«ng v« tËn. 

Tõ quan niÖm trªn cña ng−êi Ba Na, 
khã cã thÓ nghÜ r»ng trong t©m thøc cña 

hä hiÖn h÷u râ rμng ý niÖm vÒ sù bÊt tö. 
§Õn mét lóc nμo ®Êy, linh hån chÊm døt 
chu tr×nh ng−êi h÷u h¹n ®Ó trë thμnh 
mét yÕu tè kh¸c tiÕp tôc tham gia vμo vò 
trô v« thñy v« chung. Loμi ®éng vËt, giät 
s−¬ng cuèi cïng råi tan biÕn vμo v« cïng 
vò trô. Víi ng−êi Ba Na, linh hån chØ ®¬n 
gi¶n cã sù tån t¹i dμi h¬n thÓ x¸c, cã lÏ v× 
thÕ mμ sù sèng cña thÕ giíi bªn kia 
kh«ng ph¶i lμ mét ®éng lùc m¹nh mÏ chi 
phèi hμnh vi cña con ng−êi trªn d−¬ng 
thÕ. Víi ng−êi Ba Na, viÖc nghÜ ®Õn sù 
tån t¹i dμi h¬i h¬n thÓ x¸c cña linh hån 
kh«ng ph¶i lμ mét cøu c¸nh ®Ó con ng−êi 
tho¸t khái ¶o väng lo ©u vÒ c¸i chÕt - mét 
sù hñy diÖt hay hßng ®Òn bï cho cuéc 
sèng chèn d−¬ng gian. 

TÝn ng−ìng truyÒn thèng cña ng−êi 
Ba Na lu«n tån t¹i víi tÊt c¶ sù sèng 
®éng trong t©m trÝ cña hä. Ngay c¶ 
nh÷ng lμng cña ng−êi Ba Na ®· theo 
C«ng gi¸o th× niÒm tin ®èi víi ThÇn 
SÊm sÐt, ThÇn N−íc, ThÇn Lóa, niÒm 
tin vμo sù tån t¹i cña linh hån, kh«ng 
ph¶i lμ ®· chÊm døt. Hä cÇu Chóa vμ 
còng cÇu xin c¸c vÞ thÇn, c¸c siªu linh 
trong truyÒn thèng cña m×nh n÷a. TÝn 
ng−ìng truyÒn thèng cña ng−êi Ba Na 
cã mét søc sèng bÒn bØ kh«ng thÓ rò bá 
mét sím mét chiÒu. Nãi nh− vËy kh«ng 
cã nghÜa lμ tÝn ng−ìng cña ng−êi Ba Na 
kh«ng bÞ mai mét ®i Ýt nhiÒu. Thêi gian 
cïng víi sù ra ®i cña c¸c vÞ giμ lμng 
®¸ng kÝnh, ng−êi l−u gi÷ nh÷ng kho 
tμng trÝ thøc v« gi¸ cña téc ng−êi; sù va 
ch¹m v¨n ho¸ vμ nh÷ng biÕn ®æi hμng 
ngμy, h»ng giê khiÕn cho tÝn ng−ìng 
truyÒn thèng cña ng−êi Ba Na cã nhiÒu 
r¹n vì, nhiÒu vÊn ®Ò cßn bá ngá. Chóng 
t«i hi väng r»ng thêi gian cïng víi sù 
më réng viÖc t×m kiÕm th«ng tin cã lÏ sÏ 
t×m thÊy lêi gi¶i ®¸p trän vÑn h¬n trong 
vÊn ®Ò nμy./. 
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	Lu«n th©n thiÖn vµ ®­îc ng­êi Ba Na yªu mÕn lµ thÇn N­íc (yang §¨k). Bëi còng gièng nh­ hä, thÇn hiÒn hoµ, yªu ca h¸t vµ thÝch héi hÌ cña con ng­êi. Trong t©m thøc cña ng­êi Ba Na, ThÇn N­íc lµ mét vÞ n÷ thÇn xinh ®Ñp, cã giäng h¸t ngät ngµo. VÎ thanh tho¸t vµ giäng h¸t mª hån cña thÇn ®· tõng hót hån biÕt bao chµng trai lµng. Con ng­êi lu«n cè g¾ng gi÷ cho cuéc sèng trong lµng mét sù thuÇn khiÕt ®¹o ®øc v× nÕu kh«ng sÏ lµm « uÕ nguån n­íc. Trong ®êi sèng hµng ngµy cña ng­êi Ba Na cã nh÷ng nghi thøc kiªng c÷ liªn quan ®Õn viÖc b¶o vÖ sù thuÇn khiÕt cho nguån n­íc.


