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 t«n gi¸o ë n−íc ngoμi
 
 

 

c¸c t«n gi¸o ë T©y T¹ng 

 
 
 
 

èi víi thÕ giíi Ph−¬ng T©y, T©y 
T¹ng vÉn lμ mét khu vùc xa x«i 

nh−ng lu«n Èn chøa søc hÊp dÉn rÊt 
riªng biÖt. MÆc dï ng−êi ta biÕt r»ng 
PhËt gi¸o cã ¶nh h−ëng s©u s¾c vμ t−¬ng 
®èi toμn diÖn ®èi víi x· héi n¬i nμy, 
nh−ng thùc tÕ cho ®Õn tËn n¨m 1959, n¬i 
®©y míi cã mét hÖ thèng tu hμnh cã tÝnh 
chÝnh thèng. Trong trÝ t−ëng t−îng cña 
mét sè ng−êi, vïng ®Êt cña tuyÕt nμy lμ 
“ng«i nhμ” cña nh÷ng ®Êng siªu nh©n, bÝ 
hiÓm (mabatmas). Nh÷ng ®Êng siªu nh©n 
nμy sèng trong c¸c khu vùc bÝ Èn trong 
d·y Himalaya, trao truyÒn cho nh©n lo¹i 
sù linh h−íng bÝ Èn cña m×nh. 

Dùa trªn nhiÒu nguån tμi liÖu vÒ lÞch 
sö vμ t«n gi¸o cña T©y T¹ng, nhiÒu quan 
®iÓm vμ c¸ch gi¶i thÝch ®· ra ®êi. §¸ng 
chó ý lμ c¸c quan ®iÓm sau ®©y: 

1. Tr−íc tiªn, PhËt gi¸o ë T©y T¹ng 
®−îc t¸i hiÖn bëi mét sè truyÒn thèng t«n 
gi¸o, c¸c “dßng tu” hoÆc c¸c t«ng ph¸i, 
vèn ®· cã mét sè ®Æc ®iÓm chung c¬ b¶n 
nhÊt ®Þnh nh−ng còng kh¸ kh¸c nhau 
trªn mét vμi ph−¬ng diÖn. 

2. PhËt gi¸o kh«ng ph¶i lμ t«n gi¸o 
duy nhÊt. Thùc tÕ, PhËt gi¸o vμo T©y 
T¹ng kh¸ muén, kho¶ng thÕ kØ VII vμ chØ 
dÇn dÇn thay thÕ ®−îc t«n gi¸o b¶n ®Þa 
vèn ®· ¨n s©u. H¬n n÷a, tõ thÕ kØ X-XI  
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trë ®i, xuÊt hiÖn c¸c t«ng ph¸i PhËt gi¸o 
kh¸c nhau cïng tån t¹i víi ®¹o B«n 
(Bon). Dï cã nhiÒu nÐt khã ph©n biÖt víi 
PhËt gi¸o, ®¹o B«n vÉn gi÷ ®−îc b¶n s¾c 
cña m×nh ®Õn tËn ngμy nay. VÉn cßn 
nh÷ng nghi lÔ vμ tÝn ng−ìng kh«ng ph¶i 
lμ PhËt gi¸o, kh«ng ph¶i lμ ®¹o B«n. 
Chóng ®−îc xÕp vμo lo¹i “t«n gi¸o d©n 
gian” hoÆc “t«n gi¸o v« danh”. Ngoμi ra, 
cã mét céng ®ång thiÓu sè ng−êi T©y 
T¹ng theo Islam gi¸o. 

3. B¶n th©n T©y T¹ng ®· lμ mét kh¸i 
niÖm cã phÇn m¬ hå. Trong bèi c¶nh hiÖn 
t¹i, T©y T¹ng nªn ®−îc hiÓu lμ mét khu 
vùc ®−îc ®Þnh nghÜa theo d©n téc - tÝnh c¶ 

c¸c khu vùc thuéc Ên §é vμ Nªpan - cã 
cïng chung v¨n ho¸ vμ ng«n ng÷, c¸c 
truyÒn thèng t«n gi¸o, vμ ë ph¹m vi réng, 
lμ chung mét lÞch sö. 

C¸i gäi lμ Khu vùc T©y T¹ng tù trÞ cña 
Trung Quèc chØ gåm phÇn t©y vμ trung 
t©m cña T©y T¹ng, bao gåm thñ ®« 
Lhasa. PhÇn më réng cña T©y T¹ng vÒ 
phÝa ®«ng vμ phÝa B¾c (Kham vμ Amdo) 
tõ n¨m 1950 ®· thuéc vÒ Trung Quèc, 
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nh−ng vÒ mÆt s¾c téc vμ t«n gi¸o th× hoμn 
toμn lμ T©y T¹ng.  

Ng−êi ta th−êng dïng kh¸i niÖm L¹t 
Ma gi¸o ®Ó chØ t«n gi¸o T©y T¹ng. Nh−ng 
ng−êi T©y T¹ng kh«ng ®ång ý víi c¸ch gäi 
nμy, bëi nã cã thÓ ¸m chØ r»ng PhËt gi¸o ë 
T©y T¹ng kh¸c biÖt c¬ b¶n víi PhËt gi¸o 

trong c¸c khu vùc kh¸c thuéc Ch©u ¸. 
Nãi L¹t Ma gi¸o lμ nhÊn m¹nh vai trß 
quan träng cña c¸c vÞ l¹t ma.  

Tr−íc khi PhËt gi¸o vμo T©y T¹ng 
kho¶ng thÕ kØ VII-VIII, n¬i ®©y ®· cã nh÷ng 
d¹ng thøc tÝn ng−ìng t«n gi¸o b¶n ®Þa. 

Theo c¸c nguån tμi liÖu cæ vμ c¸c 
chøng cø kh¶o cæ häc, ng−êi T©y T¹ng ®· 
cã nh÷ng h×nh thøc nghi lÔ theo thÇn 
tho¹i, hoÆc c¸c ho¹t ®éng bãi to¸n. Tuy 
thÕ, v× cã qu¸ Ýt tμi liÖu nªn ng−êi ta chØ 
thÊy hÇu nh− c¸c thÇn tho¹i hay nghi lÔ 
t«n gi¸o chñ yÕu tËp trung vμo c¸c vÞ vua. 
Cã thÓ kh¼ng ®Þnh r»ng ng−êi T©y T¹ng, 
Ýt nhÊt tõ thÕ kØ VI trë ®i, ®· cã v−¬ng 
triÒu. Sù thÞnh v−îng cña quèc gia phô 
thuéc vμo sù thÞnh v−îng cña vÞ vua. 
Theo ®ã, ng−êi ta thùc hiÖn c¸c nghi lÔ 
tiªn tri vμ hiÕn sinh ®Ó b¶o vÖ tÝnh m¹ng 
nhμ vua, b¶o ®¶m sù chiÕn th¾ng cña «ng 
trong c¸c trËn chiÕn, vμ ®Ó ®¶m b¶o uy 
quyÒn cña «ng v−ît lªn tÊt c¶. 

VÞ vua ®−îc coi kh«ng chØ nh− lμ mét 
c¸ nh©n tèi quan träng mμ h¬n tÊt c¶ lμ 
mét ®Êng thiªng liªng. ThÇn tho¹i chÐp 
r»ng vÞ vua ®Çu tiªn cña T©y T¹ng gi¸ng 
phμm tõ trªn th−îng giíi vμ to¶ s¸ng 
trªn ®Ønh nói. Nhμ vua ®i xuèng b»ng 
mét sîi d©y hoÆc mét c¸i thang. Ng−êi 
d©n nghªnh ®ãn ngμi ë ch©n nói. Ng−êi 
ta tin r»ng vÞ vua ®Çu tiªn sau khi chÕt 
®· trë vÒ th−îng giíi nh− lóc ®Õn, v× thÕ 
kh«ng ®Ó l¹i th©n x¸c. H¬n n÷a, nhμ vua 
cßn ®−îc ®ång ho¸ víi b¶n th©n ngän nói. 
Nh− trong t«n gi¸o d©n gian vÒ sau, hÇu 

nh− kh«ng cßn sù ph©n biÖt gi÷a ngän 
nói thiªng vμ thÇn th¸nh sèng ë ®ã. 

Theo mét v¨n b¶n cæ cßn gi÷ ®−îc, 
ng−êi ta cã thÓ xem bøc tranh ®¬n s¬ thÓ 
hiÖn vò trô quan cña ng−êi T©y T¹ng 
x−a. Trong “thêi vμng son”, c©y cá vμ 
®éng vËt ®−îc mang tõ ng«i nhμ thiªn 
®μng ®Õn tr¸i ®Êt cho con ng−êi. §øc 
h¹nh vμ c¸c t«n gi¸o tèt thèng trÞ trªn 
tr¸i ®Êt. Tuy thÕ, ma quû xuÊt hiÖn vμ 
g©y ra sù suy tho¸i vÒ ®¹o ®øc còng nh− 
thÕ giíi vËt chÊt. Nh÷ng ai theo con 
®−êng cña ®øc h¹nh vμ vinh danh 
Th−îng §Õ th× khi chÕt ®−îc ®−a tíi thiªn 
®μng. Vμo khi ®ã, thÕ giíi ®¹t tíi mét 
®iÓm mμ t¹i ®ã mäi thø bÞ ph¸ huû, thêi 
vμng son míi b¾t ®Çu, ng−êi chÕt cã ®øc 
h¹nh cao sÏ ®−îc t¸i sinh.  

Ng−êi ta biÕt rÊt Ýt vÒ ®iÖn thê cña t«n 
gi¸o tiÒn PhËt gi¸o. VÒ c¬ b¶n, vò trô 
®−îc chia thμnh 3 tÇng: bÇu trêi, n¬i ë 
cña c¸c vÞ thÇn; tr¸i ®Êt lμ n¬i c− ngô cña 
con ng−êi; vμ thÕ giíi bªn d−íi, n¬i ë cña 
mét d¹ng thøc ®−îc gäi lμ klu. 

Theo mét sè tμi liÖu, bÇu trêi cã 13 tÇng, 
lμ n¬i ë cña c¸c thÇn nam vμ n÷ theo mét 
hÖ thèng thø vÞ râ rμng. C¶ c¸c nguån tμi 
liÖu tõ Trung Quèc vμ chøng cø ch÷ kh¾c 
trªn ®¸ nãi vÒ viÖc cÇu khÈn mÆt trêi, mÆt 
tr¨ng, c¸c ng«i sao trë thμnh nh÷ng ng−êi 
b¶o hé cho c¸c giao −íc.  

Loμi klu th−êng xuyªn ®e do¹ con 
ng−êi bëi chóng cã xu h−íng g©y rèi b»ng 
c¸c hμnh ®éng can thiÖp ®èi víi cuéc sèng 
trªn mÆt ®Êt, nh− lμ cμy xíi hay ®μo bíi. 
Klu cã thÓ g©y lan trμn bÖnh dÞch, ®Æc 
biÖt lμ bÖnh phong vμ bÖnh phï. Nh÷ng 
lo¹i bÖnh nμy chØ cã thÓ ®−îc ch÷a khái 
bëi c¸c nghi lÔ chuéc lçi vμ hoμ gi¶i. Tuy 
nhiªn, b»ng c¸ch x¸c ®Þnh chi tiÕt cña 
nh÷ng nghi lÔ nμy vμ khi cã ®−îc nh÷ng 
th«ng tin cô thÓ vÒ chñ thÓ ma quû ë thÕ 

 60



Per Kvaerne. C¸c t«n gi¸o ë T©y T¹ng.                                                           61 

giíi siªu nhiªn cña ng−êi T©y T¹ng cæ 
®¹i, ta cã thÓ ®o¸n ra c¬ së cña thùc hμnh 
t«n gi¸o d©n gian vÒ sau. Ch¼ng h¹n nh− 
ta b¾t gÆp tªn cña nhiÒu lo¹i thÇn mμ sau 
nμy trë nªn rÊt quan träng trong t«n gi¸o 
d©n gian nh−: thÇn chiÕn binh, thÇn bÕp, 
thÇn sinh mÖnh, thÇn ®Êt, v.v… 

RÊt khã ®Ó kh¼ng ®Þnh yÕu tè nμo 
trong t«n gi¸o tiÒn PhËt gi¸o lμ thùc sù cã 
tÝnh b¶n ®Þa. C¸c nguån tμi liÖu sau nμy 
kh¼ng ®Þnh r»ng nhiÒu thμy tu Bon-po ®Õn 
tõ c¸c quèc gia gÇn c¸c biªn giíi cña T©y 
T¹ng, ®Æc biÖt lμ c¸c khu vùc phÝa t©y. Sau 
khi PhËt gi¸o ®· thèng trÞ ë n¬i nμy, b¶n 
th©n ng−êi T©y T¹ng ®o¸n r»ng cã thÓ Bon-
po lμ c¸c nhμ gi¶ kim Sava ®Õn tõ Kashmir. 
Nh÷ng ¶nh h−ëng cã thÓ lan to¶ tõ thÕ giíi 
Iran còng lμ chñ ®Ò pháng ®o¸n cña c¸c häc 
gi¶ Ph−¬ng T©y tuy ch−a cã chøng cø 
thuyÕt phôc. Mét mÆt, tÇm quan träng cña 
¶nh h−ëng Trung Hoa, tõ l©u bÞ bá qua, nay 
®· ®−îc kh¼ng ®Þnh ch¾c ch¾n. C¸c l¨ng mé 
cho vua hiÓn nhiªn lμ theo mÉu Trung Hoa, 
vμ sù linh thiªng cña vÞ vua: con trêi, t−¬ng 
øng víi hoμng ®Õ Trung hoa, vua linh 
thiªng vμ thÇn th¸nh. TÝnh thiªng nμy ®−îc 
phãng ®¹i trong mét trÝ tuÖ siªu phμm vμ 
quyÒn n¨ng hμnh ®éng, chÝnh trÞ còng nh− 
qu©n sù. 

Ng−êi ta gîi ý r»ng t«n gi¸o tiÒn PhËt 
gi¸o ®−îc biÕn ®æi vμo mét t− t−ëng chÝnh 
trÞ râ rÖt vμo thÕ kØ VII, theo m« h×nh t«n 
gi¸o thê vua cña Trung Hoa. T«n gi¸o 
hoμng gia theo quan ®iÓm nμy ®−îc gäi lμ 
“luËt cña c¸c vÞ thÇn”. Tuy nhiªn, nguån 
tμi liÖu vÒ sau nμy, PhËt gi¸o vμ Bon-po, 
®Òu chØ c¸c t«n gi¸o cæ nh− ®¹o B«n. T«n 
gi¸o thê vua thÇn th¸nh ®· biÕn mÊt 
cïng víi giíi tu hμnh cã tæ chøc. 

PhËt gi¸o 

PhËt gi¸o ®−îc thiÕt lËp ë T©y T¹ng 
d−íi sù b¶o trî cña hoμng gia vμo thÕ kØ 

VIII. Trong thÕ kØ tr−íc ®ã, T©y T¹ng ®· 
trë thμnh mét nhμ n−íc thèng nhÊt vμ 
n»m d−íi chÝnh s¸ch chinh phôc vÒ qu©n 
sù do sù xuÊt hiÖn ng¾n ngñi cña ®Õ chÕ 

Trung ¸ hïng m¹nh. ViÖc ®−a PhËt gi¸o 
vμo ch¾c ch¾n lμ do nhu cÇu mang l¹i cho 
®Õ chÕ nμy mét t«n gi¸o cã uy tÝn cao bëi 
nã ®· cã vÞ trÝ æn ®Þnh v÷ng ch¾c trong 
c¸c quèc gia l¸ng giÒng hïng m¹nh nh− 

Ên §é vμ Trung Quèc. Ng«i chïa PhËt 
®Çu tiªn ®−îc x©y t¹i Bsam-yas vμo 
kho¶ng n¨m 779; ngay sau khi c¸c vÞ s− 
®Çu tiªn ®−îc thô phong. Ngay tõ ®Çu, 
c¸c nhμ s− ®· ®−îc −u tiªn vÒ kinh tÕ vμ 
®Þa vÞ x· héi. 

Khi PhËt gi¸o ®−îc ®−a vμo, ng−êi T©y 
T¹ng cã mét lùa chän: lÊy t«n gi¸o nμy tõ 

Trung Quèc hay tõ Ên §é. C¸c häc gi¶ 
hiÖn ®¹i ®· kh¼ng ®Þnh vai trß quan 
träng cña Trung Quèc nh− lμ mét nguån 
m¹ch PhËt gi¸o trong c¸c giai ®o¹n ®Çu 
cña lÞch sö T©y T¹ng. Tuy thÕ, sau cïng, 

d¹ng thøc PhËt gi¸o theo kiÓu Ên §é l¹i 
chiÕm −u thÕ hoμn toμn. Theo c¸c nguån 
tμi liÖu vÒ sau nμy, c¸c vÞ quèc v−¬ng T©y 

T¹ng l¹i ng¶ theo PhËt gi¸o Ên §é sau 
khi truyÒn thèng t«n gi¸o nμy ®· th¾ng 
trong cuéc tranh luËn vÒ phËt ph¸p víi 
c¸c nhμ s− Trung Quèc theo tr−êng ph¸i 
PhËt gi¸o cña Trμng An. Tuy thÕ, c¸c 
®éng th¸i chÝnh trÞ cøng r¾n ch¾c còng 
quan träng kh«ng kÐm. Trong c¸c kh¸i 
niÖm qu©n sù vμ chÝnh trÞ, Trung Quèc lμ 
kÎ thï chÝnh cña T©y T¹ng lóc ®ã, vμ ¶nh 
h−ëng cña Trung Quèc ®èi víi triÒu ®×nh 
T©y T¹ng sÏ t¨ng nÕu ChÝnh quyÒn B¾c 
Kinh n¾m ®−îc quyÒn kiÓm so¸t hÖ thèng 
PhËt gi¸o hïng m¹nh n¬i ®©y. 

Trong bÊt cø tr−êng hîp nμo, T©y 

T¹ng ®Òu quay sang Ên §é ®Ó t×m c¸c 
v¨n b¶n thiªng liªng, c¸c ý t−ëng triÕt 
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häc, vμ c¸c nghi lÔ, gièng nh− c¸ch vïng 
®Êt nμy ®· tiÕp thu b¶ng al-pha-bª cña 

Ên §é vμo thÕ kØ VII. Mét khi ®· vμo 
chÝnh ®¹o, PhËt gi¸o mau chãng trë 
thμnh t«n gi¸o thèng trÞ, chØ chÞu mét 
chót thÊt b¹i t¹m thêi sau sù sôp ®æ cña 
triÒu ®×nh hoμng gia n¨m 842. Trªn mét 
sè ph−¬ng diÖn quan träng, PhËt gi¸o ë 
T©y T¹ng vÉn trung thμnh víi nguyªn 

mÉu Ên §é. TÊt nhiªn ta ph¶i nhí r»ng 
mÉu h×nh nμy, vμo thÕ kØ VII, VIII, lμ mét 
d¹ng thøc cña PhËt gi¸o §¹i thõa mμ mét 
mÆt ngμy cμng phô thuéc vμo c¸c c¬ së tu 
hμnh lín, vμ mÆt kh¸c thÊm ®Ém c¸c 
nghi lÔ vμ ý t−ëng cña MËt t«ng. C¶ hai 
®Æc ®iÓm nμy ®· duy tr× ®Æc tÝnh cña 
PhËt gi¸o ë T©y T¹ng. T−¬ng tù nh− thÕ, 
ng−êi T©y T¹ng kh«ng ph¸t triÓn ®¸ng kÓ 
trong lÜnh vùc t− t−ëng triÕt häc. Nãi 
chung hä lu«n b»ng lßng ®ãng vai trß cña 
ng−êi lμm chó gi¶i, b×nh luËn, vμ biªn 
so¹n. Tuy nhiªn, sù thèng trÞ vÒ chÝnh trÞ 
mμ c¸c tu viÖn dÇn dÇn giμnh ®−îc th× l¹i 
ch−a cã tiÒn lÖ. Mét ®Æc ®iÓm riªng biÖt 
cña T©y T¹ng vÒ nguyªn t¾c tù viÖn lμ sù 
kÕ thõa do hiÖn t−îng  ®Çu thai. Ng−êi 
®øng ®Çu cña mét t«ng ph¸i, hay cña mét 
tù viÖn, ®−îc coi lμ t¸i sinh (víi ®éng c¬ lμ 
t×nh th−¬ng yªu mu«n loμi) cña ng−êi 
tiÒn nhiÖm. Trong c¸c tr−êng hîp kh¸c, 
mét h×nh d¹ng t«n gi¸o cã thÓ ®−îc coi lμ 
phãng chiÕu cña mét vÞ thÇn (hay mét 
ph−¬ng diÖn cô thÓ cña mét vÞ thÇn). 
Trong tr−êng hîp b¶n th©n vÞ L¹t Ma thø 
5 (1617-1682) c¶ hai ý t−ëng nªu trªn ®Òu 
®−îc kÕt hîp l¹i. Mçi vÞ L¹t Ma ®−îc coi 
lμ mét ®Çu thai cña ng−êi tiÒn nhiÖm. VÞ 
thø n¨m, ng−êi coi b¶n th©n lμ ng−êi 
®øng ®Çu cña vïng T©y T¹ng, còng ®−îc 
coi lμ cã nguån gèc hoÆc lμ d¹ng thøc 
phãng chiÕu cña vÞ Qu¸n ThÕ ¢m Bå t¸t 
(Avalokitesvara). §iÒu nμy còng ®óng víi 
vÞ L¹t Ma thø 14. 

Sù lùa chän cña Qu¸n ThÕ ¢m Bå t¸t 
kh«ng ph¶i lμ ngÉu nhiªn. Vμo kho¶ng 
thÕ kØ XII, XIII, Qu¸n ThÕ ¢m Bå T¸t ®· 
®−îc coi lμ vÞ thÇn b¶o trî cho T©y T¹ng. 
D−íi d¹ng thøc mét con d· tinh, vμo thêi 
xa x−a, ngμi ®· thõa nhËn vai trß cña 
m×nh nh− lμ «ng tæ cña ng−êi T©y T¹ng 
mét c¸ch hîp lÖ. Trong d¹ng thøc cña mét 
vÞ vua T©y T¹ng Sron-btsan-sgam-po, 
ng−êi lËp nªn ®Õ chÕ T©y T¹ng vμo thÕ kØ 
VII, Qu¸n ThÕ ¢m Bå t¸t ®· thiÕt lËp 
PhËt gi¸o trªn Vïng ®Êt TuyÕt. Cung 
®iÖn Potala ë Lhasa, thñ ®« cæ ®¹i cña 
T©y T¹ng, ®−îc vÞ L¹t Ma thø 5 x©y dùng 
vμ «ng ®· ë ®ã. Cung ®iÖn ®−îc x©y dùng 
trªn s−ên nói. B»ng c¸ch nμy, nã t¸i lËp 
mét c¸ch h×nh t−îng mèi quan hÖ tr−íc 
khi cã PhËt gi¸o gi÷a vÞ vua thÇn th¸nh 
víi ngän nói thiªng. 

T«n gi¸o ®¹i chóng 

RÊt khã chØ ra ranh giíi cô thÓ gi÷a 
dßng t«n gi¸o d©n gian (hoÆc t«n gi¸o ®¹i 
chóng) vμ t«n gi¸o trong c¸c tù viÖn. Tuy 
thÕ, khi nghiªn cøu vÒ hÖ thèng triÕt häc 
§¹i thõa vμ sù thùc hμnh c¸c nghi lÔ MËt 
gi¸o diÔn ra trong khu«n viªn tù viÖn, ta 
l¹i thÊy c¸c vÞ s− chñ ®éng tham gia vμo 
rÊt nhiÒu ho¹t ®éng nghi lÔ kh¸c nhau 
bªn ngoμi c¸c tù viÖn, vμ hä còng chia sÎ 
c¸c tÝn ng−ìng kh«ng cã nguån gèc PhËt 
gi¸o víi ng−êi kh«ng thuéc gi¸o héi. 

C¸c nghi lÔ vμ tÝn ng−ìng nμy cã thÓ 
xÕp vμo lo¹i “t«n gi¸o ®¹i chóng”, mét 
kh¸i niÖm chØ mang ý nghÜa phi tù viÖn, 
truyÒn thèng vμ liªn quan ®Õn nh÷ng mèi 
quan t©m cña nh÷ng ng−êi kh«ng thuéc 
gi¸o héi. Nã kh«ng ¸m chØ hÖ thèng tiªu 
biÓu cho mét sù thay thÕ PhËt gi¸o (hoÆc 
®¹o B«n). Trong vμi ngμn n¨m qua, c¸c t− 
t−ëng PhËt gi¸o ®· cung cÊp mét c¬ cÊu 
vò trô quan vμ siªu h×nh nãi chung cho 
t«n gi¸o ®¹i chóng. Trong nhiÒu tr−êng 
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hîp, mét ng−êi cã thÓ cho r»ng cã sù tiÕp 
nèi víi t«n gi¸o tiÒn PhËt gi¸o, nh−ng chØ 
ra b»ng c¸c kh¸i niÖm cô thÓ th× kh«ng 
®¬n gi¶n chót nμo. 

Tr−íc tiªn, trë l¹i c¸c yÕu tè do PhËt 
gi¸o khëi nguån, ®iÒu quan träng nhÊt lμ 
nh÷ng nç lùc phong phó vμ kh«ng ngõng 
nghØ thùc sù trong viÖc tÝch hîp c¸c phÈm 
chÊt tèt ®Ñp. LuËt vÒ nghiÖp dÔ dμng ®−îc 
biÕn thμnh mét h×nh thøc c©n b»ng mμ 
trong ®ã c¸c ¶nh h−ëng cña nh÷ng hμnh 
vi xÊu xa trong kiÕp nμy hay trong c¸c 
kiÕp tr−íc cã thÓ ®−îc tiªu trõ b»ng c¸ch 
lμm thËt nhiÒu ®iÒu thiÖn. Trong khi mét 
hμnh ®éng cña lßng tr¾c Èn, nh− lμ chuéc 
mét con cõu s¾p bÞ lμm thÞt, vÒ mÆt thÇn 
häc, lμ h×nh thμnh lÝ t−ëng cña ®¹o ®øc, 
th× sù tÝch luü viÖc thiÖn nãi chung 
th−êng cã h×nh thøc m¸y mãc h¬n. §iÒu 
nμy dÉn tíi viÖc kh«ng ngõng niÖm c©u 
thÇn chó thiªng (óm ma ni B¸t mª hång), 
xoay c¸c b¸nh xe cÇu nguyÖn, kh¾c kinh 
lªn ®¸, vμ treo tr−íng, d©y cê cã in kinh. 
Nghi lÔ ®i vßng quanh(2) nh÷ng ®Þa ®iÓm, 
vËt thÓ vμ c¸ nh©n thiªng liªng lμ ®Æc 
®iÓm riªng cña PhËt gi¸o, còng nh− cña 
thùc hμnh tÝn ng−ìng d©n gian. ThÓ hiÖn 
sù hμo phãng víi c¸c nhμ s− vμ t«n träng 
c¸c lêi gi¸o huÊn phæ biÕn cña PhËt gi¸o 
(®Æc biÖt lμ cÊm s¸t sinh) lμ c¸c quan 
®iÓm ®¹o ®øc mμ ng−êi T©y T¹ng chia sÎ 
víi mäi tÝn ®å PhËt gi¸o. 

Nh÷ng cuéc hμnh h−¬ng cÊu thμnh 
mét ho¹t ®éng t«n gi¸o quan träng: quan 
träng h¬n c¶ thμnh phè Lhasa thiªng 
liªng ®−îc thÇn th¸nh ho¸ bëi c¸c ®Òn ®μi 
cæ x−a (tõ thÕ kØ VII) vμ sù hiÖn diÖn cña 
L¹t Ma gi¸o vμ h¬n c¶ v« vμn c¸c tù viÖn, 
nhμ thê vμ hang ®éng n¬i ng−êi ta cã thÓ 
quan s¸t vμ thê cóng di hμi cña ng−êi 
®μn «ng hay ®μn bμ thiªng. C¸c ngän nói 
thiªng nh− Kailasa ë T©y T©y T¹ng, thu 

hót rÊt nhiÒu ng−êi ®Õn hμnh h−¬ng. 
Nh÷ng ng−êi nμy sÏ ®i vßng quanh, cã lÏ 
hμng tuÇn vμ hμng th¸ng, n¬i tró ngô 
thiªng liªng cña vÞ thÇn ®· chän. Cuéc 
hμnh h−¬ng quan träng nhÊt lμ mét 
chuyÕn ®i dμi ®Õn c¸c khu vùc thiªng cña 

PhËt gi¸o ë Ên §é vμ Nepal (Bodh Gaya, 
Rajagrha, Lumbini, Sarnath). 

Thùc hμnh nghi lÔ, trong khi cã mét 
khung kh¸i niÖm PhËt gi¸o råi, th−êng 
bao hμm c¸c yÕu tè chØ dÉn ta tíi t«n gi¸o 
tiÒn PhËt gi¸o. Mét trong nh÷ng yÕu tè 
nh− thÕ lμ “vËt ®ót lãt” d−íi d¹ng mét 
bøc t−îng ng−êi nhá th−êng ®−îc ®−a ra 
coi nh− mét cö chØ lμm lμnh víi ma quØ. 
Trong c¸c nghi lÔ n¨m míi th−êng ®−îc 
thùc hμnh theo truyÒn thèng ë Lhasa, vËt 
®ót lãt thùc ra lμ mét chμng thanh niªn 
bÞ ®uæi ra khái thμnh vμ chÝnh anh ta lμ 
ng−êi tr−íc ®©y bÞ giÕt mét c¸ch t−îng 
tr−ng. 

Nh− ë c¸c quèc gia PhËt gi¸o kh¸c, c¸c 
thÇn ®Þa ph−¬ng vμ khu vùc vÉn lμ c¸c 
chñ thÓ thê cóng cña ng−êi kh«ng thuéc 
gi¸o héi. Nãi riªng, ng−êi ta thê c¸c vÞ 
thÇn ®· g¾n víi c¸c ngän nói thiªng, c¸c 
vÞ thÇn ®Êt hïng m¹nh (yul lha) trong 
c¸c lÔ héi mïa vô víi viÖc ®èt c¸c cμnh 
c©y b¸ch xï cho lμn khãi th¬m; ®ua ngùa, 
thi b¾n cung; uèng r−îu, vμ c¸c bμi h¸t 
t¸n d−¬ng sù dòng m·nh cña c¸c vÞ thÇn, 
vÎ ®Ñp cña vïng ®Êt, søc ch¹y nhanh cña 
con ngùa, sù dòng c¶m cña c¸c vÞ anh 
hïng. C¸c vÞ thÇn nμy cã b¶n chÊt th−îng 
vâ; còng cã thÓ coi hä lμ c¸c vÞ vua. 
Th−êng ng−êi ta m« t¶ hä d−íi d¹ng  c¸c 
chiÕn binh c−ìi ngùa, mÆc ¸o gi¸p cæ vμ 
®éi mò s¾t. 

Ng«i nhμ t¸i t¹o thÕ giíi bªn ngoμi mét 
c¸ch lÝ t−ëng. Ng«i nhμ cã c¸c vÞ thÇn b¶o 
 

2. Mét h×nh thøc ch¹y ®µn (ND). 
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hé riªng, ch¼ng h¹n nh− thÇn lß s−ëi. 
CÇn ph¶i hÕt søc tr¸nh lμm vÊy bÈn lß 
s−ëi, nÕu kh«ng sÏ lμm thÇn næi giËn. 
Trªn m¸i nhμ, ®Æt bμn thê cho thÇn nam 
(pho lha), vμ thÇn n÷ (mo lha) vμ mét c¸i 
ph−ín thÓ hiÖn thÇn kÎ thï. C¸c vÞ thÇn 
“nam” vμ “n÷” lμ c¸c vÞ thÇn b¶o hé cña 
ng«i nhμ, gi¸m s¸t c¸c ho¹t ®éng cña c¸c 
thμnh viªn nam hoÆc n÷. ThÇn kÎ thï 
thùc tÕ l¹i lμ vÞ thÇn b¶o hé toμn gia 
®×nh, hoÆc nh− lμ thμnh viªn cña ®oμn 
tuú tïng cña “thÇn thæ ®Þa”. ViÖc thê 
cóng c¸c thÇn nμy trªn m¸i nhμ t−¬ng 
øng víi viÖc  vinh danh hä trªn ®Ønh nói: 
ng−êi ta dùng c¸c ngän gi¸o vμ mòi tªn 
d©ng lªn c¸c vÞ thÇn thμnh ®èng c¹nh 
bμn thê, hä ®èt c¸c nh¸nh c©y b¸ch xï 
gi÷a tiÕng kªu lín cña chiÕn th¾ng vμ 
may m¾n. 

Mçi c¸ nh©n cã mét sè c¸c vÞ thÇn b¶o 
hé sèng ë c¸c khu vùc kh¸c nhau trªn c¬ 
thÓ. Mçi ng−êi ngay tõ khi ®−îc sinh ra, 
còng ®−îc ®i kÌm bëi mét vÞ thÇn “tr¾ng” 
vμ mét con ma quû “®en” mμ nhiÖm vô lμ 
sau khi ng−êi ®ã chÕt ®i,  “vÞ thÇn tr¾ng 
vμ “quû ®en” ®Æt c¸c viªn ®¸ (thÓ hiÖn c¸c 
viÖc tèt hay xÊu ®· thùc hiÖn khi cßn 
sèng) lªn nh÷ng c¸i c©n c«ng lÝ cña ng−êi 
®· chÕt. Sù ®èi lËp c¬ b¶n gi÷a “tr¾ng” vμ 
“®en”, tèt vμ xÊu, lμ kh¸i niÖm c¬ b¶n 
trong t«n gi¸o d©n gian cña ng−êi T©y 
T¹ng vμ còng næi tréi trong c¸c truyÒn 
thèng tÝn ng−ìng tiÒn PhËt gi¸o. Còng cã 
sù ¶nh h−ëng tõ Iran, nh−ng cã lÏ quan 
niÖm ¢m vμ D−¬ng cña Trung Hoa cã 
¶nh h−ëng lín h¬n. 

Trong t«n gi¸o ®¹i chóng, hÖ thèng vò 
trô luËn cæ ®¹i vÒ bÇu trêi, tr¸i ®Êt vμ thÕ 
giíi bªn d−íi, vÉn cßn rÊt quan träng. 
§Æc biÖt, viÖc thê cóng klu - c¸c thùc thÓ 
d−íi mÆt ®Êt hay d−íi n−íc rÊt dÔ næi 
giËn bëi c¸c ho¹t ®éng cña con ng−êi nh− 

lμ x©y dùng nhμ cöa, cμy cuèc. Khi bÞ 
kÝch thÝch, chóng sÏ g©y bÖnh cho con 
ng−êi còng nh− nhiÒu lo¹i bÖnh dÞch cho 
®éng vËt. ViÖc thê cóng nh− thÕ nμy vÉn 
rÊt phæ biÕn vμ cho ta manh mèi trùc tiÕp 
víi t«n gi¸o tiÒn PhËt gi¸o. 

Mét khÝa c¹nh quan träng cña t«n gi¸o 
®¹i chóng (vμ thùc sù lμ t«n gi¸o tiÒn 
PhËt gi¸o) lμ sù nhÊn m¹nh vμo viÖc t×m 
hiÓu c¸c nguån céi kh«ng chØ cña thÕ giíi 
mμ cßn cña mäi ®Æc ®iÓm cña ®Êt ®ai 
c¶nh vËt, còng nh− c¸c yÕu tè v¨n ho¸ vμ 
x· héi vèn quan träng ®èi víi con ng−êi. 
Ng−êi T©y T¹ng cã rÊt nhiÒu thÇn tho¹i 
tËp trung vμo chñ ®Ò nguån gèc nμy. 
Trong khi mét sè thÇn tho¹i nh− thÕ cã 
chøc n¨ng thuÇn tuý lμ t−êng thuËt, c¸c 
thÇn tho¹i kh¸c cã vai trß nh− lμ thÓ chÕ 
ho¸ mét nghi lÔ cô thÓ vμ ph¶i ®−îc thuËt 
l¹i ®Ó nghi lÔ cã thÓ mang l¹i kÕt qu¶. 

C¸c nghi lÔ tiªn ®o¸n vμ ch÷a bÖnh 
trong ®ã c¸c vÞ thÇn “gi¸ng phμm” qua 
«ng ®ång, bμ cèt vμ ph¸n lμ mét bé phËn 
quan träng cña ®êi sèng t«n gi¸o, vμ 
nh÷ng gi¸ ®ång nh− thÕ th−êng ®−îc 
thùc hiÖn ®Ó ng−êi ta xin ý kiÕn chØ b¶o. 
Ngoμi ra, c¸c d¹ng thøc tiªn ®o¸n ®¬n 
gi¶n kh¸c còng cùc k× phæ biÕn. 

Mét lo¹i lªn ®ång ®Æc biÖt lμ sgrun pa, 
ng−êi trong tr¹ng th¸i xuÊt hån cã thÓ 
thuËt l¹i hμng ngμy c¸c k× c«ng cña vÞ 
anh hïng vÜ ®¹i Ge-sar. §−îc coi nh− lμ 
mét ho¸ th©n cña Qu¸n ThÕ ¢m Bå t¸t, 
ng−êi ta chÊp nhËn Ge-sar mét  phÈm 
trËt trong PhËt gi¸o. Nh−ng thùc tÕ, «ng 
lμ mét anh hïng cña qu¶ng ®¹i quÇn 
chóng, mét vÞ vua hïng m¹nh vμ mét 
chiÕn binh dòng m·nh. Thiªn anh hïng 
ca vÒ vÞ anh hïng nμy lμ mét kho chøa 
thÇn tho¹i, folklore, vμ c¸c m« tÝp t−êng 
thuËt. Nh÷ng thÇy bãi du hμnh trong 
tr¹ng th¸i xuÊt hån tíi c¸c luyÖn ngôc 
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cña PhËt gi¸o, th©n x¸c cña hä n»m nh− lμ 
chÕt råi. Nh−ng khi bÞ ®¸nh thøc, hä t¶ chi 
tiÕt vÒ sù trõng ph¹t d−íi ®Þa ngôc chê s½n 
cho nh÷ng kÎ g©y téi ¸c khi cßn sèng. 
Nh÷ng ng−êi kh¸c t×m thÊy c¸c “kho tμng” 
Èn giÊu bao gåm c¸c v¨n b¶n hay vËt thÓ 
thiªng. Sau cïng, c¸c thÇy bãi vμ ng−êi lªn 
®ång chØ ra con ®−êng ®Õn thiªn ®μng ngay 
d−íi tr¸i ®Êt, ®ã lμ v−¬ng quèc bÝ mËt cña 
Shambhala, hoÆc ®Õn c¸c thung lòng vÉn bÞ 
Èn giÊu mμ con ng−êi th−êng kh«ng thÓ ®Õn 
®−îc, trong nh÷ng n¬i chèn bÝ mËt cña d·y 
Himalayas. 

Nãi tãm l¹i, t«n gi¸o ®¹i chóng T©y 
T¹ng cã lÏ ®−îc ®Þnh tÝnh nh− lμ mét nç 
lùc rÊt ®a d¹ng nh»m ph¸ vì, hoÆc Ýt nhÊt 
lμm gi¶m ®i, c¬ chÕ cña luËt nh©n qu¶. 
Theo gi¸o thuyÕt chÝnh thèng cña PhËt 
gi¸o, kh«ng ai cã thÓ thay ®æi quy luËt nμy 
vμ tÝnh c«ng b»ng cña nã kh«ng thÓ tr¸nh 
®−îc. Tuy nhiªn, bëi ng−êi ta kh«ng thÓ 
biÕt hμnh ®éng nμo mét ng−êi ®· thùc 
hiÖn trong qu¸ khø mμ v× nã ng−êi ta cã 
thÓ ph¶i chÞu ®ùng trong t−¬ng lai, tÝnh 
kh¾c nghiÖt cña luËt nh©n qu¶ trong thùc 
tÕ bÞ thÕ giíi quan t«n gi¸o biÕn ®æi. ThÕ 
giíi quan mμ trong ®ã sè phËn cña mçi c¸ 
nh©n còng phô thuéc vμo c¸c ho¹t ®éng 
nghi lÔ vμ vμo c¸c thùc thÓ tinh thÇn - 
nh©n tõ còng nh− lμ tμn ¸c. 

§¹o B«n 

Nh÷ng chuyªn gia vÒ nghi lÔ trong t«n 
gi¸o tiÒn PhËt gi¸o ®−îc gäi lμ bon-pos vμ 
nguån tμi liÖu sím cho biÕt t«n gi¸o cña 
hä ®−îc gäi lμ ®¹o B«n (Bon). Trong bÊt 
cø tr−êng hîp nμo, c¸c nguån tμi liÖu sau 
nμy ®Òu thèng nhÊt r»ng c¸c t«n gi¸o tiÒn 
PhËt gi¸o thùc ra ®−îc coi lμ ®¹o B«n. 
C¸c nguån tμi liÖu nμy th−êng cã khuynh 
h−íng m« t¶ cuéc ®Êu tranh gi÷a ®¹o B«n 
vμ PhËt gi¸o b»ng ng«n tõ kh¸ kÞch tÝnh. 
§iÒu nμy ®óng kh«ng chØ víi c¸c nguån 

tμi liÖu PhËt gi¸o sau nμy mμ cßn lμ c¸c 
v¨n b¶n trong thÕ kØ XI. 

Thùc tÕ rÊt khã ph©n biÖt mét c¸ch râ 
rμng gi÷a PhËt gi¸o vμ ®¹o B«n trªn c¸c 
ph−¬ng diÖn nh− triÕt thuyÕt, ®êi sèng tu 
hμnh, nghi lÔ vμ c¸c quy t¾c m« t¶ h×nh 
t−îng. “§¹o B«n” sau nμy lu«n nhÊn 
m¹nh r»ng nã ®¹i diÖn cho t«n gi¸o cã ë 
T©y T¹ng tr−íc PhËt gi¸o. Trong khi ®ã, 
thay v× c¸c nç lùc hîp nhÊt c¸c quan ®iÓm 
kh¸c nhau tõ c¶ hai phÝa, c¸c tÝn ®å PhËt 
gi¸o cã xu h−íng coi ®¹o B«n lμ tμ gi¸o 
hay “ma thuËt”. 

Cã 2 ®iÓm vÒ ®¹o B«n cÇn ®−îc lμm râ. 
Tr−íc tiªn, nÒn t¶ng lÞch sö cña ®¹o B«n 
xuÊt hiÖn tõ thÕ kØ XI lμ kh«ng râ rμng. 
Râ rμng cã yÕu tè râ rÖt cña mét qu¸ 
tr×nh tiÕp tôc t«n gi¸o tiÒn PhËt gi¸o, 
nh−ng kh«ng t×m ®−îc yÕu tè g¾n chÆt 
víi b¶n s¾c. Thø hai, sÏ rÊt sai lÇm nÕu 
®ång nhÊt ®¹o B«n víi t«n gi¸o ®¹i 
chóng. ë møc ®é t«n gi¸o ®¹i chóng, c¸c 
tÝn ®å cña ®¹o B«n vμ PhËt gi¸o cïng 
chung c¸c tÝn ng−ìng vμ c¸ch thøc thÓ 
hiÖn, ë møc ®é réng lín h¬n n÷a, lμ chung 
c¸c nghi lÔ, mÆc dï cã thÓ kh¸c nhau ë 
chi tiÕt (ch¼ng h¹n nh− ng−êi theo ®¹o 
B«n quay b¸nh xe khi cÇu nguyÖn vμ 
thùc hiÖn nghi lÔ ch¹y ®μn theo chiÒu 
ng−îc l¹i víi PhËt gi¸o, hä thê c¸c vÞ thÇn 
kh¸c vμ do ®ã dïng kinh s¸ch kh¸c, 
v.v…) Nh÷ng sù t−¬ng øng nãi trªn 
kh«ng ph¶i lμ c¸c tr−êng hîp “bãp mÐo”, 
“m©u thuÉn”, hoÆc t−¬ng tù, bëi ®¹o B«n 
vμ PhËt gi¸o chung c¸c ý t−ëng t«n gi¸o 
vμ môc tiªu t«n gi¸o, vμ c¶ hai cïng tiÕp 
cËn c¸c ý t−ëng vμ môc tiªu trªn b»ng 
cïng c¸c biÖn ph¸p nh− nhau. 

T«n gi¸o T©y T¹ng hiÖn nay 

SÏ thiÕu sãt khi nh×n tæng qu¸t vÒ t«n 
gi¸o ë T©y T¹ng nÕu kh«ng quan t©m ®Õn 
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bèi c¶nh gi÷a nh÷ng n¨m 1980. Sù kiÖn 
®¸ng chó ý nhÊt lμ sù suy gi¶m  t«n gi¸o 
trong c¸c tù viÖn. B¾t ®Çu tõ nh÷ng n¨m 
1950 vμ ®Õn ®Ønh ®iÓm cña giai ®o¹n 
C¸ch m¹ng V¨n hãa vμo nh÷ng n¨m 1960 
vμ 1970, ng−êi Trung Quèc tiÕn hμnh mét 
chiÕn dÞch chèng t«n gi¸o ë T©y T¹ng mμ 
kÕt qu¶ lμ sù ph¸ hñy toμn bé ®êi sèng tù 
viÖn. RÊt nhiÒu nhμ s− bÞ s¸t h¹i, vμ 
phÇn cßn l¹i, kh«ng cã ngo¹i lÖ nμo, bÞ 
t−íc bá ¸o tu hμnh. HÇu hÕt c¸c tù viÖn bÞ 
ph¸ hñy ®Õn tËn gèc hoÆc biÕn thμnh c¸c 
c«ng tr×nh phôc vô môc ®Ých thÕ tôc nh− 
nhμ kho, tr¹i lÝnh. C¸c th− viÖn lín bÞ 
ph¸ hñy, c¸c vËt lÔ, h×nh t−îng PhËt, vμ 
c¸c th¸nh tÝch bÞ b¸ng bæ mét c¸ch cã hÖ 
thèng. Vμo ®Ønh ®iÓm cña chiÕn dÞch v¨n 
hãa, thËm chÝ nh÷ng c¸ch thÓ hiÖn tÝn 
ng−ìng t«n gi¸o s¬ gi¶n nhÊt còng bÞ 
binh lÝnh hoÆc Hång vÖ binh trõng ph¹t 
nÆng nÒ. 

ChÝnh s¸ch míi vμ thùc tÕ cña Trung 
Quèc b¾t ®Çu cã hiÖu lùc ë T©y T¹ng vμo 
kho¶ng n¨m 1980. Mét sè tßa nhμ chÝnh 
thøc ®−îc coi lμ c¸c c«ng tr×nh lÞch sö vμ 
®· ®−îc phôc håi rÊt cÈn träng; mét sè 
nhμ s− ®−îc ®−a vμo nh÷ng tù viÖn lín: 
Bras-spuns (Drepung) gÇn Lhasa, Bkra-
sis-lhun-po (Tashilhunpo) ngoμi Gzis-ka-
rtse (Shigatse), vμ Bla-bran (Labrang) vμ 
Sku-bum (Kum-bum) ë §«ng T©y T¹ng; 
mét vμi ng«i chïa ®−îc më cöa trë l¹i cho 
ng−êi d©n vμo thê cóng; ®ång thêi hμng 
tr¨m tù viÖn ®−îc x©y dùng l¹i trªn c¬ së 
tù nguyÖn cña chÝnh ng−êi T©y T¹ng. Nãi 
chung, cã sù khoan dung ®èi víi c¸c ho¹t 
®éng t«n gi¸o miÔn lμ nh÷ng ho¹t ®éng 
Êy kh«ng can thiÖp vμo c¸c chÝnh s¸ch  

 

 

kinh tÕ. Nh÷ng n¨m 1980 ®· thùc tÕ 
chøng kiÕn mét phong trμo s«i næi t¸i 
thiÕt c¸c tù viÖn vμ c¸c h×nh thøc thùc 
hμnh truyÒn thèng cña t«n gi¸o ®¹i 
chóng, bao gåm c¸c cuéc hμnh h−¬ng trªn 
quy m« lín tíi c¸c mám nói thiªng vμ c¸c 
khu vùc kh¸c bªn ngoμi T©y T¹ng. Trong 
ph¹m vi c¸c ®iÒu kiÖn kinh tÕ vμ chÝnh trÞ 
¸p ®Æt ë T©y T¹ng, râ rμng tÝn ng−ìng 
t«n gi¸o vμ thùc hμnh vÉn lμ mét nh©n tè 
quan träng trong tæng thÓ t×nh h×nh cña 
Vïng ®Êt TuyÕt. 

Trong céng ®ång ng−êi T©y T¹ng di 
t¶n sang Ên §é vμ Nepal, ®êi sèng t«n 
gi¸o në ré, trªn ph¹m vi réng lμ theo c¸c 
®−êng lèi truyÒn thèng. Cã mét xu h−íng 
nhÊn m¹nh ®êi sèng tù viÖn cïng víi c¸c 
ph−¬ng diÖn kh¸c cña PhËt gi¸o nãi 

chung cho mäi tÝn ®å PhËt gi¸o. ë 
Ph−¬ng T©y, mét sè vÞ L¹t Ma T©y T¹ng 
®· trë thμnh c¸c vÞ “®¹o s−” rÊt thμnh 
c«ng, vμ nhiÒu trung t©m PhËt gi¸o T©y 
T¹ng ®· ®−îc thμnh lËp. Nãi chung c¸c 
trung t©m nμy tËp trung vμo kinh s¸ch 
cña mét t«ng ph¸i cô thÓ, nhÊn m¹nh 
thiÒn ®Þnh vμ nghi lÔ h¬n lμ nghiªn cøu 
häc thuËt truyÒn thèng. VÞ §μ lai L¹t Ma 
thø 15, Bstan-dzin-rgyamtsho, mét biÓu 
t−îng PhËt gi¸o rÊt ®−îc kÝnh träng, ®· 
chØ ra trong thÕ giíi hçn lo¹n nμy con 
®−êng cña PhËt gi¸o ®Õn h¹nh phóc cña 
con ng−êi, hßa b×nh cña thÕ giíi qua sù 
ph¸t triÓn cña tri thøc s©u s¾c vμ lßng 
tr¾c Èn./. 

  
 

Ng−êi dÞch: Hoµng V¨n Chung 
      ViÖn Nghiªn cøu T«n gi¸o 
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