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¶nh h−ëng “t©m” trong PhËt gi¸o 
®èi víi v¨n ho¸ tinh thÇn cña ng−êi 

ViÖt Nam hiÖn nay 
 
 

 
1. §Æt vÊn ®Ò 

PhËt gi¸o du nhËp vμo ViÖt Nam tõ 
kho¶ng nh÷ng n¨m ®Çu C«ng nguyªn vμ 
trë thμnh mét trong nh÷ng t«n gi¸o lín ë 
n−íc ta. PhËt gi¸o ®i vμo ®êi sèng cña 
ng−êi ViÖt Nam nh− mét yÕu tè kh«ng 
thÓ bá qua khi nghiªn cøu vÒ c¸c vÊn ®Ò 
lÞch sö, t− t−ëng, v¨n ho¸, ®¹o ®øc... cña 
d©n téc. Cïng víi Nho gi¸o, §¹o gi¸o, 
PhËt gi¸o ®· gãp phÇn mang l¹i nh÷ng 
b¶n s¾c v¨n ho¸ ®éc ®¸o, lμm ®a d¹ng 
h¬n nÒn v¨n ho¸ ViÖt Nam.  

Ng−êi ViÖt Nam ®Õn víi ®¹o PhËt bëi 
nhiÒu lÝ do kh¸c nhau, song cã lÏ, lÝ do lín 
nhÊt chÝnh bëi ®¹o PhËt lμ "§¹o T©m". 
"T©m" lμ ®iÒu cèt lâi nhÊt trong mäi hμnh 
®éng cña con ng−êi. PhËt Tæ tõng d¹y: 
"PhËt tøc T©m, T©m tøc PhËt". Ph¹m trï 
"T©m" cña PhËt gi¸o cã néi dung rÊt 
phong phó, cã ¶nh h−ëng m¹nh mÏ tíi 
nhiÒu mÆt ®êi sèng tinh thÇn cña ng−êi 
ViÖt Nam. Bμi viÕt nμy xin ®−îc tr×nh 
bμy ¶nh h−ëng cña “T©m” trong PhËt 
gi¸o ®èi víi mét sè lÜnh vùc v¨n ho¸ tinh 
thÇn cña ng−êi ViÖt Nam hiÖn nay. 

2. ¶nh h−ëng cña "T©m" trong 
PhËt Gi¸o ®èi víi v¨n ho¸ tinh thÇn 
cña ng−êi ViÖt Nam hiÖn nay 

Cã thÓ kh¼ng ®Þnh, nhiÒu lÜnh vùc 
trong ®êi sèng tinh thÇn cña ng−êi d©n 
ViÖt Nam ®· cã sù pha trén víi gi¸o lÝ 
PhËt gi¸o. Néi dung gi¸o lÝ PhËt gi¸o cã  

Ng« ThÞ Lan Anh(*)

nhiÒu ®iÓm gÇn gòi víi t©m t− t×nh c¶m 
ng−êi ViÖt Nam. Cho nªn, ng−êi d©n ViÖt 
Nam ®· dÔ dμng ®ãn nhËn, tiÕp thu 
nh÷ng yÕu tè trong gi¸o lÝ ®¹o PhËt ®Ó 
lμm giμu h¬n ®êi sèng v¨n ho¸ tinh thÇn, 
biÕn nã thμnh tμi s¶n cña d©n téc. Quan 
niÖm “T©m tøc PhËt” hay “DÜ PhËt t¹i 
T©m” cña PhËt gi¸o cã ¶nh h−ëng ®¸ng 
kÓ ®Õn viÖc x©y dùng diÖn m¹o nÒn v¨n 
ho¸ ViÖt Nam, biÓu hiÖn cô thÓ ë mÊy 
®iÓm sau ®©y: 

Mét lμ, “T©m” trong PhËt gi¸o ®· gãp 
phÇn h×nh thμnh nªn mét ®éi ngò trÝ 
thøc ë ViÖt Nam lμ c¬ së cho viÖc båi 
d−ìng thÕ hÖ trÎ vμ x©y dùng mét nÒn 
gi¸o dôc v÷ng m¹nh cho ®Êt n−íc. 

Khi tíi cai trÞ t¹i ViÖt Nam, ng−êi H¸n 
më tr−êng häc nh−ng môc ®Ých kh«ng 
ph¶i cho con em ng−êi ViÖt mμ chñ yÕu 
cho con em ng−êi H¸n, cho nªn tÇng líp 
trÝ thøc ViÖt Nam ch−a xuÊt hiÖn. ChØ 
khi PhËt gi¸o du nhËp vμo ViÖt Nam, c¸c 
nhμ s− trong qu¸ tr×nh ho»ng ph¸p ®· 
t¹o ra mét ®éi ngò trÝ thøc cho ViÖt Nam 
mμ ng−êi ®Çu tiªn cã lÏ lμ nhμ s− Ph¸p 
HiÒn. 

C¸c nhμ s− ®· ®em ®Õn cho ng−êi d©n 
ViÖt nh÷ng hiÓu biÕt vÒ vÞ trÝ, vai trß 
quan träng cña c¸i "T©m" trong mçi con 
ng−êi. Hä ®· h−íng PhËt tö vμ nh©n d©n 
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ViÖt Nam tíi nh÷ng gi¸ trÞ ®¹o ®øc cao 
®Ñp, tinh thÇn nh©n v¨n, t×nh yªu th−¬ng 
con ng−êi kh«ng ph©n biÖt ®¼ng cÊp. §©y 
lμ ®iÓm kh¸c biÖt râ nÐt, thÓ hiÖn tÝnh −u 
tréi cña nÒn gi¸o dôc PhËt gi¸o so víi 
Nho gi¸o. Ng−êi d©n ViÖt Nam yªu mÕn 
®¹o PhËt ®Òu cã thÓ nhËn lÜnh nÒn gi¸o 
dôc PhËt gi¸o, cã thÓ trë thμnh nh÷ng 
ng−êi cã Ých cho x· héi, cho ®Êt n−íc. 

NhiÒu nhμ s− ViÖt Nam kh«ng nh÷ng 
uyªn th©m vÒ PhËt ph¸p mμ cßn am 
t−êng vÒ thÕ häc. Hä lμ nh÷ng con ng−êi 
®øc ®é, tõ bi, thÊm nhuÇn gi¸o lÝ cña §øc 
PhËt. Hä lu«n tá râ c¸i "T©m" trong s¸ng, 
lu«n lμm nh÷ng ®iÒu thiÖn, ®iÒu nh©n 
®øc. Do ®ã, hä ®· quy tô ®−îc nhiÒu 
ng−êi d©n tin theo PhËt ph¸p. Hä ®· thæi 
vμo d©n chóng mét luång sinh khÝ míi, lμ 
chç dùa tin cËy ®Ó d©n chóng n−¬ng nhê. 

Kh«ng Ýt vÞ danh t¨ng ViÖt Nam ®· 
®−îc c¸c triÒu ®×nh phong kiÕn träng 
dông, trë thμnh trô cét cho nhμ vua trong 
qu¸ tr×nh trÞ n−íc, tiªu biÓu nh− c¸c vÞ 
Quèc s− d−íi  triÒu ®¹i TiÒn Lª, Lý, TrÇn. 
XuÊt ph¸t tõ c¸i "T©m" thanh tÞnh, thuÇn 
khiÕt, nhiÒu nhμ s− ViÖt Nam trë thμnh 
nh÷ng ng−êi cã uy tÝn trong x· héi, cã ®Þa 
vÞ cao trong triÒu ®×nh vμ ®−îc quÇn 
chóng nh©n d©n tin theo. 

HiÖn nay, §¶ng vμ Nhμ n−íc vÉn hÕt søc 
chó träng tíi vai trß cña c¸c vÞ cao t¨ng, giao 
cho hä n¾m gi÷ nh÷ng chøc vô quan träng 
®Ó gãp phÇn mang l¹i sù æn ®Þnh x· héi, gi÷ 
®−îc niÒm tin trong d©n chóng.  

ViÖc cho phÐp më réng h¬n hÖ thèng 
®μo t¹o T¨ng tμi c¸c cÊp cho thÊy §¶ng 
vμ Nhμ n−íc ta rÊt coi träng nÒn gi¸o dôc 
PhËt gi¸o. NhiÒu bËc cao t¨ng hiÖn nay, 
ngoμi sù uyªn th©m vÒ PhËt ph¸p, víi 
lßng tõ bi, víi nh÷ng viÖc lμm tõ thiÖn x· 
héi, ®· trë thμnh tÊm g−¬ng s¸ng cho 
nh©n d©n noi theo. Bªn c¹nh ®ã, sè l−îng 
ng−êi nghiªn cøu vÒ PhËt gi¸o ngμy cμng 
t¨ng, víi nhiÒu c«ng tr×nh khoa häc lín 
nhá kh¸c nhau, ®· gãp phÇn lμm râ h¬n 

nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸, ®¹o ®øc tèt ®Ñp 
cña PhËt gi¸o ViÖt Nam nãi riªng, PhËt 
gi¸o thÕ giíi nãi chung. 

Víi viÖc t¹o lËp nªn tÇng líp trÝ thøc 
ViÖt Nam qua c¸c thêi k×, PhËt gi¸o ®· 
gãp mét phÇn kh«ng nhá trong viÖc x©y 
dùng vμ ph¸t triÓn ®Êt n−íc ViÖt Nam 
ngμy thªm phån thÞnh. 

Hai lμ, "T©m" trong PhËt gi¸o ¶nh 
h−ëng ®Õn phong c¸ch øng xö cña con 
ng−êi ViÖt Nam.  

Trong ®èi nh©n, xö thÕ h»ng ngμy, 
ng−êi ViÖt Nam lu«n lÊy yÕu tè "thμnh 
t©m", "thùc bông", "hÕt lßng, hÕt d¹" lμm 
ph−¬ng ch©m sèng. Chóng ta cã thÓ b¾t 
gÆp bÊt cø ®©u trªn ®Êt n−íc ViÖt Nam 
nh÷ng con ng−êi nång hËu, nh©n ¸i, sèng 
ch©n thμnh, cëi më, biÕt tha thø, bá qua 
cho nh÷ng ai m¾c lçi biÕt ¨n n¨n, hèi lçi, 
c¶i tμ, quy chÝnh. 

ViÖc chóng ta thiÕt lËp l¹i mèi hÖ 
ngo¹i giao chÝnh thøc víi Hoa Kú lμ mét 
minh chøng cho lßng nh©n tõ cña ng−êi 
ViÖt Nam. Ng−êi ViÖt Nam ®· biÕt g¹t bá 
hËn thï, ®Ó thay thÕ b»ng sù hoμ h÷u v× 
nÒn hoμ b×nh cña nh©n lo¹i, sù tiÕn bé 
cña x· héi, sù ph¸t triÓn cña t−¬ng lai 
®Êt n−íc. H×nh ¶nh nh÷ng ng−êi lÝnh Mü 
trë l¹i ViÖt Nam, th¨m l¹i chiÕn tr−êng 
x−a, n¬i mét thêi hä ®· gieo r¾c th−¬ng 
®au cho d©n téc ViÖt Nam, vÉn ®−îc 
ng−êi d©n ViÖt Nam ®ãn tiÕp. §iÒu Êy thÓ 
hiÖn sù bao dung, nh©n ¸i, lßng vÞ tha, 
®øc tõ bi cña nh©n d©n ViÖt Nam trong 
quan hÖ quèc tÕ. 

Ba lμ, "T©m" trong PhËt gi¸o ¶nh 
h−ëng tíi ng«n ng÷ cña ng−êi d©n ViÖt 
Nam.  

Sau khi PhËt gi¸o vμo ViÖt Nam, quan 
niÖm vÒ "T©m" ®· cã sù ViÖt ho¸ phï hîp 
víi t©m thøc cña ng−êi d©n n−íc ViÖt. 
"T©m" ®−îc hiÓu lμ lßng, bông, d¹, biÓu 
hiÖn sù ch©n thμnh, thμnh kÝnh, hiÕu 
thuËn, lèi sèng tõ bi, b¸c ¸i. 
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Trong ng«n ng÷ h»ng ngμy, ng−êi d©n 
ViÖt Nam ®· sö dông nhiÒu kh¸i niÖm 
PhËt gi¸o ®an xen mμ kh«ng ph¶i bao giê 
còng hiÓu hÕt ng÷ nghÜa cña nã. Hä ®· sö 
dông ng«n ng÷ cña PhËt gi¸o vμo trong 
®êi sèng, biÕn nã thμnh tiÕng mÑ ®Î, 
ch¼ng h¹n "ë hiÒn gÆp lμnh", "gieo giã gÆt 
b·o", "nh©n nμo qu¶ nÊy", v.v… §©y 
chÝnh lμ b¾t nguån tõ thuyÕt "nh©n qu¶ 
b¸o øng" cña PhËt gi¸o. 

Khi gÆp nh÷ng ng−êi bÞ bÊt h¹nh, khæ 
®au trong cuéc sèng, ng−êi ViÖt Nam 
th−êng thèt lªn hai tõ "téi nghiÖp". Thùc 
ra, téi do nghiÖp t¹o ra tõ tr−íc. Theo 
PhËt gi¸o, kh«ng cã c¸i g× x¶y ra ngÉu 
nhiªn, nã ®Òu cã nghiÖp tr−íc ®ã t¹o 
thμnh. Cho nªn, trong cuéc sèng, con 
ng−êi cÇn ph¶i c− xö cã tr−íc cã sau, lμm 
®iÒu nh©n ®øc, ®iÒu thiÖn míi mong cã  
mét kÕt qu¶ tèt ®Ñp, hoÆc ng−îc l¹i. 

Bèn lμ, "T©m" trong PhËt gi¸o in dÊu 
®Ëm nÐt trong ca dao, tôc ng÷, trong c¸c 
c©u chuyÖn d©n gian ViÖt Nam.  

B¾t nguån tõ c¸i "T©m" h−íng PhËt, 
®«ng ®¶o PhËt tö vμ quÇn chóng nh©n 
d©n ®· thùc hμnh gi¸o lÝ nhμ PhËt trong 
®êi sèng h»ng ngμy. H×nh ¶nh c¸c ng«i 
chïa lμng ®· trë nªn gÇn gòi víi ng−êi 
d©n ViÖt Nam: 

§Êt vua, chïa lμng, phong c¶nh Bôt 

Ngay tªn gäi cña PhËt Tæ Nh− Lai khi 
vμo ViÖt Nam còng thay ®æi thμnh «ng 
Bôt. C¸ch gäi nμy võa d©n d·, l¹i võa 
gÇn gòi, phï hîp víi nÕp nghÜ, lèi sèng 
cña ng−êi ViÖt Nam. HÔ gÆp khã kh¨n, 
ho¹n n¹n, ng−êi d©n l¹i mong mái cã mét 
«ng Bôt xuÊt hiÖn gióp ®ì. §iÒu nμy ®−îc 
thÓ hiÖn rÊt râ nÐt trong c¸c c©u chuyÖn 
cæ tÝch nh− "TÊm C¸m"; "C©y KhÕ"; "C©y 
tre tr¨m ®èt", v.v… 

Kh«ng chØ g¾n víi h×nh ¶nh cña ng«i 
chïa, mμ b»ng lßng thμnh kÝnh cña 
m×nh, ng−êi d©n lu«n h−íng tíi c¸c ngμy 
lÔ héi chïa. §ã lμ thêi ®iÓm ®Ó mçi ng−êi 
d©n thÓ hiÖn lßng ch©n thμnh cña m×nh 

d©ng PhËt. ¤ng cha ta ®· ®óc rót thμnh 
nh÷ng lêi ca nh¾c nhë con ch¸u ph¶i nhí 
bæn phËn cña m×nh nh−: 

- Nhí ngμy mïng b¶y th¸ng ba 

Trë vÒ héi L¸ng, trë ra héi ThÇy. 

- Dï ai bu«n b¸n tr¨m nghÒ 

Nhí ngμy mïng t¸m th× vÒ héi D©u. 

Trong tiÒm thøc cña ng−êi d©n ViÖt 
Nam, g¾n víi ng«i chïa lμ tiÕng chu«ng, 
tiÕng trèng. Nã võa lμ yÕu tè t©m linh, l¹i 
võa lμ ph−¬ng tiÖn x¸c ®Þnh canh giê 
trong ®êi sèng sinh ho¹t vμ s¶n xuÊt cña 
nh©n d©n: 

ChiÒu chiÒu b×m bÞp giao canh 

Trèng chïa ®· ®¸nh sao anh ch−a vÒ. 

ChØ cã t×nh yªu quª h−¬ng ®Êt n−íc 
tha thiÕt, tÊm lßng ch©n thμnh h−íng 
PhËt th× «ng cha ta x−a míi ®−a vμo ca 
dao, tôc ng÷ nhiÒu h×nh ¶nh mang dÊu 
Ên cña PhËt gi¸o. §©y chÝnh lμ biÓu hiÖn 
cña sù hoμ nhËp cña gi¸o lÝ PhËt gi¸o vμo 
trong nÕp sèng, nÕp nghÜ cña ng−êi d©n 
ViÖt Nam: 

Bao giê c¹n n−íc §ång Nai 

N¸t chïa Thiªn Mô míi sai lêi nguyÒn. 

Ng−êi d©n ViÖt Nam cßn m−în ca dao 
®Ó nh¾c nhë, r¨n d¹y con ch¸u ph¶i hiÕu 
kÝnh víi cha mÑ, ph¶i biÕt lÊy hiÕu h¹nh 
lμm ®Çu: 

- Tu ®©u kh«ng b»ng tu nhμ 

Thê cha kÝnh mÑ míi lμ ch©n tu. 

- §ªm ®ªm khÊn nguyÖn PhËt trêi 

CÇu cho cha mÑ sèng ®êi víi con. 

Cho ®Õn ngμy nay, víi ng−êi d©n ViÖt 
Nam, lèi nghÜ "TrÎ vui nhμ, giμ vui chïa" 
vÉn trë nªn quen thuéc. §Æc biÖt, quan 
niÖm "T©m" víi nghÜa lμ lßng vÉn ¶nh 
h−ëng s©u ®Ëm trong nh©n d©n, chi phèi 
t− duy, hμnh ®éng cña mçi con ng−êi ViÖt 
Nam. Nh÷ng c©u tôc ng÷, ca dao quen 
thuéc h»ng ngμy chóng ta vÉn sö dông 
nh−: 
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- Sèng ®Ó bông chÕt mang theo. 

- Lßng ta, ta ®· ch¾c råi 

Nμo ai giôc ®øng, giôc ngåi mμ nao. 

N¨m lμ, ¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o 
kh«ng chØ thÓ hiÖn trong ca dao, tôc ng÷, 
mμ cßn ph¶n ¸nh trong c¸c t¸c phÈm v¨n 
häc.  

Ngoμi sè l−îng c¸c t¸c phÈm do c¸c 
t¨ng sÜ ViÖt Nam s¸ng t¸c nh− Viªn Gi¸c, 
ThiÒn Quang, TrÇn Nh©n T«ng, v.v… cßn 
cã mét khèi l−îng lín t¸c phÈm v¨n 
ch−¬ng chÞu ¶nh h−ëng cña t− t−ëng 
PhËt gi¸o. Trong ®ã, c¸i "T©m" lu«n hiÖn 
h÷u, chi phèi t− t−ëng chñ ®¹o cña c¸c 
t¸c phÈm nμy, h−íng nã tíi con ®−êng mμ 
PhËt gi¸o ®· ®Ò ra lμ cøu khæ, cøu n¹n 
cho chóng sinh, nh− "TruyÖn KiÒu" cña 
NguyÔn Du, "Cung O¸n Ng©m" cña 
NguyÔn Gia ThiÒu, v.v… T¸c phÈm chÌo 
"Quan ¢m ThÞ KÝnh" ®· ph¶n ¸nh s©u 
s¾c t− t−ëng tõ bi, cøu khæ cña PhËt gi¸o. 
ChØ cã c¸i "T©m" h−íng thiÖn, lμm ®iÒu 
nh©n ®øc, con ng−êi míi ®¾c ®¹o thμnh 
PhËt lμ th«ng ®iÖp mμ t¸c gi¶ d©n gian 
göi g¾m qua h×nh ¶nh Quan ¢m ThÞ 
KÝnh.  

Ngoμi c¸c t¸c phÈm kÓ trªn, trong kho 
tμng v¨n häc ViÖt Nam tõ tr−íc tíi nay, cã 
nhiÒu t¸c phÈm v¨n xu«i, th¬ ca, hß vÌ… 
ph¶n ¸nh c¸i "T©m" trong PhËt gi¸o ®−îc 
ng−êi nghÖ sÜ göi g¾m trong ®ã. T×nh yªu 
quª h−¬ng ®Êt n−íc, yªu th−¬ng con ng−êi, 
yªu thiªn nhiªn v¹n vËt, hiÕu kÝnh cha mÑ, 
sèng tõ bi b¸c ¸i, lμm nh÷ng ®iÒu thiÖn, 
mang l¹i h¹nh phóc cho mäi ng−êi vμ cho 
cuéc ®êi lμ c¸c chñ ®Ò trong nhiÒu t¸c phÈm 
v¨n häc ViÖt Nam.  

Hμn MÆc Tö (1912 - 1940), dï kh«ng 
ph¶i lμ mét tÝn ®å PhËt gi¸o, song do cã 
c¶m t×nh víi gi¸o lÝ nhμ PhËt, nªn trong 
th¬ cña «ng, cã thÓ thÊy, c¸i "T©m" ®· 
thÊm ®Ém vμo tõng c©u ch÷. ¤ng viÕt: 

Th¬ t«i th¬m huyÒn dÞu 

Mäc lªn ®¹o Tõ Bi 

Khi x−a ta lμ chim Ph−îng Hoμng 

Vç c¸nh bay chÝn tÇng trêi cao ngÊt 

Bay tõ §¹o Lîi, ®Õn trêi §©u SuÊt 

Häp tinh khÝ mu«n n¨m thμnh Ch¸nh 
qu¶ 

Lêi nguyÖn gÉm xanh nh− mμu huyÒn 
diÖu 

N·o nÒ lßng viÔn kh¸ch gi÷a lóc m¬ 

Trêi tõ bi c¶m ®éng øa s−¬ng mê 

Sao giã l¹i bay luån trong kÏ l¸ 

HiÖn nay, cã kh¸ nhiÒu t¸c phÈm v¨n 
häc chÞu ¶nh h−ëng cña t− t−ëng PhËt 
gi¸o, nhÊt lμ ¶nh h−ëng cña c¸i "T©m". 
Mét sè truyÖn ng¾n cña c¸c nhμ v¨n trÎ 
ViÖt Nam nh− §ç ThÞ HiÒn Hoμ, NguyÔn 
NhËt ¸nh ®· miªu t¶ kh¸ ch©n thùc, 
sèng ®éng nh÷ng m¶ng "s¸ng tèi" kh¸c 
nhau cña cuéc sèng ®−¬ng ®¹i. D−íi sù 
t¸c ®éng m¹nh mÏ cña nÒn kinh tÕ thÞ 
tr−êng, d−êng nh−, c¸i "T©m" ë mçi ng−êi 
®·, ®ang bÞ che lÊp. Nh÷ng dôc väng tÇm 
th−êng ®· lμm cho con ng−êi sa ng·, r¬i 
vμo téi lçi vμ bi kÞch cuéc ®êi x¶y ra. N−íc 
m¾t lμ thø con ng−êi cÇn ®Ó xua ®i nh÷ng 
khæ ®au mμ m×nh vÊp ph¶i trong cuéc 
®êi. Nh−ng nã kh«ng thÓ xo¸ ®i ®−îc thùc 
tÕ phò phμng mμ con ng−êi t¹o ra, chμ 
®¹p lªn nh÷ng lu©n th−êng ®¹o lÝ ®Ó tiÕn 
th©n.  

NhiÒu t¸c phÈm v¨n häc h«m nay lμ 
nh÷ng håi chu«ng c¶nh tØnh sù xuèng cÊp 
vÒ ®¹o ®øc cña mét bé phËn ng−êi trong 
x· héi hiÖn ®¹i. C¸i "T©m" cña hä ®ang 
mê dÇn vμ cÇn ph¶i lμm cho nã s¸ng lªn, 
trë vÒ víi ®óng nghÜa cña nã. 

S¸u lμ, "T©m" trong PhËt gi¸o cßn ¶nh 
h−ëng tíi nÒn nghÖ thuËt cña d©n téc, 
®Æc biÖt nghÖ thuËt t¹o h×nh (kiÕn tróc, 
®iªu kh¾c, héi ho¹).  

Víi viÖc ®Ò cao gi¸ trÞ cña "T©m", PhËt 
gi¸o ®· gãp phÇn t¹o nªn mét nÒn nghÖ 
thuËt ViÖt Nam truyÒn thèng nh©n b¶n. 
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VÒ kiÕn tróc, h×nh ¶nh c¸c ng«i chïa 
víi quÇn thÓ kiÕn tróc ®éc ®¸o, c¸c bøc 
t−îng ®−îc ch¹m kh¾c tinh x¶o, c¸c bøc 
ho¹ vÒ c¶nh lÔ chïa, c¸c vÞ cao t¨ng… ®Òu 
lμ s¶n phÈm tinh thÇn cña nh©n d©n ViÖt 
Nam. B»ng c¸i "T©m" cña m×nh, c¸c nghÖ 
sÜ ®· chuyÓn t¶i hån d©n téc vμo trong c¸c 
h×nh t−îng nghÖ thuËt.  

Kh«ng biÕt tõ bao giê, sù xuÊt hiÖn 
cña c¸c ng«i chïa ®· trë thμnh t©m ®iÓm 
cña lμng xãm ViÖt Nam. Chïa th−êng 
®−îc x©y dùng ë vÞ trÝ trung t©m cña lμng 
vμ trë thμnh n¬i héi tô c¸c sinh ho¹t céng 
®ång, ®êi sèng t©m linh cña d©n lμng. 
Ng−êi x−a chän ®Êt lμm chïa th−êng bÞ 
chi phèi bëi "quy luËt ©m d−¬ng ®èi ®·i". 
§· cã ng«i chïa (cao - d−¬ng) th× ph¶i cã 
hå ao, giÕng n−íc, dßng ch¶y (thÊp - ©m) 
theo thuËt phong thuû. V× thÕ, hÇu hÕt 
c¸c ng«i chïa ®Òu ®−îc dùng ë ven ®åi 
nói, ven s«ng hå, hoÆc trong chïa ph¶i 
t¹o ra c¸c giÕng n−íc. H−íng chïa 
th−êng ®−îc chän theo theo h−íng T©y 
hoÆc h−íng Nam. Theo h−íng T©y lμ 
h−íng vÒ ®Êt PhËt (T©y Ph−¬ng Cùc L¹c). 
Cßn dùng chïa theo h−íng Nam th× mïa 
hÌ m¸t mÎ, mïa ®«ng tr¸nh rÐt. H−íng 
Nam cßn biÓu thÞ sù trong s¸ng, ®ång 
nhÊt víi trÝ tuÖ, mμ PhËt gi¸o lÊy trÝ tuÖ 
®Ó diÖt trõ "v« minh".  

KiÕn tróc chïa th¸p ë ViÖt Nam hÕt 
søc ®Æc biÖt. M¸i chïa bao giê còng Èn 
sau luü tre lμng, d−íi gèc ®a, hoÆc ë mét 
n¬i thiªn nhiªn hiÒn hoμ, c¶nh vËt thanh 
tÜnh. NÒn chïa ®−îc x©y cao thμnh 3 bËc, 
t−îng tr−ng Tam giíi. PhËt ®iÖn th−êng 
cã 5 bËc bÖ cao dÇn lªn, biÓu t−îng cho 
ngän nói thiªng Tu Di. Ng«i chïa ®−îc 
x©y dùng khang trang, cao r¸o, víi mét 
vμi c©y th¸p, g¸c chu«ng, lÇu kh¸nh, c¸c 
v¨n bia. C¸ch bμi trÝ nμy võa t¹o nªn sù 
nghiªm trang cña ng«i chïa, l¹i võa gÇn 
gòi víi ®êi sèng cña ng−êi d©n ViÖt Nam.  

Ng−êi ViÖt ®· t¹o ra cho m×nh nh÷ng 
kiÓu kiÕn tróc chïa míi mÎ, ®éc ®¸o, phï 

hîp víi c¸i "T©m" h−íng PhËt cña m×nh 
nh−: 

Chïa x©y theo kiÓu ch÷ "C«ng": B¸i 
®−êng vμ PhËt ®iÖn ®−îc nèi víi nhau 
b»ng Toμ thiªu h−¬ng, tiªu biÓu nh− 
chïa Diªn øng (B¾c Ninh). 

Chïa x©y theo kiÓu ch÷ "Tam": cã ba 
nÕp nhμ song song víi nhau, tiªu biÓu 
nh− chïa Thiªn Phóc (Chïa ThÇy), chïa 
T©y Ph−¬ng (Hμ T©y), v.v… 

Chïa x©y theo kiÓu "Néi c«ng ngo¹i 
quèc": phÝa tr−íc lμ TiÒn ®−êng vμ PhËt 
®iÖn, sau lμ m¶nh s©n h×nh vu«ng trång 
c©y c¶nh, ®Æt hßn non bé, phÝa sau lμ Tæ 
®−êng, bªn c¹nh lμ hai d·y nhμ hμnh 
lang, nh− Chïa L¸ng (Hμ Néi). 

Trong lÞch sö d©n téc, h×nh ¶nh c¸c 
ng«i chïa ®· ¨n s©u vμo t©m trÝ ng−êi 
d©n ViÖt Nam. RÊt nhiÒu ng«i chïa næi 
tiÕng ®−îc x©y dùng tõ xa x−a nh− chïa 
Mét Cét (Hμ Néi), chïa T©y Ph−¬ng (Hμ 
T©y), chïa D©u (B¾c Ninh), chïa H−¬ng 
TÝch (Hμ T©y), chïa Thiªn Mô (HuÕ), 
chïa Gi¸c L©m (Thμnh phè Hå ChÝ 
Minh), v.v… HiÖn nay, mét sè thiÒn viÖn 
Tróc L©m ®−îc x©y míi ë §μ L¹t, §ång 
Nai, Qu¶ng Ninh, VÜnh Phóc, HuÕ, v.v… 
®Òu trë thμnh nh÷ng danh lam th¾ng 
c¶nh næi tiÕng cña ViÖt Nam. ChÝnh lèi 
kiÕn tróc ®éc ®¸o cña c¸c ng«i chïa ViÖt 
Nam, víi sù bμi trÝ vμ bè côc hîp lÝ, ®· 
t¹o ra søc l«i cuèn hÊp dÉn m¹nh mÏ ®èi 
víi PhËt tö, du kh¸ch thËp ph−¬ng trong 
vμ ngoμi n−íc.  

Hä ®Õn víi chïa võa th−ëng thøc vÎ 
®Ñp kiÕn tróc, võa tËn h−ëng kh«ng khÝ 
trong lμnh, thanh tÞnh n¬i câi PhËt, võa 
gi¶i to¶ t©m lÝ c¨ng th¼ng, võa h−íng tíi 
c¸i thiÖn, c¸i ch©n thùc cña cuéc sèng, rò 
bá nh÷ng dôc väng tÇm th−êng trong mçi 
c¸ nh©n. ChØ khi nμo "T©m" thanh tÞnh, 
hån s¸ng trong, lßng dung chøa ®iÒu 
thiÖn, th× hμnh ®éng cña chóng ta míi 
thËt sù h−íng PhËt, míi ®em l¹i nh÷ng 
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®iÒu tèt ®Ñp, niÒm h¹nh phóc ®Ých thùc 
cho mäi ng−êi trong cuéc sèng. 

VÒ ®iªu kh¾c, cïng víi nghÖ thuËt kiÕn 
tróc chïa th¸p, th× ®iªu kh¾c còng lμ s¶n 
phÈm trÝ tuÖ mang gi¸ trÞ v¨n ho¸ tinh 
thÇn cña d©n téc ViÖt Nam. D−íi sù ¶nh 
h−ëng cña PhËt gi¸o, c¸c s¶n phÈm ®iªu 
kh¾c cña ViÖt Nam nh− c¸c pho t−îng, 
c¸c bøc phï ®iªu, v.v… chøa ®ùng nhiÒu 
−íc nguyÖn cña ng−êi d©n ViÖt Nam nhÊt 
lμ nh÷ng ng−êi n«ng d©n lam lò, lu«n 
mong muèn nh÷ng ®iÒu may m¾n, tèt 
lμnh trong cuéc sèng.  

Nh÷ng bøc t−îng sõng s÷ng ®−îc t¹o 
t¸c mang theo t©m t−, t×nh c¶m cña ng−êi 
t¹c t−îng. Hä ®· thæi t©m hån, sù t«n 
kÝnh, lßng thμnh t©m cña m×nh vμo trong 
mçi bøc t−îng lμm cho nã sèng ®éng, 
ch©n thùc ®Õn kinh ng¹c. M−êi t¸m vÞ La 
H¸n (Chïa T©y Ph−¬ng) lμ mét ®iÓn 
h×nh. Hay t−îng Quan ¢m ngh×n m¾t 
ngh×n tay chïa Bót Th¸p (B¾c Ninh); bé 
ThËp B¸t La H¸n chïa Ph−íc L©m (Héi 
An, §μ N½ng); t−îng PhËt ThÝch Ca, cao 
1,07m b»ng ®ång hiÖn ®ang lμ hiÖn vËt 
tr−ng bμy t¹i B¶o tμng LÞch sö Thμnh 
phè Hå ChÝ Minh; t−îng "Kim Th©n PhËt 
Tæ" cao 24m ë chïa Long S¬n (Nha 
Trang) t¹o t¸c n¨m 1964; t−îng "PhËt 
nhËp NiÕt Bμn" dμi 49m ë nói Trμ Có, 
Phan ThiÕt ®−îc t¹o t¸c n¨m 1996, v.v…  

§ã lμ nh÷ng t¸c phÈm ®iªu kh¾c chÞu 
¶nh h−ëng nghÖ thuËt cña PhËt Gi¸o, ®· 
trë thμnh di s¶n trong ®êi sèng ng−êi d©n 
ViÖt Nam. Nh÷ng t¸c phÈm Êy cã søc 
sèng m·nh liÖt, bëi nã ®−îc lμm ra tõ sù 
t©m huyÕt cña nh÷ng ng−êi thî. §ã chÝnh 
lμ nh÷ng "®øa con tinh thÇn" mμ hä ph¶i 
khæ c«ng t¹o nªn.  

C¸i ®Ñp hμi hoμ, thanh tho¸t, sù uy 
nghiªm, nh−ng l¹i thËt gÇn gòi cña c¸c 
pho t−îng ®· l«i cuèn, lay ®éng t©m hån 
cña biÕt bao thÕ hÖ ng−êi ViÖt Nam. 
NhiÒu ng−êi tíi chïa chØ víi c¸i thó 
chiªm ng−ìng t−îng PhËt. Hä cã c¶m 

gi¸c, d−êng nh− t©m can cña m×nh ®ang 
bÞ soi thÊu qua ¸nh m¾t cña PhËt Bμ 
Quan ¢m. NhiÒu ng−êi ®· trë nªn tu 
nh©n, tÝch ®øc h¬n tr−íc c¸i nh×n cña §øc 
PhËt qua h×nh ¶nh c¸c pho t−îng.  

Ai ®ã, mét lÇn tíi chïa T©y Ph−¬ng, 
ch¾c h¼n sÏ thÊy t©m hån m×nh xao ®éng 
tr−íc c¸i nh×n cña 18 pho t−îng La H¸n 
vμ nhiÒu ng−êi trong sè ®ã sÏ ph¶i lôc 
vÊn l¹i nh÷ng viÖc lμm cña m×nh trong 
cuéc sèng h»ng ngμy, ®Ó "T©m" ®−îc 
thanh th¶n khi ®øng tr−íc c¸c pho t−îng 
La H¸n nμy. Gi¸ trÞ cña gi¸o lÝ nhμ PhËt 
®· phÇn nμo héi tô trong d¸ng vÎ cña mçi 
vÞ La H¸n chïa T©y Ph−¬ng vμ nã ®ang 
thÊm dÇn vμo tõng c¸ nh©n khi tíi viÕng 
th¨m ng«i chïa nμy. 

VÒ héi ho¹, trong ng«i chïa ViÖt Nam, 
ngoμi kiÕn tróc ®éc ®¸o, t−îng PhËt sèng 
®éng, cßn cã nh÷ng tranh treo, bøc phï 
®iªu, hoμnh phi, c©u ®èi, v.v… thÓ hiÖn 
sù phong phó trong t©m hån ng−êi ViÖt. 
ChÝnh h×nh ¶nh ng«i chïa, c¸c lÔ héi tæ 
chøc t¹i ng«i chïa theo nghi thøc cña 
PhËt gi¸o ®· ®em l¹i c¶m høng cho nhiÒu 
ho¹ sÜ. Nh÷ng t¸c phÈm nghÖ thuËt ®−îc 
s¸ng t¸c tõ t©m hån cña ng−êi ho¹ sÜ yªu 
mÕn vμ ng−ìng mé phong c¶nh còng nh− 
nh÷ng nghi lÔ PhËt gi¸o thùc hμnh t¹i 
ng«i chïa nh−: tranh "LÔ Chïa" cña 
NguyÔn Siªu, tranh "§i LÔ Chïa" cña 
NguyÔn Kh¾c VÞnh, tranh "Rõng ThiÒn" 
cña Hång Ph−îng, tranh "NhÊt Hoa V¹n 
Ph¸p" cña V¨n Quan, v.v… 

TÊt c¶ nh÷ng ®iÒu kÓ trªn ®· kh¼ng 
®Þnh sù ¶nh h−ëng nhÊt ®Þnh cña c¸i 
"T©m" trong PhËt gi¸o ®èi víi ®êi sèng 
v¨n ho¸, nghÖ thuËt cña ng−êi ViÖt Nam. 
Nã ®· gãp phÇn lμm cho ®êi sèng v¨n ho¸ 
tinh thÇn cña ng−êi ViÖt Nam trë nªn 
phong phó ®a d¹ng h¬n víi nhiÒu nÐt ®éc 
®¸o, riªng biÖt. ChÝnh c¸i "T©m" trong 
PhËt gi¸o ®· h−íng ng−êi ViÖt Nam v−¬n 
tíi nh÷ng gi¸ trÞ thÈm mÜ cao ®Ñp trong 
cuéc sèng, lμm cho cuéc sèng trë nªn thi 
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vÞ h¬n, cã ý nghÜa h¬n. Tuy nhiªn, bªn 
c¹nh nh÷ng ¶nh h−ëng tÝch cùc, trong 
qu¸ tr×nh c¸i "T©m" trong PhËt gi¸o th©m 
nhËp vμo ®êi sèng v¨n ho¸ tinh thÇn cña 
ng−êi ViÖt Nam ®· kh«ng tr¸nh khái mét 
sè h¹n chÕ. 

Tr−íc hÕt, sù h¹n chÕ xuÊt ph¸t ngay 
trong gi¸o lÝ cña t«n gi¸o nμy. Cô thÓ, 
PhËt gi¸o ch−a chØ ra cho con ng−êi con 
®−êng gi¶i tho¸t nçi khæ mét c¸ch triÖt 
®Ó, míi chØ b»ng sù tu luyÖn vμ coi h¹nh 
phóc ®Ých thùc cña con ng−êi kh«ng ph¶i 
lμ ë n¬i trÇn thÕ.  

Mét sè ng−êi nh©n danh ®Ö tö cña 
PhËt ®· biÕn chèn ThiÒn m«n thμnh n¬i 
thùc hiÖn nh÷ng hμnh vi tr¸i ph¸p luËt, 
¶nh h−ëng tíi uy tÝn nhμ PhËt. Hä ®· lîi 
dông lßng tin cña PhËt tö vμ nh©n d©n ®Ó 
tuyªn truyÒn nh÷ng ®iÒu sai tr¸i. 

Kh«ng Ýt t¸c phÈm v¨n th¬ ®−îc viÕt 
ra tõ sù bi quan, c¶m thÊy nh− l¹c vμo câi 
mª. BÞ ¶nh h−ëng cña quan niÖm PhËt 
gi¸o cho r»ng "§êi lμ bÓ khæ", t¸c gi¶ cña 
nh÷ng t¸c phÈm nμy kh«ng thÓ th¾ng næi 
c¸i "Väng T©m" ë trong con ng−êi m×nh, 
nªn ®· r¬i vμo sù bi quan, thiÕu sù phÊn 
®Êu v−¬n lªn ®Ó dÑp bá "Väng T©m" v−¬n 
tíi "Ch©n T©m". Nhμ th¬ Vò Hoμng 
Ch−¬ng (1916 - 1976) tõng thèt lªn: 

Ta cßn ®Ó l¹i g× kh«ng 

K×a non ®¸ lë, nay s«ng c¸t båi 

Lang thang tõ ®é lu©n håi 

U minh nÎo tr−íc, xa x«i dÆm vÒ 

Tr«ng ra bÕn hoÆc bê mª 

Ngh×n thu cöa chíp, bèn bÒ mét 
ph−¬ng.       

HiÖn nay, mét sè ng−êi xuÊt gia tu 
hμnh th−êng do ch¸n ®êi, hoμn c¶nh Ðo 
le, hay trong cuéc ®êi gÆp nh÷ng tr¾c trë  

 

 

vÒ t×nh duyªn, vÒ gia ®×nh, con c¸i, ®−êng 
häc vÊn dang dë, v.v… Hä mong ®−îc 
n−¬ng nhê cöa PhËt ®Ó trèn ch¹y cuéc 
®êi, t¹o nªn nh÷ng c¸ch hiÓu kh«ng ®óng 
vÒ PhËt gi¸o.   

Cã trêi th× míi cã ta 

Tu lμ câi phóc, t×nh lμ d©y oan 

Thùc ra, ®Ó trë thμnh ®Ö tö cña PhËt 
kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ®Õn chïa, xuèng 
tãc ®i tu mμ ®iÒu quan träng nhÊt vÉn lμ 
c¸i "T©m" cña m×nh cã "Ph¸p" kh«ng? ChØ 
cÇn chóng ta cã sù thμnh t©m, trong mäi 
cö chØ, hμnh ®éng ®Òu lμm ®iÒu phóc ®øc, 
®iÒu thiÖn, kh«ng lμm ®iÒu ¸c víi ng−êi 
kh¸c th× khi ®ã "¾t" thμnh PhËt råi.  

3. Thay lêi kÕt 

NhiÒu lÜnh vùc trong ®êi sèng v¨n ho¸ 
tinh thÇn cña ng−êi d©n ViÖt Nam chÞu 
sù t¸c ®éng, chi phèi cña PhËt gi¸o, kÓ tõ 
khi t«n gi¸o nμy xuÊt hiÖn ë ViÖt Nam 
®Õn nay. Trong nh÷ng ¶nh h−ëng ®ã, c¸i 
"T©m" trong PhËt gi¸o ®· cã søc lay ®éng 
kh«ng nhá tíi ®êi sèng v¨n ho¸ tinh thÇn 
ng−êi ViÖt Nam. Nã ®· gãp phÇn lμm cho 
bøc tranh v¨n ho¸ tinh thÇn ViÖt Nam 
trë nªn ®a s¾c h¬n.  

Bªn c¹nh nh÷ng t¸c ®éng tÝch cùc, c¸i 
"T©m" trong PhËt gi¸o khi ¶nh h−ëng tíi 
v¨n ho¸ tinh thÇn cña ng−êi ViÖt Nam 
còng cßn cã mét sè h¹n chÕ nhÊt ®Þnh, 
cÇn cã nh÷ng biÖn ph¸p thÝch hîp ®Ó gióp 
cho PhËt tö vμ nh©n d©n tin theo PhËt 
gi¸o víi mét tinh thÇn vμ th¸i ®é ®óng 
®¾n. MÆt kh¸c, cÇn ph¶i hoμ c¸i "T©m" 
trong PhËt gi¸o vμo ®êi sèng nh©n d©n 
h»ng ngμy, t¹o ra søc m¹nh tinh thÇn 
thóc ®Èy toμn d©n téc v−¬n lªn trë thμnh 
mét quèc gia v÷ng m¹nh, cã tÇm vãc trªn 
thÕ giíi./.  
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