
32                                                                 Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 10 - 2008 

 
 

ý NGHÜA X· HéI Vµ NH¢N V¡N CAO C¶ CñA 

PHËT GI¸O 
                                                                          
 

 
hËt gi¸o ra ®êi tr−íc c¶ Kit« gi¸o vµ 
Islam gi¸o, qua 25 thÕ kØ tån t¹i ®· 

kh¼ng ®Þnh ®−îc vÞ thÕ cña mét trong nh÷ng 
t«n gi¸o cã tÇm ¶nh h−ëng lín lao vµ tÝch cùc 
®èi víi ®êi sèng tinh thÇn cña nh©n lo¹i. PhËt 
gi¸o ViÖt Nam còng ®· tr¶i qua hai ngh×n 
n¨m vµ thÓ hiÖn râ tinh thÇn nhËp thÕ tÝch 
cùc, hé quèc an d©n, t¹o nªn mét truyÒn thèng 
tèt ®Ñp vÒ mèi quan hÖ h÷u c¬ gi÷a ®¹o vµ ®êi 
trong lÞch sö dùng n−íc vµ gi÷ n−íc cña d©n 
téc. TruyÒn thèng Êy ch¾c ch¾n sÏ ®−îc ph¸t 
huy cao ®é tr−íc vËn héi cña ®Êt n−íc, gãp 
phÇn ngµy cµng xøng ®¸ng h¬n vµo viÖc thùc 
hiÖn môc tiªu d©n giµu n−íc m¹nh, x· héi 
c«ng b»ng, d©n chñ, v¨n minh cña §¶ng, Nhµ 
n−íc vµ nh©n d©n ViÖt Nam. 

T− t−ëng v« ng· vÞ tha, tõ bi hØ x¶, b×nh 
®¼ng, b¸c ¸i thÊm nhuÇn trong gi¸o lÝ, trong 
hÖ thèng kinh ®iÓn vµ qu¸ tr×nh ho»ng 
d−¬ng chÝnh ph¸p cho thÊy râ PhËt gi¸o 
ngay tõ trong b¶n chÊt ®· thÓ hiÖn tinh thÇn 
d©n chñ, yªu chuéng hoµ b×nh, cã kh¶ n¨ng 
hoµ gi¶i, hoµ hîp, t¸c ®éng tÝch cùc vµ ¶nh 
h−ëng s©u réng trong mäi thµnh phÇn vµ 
giai tÇng x· héi. ë ViÖt Nam, kh«ng ph¶i chØ 
cã t¨ng, ni, PhËt tö mµ cßn rÊt nhiÒu ng−êi 
kh«ng theo mét t«n gi¸o nµo còng thùc hµnh 
gi¸o lÝ PhËt gi¸o, thµnh t©m coi nh÷ng lêi 
r¨n cña §øc PhËt nh− lµ ph−¬ng ch©m sèng, 
lµ ®¹o lÝ lµm ng−êi, lÊy ®ã lµm tiªu chuÈn ®Ó 
tu d−ìng, rÌn luyÖn b¶n th©n.  

PhËt gi¸o quan niÖm tÊt c¶ chóng sinh, 
kh«ng kÓ lµ loµi h÷u t×nh hay v« t×nh, ®Òu 
cã PhËt tÝnh, tøc lµ ®Òu cã kh¶ n¨ng thµnh 
PhËt, ch¼ng qua v× ®Æc tÝnh riªng cña mçi 
loµi kh¸c nhau mµ viÖc biÕn kh¶ n¨ng ®ã 
thµnh hiÖn thùc khã dÔ, nhanh chËm kh¸c 
nhau mµ th«i. Tõ ®ã, PhËt gi¸o coi träng vµ  
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b¶o vÖ sù sèng hÕt th¶y chóng sinh, 
khuyÕn khÝch vµ gi÷ g×n mèi quan hÖ th©n 
thiÖn, hoµ hîp, bÒn v÷ng gi÷a con ng−êi víi 
v¹n vËt, víi tù nhiªn vµ vò trô. Nh− mét lÏ 
tù nhiªn, PhËt gi¸o trë thµnh mét t«n gi¸o 
kh«ng nh÷ng cã kh¶ n¨ng mµ cßn ®ñ t− 
c¸ch ®ãng vai trß tÝch cùc vµ quan träng 
gãp phÇn gi¶i quyÕt th¶m häa m«i tr−êng 
toµn cÇu hiÖn nay. 

Trong khi lÊy viÖc gi¸o hãa vµ phæ ®é 
chóng sinh tho¸t khái tr¹ng th¸i v« minh, 
døt bá phiÒn n·o, ®¹t ®Õn h¹nh phóc ch©n 
chÝnh, PhËt gi¸o bao giê còng ®Ò cao trÝ tuÖ 
(TuÖ), n¨ng lùc ph¸n ®o¸n ®¹o lÝ, sù gi¸c 
ngé ch©n chÝnh ë mçi c¸ nh©n. §¹o PhËt lµ 
®¹o trÝ tuÖ xa l¹ víi sù mª tÝn, nhÊt lµ sù 
cuång tÝn, cè chÊp. Do ®ã, trong “B¸t chÝnh 
®¹o” - t¸m ph−¬ng thøc tu tËp ®Ó tho¸t li 
mäi rµng buéc cña v« minh vµ tham ¸i mµ 
PhËt gi¸o cho lµ nguyªn nh©n cña mäi khæ 
®au - th× ChÝnh tri kiÕn lµ ph−¬ng thøc ®Çu 
tiªn, lµ ®iÒu kiÖn tiªn quyÕt cña nh÷ng 
ph−¬ng thøc cßn l¹i (ChÝnh t− duy, ChÝnh 
ng÷, ChÝnh nghiÖp, ChÝnh m¹ng, ChÝnh 
tinh tÊn, ChÝnh niÖm vµ ChÝnh ®Þnh). 
Kh«ng ph¶i ngÉu nhiªn mµ ®Çu thÕ kØ XX, 
ë Ph−¬ng T©y cã mét sè nhµ nghiªn cøu 
cho r»ng PhËt gi¸o kh«ng ph¶i lµ mét t«n 
gi¸o, cßn Albert Einstien th× nhËn ®Þnh: 
“T«n gi¸o cña t−¬ng lai lµ t«n gi¸o cña toµn 
cÇu, v−ît lªn mäi tinh thÇn, gi¸o ®iÒu vµ 
thÇn häc. T«n gi¸o Êy ph¶i bao qu¸t c¶ 
ph−¬ng diÖn tù nhiªn lÉn siªu nhiªn, ®Æt 
trªn c¨n b¶n ý thøc ®¹o lÝ xuÊt ph¸t tõ 
tæng thÓ gåm mäi ph−¬ng diÖn trªn trong 
c¸i nhÊt thÓ ®Çy ý nghÜa. ChØ cã ®¹o PhËt 
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®ñ nh÷ng ®iÒu kiÖn Êy”(1). Cuèi thÕ kØ XX, ë 
Ch©u ¢u, ®Æc biÖt lµ ë Ph¸p, bªn c¹nh 
nh÷ng nhµ thê Kit« gi¸o truyÒn thèng, 
ng−êi ta ®· chøng kiÕn sù xuÊt hiÖn nh÷ng 
tù viÖn PhËt gi¸o. Sè ng−êi theo ®¹o PhËt 
vµ häc ThiÒn ngµy cµng t¨ng.  

ThÕ giíi ngµy nay, ngoµi nh÷ng lêi nãi vµ 
viÖc lµm tèt ®Ñp thùc sù v× lîi Ých cña céng 
®ång, ®· vµ ®ang xuÊt hiÖn ngµy cµng nhiÒu 
c¸c tµ thuyÕt, nh÷ng luËn ®iÖu m¬ hå, bÞp 
bîm, ngôy biÖn, v.v... g©y h¹i cho nh©n quÇn 
nh»m tho¶ m·n dôc väng Ých kØ cña mét sè 
kÎ tham b¹o. Trong x· héi ViÖt Nam hiÖn 
nay, bªn c¹nh mÆt tèt ®Ñp nh»m ®Þnh h−íng 
X· héi chñ NghÜa cña §¶ng vµ Nhµ n−íc ta, 
vµ nhê sù phÊn ®Êu v−¬n lªn kh«ng mÖt mái 
®Ó x©y dùng cuéc sèng h¹nh phóc cña nh÷ng 
ng−êi lao ®éng s¸ng t¹o ch©n chÝnh; mÆt tr¸i 
cña nÒn kinh tÕ thÞ tr−êng còng ®Î ra kh«ng 
Ýt kÎ gian x¶o, c¬ héi, cã thÓ bÊt chÊp mäi 
m−u m«, thñ ®o¹n ®Ó lõa g¹t nh©n d©n, 
tranh quyÒn ®o¹t lîi, v.v... tõ ®ã ph¸t sinh ra 
nh÷ng tÖ n¹n x· héi nh− tham nhòng, mua 
quan b¸n t−íc, cê b¹c trém c¾p, nghiÖn hót, 
m¹i d©m, b¹o lùc, v.v... 

Nh÷ng c¸i xÊu ®ã l¹i nhê cã hoµn c¶nh 
thuËn lîi cña thêi ®¹i th«ng tin toµn cÇu mµ 
lan truyÒn nh− ®¹i dÞch, ®ang thùc sù lµ nguy 
c¬, th¸ch thøc ®èi víi con ng−êi, ®Æc biÖt lµ ®èi 
víi thÕ hÖ trÎ. NÕu chóng ta thùc sù mong 
muèn nguy c¬, th¸ch thøc ®ã kh«ng trë thµnh 
hiÓm häa, th× kh«ng thÓ chØ cã nhµ n−íc mµ 
tÊt c¶ c¸c tæ chøc x· héi ®Òu ph¶i nhanh 
chãng hµnh ®éng. PhËt gi̧ o víi −u thÕ lµ kh¶ 
n¨ng t¸c ®éng m¹nh mÏ ®Õn t− t−ëng, t×nh 
c¶m, ®¹o ®øc cña con ng−êi b»ng con ®−êng 
B¸t chÝnh ®¹o ®· chØ ra, cã thÓ vµ cÇn ph¶i 
tÝch cùc nhËp cuéc ®Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò « 
nhiÔm m«i tr−êng x· héi nghiªm träng nµy. 

PhËt gi̧ o quan niÖm r»ng vò trô, tù nhiªn, 
v¹n vËt ®Òu do nh©n duyªn mµ biÕn ho ,̧ tiªu 
tr−ëng, “sinh sinh bÊt tøc, ho  ̧ ho  ̧ v« cïng”. 
Duyªn khëi (hay Duyªn sinh) lµ nguyªn lÝ c¨n 
b¶n, nÒn t¶ng cña triÕt lÝ PhËt gi̧ o. Theo ®ã, tÊt 
c¶ mäi sù vËt ®Òu cã liªn hÖ nh©n qu¶ víi nhau, 
dù vµo ®iÒu kiÖn nhÊt ®Þnh mµ ph ţ sinh, biÕn 
ho .̧ Quy luËt phæ qu ţ Êy vËn dông cô thÓ vµo 
lÝ gi¶i ®êi sèng x· héi chÝnh lµ luËt Nh©n qu¶, 
còng lµ mét trong nh÷ng lÝ luËn c¬ b¶n cña PhËt 

gi̧ o. PhËt gi̧ o nhËn r»ng phµm lµ cã lµm viÖc 
thiÖn hay ç, tÊt cã thÓ qu¶ b¸o thiÖn hay ç; t− 
t−ëng hµnh vi nh− thÕ nµo, ®Òu tÊt yÕu dÉn ®Õn 
hËu qu¶ t−¬ng øng. §iÒu nµy cã nghÜa lµ “trång 
d−a ®−îc d−a, trång ®Ëu ®−îc ®Ëu”. Cã mét sè Ýt 
ng−êi kh«ng tin, cßn ®¹i ®a sè nh÷ng ng−êi 
l−¬ng thiÖn tin vµo luËt nh©n qu¶ nµy. Theo t«i, 
®©y lµ “quy luËt cña mu«n ®êi”, vµ rÊt biÖn 
chøng. Nã còng biÖn chøng nh− quy luËt “Häa 
hÒ, phóc chi së û. Phóc hÒ, häa chi së phôc” (Häa 
lµ chç dùa cña phóc. Phóc lµ chç nÊp cña häa) 
trong DÞch häc vËy. ChØ cã ®iÒu, ta cã ®ñ “chÝnh 
tri kiÕn” ®Ó “ngé” ra hay kh«ng mµ th«i.  

HiÓu lÏ v« th−êng, thÊm nhuÇn luËt 
nh©n qu¶, ng−êi ta sÏ cã nhiÒu kh¶ n¨ng 
®Ò kh¸ng h¬n víi c¸c chøng tham, s©n, si lµ 
nguyªn nh©n s©u xa cña nh÷ng “c¨n bÖnh 
thÕ kØ” nh− strees, bÐo ph×, HIV-AIDS, 
v.v... vµ nh÷ng hiÓm häa toµn cÇu nh− « 
nhiÔm m«i tr−êng, thiªn tai, dÞch bÖnh, 
tham nhòng, khñng bè, bÊt b×nh ®¼ng x· 
héi, b¹o lùc gia ®×nh vµ häc ®−êng, bu«n 
b¸n phô n÷ vµ trÎ em. Khi mäi t− t−ëng, 
hµnh vi cña con ng−êi ®Òu h−íng ®Õn viÖc 
t¹o thiÖn nghiÖp, tr¸nh ¸c nghiÖp, nhê ®ã 
mµ gi÷ ®−îc th©n t©m an tÞnh lµ khi x· héi 
còng ®−îc an b×nh, h¹nh phóc. 

T− t−ëng “gÆp viÖc ¸c kh«ng lµm lµ thiÖn 
råi; gÆp viÖc thiÖn kh«ng lµm lµ ¸c råi” thÓ 
hiÖn tÝnh triÖt ®Ó vµ nhÊt qu¸n trong quan 
®iÓm ®¹o ®øc cña PhËt gi¸o; ®ång thêi còng 
chøng tá PhËt gi¸o, ®Æc biÖt lµ PhËt gi¸o §¹i 
thõa vÒ b¶n chÊt kh«ng ph¶i hoµn toµn “xuÊt 
thÕ” mµ thùc sù lµ tÝch cùc nhËp thÕ. T− 
t−ëng Êy cÇn ®−îc ®Ò cao vµ thùc hµnh réng 
r·i kh«ng chØ trong t¨ng ni, PhËt tö mµ cßn 
c¶ trong ®êi sèng céng ®ång.  

Cã thÓ nãi r»ng: ý nghÜa x· héi vµ nh©n 
v¨n cao c¶ cña PhËt gi¸o chÝnh lµ ë chç kh¼ng 
®Þnh kh¶ n¨ng “thµnh PhËt” cña chóng sinh; 
mong muèn vµ thùc hµnh viÖc gi¸o ho ,̧ gi̧ c 
ngé chóng sinh, kÝch thÝch, kh¬i dËy “PhËt 
tÝnh” ë mçi con ng−êi, khiÕn cho con ng−êi cã 
ý thøc lµm chñ mäi hµnh vi, lµm chñ sè phËn 
cña chÝnh m×nh, tõ ®ã gãp phÇn lµm cho x· 
héi ®−îc an l¹c vµ thanh tÞnh./. 
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