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Wghe thuée nam trong doi séng
tam linh eta nguoi Thai o mién ndai
Thanh F0oa

ri thic ban dia vé y hoc cua ngudi

Thai 6 Viét Nam noéi chung va ngudi
Thai 6 mién ndi Thanh Héa néi riéng rat
phong phu va da dang. Piéu nay duge thé
hién trén cac linh vuc: quan niém vé 6m
dau, bénh tat; vé nghé thudc, truyén
nghé va thd td su nghé; phong bénh, chiia
bénh bing thuéc nam; an uéng duéi géc
dd dudng sinh va chiia bénh; phong bénh
va chiia bénh bang nghi 1&; két hop chiia
bénh bang thudc véi chiia bénh bang nghi
16, v.v...

Trong bai viét nay, to6i trinh bay van
dé “Nghé thuéc nam trong doi séng tam
linh cua nguoi Thdi & mién nui Thanh
Hoéa” v6i nhiing no1 dung sau:

1. Quan niém vé 6m dau va bénh tat”

Con ngudi bi 6m dau bénh tat 1a vi mot
i do nao d6 ma thiéu mot s6 via hodc do
phi giy ra.

. Tigng Viét goi la “via”; tiéng Thai
(nhém tu nhan 1a Tay Do) goi 1a “ban”;
tiéng Thai (nhém tu nhan 1a Tay) goi la
“khodn”. Theo quan niém ctia ngusi Thai,
day 1a mot dang phi vat thé, nhung 14 thé
song cua con ngudi. Néu khong cé via thi
su séng khéng ton tai, thé xac con ngudi
lic 4y chi thudn tdy 1a vat thé vo tri. Mbi
ngudi c6 80 “ban” (hay khodn) khac nhau:

“Xdm xip khodn tang na

VU TRUONG GIANG"

Ha xip khodn tang lung’.
(Ba muoi via truéec mét

Nam mudi via sau lung)

ffng v6i cac co quan, bd phan trén co thé
déu c¢6 “bén” (hay khoén) va c¢6 chiic niang
riéng, thi du: via mat (khodn t4), via tai
(khoén hu), via miii (khodn ling), via mém
(khodn x0p), via trén dinh dau (khodn
htia). Via trén dinh dau 1a quan trong
nhat, c6 tinh chat quyét dinh cudc séng cua
con ngudi. Néu mat via nay thi con nguci
s6 chét. Dic diém ctia khodn 1a thuong roi
bd co thé dé di chai (nhat 14 khodn cla tré
con). Néu nhu khoén ctia cac b phan bd di
choi, hodc bi ma lam hai bat di thi bo phan
tuong tGng cua cd thé bi dau, con néu
khodn hda khong goi dudc trd vé thi cha
kho#n sé chét. Nhu vay khoén 14 nguyén
do chinh @& gay ra cho chu khoén su 6m,
dau, tham chi ca cai chét.

- Phi, trong tiéng Thai 1a mot khai
niém rong, bao gém: than linh, t3 tién,
ma, v.v... Cing nhu x4 hoi loai nguoai,
trong thé gi6i phi c6 nhiéu ding cdp va
cling rat thién hinh van trang. Tuong ting

*, Thac s1, Hoc vién Chinh tri - Hanh chinh khu vuc L.

1. Nguoi Thdi & mién nii Thanh Héa quan niém ¢6
nhiéu nguyén nhan dan dén 6m dau va bénh tat, &
day toi chi dé cap t6i quan niém lién quan dén doi
song tam linh. Toi s€ trinh bay ddy du cdc nguyén
nhan giy bénh mot cach hé thong hon trong trong
mot cong trinh nghién citu khéc.
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v6i t0 chiic gia dinh c6 phi huon, tuong tng
v6i ban c6 phi ban, tuong ting v6i muong c6
phi muong. Quan trong nhit 14 “phi xan”
(phi cht muong). Nhin chung, phi muong
bao hd cho toan thé cong déng muong, phi
ban bao ho cho cong déng ban va phi huon
bao hd cho cac thanh vién trong moéi gia
dinh. Va cho du cac loai phi nay la cac phi
t6t, cac loai phi bao ho cho cong dong, ludn
lam diéu t6t, nhung néu con chau, hoic la
mot than dan nao d6 lam xdc pham dén phi
thi cac phi sdn sang triing phat, mtc dd nhe
l1a l1am cho dau 6m, con 6 miic d6 niang la
gy nén cac nan dich, bénh 16n cho toan thé
cong dong dan cu.

Trong tu nhién ciing c6 rat nhiéu loai
phi va céac loai phi nay rat hay quiy
nhiéu cudc séng cua con ngudi. Phi pa
(ma rung) hay lam hai ngudi di ring, phi
nidm, phi hudi (ma séng, ma sudi) hay
lam hai ngudi di tdm, 6 nghia dia c6 phi
pa heo, tai mot sd noi khac con cé6 phi
khuéng (ma git cua), ai nhd xAm pham
dén lanh dia ctia ching nhu cay, cudc,
chit cay, v.v... néu khéng dudc phép ctua
ching déu bi lam hai.

Nguyén tic dé lam hai 1a cac phi tac
dong vao cac khodn. Khoén ¢ bé phan nao
bi tac hai thi bo phan d6 cta co thé bi
dau, con néu “khodn hda” bi lam hai c6
thé nguy hiém dén tinh mang. Va cho du
1a khodn chinh hay khoan b phéan bi phi
tac hai néu khong kip thdi ciiu chiia déu
c6 thé dAn dén cai chét cho nhiing ngudsi
¢6 khoén bi tac hai®.

2. Quan niém vé nghé thuéc va
truyén nghé

2.1. Vé nghé thuéc

- Y dite: Dao diic cia ngudi thay.

Nguoi Thai ¢ mién ndi Thanh Héa (va
c6 18 tat ca cac toc ngudi trén thé giéi) cho
rang diéu quan trong nhit d6i véi ngudi
thay thuoc 12 cai tAm trong sang, dao dtc
tot, c6 long nhan hau, yéu thuong va quy
trong con nguoi. Ngusi thay thuéc phai

luén dat sinh mang cua ngudi bénh 1én
trén moi muc dich khac. Hon ntia, con co
quan niém cho réng hiéu qua cta thudc
c¢6 phat huy tac dung hay khong, phat
huy nhiéu hay it con phu thudc vao su
“mat tay” va cai dic ctua thay thudc. Mot
ngudi thay thudc du gidi va biét nhiéu bai
thuéc hay nhung néu thiéu dao dtic thi
cing khong thé tré thanh thay thudc
chdn chinh, khong nhan dudc sy kinh
trong cua dong nghiép va cong dong.

Mbi quan hé gitia thay thudc véi ngudi
bénh 12 méi quan hé gitia bén “cho” va bén
“nhan”. “Nguoi cho” 12 nguci biét nhiéu,
hiéu rong vé bénh tat, c6 quyén ning
chuyén mén ra quyét dinh dé chén doan
diéu tri cho nguoi bénh. “Nguoi nhan” la
bénh nhan va gia dinh cta ho phan 1én déu
khong hiéu rd bénh tat, stc khée minh ra
sao, khong c6 kha ning lua chon phuong
phap doan bénh vao chiia bénh t61 uu nhat,
dd ton kém nhat cho minh. Ho chi con cach
trong chs vao su trung thuc vao tai ning
ciia thay thudc. Ho gtii gdm hi vong vao su
song chét cia minh cho thay thudc. Trén
thuc t& c6 thé xem y dic 14 mét nta con
ngudi thay thudc, con nang luc va ki nang
chuyén moén 1a nua kia cua con nguci do.
DPung nhu Hai Thugng Lan Ong da ting
day: “Dao lam thuéc 12 mot nhan thuat,
chuyén bao vé sinh mang con nguci. Phai lo
cai lo cha ngudi, vul cai vui cua ngudi, chi
1ay viéc cliu séng ngusi bénh 1lam nhiém vu
ciia minh, khong nén ciu lgi, ké cong, tuy
khong c6 su béo ting ngay, nhung dé lai an
dtic vé sau...”®.

- Y thudt: phuong chdm, phuong phap
chta bénh.

Phong bénh hon chiia bénh 14 phuong
cham t6t nhat, don gian nhat, it ton kém

2. Ngudi Thai & Tay Bic ciing ¢6 quan niém tuong tu.
Xem thém: Nguyén Duy Thiéu: “Cdc cdch chita bénh
theo truyén thong trong cong dong nguoi Thdi J ving
Tdy Bdc”, in trong: “Giit gin, phdt huy di sdn vin héa
cdc ddn toc Tdy Bdc”, Nxb Vian héa dan toc, Tap chi
Van héa ngh¢ thuat, Ha Noi, 2001, tr 72 - 86.
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nhat d6i véi mbi con ngudi va cong dong.
Viéc phong bénh duge thé hién trén céc
linh vuc: &n, udng nhiing thic &n cé6 tac
dung chiia bénh, &n uéng dam bao vé
sinh va du lugng dinh dudng, méi trudng
séng trong lanh, vé sinh than thé tét...
Hon niia, cAn phai diéu dd trong an uéng,
lao dong, nghi ngoi, vui choi va than ai,
vui vé v6l moi nguoi.

Phong bénh hon chiia bénh con dugc thé
hién qua viéc kiéng ki va nhiing nghi 1&
phong va chita bénh cho ca nhan va cong
dong. Vi quan niém stic khoé cia con ngudi
¢6 duge mot phan 1a do t6 tién phu ho; con
ngudi dau 6m mot phan 1a do bi ma lam hai,
hoac vi mot 1i do ndo d6 ma via roi khéi co
thé, nén viéc phong bénh con phai théng
qua céac nghi 1& thd cing va cong viée nay do
cac thiy cing ddm nhiém.

Y thuét cta ngudi thay thuéc dude thé
hién & viéc hiéu biét nhiéu vé hinh dang
cay thuéc, cach bao ché, bao quan, cong
dung cua titing cay thudc va viéc két hop
nhiéu vi thudc cho mot bai thudc. Y thuat
con 1a viéc kham nhu héi ki bénh nhan vé
thoi gian bi bénh, vi tri bénh, mtc do
dau, quan sat nguci bénh va kham truc
tiép bang tay. Trén co sd d6 thay thudc sé
chdn doan vé bénh va dua ra phuong
phap diéu tri cu thé, thich hop.

2.2. Truyén nghé va tho té su nghé

- Truyén nghé

H4au hét ngudi dan Thai 6 tubi trudng
thanh déu biét st dung mot vai bai thude
nam trong viéc phong va chiia mot s6 bénh
thudng gap nhu cam cim, cAm mau vét
thuong, dau bung ia chay, 16ng sdu bam vao
da, v.v... Con cac bénh phtc tap va ning
hon, cAn nhiing bai thudc “téng hop” va khé
hon thi chi mét s6 it nhiing ngusi lam nghé
thay thudc méi biét duge.

Phuong thiic truyén nghé d61 véi cac
bai thudc théng thuong rat don gian, chu
yéu théng qua truyén miéng véi nhiing
ting dung hang ngay trong cudc séng. Néu
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mot nguci nao dé6 bi bénh thi sé duge
nguoi than trong gia dinh hoéc hang x6m
chiia tri gitp, ho sé huéng dan tu cach
nhan biét cdy thuéc, cach thu hai, ché
bién, ti 1& két hgp cac vi thude, nhiing
kiéng ki (néu co), v.v... Hoac nhiing nguoi
phu nii da ting mang thai va nuéi day con
nhd sé truyén lai kinh nghiém cho nhiing
ngudi mang thai va nudi con lan dau.

D61 v6i nhiing ngudi lam nghé thay
thuéc “chuyén nghiép” thi khéng nhat
thiét truyén nghé cho con dé, ma c6 thé
truyén cho ngudi ngoai gia dinh, dong ho;
6 thé truyén nghé cho ca dan ong va dan
ba. Ngudi thay sé danh gia dao dic va
kha ning tiép thu kién thic chia ngudsi
xin hoc nghé. Thich hgp nhat véi viéc 1am
nghé thudc 1a nhiing nguoi hién lanh,
tinh diém dam, kién tri, nhan nai, cin
than, ham hoc hdi. Tuy nhién, khong
phai ct c6 nhiing dic tinh 4y va duge
thay truyén nghé 1a tré thanh thay thuéc.
Theo quan niém cua ngudi Thai, viéc hoc
dudc nghé hay khong con phu thudc vao
“cai duyén”, va viéc boc thudc tri bénh dat
két qua hay khong lai phu thudc “tay
mat” hay “tay nong”. Cung chita mot loai
bénh, cuing st dung mot loai thude nhung
chi ngusi “mat tay” thi béc thuéc méi
hiéu qud, con ngusi “néng tay”’ sé boc
thudc khong hiéu qua!

Khi thay truyén nghé cho ngudi ngoai
gia toc thi ngusi d6 phai sdm 1& dé cing
t6 su nghé thuéc xin cho dudec hoc nghé.
Lé& vat gom 1 chai rugu, 1 con ga, trau
cau. Sau khi hoc xong ho ¢6 thé béc thudc
chita bénh nhung phai thd cing té su
nghé thudc.

- Tho t6 su nghé

Ngudi Thai goi thd cing té tién 1a “xén
phi huon”, t6 tién l1a nhiing ngudi da sinh
ra nhiing ngudi dang séng, ma linh hén
dang 6 cung con chau, anh em, ho hang.
Cac thé& hé t6 tién dude thd cing rat

3. http://www.hspi.org.vn/medjournals/vn/home/InfoDetail.jsp.
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nhiéu, c6 thé lén dén 5 thé hé. Ngudi
Thai khéng lam gié nén viéc thd cing t6
tién chi dién ra vao dip 1&, t&t hoac khi
gia dinh ¢6 mot cong viéc nao d6 nhu dam
cu6i, dam ma, 6m dau, dich bénh. Gia
cht thuong cdu khan t6 tién phu hé cho
gia dinh stic khoé, moi cong viéc sudn sé.

D61 véi nhiing ngudi 1am nghé thudc thi
viéc tho cing t6 tién ciing chinh 1a tho cing
t6 su nghé thudc cia minh. Ngoai nhiing
dip cing nhu ké trén thi thay thudc phai
cing khi ¢6 nguoi dén xin thuéc, khi di 14y
thuéc cho nguoi bénh, khi nguoi khdi bénh
dén ta on, khi truyén nghé cho ai d6, v.v...
dé trinh béo véi t4 tién va mong duge phi
ho moi viée tot 1anh.

Cac thiy lang tin réng néu trudc khi di
14y thudc ma khong cing t6 tién thi sé gép
rat nhiéu khé khan khi di 1ay thuéc, tham
chi khong thé tim dudgc ciy thudc can dung.

Sau khi ngusi bénh duge chiia khoi thi
phai dén ta on t6 su nghé thuéc. L& vat ma
ngudi bénh mang dén tuy thudc vao long
thanh cling nhu hoan canh kinh t& cta ho.
Néu ngudi bénh qua nghéo, khong thé sim
1é vat thi ho phai dén nha trinh bay hoan
canh v6i thiy lang dé thay tu lam 1& tra on
t6 su nghé thuéc ctia minh. Khong lam thi
gia dinh thay lang sé c6 ngudi 6m hoéc thay
1ay thudc sé khong hiéu nghiém niia, con
ngudi bénh c6 thé bi tai phat va bénh sé
nang hon trudc, rat khé chiia tri. Trong
truong hop ngudi bénh khéng ta 1& thi gia
dinh thay lang van phai lam 1&, nhung ldc
nay moi tai hoa néu xay ra thi cling chi vao
nha ngudi bénh.

Thong thuong, sau khi dugc thay
thuoc chiia khoéi bénh thi phai c6 1& cho
thay dé cung ta on dé ma thudc:

+ Bénh binh thuong thi sau khi khéi
bénh tuy vao khi ning kinh té& cua gia
dinh dé tra on cho thay.

+ Bénh tuong déi ning thi phai c6 1&
vat gdm: quan 4o mdi dé ta on thay, quin
40 cua ngudi 6m ma thudéc nhan biét, 1
con ga, 1 chai rugu, trau cau, tién.

+ Bénh nang thi phai c6 1& vat gom:
quin 4o méi dé ta on thay, quin 4o cia
nguodi 6m ma thudc nhan biét, 1 con lgn, 1
chai rugu, trau cau, tién.

S6 tién bénh nhan tra cho thay tuy
theo hoan canh kinh t& cua gia dinh.
Thong thudng tit 20.000d dén 50.000d.

Nguoi bi bénh ning ma dugdc thay
chiia khoi sé dem 4o cia minh gui linh
hon nhd thay tréng coi, bao vé. Nhiing
nguoi 6m dau duge 6ng thiy cing khdi,
trd thanh con nudi cua thay cing, goi la
“con may’®. Cac cép vg chong cuéi nhau
lau ngay nhung chua c6 con, ho cling dén
nhd thay cing lam 1& sinh con. Pda con
sinh ra sau nay ciing dudc coi la “con may”
cua thay cing. Cac “con may” nay luon cb
quan hé mang tinh “ham on” déi véi thay
cung da chtia bénh cho minh va ho luén c6
trach nhiém tham gia, gitip d6 thiy cing
va gia dinh trong nhiing dip d#c biét, nhat
14 dip 16 ta on phi t8 su, tra on cac vi than
linh ctia thay ctng. Thay cling cang c6 uy
tin 16n, con nudi cang déng dao va thu hut
hang tram nguoi dan khac dén du, khién 1&
cing ta on da tré thanh 1& hoi cia mot
ving®. Nghién ctiu ctua tac gia R.Robert
ngudi Tay Déng (nay thuodc hai xa Yén

4. Nguoi Théai & Tay Béic goi 12 “Luc liéng”. Xem
thém: Vo Thi Thudng. “Lé “Cha chiéng” ciia nguoi
Thdi Mai Chdu, Hoa Binh”, in trong: Vdn héa va
lich sit cdc ddn tdc trong nhém ngon ngit Thdi Viét
Nam, Nxb. Van héa thong tin, Ha Noi, 2002, tr. 583
- 595; Hoang Luong. Lé hoi truyén théng cua cdc
dan téc thiéu s6’ & mién Bdc Viét Nam, Nxb. Van héa
dan toc, Ha Noi, 2002.

5. L& hoi nay c6 nhiéu tén goi theo timg dia phuong va
tng nhém Thdi. Nguoi Thédi Pen & Thuan Chau (tinh
Son La) goi la “Xén 14u né” (cling ruou mang); ngudi
Théi Trang & Phong Thd (tinh Lai Chau) goi 1a “Kin
pang then” hay “Xén pang then” (hoi 1& than); ngudi
Thai & Mai Chau (tinh Hoa Binh), Muong Lat, Quan
Hoéa (tinh Thanh Héa) goi 1a “Cha chiéng”; nguoi
Théi & Thuong Xuan (tinh Thanh Héa) goi 1a “C4 sa”;
ngudi Thdi & Lang Chanh, B4 Thudc (tinh Thanh Héa)
goi l1a “Kin chiéng bodc may”; nguoi Thdi & Nhu
Thanh (tinh Thanh Héa) goi 1a “Lam cha Kin chiéng
booc may”’; nguoi Thai & Qué Phong, Quy Chau, Quy
Hop (tinh Nghé An) goi 1a “Xang Khan”.
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Thing va Yén Khuong, huyén Lang
Chanh) cho biét c6 cac 1& sau: khai xi
(mam bén), khai pét (mam tam), khai xip
xoong (mAm mudi hai)®.

3. Phong bénh bang tin ngudng

3.1. Xén muong (cing muong)

Day 12 1& hoi cAu phic cua mudng.
Muc dich chinh 1a cing troi dat cau
mong thoi tiét thuan hoa, mua mang tot
tuoi, ddn muong khoé manh, cudc séng
an binh. § muong Chiéng Van (thudc
huyén Thudng Xuan), 1& hoi nay cé tén la
“sG pa” (tho troi). L& hoi dude t6 chic 1
nam 1 lan vao gitia thang 9 am lich, ldc
thoi tiét mat mé, lia mua dang thi con
gai. L& vat cing déu do nhan dan déng
gbp. Truéec Cach mang thang Tam 1945,
muong Chiéng Van dugdc chia thanh 19
poong (don vi hanh chinh nhé hon
mudng, 16n hon ban) vd mdi nam c6 mot
poong ding ra chiu trach nhiém chinh
trong viéc dong gép 1& vat, nhan luc, t6
chtic 18 hdi. Cac poong luan phién td chic
theo su chi dinh cia 6ng mo mudng, riéng
poong chiéng (trung tam) khong phai
déng gép bat budc, chi tham gia véi tu
cach 1a nguoi dan cua trung tAm mudng,
g6p phan vao thanh céng cta budi 18.

Cung v6i phan 18 1a phan hdi, véi cac tro
chai dan gian nhu “khén co” (kéo co), “tap
xac” (nhdy sap), “gic cén” (tung con), hat
do1 dap cua thanh nién nam ni, v.v...
Chinh khéng khi trang nghiém ctia phan
18, su nhon nhip cta céc tro dién dan gian
va biia 4n cong cAm trong 1& hdi da tao mot
khéong khi vui tuoi, tinh than doan két va
niém tin trong cudc song cuia ngudi dan.

3.2. Xén ban (cing ban)

Day 1a 18 hoi cAu phidc cta ban duge t6
chtic 1 nam 1 lan vao lic néng nhan, thudng
vao mua xuén. L& vat cing trong ngay “xén
ban” do cac gia dinh trong ban c6 nghia vu
déng gép nhu nhau vé tién, ga, vit, rugu,
gao va ngay cong lao dong. Trudng ban 1a
nguoi diing ra thu gom cac 1& vat d6 va
quyét dinh cac céng viée ctia bubi 18.
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Lé “xén ban” ciing c6 phan 1& va phan
hoi. Phan hdi té chiic cic tro choi dan gian
rat vui vé. Muc dich chinh ctia “xén ban” 1a
cing cic thd than, cing éng t6 1ap nén ban
va cau mong cho dan ban dudc binh an, &m
no, gia dinh hoa thuén, vui vé.

3.3. Xén huon (cing nha)

Lé cting nha ctia nguodi Thai thudng
duge t8 chiic vao dip Tét. Lé vat chinh 1a
cua gia dinh trudng toc, ngoai ra con cb
su dong goép cua cac thanh vién khac la
anh em trai trong dong ho. Muc dich
chinh 14 cAu mong t4 tién, thd cong, cac vi
than linh phu ho cho gia dinh manh
khoé, 1am an phat dat, vg chong thuan
hoa, anh em doan két.

Thong thuong, v6i gia dinh 16n, dong
con chau phai chuén bi nhu sau:

- Mam 1& cing t6 tién véi cac 1& vat:
thit lgn, ga, ca nuéng, ca canh, ho moc,
cac loai banh (banh it, banh nép), rugu,
trau cau.

- Mam 1é cing than chan trau dudc dat
canh mam cdng td tién, v6i 18 vat tuong
tu, chi khac 12 khong c6 thit ga vi nguoi
dan quan niém truéc kia cac vi than
khong dugec an thit ga nén nay khong
cing ga. Nhung mam 1& nay con c6 cac
vat lién quan dén viéc chén trau nhu nén,
gay, quin 4o va bo nip - dao.

- Mam 1& cing than bép dugc dat ngay
trén bép chinh ¢ gian trong ctia ngdi nha.
Mam 1& nay ciing khéng c6 ga.

- Mam 1& cing thé céng giéng mam 18
cling than bép, dude dat trong lan tho sau
nha. Ngusi Thai quan niém thd cong la
than linh tréng coi dat dai nén phai tho
ngoai vuon, con ma nha trong coi phan
viéc trong nha nén con chau phai tho
trong nha. Né&u dat ban thd thd céng
trong nha thi thé céng va ma nha cé thé
“xich mich”, ldc d6 con chau sé 6m dau,

6. R.Robert. Notes sur les Tay Déng de Lang Chdnh
(Thanh Héa - Annam), HaNoi, Imprimerie d’
Extréme Orient, 1941, p 68.
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vat nudi chét chéc, lam an that bat, v.v...
phai cau ciing rat vat va ton kém.

Diéu dang chu y 1a trong 1& nay nguoi
ta con treo hai cai banh chung lén cac
dung cu nhu chai luéi, cay bua, khung
dét, d6i sung trau, v.v... v6i muc dich
dang cung linh hon cac vat d6 dé cam on
ching da gidp con ngusi mot ndm lam an
thuan 1di, cAu mong linh hon ching sang
nim méi tiép tuc giip d6 con nguai.

3.4. Lé cung ngay “cam khem” (22
thang 8 dm lich)

Vao thang 8 am lich, mac du dang
trong mia mua nhung néu cic con mua
khong con kém theo tiéng sam thi nguoi
Thai 6 viung Xuan Le, Van Xuan (huyén
Thuong Xuan) cho ring ong “thén”™ da bi
om. Do vay, vao ngay 22 thang 8 am lich,
nguoi Thai ¢ vung nay lam 1& dua tién
hén ma t6 tién 1én troi dé tham héi ong
troi (thén pha).

Sang ngay 22 thang 8 4m lich, cac gia
dinh chuédn bi 18 vat: thit lon, thit ga,
canh c4, ho moc, x6i, rugu, trau cau, muoi
6t, v.v... dé cung 6 ban thd t6 tién. Théng
thuong, chu nha ty cing, dai y: “Hém nay
la ngay kiéng khem, con chiau lam mim
18 c6 cb x6i, con ga. moi t6 tién va cac
than linh vé &n udng va chiing giam cho
long hiéu thdo cua con chau. Cac vi lén
troi bao tin cho “thén pha” biét cudc séng
cua gia dinh, lang ban va cau mong “thén
pha” khéi 6m dé nam sau phu hé cho gia
dinh, lang ban c6 ngudn nudc dé cdy cay,
mua mang tot tuci, nha nha no &m, moi
ngudi khoé manh...”. Chi hon ma t8 tién
14 dan 6ng méi dude 1én troi, con hon ma
dan ba dugc moi vé &n udéng va ching
giam su kién nay.

Theo phong tuc tap quan, trong 2 ngay
tiép theo (23 va 24 thang 8 am lich),
khong ai duge lam bat cii cong viée gi gy
on 40, nao dong, nhat 1a cac cong viéc
néng: di sin, chat cay, danh ca... (d61 véi
nam); gid gao... (d6i véi nit) dé cac linh
hén di dudng khong gap bat tric.
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Ngay “cAm khem” con duge goi 1a ngay
Lé Lgi nén c6 nha nghién ctu cho rang:
Thuong Xuén 13 ving dat hiém trd, nudi
non trung diép, gan véi Lam Kinh 1a noi
phat tich cta cudc khdéi nghia Lam Son do
Lé Loi lanh dao. Trong thoi gian diu cua
cudc khéi nghia, Thuong Xuan 1a dia ban
hoat ddng ctia nghia quan, 6 day con
nhiéu dau tich, cau chuyén dan gian vé
tén song, tén dat, tén ban... gin véi khdi
nghia Lam Son va Lé Lgi. Xuat phat tu
méi quan hé gin bé d6, lai 6 gin Lam
Kinh c6 16 hoi vé Lé Lgi (ngay 21 va 22
thang 8 4m lich), ngusi Thai da gan cho
ngay “cdm khem” hang nim ctia minh 1
ngay Lé Loi®.

3.5. Hén bdn (cém via)

DAy 14 mot nghi 18 cung dé cAu an, cAu
phic va chita bénh con rat phd bién trong
giai doan hién nay. L& “han bin” c¢6 thé
duge t6 chiic trong cac dip nhu sinh dé,
hén nhan, mung tho, tang 1é, v.v... hodc
duge t6 chiic khi ngudi than 1au ngay gip
nhau, khi d6n khach quy. Trong budi 1&,
sau nghi thtic cing, nguoi ta sé budc chi
(hodc sgi day gai) vao c6 tay cia ngudi
dudc cAm via dé giti hon via ¢ lai véi chu,
v61 mong mudn ngudi d6 khoé manh, gip
nhiéu diéu t6t lanh. Khong chi nguoi
Thai 6 Viéet Nam ma nguoi Thai 6 mot s6
nuéc nhu & Lao cling c6 nghi 1& nay véi
tén goi “Xu kodn” (lam via, budc chi ¢
tay) rat trang trong.

Ngoai ra, 18 “han bin” con dude t6 chiic
khi trong gia dinh c6 nguci 6m dau da
chiia bénh bang thudc nhung khéng khoi,
ngudi ta cho rang hon via ngudsi dé bi ma
“b4t” nén phai cing. Pay 14 18 “hén bin”
tiéu biéu, dién hinh nhét cia ngudi Thai

7. Thén (hay then) 1a vi than t&i cao trong hé thong
than linh ctia ngudi Thdi & mudng troi.

8. Lé Huy Diing. Tin nguéng ddn gian ctia nguoi Thdi 0
huyén Thuong Xudn - Thanh Héa, Khéa luan tot nghiép
ctt nhan nganh Dan toc hoc, khoa Lich su, trudng Dai
hoc KHXH &NV Ha Noi, 2000, tr. 46 - 47.
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(ching t6i sé trinh bay cu thé & phan
cung chtia bénh).

4. Chita bénh bang ma thuat
4.1. Két hop ma thudt va dung thudc

Trong viéc phong va chiia bénh cua
nguoi Thai thi chita bénh bing thudc (dong
y, tay y hoéc ca hai) va chita bénh bang ma
thuat 1a hai hinh thtc gan b6 chit ché véi
nhau. Déi véi nhiing bénh nhe va bénh
thong thuong dé chiia thi nguoi dan st
dung thuéc 1a chii yéu va vi thé ciia ngudi
thay thudc sé cao hon nguoi thay ciing. Déi
véi nhiing bénh ning thi nguoi ta két hop
song song hai hinh thtic sti dung thuéc va
cing chiia bénh, néu bénh nhan khdi bénh
thi niém tin vao ma thuat 16n hon niém tin
vao thudc, diéu dé déng nghia véi viéc vi
thé ctia nguoi thay cling sé cao hon ngudi
thay thudc. C6 thé néi su két hgp gitia chiia
bénh bang thuéc va chita bénh biang ma
thuat 1a mot hién tugng tuong déi phé bién
trong doi song ctia nguoi Thai 6 mién nui
Thanh Héa. Mic du vé ban chat hai cach
thic chiia bénh nay khac nhau nhung
trong nhiéu truong hgp ching c6 méi quan
hé dan xen nhau, trong chita bénh bang
thudc c6 yéu t6 ma thuat va nguge lai,
trong chiia bénh bing ma thuat c6 yéu to
thuoc. V& van dé nay, Gido su X.A. Técarev
da c6 nhiing phan tich kha thd vi: néu gat
ra mot bén nhiing yéu t6 ctia dao phu thuy
thi viéc chiia bénh bang phu phép van dudc
duy tri tit cic dan toc lac hau nhat téi cac
dan toc van minh nhat. Mo6i lién hé gitia y
hoc dan gian va ma thuat da hinh thanh tu
lau doi. Hinh thic tén gido chiia bénh bing
phit phép 1a mot phiic hop déc biét cac yéu
t6 sau day: trong cong xa xuat hién nhiing
ngudi chuyén moén cé6 hiéu biét vé cac
phuong thuéc y hoc dan gian; nhiing
phuong thudc dé két hop véi cac phuong
thtic ma thuat chiia bénh va than chu.
Thuc chat d6 1a su két hgp gifia cac tri
thtic y hoc so khai véi 18 nghi tén gido
nhim tac dong t6i thé chit va tam li

trong qua trinh chiia bénh®.
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Trong cac nam 2006 va 2007, toi da tién
hanh khdo sat tai hai xa Yén Khuong
(huyén Lang Chanh) va xa Xuan Le (huyén
Thuong Xuan) vé s6 lugng, su phan bo, ti 1&
gidi tinh ctia thay thudc va thay ciung. Téng
s0 thay thudc ctua hai xa 13 16 ngudsi va
tong s6 thay cing 1a 31 ngudi.

Thay thuéc: xa Yén Khuong c6 14
ngudi, x4 Xuin Le c6 2 nguoi; xa Yén
Khuong c6 13 ban thi 10 ban cé thay
thuoc, 3 ban khong cé thay thudc; xa
Xuan Le c6 9 ban thi 2 ban c6 thay thuéc,
7 ban khong c6 thay thudc; xa Yén

Khuong c6 14 thay thudc thi c6 13 thay
thuoc 1a nam, 1 thiy thudc nii; xa Xuan
Le c6 2 thay thudc thi c6 1 thay thudc
nam, 1 thay thuéc nit. (Xem bang)

Thay cung: xa Yén Khuong c6 11
ngudi, xa Xuan Le c6 20 ngudi; x4 Yén
Khuong c6 13 ban thi 7 ban cé thay ctng,
6 ban khoéng c6 thay cung; xa Xuan Le ¢
9 ban thi 8 ban c6 thiy cing, 1 ban khong
c6 thay cing; xa Yén Khuong c6 11 thay
cting thi tat ca déu 1a nam; xa Xuan Le c6
20 thay ctng thi c6 15 thay thudc cing
nam, 5 thay thuéc cing nii.

Két qua nghién ciiu cua ching téi cho
thay mot s6 bénh thuong dude ngusi Thai
6 mién nui Thanh Héa két hop chiia bang
ma thuat va dung thudc la:

- Chita mot s6 bénh thong thuong

Mot ngusi nao dé bi dau bung thit
tting con sé dudc uéng mot vai loai thudc
nam dé chiia tri, nhung bénh khéng khéi
ma c6 thé con dau hon. Dan gian cho
rang ngudsi d6 da bi “ma bép”, c6 thé bi
ong mo hay ba tay dung thu thuat lam
hai hoidc bi ma hai. Lic d6 ngusi nha sé
dem 1& vat (trau, cau, rugdu, tién...) va
dua ngudi bénh dén nha 6ng mo dé nho
chita tri. Ngudi bénh nidm trén giudng,

9. Xem thém: Chuong 3: Chita bénh bdng phit phép,
in trong: X.A. Tocarev. Cdc hinh thdi tén gido so
khai va sy phdt trién ciia chiing, Nxb. Chinh tri qudc
gia, Ha Noi, 1994.
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Bang 1: S6'luong, su phdn b6 va gidi tinh thay thuéc va thay cung
TT Tén ban Thay thuéc nam Thay cang
Songudi | Nam | Nit | S6ngusi | Nam Nir
1 Xa Yén Khuong

1. Ban Bén 1 1

2. Ban Xang - -

3. Ban Hing 1 1 1 1

4. Ban Khon - -

5. Ban Mudng 1 1

6. Ban Yén Phong 2 2 4 4

7. Ban Yén Lap 1 1

8. Ban Tu Chiéng 2 2 1 1

9. Ban Xa - -

10. Ban Mé 2 2 1 1

11. Ban Giang 1 1 - 2 2

12. Ban Nam Panh 2 1 1 1 1

13. Ban Chi Ly 1 1 1 1

Céng Yén Khuong 14 13 1 11 11

2 | Xa Xuan Le

1. Xuan Ngu 2 2 -

2. LeTa . 3 2 1

3. Xuan Saon 1 - 1 2 2 -

4. Lién Son 1 1 5 3 2

5. Bong Nang 2 1 1

6. Pudng Bai -

7.Ban Tan 3 3

8. Céc Ché 1 1 -

9. Chon Dai - - - 2 1 1

Cong Xuan Le 2 1 1 20 15 5
Téng cong hai xa: 16 14 2 31 26 5

Nguoén: Diéu tra thuc dia cia tdc gid, thdang 8 - 2006

bén canh dat mot bat nude 1a. Ong mo 18y
mot cuc than héng trén bép ltia tha vao
bat nudc réi dung thanh ki€m da nung dé
d miii quay déu bat nudc. Thinh thoang,
viia quiy 6ng mo lai viia dua bat nudéc 1én
miéng minh va 14m nhdm doc than chu:
“coO phi deng xen phai tec, nim mung
nim pin ngudc hang phu, nim khuén pu
pin ngu ngang kho6t ngét khéo danh, mit
x¢é danh tanh todng, pi p6c kem 1én mu
cun lai ta, bac bai ha chau, mu kha lat”
(than d6 lta ching ta quidy né ra tan, tan
tinh ltia dua ra tG phia, 16i toi néi giong
lubng (réng) néi 1én mat nude, 151 t6i noéi
1a giét 1a chém, c6 thé ctu duge nhiing
con rét doc nhat, guom to6i tho vao bung

ma bép s¢ phai chay 1én troi, ma bép hai
ngudi phai 16 nguyén hinh, ta néi c6 vin
tu). Poc xong bai than chi 6ng mo dua bat
nuéc cho ngudi bénh udng 3 ngum, sau d6
dit Gp chiéc bat bén canh nguoi bénh.

Dé chiia bénh cho ngusi bi mut nhot,
ngudi lam phép dung mot cdy sap ong
thép sang va doc 16i chd roi ngam cdy nén
dang chay théi vao chd mut nhot 3 14n; dé
chiia bénh cho ngudi bi dau mat, ngudi
lam phép 1ay 3 cu ging, doc 1di chid roéi
thoi nhe vao mét ngudi bi dau; véi nguoi
bi s6t rét, nguoi ta 14y voi vé hinh nhan
lén 40 ctia ngusi 6m va doc 16i chd, 1am
nhu vay 3 lan trong 3 ngay goi 1a “hai
ba”, dén ngay thd 3 14y rom bé lai thanh
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hinh nhan va dem bo ¢ nga 3 dudng goi 1a
“xang ba” (tién con sot); dé chita bénh cho
nguoi bi dau dau, nguoi ta 1ay khan uét
doc 16i chd roi dem dip vao tran cua
nguoi 6m goi 1a “cop hua”, v.v...

- Chiza hoc xuwong

Khi mot nguoi bi héc xuong ca hay
Xudng ga, ngudi ta quan niém da bi ma
lam hai nén phai dung phép thuat dé
chita tri. Truong hgp nay thuong moi
thay mo dén nha dé chiia tri. Ngusi bi
héc xuong nidm ho#c ngdi trén giudng.
Thiy mo cAm mot bat nudc 14 phu chud
vao d6 va khéan: “cang pa khd con, pa
khinh muon t6 con khon md nd, ché héc
mu xa 14” (xuong ca khu dau thu, ca
muén “pa khinh” cho uéng nuéc than la
xuéng bung, bing khong thi nén ra
ngoai). Khan xong, thay mo dua bat nuéc
cho bénh nhan uéng 3 hdp, sd nudc con
lai d6 bo va tp bat xudéng san nha.

- Chwa dut tay, chdn

Mot nguosi bi dit tay, chan thi ho sé
tim mot loai 14 nao d6, t6t nhat 1a “da xua
pan” (cd ciit logn), hdi mot ndm cho vao
miéng nhai ki. Sau d6 mot tay caAm dao,
mot tay cAm nim thuéc dit lén ngang
nguc va khan: “bay giéc nhoong hit, khoai
b sai ho hit trang htt mam khoan 1é ho
cat xé luét, ho luét xé rang, kho hong
péng, ¢ danh nhong pun” (161 dGt nhu
miéng trau, 161 dau nhu miéng voi, ta néi
16i nay phai cAm mau, chd dat phai kho
nhu banh, quanh nhu vé6i). Khidn xong
dép ndm thudc vao chd tay, chan bi dtt.

4.2. Cung chua bénh

- Chdn bénh

+ Duong (thay béi binh thudng trong
ban, ch yéu 1a dan ba)

Khi c6 nguoi 6m thi gia dinh cli nguoi
cam 4o ctia bénh nhan dén nha “dugng”
cung véi 18 vat 1a 5 miéng trau, 5 miéng cau.
Trinh bay: “6 nha c6 nguoi 6m da chiia
thuéc mai nhung khong khoéi, nay dem 4o
cung 1& vat, nho thay do gitip xem ma gi
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quéy 161, dé gia dinh biét 1a 18 cAu xin cac
ma phu ho, dting lam hai ngusi 6m...”.

“Dugng” 6 xa Yén Khuong (huyén
Lang Chanh) chidn bénh nhu sau: dit
trau cau vao dia, cuén 4o cila ngudi 6m,
hai tay cAm 4o dua ra truéc mit minh
ho#c treo 6 gac bép, khan goi cac loai ma
vé an trau véi minh va héi ma nao cin
via cta chu 4o thi cho 40 dung dua tu 3
dén 5 1an. Néu “dugng” goi duge thi bénh
khéi; néu khéng goi dugc, bénh khoéng
khéi thi gia dinh phai mdi thay khac “cao
tay hon” dé tiép tuc hanh 1&.

+ Cuoc xay (day 1a loai thay béi bac
trung trong ban)

Gia dinh c6 ngudi 6m mdi thay dén nha
minh ho#c dem 1& vat 1a trau cau cung 4o
clia nguoi 6m dén nha “cuge xay” dé nhd béi
vé nguyén nhan ctia 6m dau, bénh tat.

“Cugec xay” ¢ xa Yén Khuong (huyén
Lang Chanh) c6 hai cach ch4n bénh:

* Chdn bénh bang tring:

Dat 4o ctia ngudi bénh xuéng chiéu,
bén canh dat 2 qua tring (1 qua tring
song, 1 qua ludc chin), 1 dia trau, 1 cay
nén (ho#c dén), 1 chai rugu, 2 chén nhd, 1
thanh guom va mot it tién.

Cudgc xay goi tat ca cac loai ma dén an
trau dé hoi tung loai ma, néu ma lam cho
ngudi bi 6m thi danh dau vao qua tring
theo tht tu tu phai sang trai. Sau do
“cugc xay” b déi 2 qua tring dé xem ddu
vét va can ci vao d6 dé chin doan ngudi
om bi ma nao lam hai.

* Chdn bénh bang dia:

bat 1& vat cung 4o cua ngudi bénh
xudng chiéu, dit 10 dén 15 doi diia 1én 4o
ngudi bénh. Sau d6 “Cugc xay” cAm niam
diia xoa ba 1an roi g6 nhe xudng 4o va
khéan: “Tao xec ta, pha nha xén hud tdn
may mo kho may t4t, may xiéng chau,
xtia xi mi xtia ma ha pa pe ma xu moi du,
phi pa, phi héo, day & ho chau xt ni bo?”
(Tao chu tram nghin mét, chd tram
nghin tai, xin dudc doan cay bi chat, doan
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cht 4o dai chiéc 4o nay, tit cd nhiing gi
doan dudgc xin than chu cho biét cac than
linh: than xd trdi, ma ndi, ma rung, ma
nghia dia, c6 thé cho cht nhén chiéc 4o
nay nhan biét dugec khong?). Doc xong,
“cugc xay’ chia s6 diia thanh ba phan
ngau nhién khéng déu nhau kep vao ké
cac ngoén tay cua ban tay trai, tri ké tay
ngén cai va ngén tré. Dung tay phai rut
tung do6i diia, khi con lai mot hodc hai
chiéc dta thi diung lai va chuyén daa
sang cac ké tay tucng ting cua ban tay
phai. Nhiing chiéc diia rut ra déu dudgc
dat 1én 4o0. Sau d6 lai nhat daa 1én kep
vao cac ké ngoén tay trai va lam lai tu
dau. Ct nhu vay thiy goi cac loai ma dé
héi ma nao lam hai va chi dung khi c6
cAu tra 16i. CAu hdi vé ma nao néu sb diia
trén tay 12 mot s6 chdn thi c6 nghia la
“khong phai”, néu 1a s6 1é nghia 1 10,

N

a

«K_ 2

CO

Trong nhiéu trucong hdp bénh ning,
om dau lau ngay thi gia dinh c6 nguoi 6m
phai nho ti 2 dén 3 6ng “cude xay” khac
dé nho chén bénh, néu trang két qua thi
mdi mo dén dé tién hanh 18 cing.

- Chita bénh™
+ Xia khodn (lac via)

Khi mot nguoi nao d6 6m dau hoéc gip
phai mot tai nan trén ring, trén duong, 6
séng, v.v... ¢6 biéu hién mét modi, sg sét,
dém ngt hay néi mé thi c6 thé dude coi la
bi lac via. Liic nay gia dinh sé& mdi thay
mo vé dé tién hanh 1& goi via.

Nguoi ta 14y mot cai 4o ciia ngudsi bénh
kém 1 g6i com va 1 gbéi mudl bd vao
“ddng” (gui nhd). Thay mo cam chiéc
déng va mét que cui dang chay di ra bén
nude hodc gd ddi cao dé goi via: “Xam xip
minh khoan khau cau hoi minh khoan
ngau du ca lo phing pac ngodc phing
xiéng pac mo thau ma chiéng xiéng cam
kho mo mudng ma loong” (30 hén hon,
900 béng hén (cua “chau xta” (chu 4o0) &
dau nghe tiéng thdy mo thi vé véi 4o).
Sau d6 thay mo noéi li do mat via do gap
thud rting, bi nga trén rung, dudi song hay
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mot noi nao khac va bay gid thay dang
dai dién cho gia dinh di goi, via di theo
béng ltia dang chay 6 que cui trén tay
thay mo dé vé. Tay trai thady mo cAm que
cui, tay phai cAm 4o xoay 3 vong trén
diu, miéng thay mo hu 3 lan.

Khi vé dén chan ciu thang cua nha
nguodi bénh, thdy mo cAm que cui, xoay 4o
hd 3 14n va néi: “chdu xtia hiéc dé ma ha
kho#n 1é tau to6c ma dao xau mudn, ma
hét huon xdu ken, ma khén lam chéau
mua luc, puc 1dm huon mua tucn, ma
khay td au lan gidng, khay tang au len
mua” (chti 4o da goi vé, vé dén nha moi
ong ma nha ra md ctia dén chau vé nha).
Thiy mo buéc 1én cau thang dén ctia hoi
vong vao nha: “ma via da vé chua”? Nguoi
trong nha tra 16i: “ma via da vé roi’.

Trong nha trai sdn mot chiée chiéu céb
mot dia trau, thay mo dit chiéc “déng”, 40
xudng chiéu va néi: “chau xuta” (chu 4o)
ngdi chd 6 day, gia dinh dang lam com dé
“hang khoan” (cAm via). Thay dem que cti
vao bép va néi: “Khén sau bo ht hay nha
pay, ky phay bd hi qia nha qua) (Bép
khong biét chay thi ma via ding chay).

Gia dinh chuén bi mét mam cing gém 4
bat com, 1 dia thit ga ludc, 1 dia trau, 1 bat
nudc, 1 chai rugu, 4 cai chén. Thay mo khan
cho via an, sau d6 ngudi bénh ngdi xudng
bén canh mam #n it nhat 1a 3 miéng.

Trén 2 c¢6 tay ngudi bi mat via dudc
budc chi den. Néu 1a ngudi gia bi mat via
thi con chau phai dén lay 2 14n; néu la tré
em thi moi ngudi trong nha dén cam tay.

+ Cung ma"?

10. Xem thém: R.Robert. Notes sur les Tay Déng de
Lang Chdnh (Thanh Héa - Annam), Ha Noi,
Imprimerie d” Extréme Orient, 1941, p 61 - 64.

11. Toi s& trinh bay cdc cdch chita bénh bing ma
thuét cho phu ni va tré em trong mot bai viét khac.
12. Ngudi Thai & mién ndi Thanh Héa khong ¢6 hinh
thitc cing “pan pé” (chém dé) nhu ngudi Thai & Tay
Bic. Xem thém: Nguyén Duy Thiéu. “Cdc cdch chita
bénh theo truyén thong trong cong dong nguoi Thdi ¢
viing Tdy Bdc”, in trong Gii gin, phdt huy di sdn vin
héa cdc dén toc Tdy Béc, Nxb. Van héa Dan toc, Tap
chi Vdn héa nghé thudt, Ha Noi, 2001, tr. 84.
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Trong trucong hgp da duge “dugng” hay
“cude xay’ xac dinh via bi ma bat hoac
dAn di choi xa quén duong vé thi gia dinh
c6 ngudi 6m phai mdi “mo mun” (thay
cing cao tay) dén cing. Néu khong moi
“dugng” va “cuge xay” ma mdéi ludn “mo
mun” thi “mo mun” lam luén viéc béi tim
ma cua “dugng” va “cudc xay”.

Mo mun dem dung cu hanh 1& gém 1
cai ép (sot nho c6 nip) bén trong dung cac
vat sau: 4 cai chén, 8 que sit nhé hinh
thuyén, 1 chiéc quat gidy, 1 nam rugu
nhd, 1 thanh kiém, 4 cAy nén nhd, mot it
bong.

Gia dinh ngudi 6m chuén bi 18 vat: Dat
mam cing xudng chiéu, long mam trai
mot miéng vai hinh vudng mau tréng,
trén dit 2 bat con dung day gao, dat 2
vong tay lén trén bat gao, trén vong tay
dé 1 qua trang & gitia; bén canh dit 1 4o
ctia ngudi 6m. Sau d6 dit mot chinh rugu
¢ gitia nha va ldy mot it rugu ti chinh
cho vao nam rugu ctia “mo mun”.

Khi béi dugec ma nao lam hai thi mdéi
sdm com, thit va 1& vat dé cang vi mbi
loai ma c6 mot sé thich va dé 1é riéng. C6
loai ma thich thit ga, c6 loai thich thit
chd, c6 loai thich thit lgn, cé loai thich
thit vit, c6 loai ma can ca tién, vai, v.v...?

“Mo mun” héi ma tai sao lai 1am cho
nguoi 6m? Khi ma thita nhan thi moi an
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udng, cho qua va dung 16i 16 dé thuyét
phuc, hoa giai, tham chi con ninh ma, dai
¥: ma di may vé gié, da dudc an, udng, da
nhan qua roéi thi dung lam cho ngudi ta
om ntia. Néu ma nghe theo 16i “mo mun”
thi budi cing két thic, con bénh sé khdi;
ma khong nghe 161 ma ci c6 tinh gay
bénh thi “mo mun” sé sai “quan linh” cua
minh dudi ma di, d6n via vé. Trong
truong hdp “quin linh” cua “mo mun”
chién thing thi budi cing ciing két thic,
con “quan linh” cia “mo mun” thua tran
thi gia dinh phai mdi “mo” khéc “cao tay”
hon dé tiép tuc cung.

Né&u ca ban bi 6m hodc dich bénh thi
moi mo mun dén cing. L& vat gdbm 2 con
lon, 2 con ga, 1 con vit, trau cau, rugu,
tién; moéi nha gép mot soi vai do tudng
trung cho via ciia nha minh.

Tém lai, cho dén hién nay nguci Thai
van duy tri nhiéu cach chiia bénh truyén
thong ctia minh, trong d6 c6 cach chiia
bénh bang nghi 1é. Nhiing quan niém va
cac tap quan nhu viia néi 1a cac yéu to
tao nén ban sic van hoéa cta tdc ngudi,
trong d6 c6 nhiing phan 14 mé tin, nhung
cling c6 rat nhiéu ndi dung con rat hitu
ich cho cudc séng cua céong dong. Do do,
can phai nghién ctu diy da dé c6 cai
nhin va nhiing danh gia khach quan,
dung din./.



