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NghÒ thuèc nam trong ®êi sèng  

t©m linh cña ng−êi Th¸i ë miÒn nói 

Thanh Hãa 

 
 

 
ri thøc b¶n ®Þa vÒ y häc cña ng−êi 
Th¸i ë ViÖt Nam nãi chung vµ ng−êi 

Th¸i ë miÒn nói Thanh Hãa nãi riªng rÊt 
phong phó vµ ®a d¹ng. §iÒu nµy ®−îc thÓ 
hiÖn trªn c¸c lÜnh vùc: quan niÖm vÒ èm 
®au, bÖnh tËt; vÒ nghÒ thuèc, truyÒn 
nghÒ vµ thê tæ s− nghÒ; phßng bÖnh, ch÷a 
bÖnh b»ng thuèc nam; ¨n uèng d−íi gãc 
®é d−ìng sinh vµ ch÷a bÖnh; phßng bÖnh 
vµ ch÷a bÖnh b»ng nghi lÔ; kÕt hîp ch÷a 
bÖnh b»ng thuèc víi ch÷a bÖnh b»ng nghi 
lÔ, v.v... 

Trong bµi viÕt nµy, t«i tr×nh bµy vÊn 
®Ò “NghÒ thuèc nam trong ®êi sèng t©m 
linh cña ng−êi Th¸i ë miÒn nói Thanh 
Hãa” víi nh÷ng néi dung sau: 

1. Quan niÖm vÒ èm ®au vµ bÖnh tËt(1) 

Con ng−êi bÞ èm ®au bÖnh tËt lµ v× mét 
lÝ do nµo ®ã mµ thiÕu mét sè vÝa hoÆc do 
phi g©y ra. 

- TiÕng ViÖt gäi lµ “vÝa”; tiÕng Th¸i 
(nhãm tù nhËn lµ Tµy Dä) gäi lµ “b¼n”; 
tiÕng Th¸i (nhãm tù nhËn lµ Tµy) gäi lµ 
“kho¾n”. Theo quan niÖm cña ng−êi Th¸i, 
®©y lµ mét d¹ng phi vËt thÓ, nh−ng lµ thÓ 
sèng cña con ng−êi. NÕu kh«ng cã vÝa th× 
sù sèng kh«ng tån t¹i, thÓ x¸c con ng−êi 
lóc Êy chØ thuÇn tóy lµ vËt thÓ v« tri. Mçi 
ng−êi cã 80 “b¼n” (hay kho¾n) kh¸c nhau: 

“X¶m xÞp kho¾n tang na 

Vò Tr−êng Giang(*) 

H¶ xÞp kho¾n tang lung”. 

(Ba m−¬i vÝa tr−íc mÆt 

N¨m m−¬i vÝa sau l−ng) 

øng víi c¸c c¬ quan, bé phËn trªn c¬ thÓ 
®Òu cã “b¼n” (hay kho¾n) vµ cã chøc n¨ng 
riªng, thÝ dô: vÝa m¾t (kho¾n t¸), vÝa tai 
(kho¾n hô), vÝa mòi (kho¾n l¾ng), vÝa måm 
(kho¾n xép), vÝa trªn ®Ønh ®Çu (kho¾n 
hóa). VÝa trªn ®Ønh ®Çu lµ quan träng 
nhÊt, cã tÝnh chÊt quyÕt ®Þnh cuéc sèng cña 
con ng−êi. NÕu mÊt vÝa nµy th× con ng−êi 
sÏ chÕt. §Æc ®iÓm cña kho¾n lµ th−êng rêi 
bá c¬ thÓ ®Ó ®i ch¬i (nhÊt lµ kho¾n cña trÎ 
con). NÕu nh− kho¾n cña c¸c bé phËn bá ®i 
ch¬i, hoÆc bÞ ma lµm h¹i b¾t ®i th× bé phËn 
t−¬ng øng cña c¬ thÓ bÞ ®au, cßn nÕu 
kho¾n hóa kh«ng gäi ®−îc trë vÒ th× chñ 
kho¾n sÏ chÕt. Nh− vËy kho¾n lµ nguyªn 
do chÝnh ®Ó g©y ra cho chñ kho¾n sù èm, 
®au, thËm chÝ c¶ c¸i chÕt. 

- Phi, trong tiÕng Th¸i lµ mét kh¸i 
niÖm réng, bao gåm: thÇn linh, tæ tiªn, 
ma, v.v... Còng nh− x· héi loµi ng−êi, 
trong thÕ giíi phi cã nhiÒu ®¼ng cÊp vµ 
còng rÊt thiªn h×nh v¹n tr¹ng. T−¬ng øng  
 
*. Th¹c sÜ, Häc viÖn ChÝnh trÞ - Hµnh chÝnh khu vùc I. 
1. Ng−êi Th¸i ë miÒn nói Thanh Hãa quan niÖm cã 
nhiÒu nguyªn nh©n dÉn ®Õn èm ®au vµ bÖnh tËt, ë 
®©y t«i chØ ®Ò cËp tíi quan niÖm liªn quan ®Õn ®êi 
sèng t©m linh. T«i sÏ tr×nh bµy ®Çy ®ñ c¸c nguyªn 
nh©n g©y bÖnh mét c¸ch hÖ thèng h¬n trong trong 
mét c«ng tr×nh nghiªn cøu kh¸c. 

T 
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víi tæ chøc gia ®×nh cã phi h−¬n, t−¬ng øng 
víi b¶n cã phi b¶n, t−¬ng øng víi m−êng cã 
phi m−êng. Quan träng nhÊt lµ “phi x©n” 
(phi chñ m−êng). Nh×n chung, phi m−êng 
b¶o hé cho toµn thÓ céng ®ång m−êng, phi 
b¶n b¶o hé cho céng ®ång b¶n vµ phi h−¬n 
b¶o hé cho c¸c thµnh viªn trong mçi gia 
®×nh. Vµ cho dï c¸c lo¹i phi nµy lµ c¸c phi 
tèt, c¸c lo¹i phi b¶o hé cho céng ®ång, lu«n 
lµm ®iÒu tèt, nh−ng nÕu con ch¸u, hoÆc lµ 
mét thÇn d©n nµo ®ã lµm xóc ph¹m ®Õn phi 
th× c¸c phi s½n sµng trõng ph¹t, møc ®é nhÑ 
lµ lµm cho ®au èm, cßn ë møc ®é nÆng lµ 
g©y nªn c¸c n¹n dÞch, bÖnh lín cho toµn thÓ 
céng ®ång d©n c−. 

Trong tù nhiªn còng cã rÊt nhiÒu lo¹i 
phi vµ c¸c lo¹i phi nµy rÊt hay quÊy 
nhiÔu cuéc sèng cña con ng−êi. Phi pa 
(ma rõng) hay lµm h¹i ng−êi ®i rõng, phi 
nÆm, phi huéi (ma s«ng, ma suèi) hay 
lµm h¹i ng−êi ®i t¾m, ë nghÜa ®Þa cã phi 
pa heo, t¹i mét sè n¬i kh¸c cßn cã phi 
khu«ng (ma gi÷ cña), ai nhì x©m ph¹m 
®Õn l·nh ®Þa cña chóng nh− cµy, cuèc, 
chÆt c©y, v.v... nÕu kh«ng ®−îc phÐp cña 
chóng ®Òu bÞ lµm h¹i. 

Nguyªn t¾c ®Ó lµm h¹i lµ c¸c phi t¸c 
®éng vµo c¸c kho¾n. Kho¾n ë bé phËn nµo 
bÞ t¸c h¹i th× bé phËn ®ã cña c¬ thÓ bÞ 
®au, cßn nÕu “kho¾n hóa” bÞ lµm h¹i cã 
thÓ nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng. Vµ cho dï 
lµ kho¾n chÝnh hay kho¾n bé phËn bÞ phi 
t¸c h¹i nÕu kh«ng kÞp thêi cøu ch÷a ®Òu 
cã thÓ dÉn ®Õn c¸i chÕt cho nh÷ng ng−êi 
cã kho¾n bÞ t¸c h¹i(2). 

2. Quan niÖm vÒ nghÒ thuèc vµ 
truyÒn nghÒ 

2.1. VÒ nghÒ thuèc 

- Y ®øc: §¹o ®øc cña ng−êi thÇy. 

Ng−êi Th¸i ë miÒn nói Thanh Hãa (vµ 
cã lÏ tÊt c¶ c¸c téc ng−êi trªn thÕ giíi) cho 
r»ng ®iÒu quan träng nhÊt ®èi víi ng−êi 
thÇy thuèc lµ c¸i t©m trong s¸ng, ®¹o ®øc 
tèt, cã lßng nh©n hËu, yªu th−¬ng vµ quý 
träng con ng−êi. Ng−êi thÇy thuèc ph¶i 

lu«n ®Æt sinh m¹ng cña ng−êi bÖnh lªn 
trªn mäi môc ®Ých kh¸c. H¬n n÷a, cßn cã 
quan niÖm cho r»ng hiÖu qu¶ cña thuèc 
cã ph¸t huy t¸c dông hay kh«ng, ph¸t 
huy nhiÒu hay Ýt cßn phô thuéc vµo sù 
“m¸t tay” vµ c¸i ®øc cña thÇy thuèc. Mét 
ng−êi thÇy thuèc dï giái vµ biÕt nhiÒu bµi 
thuèc hay nh−ng nÕu thiÕu ®¹o ®øc th× 
còng kh«ng thÓ trë thµnh thÇy thuèc 
ch©n chÝnh, kh«ng nhËn ®−îc sù kÝnh 
träng cña ®ång nghiÖp vµ céng ®ång.  

Mèi quan hÖ gi÷a thÇy thuèc víi ng−êi 
bÖnh lµ mèi quan hÖ gi÷a bªn “cho” vµ bªn 
“nhËn”. “Ng−êi cho” lµ ng−êi biÕt nhiÒu, 
hiÓu réng vÒ bÖnh tËt, cã quyÒn n¨ng 
chuyªn m«n ra quyÕt ®Þnh ®Ó chÈn ®o¸n 
®iÒu trÞ cho ng−êi bÖnh. “Ng−êi nhËn” lµ 
bÖnh nh©n vµ gia ®×nh cña hä phÇn lín ®Òu 
kh«ng hiÓu râ bÖnh tËt, søc kháe m×nh ra 
sao, kh«ng cã kh¶ n¨ng lùa chän ph−¬ng 
ph¸p ®o¸n bÖnh vµo ch÷a bÖnh tèi −u nhÊt, 
®ì tèn kÐm nhÊt cho m×nh. Hä chØ cßn c¸ch 
tr«ng chê vµo sù trung thùc vµo tµi n¨ng 
cña thÇy thuèc. Hä göi g¾m hi väng vµo sù 
sèng chÕt cña m×nh cho thÇy thuèc. Trªn 
thùc tÕ cã thÓ xem y ®øc lµ mét nöa con 
ng−êi thÇy thuèc, cßn n¨ng lùc vµ kÜ n¨ng 
chuyªn m«n lµ nöa kia cña con ng−êi ®ã. 
§óng nh− H¶i Th−îng L·n ¤ng ®· tõng 
d¹y: “§¹o lµm thuèc lµ mét nh©n thuËt, 
chuyªn b¶o vÖ sinh m¹ng con ng−êi. Ph¶i lo 
c¸i lo cña ng−êi, vui c¸i vui cña ng−êi, chØ 
lÊy viÖc cøu sèng ng−êi bÖnh lµm nhiÖm vô 
cña m×nh, kh«ng nªn cÇu lîi, kÓ c«ng, tuy 
kh«ng cã sù b¸o øng ngay, nh−ng ®Ó l¹i ©n 
®øc vÒ sau…”(3).  

- Y thuËt: ph−¬ng ch©m, ph−¬ng ph¸p 
ch÷a bÖnh. 

Phßng bÖnh h¬n ch÷a bÖnh lµ ph−¬ng 
ch©m tèt nhÊt, ®¬n gi¶n nhÊt, Ýt tèn kÐm 
 
2. Ng−êi Th¸i ë T©y B¾c còng cã quan niÖm t−¬ng tù. 
Xem thªm: NguyÔn Duy ThiÖu: “C¸c c¸ch ch÷a bÖnh 
theo truyÒn thèng trong céng ®ång ng−êi Th¸i ë vïng 
T©y B¾c”, in trong: “Gi÷ g×n, ph¸t huy di s¶n v¨n hãa 
c¸c d©n téc T©y B¾c”, Nxb V¨n hãa d©n téc, T¹p chÝ 
V¨n hãa nghÖ thuËt, Hµ Néi, 2001, tr 72 - 86.  
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nhÊt ®èi víi mçi con ng−êi vµ céng ®ång. 
ViÖc phßng bÖnh ®−îc thÓ hiÖn trªn c¸c 
lÜnh vùc: ¨n, uèng nh÷ng thøc ¨n cã t¸c 
dông ch÷a bÖnh, ¨n uèng ®¶m b¶o vÖ 
sinh vµ ®ñ l−îng dinh d−ìng, m«i tr−êng 
sèng trong lµnh, vÖ sinh th©n thÓ tèt… 
H¬n n÷a, cÇn ph¶i ®iÒu ®é trong ¨n uèng, 
lao ®éng, nghØ ng¬i, vui ch¬i vµ th©n ¸i, 
vui vÎ víi mäi ng−êi. 

Phßng bÖnh h¬n ch÷a bÖnh cßn ®−îc thÓ 
hiÖn qua viÖc kiªng kÞ vµ nh÷ng nghi lÔ 
phßng vµ ch÷a bÖnh cho c¸ nh©n vµ céng 
®ång. Víi quan niÖm søc khoÎ cña con ng−êi 
cã ®−îc mét phÇn lµ do tæ tiªn phï hé; con 
ng−êi ®au èm mét phÇn lµ do bÞ ma lµm h¹i, 
hoÆc v× mét lÝ do nµo ®ã mµ vÝa rêi khëi c¬ 
thÓ, nªn viÖc phßng bÖnh cßn ph¶i th«ng 
qua c¸c nghi lÔ thê cóng vµ c«ng viÖc nµy do 
c¸c thÇy cóng ®¶m nhiÖm. 

Y thuËt cña ng−êi thÇy thuèc ®−îc thÓ 
hiÖn ë viÖc hiÓu biÕt nhiÒu vÒ h×nh d¸ng 
c©y thuèc, c¸ch bµo chÕ, b¶o qu¶n, c«ng 
dông cña tõng c©y thuèc vµ viÖc kÕt hîp 
nhiÒu vÞ thuèc cho mét bµi thuèc. Y thuËt 
cßn lµ viÖc kh¸m nh− hái kÜ bÖnh nh©n vÒ 
thêi gian bÞ bÖnh, vÞ trÝ bÖnh, møc ®é 
®au, quan s¸t ng−êi bªnh vµ kh¸m trùc 
tiÕp b»ng tay. Trªn c¬ së ®ã thÇy thuèc sÏ 
chÈn ®o¸n vÒ bÖnh vµ ®−a ra ph−¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ cô thÓ, thÝch hîp. 

2.2. TruyÒn nghÒ vµ thê tæ s− nghÒ 

- TruyÒn nghÒ 

HÇu hÕt ng−êi d©n Th¸i ë tuæi tr−ëng 
thµnh ®Òu biÕt sö dông mét vµi bµi thuèc 
nam trong viÖc phßng vµ ch÷a mét sè bÖnh 
th−êng gÆp nh− c¶m cóm, cÇm m¸u vÕt 
th−¬ng, ®au bông Øa ch¶y, l«ng s©u b¸m vµo 
da, v.v... Cßn c¸c bÖnh phøc t¹p vµ nÆng 
h¬n, cÇn nh÷ng bµi thuèc “tæng hîp” vµ khã 
h¬n th× chØ mét sè Ýt nh÷ng ng−êi lµm nghÒ 
thÇy thuèc míi biÕt ®−îc.  

Ph−¬ng thøc truyÒn nghÒ ®èi víi c¸c 
bµi thuèc th«ng th−êng rÊt ®¬n gi¶n, chñ 
yÕu th«ng qua truyÒn miÖng víi nh÷ng 
øng dông hµng ngµy trong cuéc sèng. NÕu 

mét ng−êi nµo ®ã bÞ bÖnh th× sÏ ®−îc 
ng−êi th©n trong gia ®×nh hoÆc hµng xãm 
ch÷a trÞ gióp, hä sÏ h−íng dÉn tõ c¸ch 
nhËn biÕt c©y thuèc, c¸ch thu h¸i, chÕ 
biÕn, tØ lÖ kÕt hîp c¸c vÞ thuèc, nh÷ng 
kiªng kÞ (nÕu cã), v.v... HoÆc nh÷ng ng−êi 
phô n÷ ®· tõng mang thai vµ nu«i d¹y con 
nhá sÏ truyÒn l¹i kinh nghiÖm cho nhòng 
ng−êi mang thai vµ nu«i con lÇn ®Çu. 

§èi víi nh÷ng ng−êi lµm nghÒ thÇy 
thuèc “chuyªn nghiÖp” th× kh«ng nhÊt 
thiÕt truyÒn nghÒ cho con ®Î, mµ cã thÓ 
truyÒn cho ng−êi ngoµi gia ®×nh, dßng hä; 
cã thÓ truyÒn nghÒ cho c¶ ®µn «ng vµ ®µn 
bµ. Ng−êi thÇy sÏ ®¸nh gi¸ ®¹o ®øc vµ 
kh¶ n¨ng tiÕp thu kiÕn thøc cña ng−êi 
xin häc nghÒ. ThÝch hîp nhÊt víi viÖc lµm 
nghÒ thuèc lµ nh÷ng ng−êi hiÒn lµnh, 
tÝnh ®iÒm ®¹m, kiªn tr×, nhÉn n¹i, cÈn 
thËn, ham häc hái. Tuy nhiªn, kh«ng 
ph¶i cø cã nh÷ng ®øc tÝnh Êy vµ ®−îc 
thÇy truyÒn nghÒ lµ trë thµnh thÇy thuèc. 
Theo quan niÖm cña ng−êi Th¸i, viÖc häc 
®−îc nghÒ hay kh«ng cßn phô thuéc vµo 
“c¸i duyªn”, vµ viÖc bèc thuèc trÞ bÖnh ®¹t 
kÕt qu¶ hay kh«ng l¹i phô thuéc “tay 
m¸t” hay “tay nãng”. Cïng ch÷a mét lo¹i 
bÖnh, cïng sö dông mét lo¹i thuèc nh−ng 
chØ ng−êi “m¸t tay” th× bèc thuèc míi 
hiÖu qu¶, cßn ng−êi “nãng tay” sÏ bèc 
thuèc kh«ng hiÖu qu¶! 

Khi thÇy truyÒn nghÒ cho ng−êi ngoµi 
gia téc th× ng−êi ®ã ph¶i s¾m lÔ ®Ó cóng 
tæ s− nghÒ thuèc xin cho ®−îc häc nghÒ. 
LÔ vËt gåm 1 chai r−îu, 1 con gµ, trÇu 
cau. Sau khi häc xong hä cã thÓ bèc thuèc 
ch÷a bÖnh nh−ng ph¶i thê cóng tæ s− 
nghÒ thuèc.   

- Thê tæ s− nghÒ 

Ng−êi Th¸i gäi thê cóng tæ tiªn lµ “xÓn 
phi h−¬n”, tæ tiªn lµ nh÷ng ng−êi ®· sinh 
ra nh÷ng ng−êi ®ang sèng, mµ linh hån 
®ang ë cïng con ch¸u, anh em, hä hµng. 
C¸c thÕ hÖ tæ tiªn ®−îc thê cóng rÊt  
 
3. http://www.hspi.org.vn/medjournals/vn/home/InfoDetail.jsp. 
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nhiÒu, cã thÓ lªn ®Õn 5 thÕ hÖ. Ng−êi 
Th¸i kh«ng lµm giç nªn viÖc thê cóng tæ 
tiªn chØ diÔn ra vµo dÞp lÔ, tÕt hoÆc khi 
gia ®×nh cã mét c«ng viÖc nµo ®ã nh− ®¸m 
c−íi, ®¸m ma, èm ®au, dÞch bÖnh. Gia 
chñ th−êng cÇu khÊn tæ tiªn phï hé cho 
gia ®×nh søc khoÎ, mäi c«ng viÖc su«n sÎ.  

§èi víi nh÷ng ng−êi lµm nghÒ thuèc th× 
viÖc thê cóng tæ tiªn còng chÝnh lµ thê cóng 
tæ s− nghÒ thuèc cña m×nh. Ngoµi nh÷ng 
dÞp cóng nh− kÓ trªn th× thÇy thuèc ph¶i 
cóng khi cã ng−êi ®Õn xin thuèc, khi ®i lÊy 
thuèc cho ng−êi bÖnh, khi ng−êi khái bÖnh 
®Õn t¹ ¬n, khi truyÒn nghÒ cho ai ®ã, v.v... 
®Ó tr×nh b¸o víi tæ tiªn vµ mong ®−îc phï 
hé mäi viÖc tèt lµnh. 

C¸c thÇy lang tin r»ng nÕu tr−íc khi ®i 
lÊy thuèc mµ kh«ng cóng tæ tiªn th× sÏ gÆp 
rÊt nhiÒu khã kh¨n khi ®i lÊy thuèc, thËm 
chÝ kh«ng thÓ t×m ®−îc c©y thuèc cÇn dïng. 

Sau khi ng−êi bÖnh ®−îc ch÷a khái th× 
ph¶i ®Õn t¹ ¬n tæ s− nghÒ thuèc. LÔ vËt mµ 
ng−êi bÖnh mang ®Õn tuú thuéc vµo lßng 
thµnh còng nh− hoµn c¶nh kinh tÕ cña hä. 
NÕu ng−êi bÖnh qu¸ nghÌo, kh«ng thÓ s¾m 
lÔ vËt th× hä ph¶i ®Õn nhµ tr×nh bµy hoµn 
c¶nh víi thÇy lang ®Ó thÇy tù lµm lÔ tr¶ ¬n 
tæ s− nghÒ thuèc cña m×nh. Kh«ng lµm th× 
gia ®×nh thÇy lang sÏ cã ng−êi èm hoÆc thÇy 
lÊy thuèc sÏ kh«ng hiÖu nghiÖm n÷a, cßn 
ng−êi bÖnh cã thÓ bÞ t¸i ph¸t vµ bÖnh sÏ 
nÆng h¬n tr−íc, rÊt khã ch÷a trÞ. Trong 
tr−êng hîp ng−êi bÖnh kh«ng t¹ lÔ th× gia 
®×nh thÇy lang vÉn ph¶i lµm lÔ, nh−ng lóc 
nµy mäi t¹i ho¹ nÕu x¶y ra th× còng chØ vµo 
nhµ ng−êi bÖnh. 

Th«ng th−êng, sau khi ®−îc thÇy 
thuèc ch÷a khái bÖnh th× ph¶i cã lÔ cho 
thÇy ®Ó cóng t¹ ¬n ®Ó ma thuèc: 

+ BÖnh b×nh th−êng th× sau khi khái 
bÖnh tuú vµo kh¶ n¨ng kinh tÕ cña gia 
®×nh ®Ó tr¶ ¬n cho thÇy. 

+ BÖnh t−¬ng ®èi nÆng th× ph¶i cã lÔ 
vËt gåm: quÇn ¸o míi ®Ó t¹ ¬n thÇy, quÇn 
¸o cña ng−êi èm ma thuèc nhËn biÕt, 1 
con gµ, 1 chai r−îu, trÇu cau, tiÒn. 

+ BÖnh nÆng th× ph¶i cã lÔ vËt gåm: 
quÇn ¸o míi ®Ó t¹ ¬n thÇy, quÇn ¸o cña 
ng−êi èm ma thuèc nhËn biÕt, 1 con lîn, 1 
chai r−îu, trÇu cau, tiÒn. 

Sè tiÒn bÖnh nh©n tr¶ cho thÇy tuú 
theo hoµn c¶nh kinh tÕ cña gia ®×nh. 
Th«ng th−êng tõ 20.000® ®Õn 50.000®.  

Ng−êi bÞ bÖnh nÆng mµ ®−îc thÇy 
ch÷a khái sÏ ®em ¸o cña m×nh göi linh 
hån nhê thÇy tr«ng coi, b¶o vÖ. Nh÷ng 
ng−êi èm ®au ®−îc «ng thÇy cóng khái, 
trë thµnh con nu«i cña thÇy cóng, gäi lµ 
“con mµy”(4). C¸c cÆp vî chång c−íi nhau 
l©u ngµy nh−ng ch−a cã con, hä còng ®Õn 
nhê thÇy cóng lµm lÔ sinh con. §øa con 
sinh ra sau nµy còng ®−îc coi lµ “con mµy” 
cña thÇy cóng. C¸c “con mµy” nµy lu«n cã 
quan hÖ mang tÝnh “hµm ¬n” ®èi víi thÇy 
cóng ®· ch÷a bÖnh cho m×nh vµ hä lu«n cã 
tr¸ch nhiÖm tham gia, gióp ®ì thÇy cóng 
vµ gia ®×nh trong nh÷ng dÞp ®Æc biÖt, nhÊt 
lµ dÞp lÔ t¹ ¬n phi tæ s−, tr¶ ¬n c¸c vÞ thÇn 
linh cña thÇy cóng. ThÇy cóng cµng cã uy 
tÝn lín, con nu«i cµng ®«ng ®¶o vµ thu hót 
hµng tr¨m ng−êi d©n kh¸c ®Õn dù, khiÕn lÔ 
cóng t¹ ¬n ®· trë thµnh lÔ héi cña mét 
vïng(5). Nghiªn cøu cña t¸c gi¶ R.Robert ë 
ng−êi Tµy §Ìng (nay thuéc hai x· Yªn  
 

4. Ng−êi Th¸i ë T©y B¾c gäi lµ “Lôc liÓng”. Xem 
thªm: Vâ ThÞ Th−êng. “LÔ “Cha chiªng” cña ng−êi 
Th¸i Mai Ch©u, Hßa B×nh”, in trong: V¨n hãa vµ 
lÞch sö c¸c d©n téc trong nhãm ng«n ng÷ Th¸i ViÖt 
Nam, Nxb. V¨n hãa th«ng tin, Hµ Néi, 2002, tr. 583 
- 595; Hoµng L−¬ng. LÔ héi truyÒn thèng cña c¸c 
d©n téc thiÓu sè ë miÒn B¾c ViÖt Nam, Nxb. V¨n hãa 
d©n téc, Hµ Néi, 2002. 
5. LÔ héi nµy cã nhiÒu tªn gäi theo tõng ®Þa ph−¬ng vµ 
tõng nhãm Th¸i. Ng−êi Th¸i §en ë ThuËn Ch©u (tØnh 
S¬n La) gäi lµ “Xªn lÈu nã” (cóng r−îu m¨ng); ng−êi 
Th¸i Tr¾ng ë Phong Thæ (tØnh Lai Ch©u) gäi lµ “Kin 
pang then” hay “Xªn pang then” (héi lÔ thÇn); ng−êi 
Th¸i ë Mai Ch©u (tØnh Hßa B×nh), M−êng L¸t, Quan 
Hãa (tØnh Thanh Hãa) gäi lµ “Cha chiªng”; ng−êi 
Th¸i ë Th−êng Xu©n (tØnh Thanh Hãa) gäi lµ “C¸ sa”; 
ng−êi Th¸i ë Lang Ch¸nh, B¸ Th−íc (tØnh Thanh Hãa) 
gäi lµ “Kin chiªng boãc m¹y”; ng−êi Th¸i ë Nh− 
Thanh (tØnh Thanh Hãa)  gäi lµ “L¨m ch¸ Kin chiªng 
boäc m¹y”; ng−êi Th¸i ë QuÕ Phong, Quú Ch©u, Quú 
Hîp (tØnh NghÖ An) gäi lµ “X¨ng Khan”. 
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Th¾ng vµ Yªn Kh−¬ng, huyÖn Lang 
Ch¸nh) cho biÕt cã c¸c lÔ sau: khai xi 
(m©m bèn), khai pÐt (m©m t¸m), khai xip 
xoong (m©m m−êi hai)(6).  

3. Phßng bÖnh b»ng tÝn ng−ìng 

3.1. Xªn m−êng (cóng m−êng) 

§©y lµ lÔ héi cÇu phóc cña m−êng. 
Môc ®Ých chÝnh lµ cóng trêi ®Êt cÇu  
mong thêi tiÕt thuËn hßa, mïa mµng tèt 
t−¬i, d©n m−êng khoÎ m¹nh, cuéc sèng 
an b×nh. ë m−êng ChiÕng V¸n (thuéc 
huyÖn Th−êng Xu©n), lÔ héi nµy cã tªn lµ 
“sí pa” (thê trêi). LÔ héi ®−îc tæ chøc 1 
n¨m 1 lÇn vµo gi÷a th¸ng 9 ©m lÞch, lóc 
thêi tiÕt m¸t mÎ, lóa mïa ®ang th× con 
g¸i. LÔ vËt cóng ®Òu do nh©n d©n ®ãng 
gãp. Tr−íc C¸ch m¹ng th¸ng T¸m 1945, 
m−êng ChiÕng V¸n ®−îc chia thµnh 19 
poäng (®¬n vÞ hµnh chÝnh nhá h¬n 
m−êng, lín h¬n b¶n) vµ mçi n¨m cã mét 
poäng ®øng ra chÞu tr¸ch nhiÖm chÝnh 
trong viÖc ®ãng gãp lÔ vËt, nh©n lùc, tæ 
chøc lÔ héi. C¸c poäng lu©n phiªn tæ chøc 
theo sù chØ ®Þnh cña «ng mo m−êng, riªng 
poäng chiÒng (trung t©m) kh«ng ph¶i 
®ãng gãp b¾t buéc, chØ tham gia víi t− 
c¸ch lµ ng−êi d©n cña trung t©m m−êng, 
gãp phÇn vµo thµnh c«ng cña buæi lÔ. 

Cïng víi phÇn lÔ lµ phÇn héi, víi c¸c trß 
ch¬i d©n gian nh− “khÓn co” (kÐo co), “t¸p 
x¹c” (nh¶y s¹p), “gi¬ cãn” (tung cßn), h¸t 
®èi ®¸p cña thanh niªn nam n÷, v.v... 
ChÝnh kh«ng khÝ trang nghiªm cña phÇn 
lÔ, sù nhén nhÞp cña c¸c trß diÔn d©n gian 
vµ b÷a ¨n céng c¶m trong lÔ héi ®· t¹o mét 
kh«ng khÝ vui t−¬i, tinh thÇn ®oµn kÕt vµ 
niÒm tin trong cuéc sèng cña ng−êi d©n.   

3.2. Xªn b¶n (cóng b¶n) 

§©y lµ lÔ héi cÇu phóc cña b¶n ®−îc tæ 
chøc 1 n¨m 1 lÇn vµo lóc n«ng nhµn, th−êng 
vµo mïa xu©n. LÔ vËt cóng trong ngµy “xªn 
b¶n” do c¸c gia ®×nh trong b¶n cã nghÜa vô 
®ãng gãp nh− nhau vÒ tiÒn, gµ, vÞt, r−îu, 
g¹o vµ ngµy c«ng lao ®éng. Tr−ëng b¶n lµ 
ng−êi ®øng ra thu gom c¸c lÔ vËt ®ã vµ 
quyÕt ®Þnh c¸c c«ng viÖc cña buæi lÔ.  

LÔ “xªn b¶n” còng cã phÇn lÔ vµ phÇn 
héi. PhÇn héi tæ chøc c¸c trß ch¬i d©n gian 
rÊt vui vÎ. Môc ®Ých chÝnh cña “xªn b¶n” lµ 
cóng c¸c thæ thÇn, cóng «ng tæ lËp nªn b¶n 
vµ cÇu mong cho d©n b¶n ®−îc b×nh an, Êm 
no, gia ®×nh hßa thuËn, vui vÎ. 

3.3. Xªn h−¬n (cóng nhµ) 

LÔ cóng nhµ cña ng−êi Th¸i th−êng 
®−îc tæ chøc vµo dÞp TÕt. LÔ vËt chÝnh lµ 
cña gia ®×nh tr−ëng téc, ngoµi ra cßn cã 
sù ®ãng gãp cña c¸c thµnh viªn kh¸c lµ 
anh em trai trong dßng hä. Môc ®Ých 
chÝnh lµ cÇu mong tæ tiªn, thæ c«ng, c¸c vÞ 
thÇn linh phï hé cho gia ®×nh m¹nh 
khoÎ, lµm ¨n ph¸t ®¹t, vî chång thuËn 
hßa, anh em ®oµn kÕt. 

Th«ng th−êng, víi gia ®×nh lín, ®«ng 
con ch¸u ph¶i chuÈn bÞ nh− sau:  

- M©m lÔ cóng tæ tiªn víi c¸c lÔ vËt: 
thÞt lîn, gµ, c¸ n−íng, c¸ canh, hß mäc, 
c¸c lo¹i b¸nh (b¸nh Ýt, b¸nh nÕp), r−îu, 
trÇu cau.  

- M©m lÔ cóng thÇn ch¨n tr©u ®−îc ®Æt 
c¹nh m©m cóng tæ tiªn, víi lÔ vËt t−¬ng 
tù, chØ kh¸c lµ kh«ng cã thÞt gµ v× ng−êi 
d©n quan niÖm tr−íc kia c¸c vÞ thÇn 
kh«ng ®−îc ¨n thÞt gµ nªn nay kh«ng 
cóng gµ. Nh−ng m©m lÔ nµy cßn cã c¸c 
vËt liªn quan ®Õn viÖc ch¨n tr©u nh− nãn, 
gËy, quÇn ¸o vµ bé n¾p - dao. 

- M©m lÔ cóng thÇn bÕp ®−îc ®Æt ngay 
trªn bÕp chÝnh ë gian trong cña ng«i nhµ. 
M©m lÔ nµy còng kh«ng cã gµ. 

- M©m lÔ cóng thæ c«ng gièng m©m lÔ 
cóng thÇn bÕp, ®−îc ®Æt trong l¸n thê sau 
nhµ. Ng−êi Th¸i quan niÖm thæ c«ng lµ 
thÇn linh tr«ng coi ®Êt ®ai nªn ph¶i thê 
ngoµi v−ên, cßn ma nhµ tr«ng coi phÇn 
viÖc trong nhµ nªn con ch¸u ph¶i thê 
trong nhµ. NÕu ®Æt bµn thê thæ c«ng 
trong nhµ th× thæ c«ng vµ ma nhµ cã thÓ 
“xÝch mÝch”, lóc ®ã con ch¸u sÏ èm ®au, 
 
6. R.Robert. Notes sur les Tay DÌng de Lang Ch¸nh 
(Thanh Hãa - Annam), HaNoi, Imprimerie d’ 
Extrªme Orient, 1941, p 68.   
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vËt nu«i chÕt chãc, lµm ¨n thÊt b¸t, v.v... 
ph¶i cÇu cóng rÊt vÊt v¶ tèn kÐm. 

§iÒu ®¸ng chó ý lµ trong lÔ nµy ng−êi 
ta cßn treo hai c¸i b¸nh ch−ng lªn c¸c 
dông cô nh− chµi l−íi, cµy bõa, khung 
dÖt, ®«i sõng tr©u, v.v... víi môc ®Ých 
d©ng cóng linh hån c¸c vËt ®ã ®Ó c¶m ¬n 
chóng ®· gióp con ng−êi mét n¨m lµm ¨n 
thuËn lîi, cÇu mong linh hån chóng sang 
n¨m míi tiÕp tôc gióp ®ì con ng−êi.  

3.4. LÔ cóng ngµy “cÇm khem” (22 
th¸ng 8 ©m lÞch) 

Vµo th¸ng 8 ©m lÞch, mÆc dï ®ang 
trong mïa m−a nh−ng nÕu c¸c c¬n m−a 
kh«ng cßn kÌm theo tiÕng sÊm th× ng−êi 
Th¸i ë vïng Xu©n LÑ, V¹n Xu©n (huyÖn 
Th−êng Xu©n) cho r»ng «ng “thÎn”(7) ®· bÞ 
èm. Do vËy, vµo ngµy 22 th¸ng 8 ©m lÞch, 
ng−êi Th¸i ë vïng nµy lµm lÔ ®−a tiÔn 
hån ma tæ tiªn lªn trêi ®Ó th¨m hái «ng 
trêi (thÎn ph¹).  

S¸ng ngµy 22 th¸ng 8 ©m lÞch, c¸c gia 
®×nh chuÈn bÞ lÔ vËt: thÞt lîn, thÞt gµ, 
canh c¸, hß mäc, x«i, r−îu, trÇu cau, muèi 
ít, v.v… ®Ó cóng ë bµn thê tæ tiªn. Th«ng 
th−êng, chñ nhµ tù cóng, ®¹i ý: “H«m nay 
lµ ngµy kiªng khem, con ch¸u lµm m©m 
lÔ cã cç x«i, con gµ. mêi tæ tiªn vµ c¸c 
thÇn linh vÒ ¨n uèng vµ chøng gi¸m cho 
lßng hiÕu th¶o cña con ch¸u. C¸c vÞ lªn 
trêi b¸o tin cho “thÎn ph¹” biÕt cuéc sèng 
cña gia ®×nh, lµng b¶n vµ cÇu mong “thÎn 
ph¹” khái èm ®Ó n¨m sau phï hé cho gia 
®×nh, lµng b¶n cã nguån n−íc ®Ó cÊy cµy, 
mïa mµng tèt t−¬i, nhµ nhµ no Êm, mäi 
ng−êi khoÎ m¹nh…”. ChØ hån ma tæ tiªn 
lµ ®µn «ng míi ®−îc lªn trêi, cßn hån ma 
®µn bµ ®−îc mêi vÒ ¨n uèng vµ chøng 
gi¸m sù kiÖn nµy. 

Theo phong tôc tËp qu¸n, trong 2 ngµy 
tiÕp theo (23 vµ 24 th¸ng 8 ©m lÞch), 
kh«ng ai ®−îc lµm bÊt cø c«ng viÖc g× g©y 
ån µo, n¸o ®éng, nhÊt lµ c¸c c«ng viÖc 
nÆng: ®i s¨n, chÆt c©y, ®¸nh c¸… (®èi víi 
nam); gi· g¹o… (®èi víi n÷) ®Ó c¸c linh 
hån ®i ®−êng kh«ng gÆp bÊt tr¾c. 

Ngµy “cÇm khem” cßn ®−îc gäi lµ ngµy 
Lª Lîi nªn cã nhµ nghiªn cøu cho r»ng: 
Th−êng Xu©n lµ vïng ®Êt hiÓm trë, nói 
non trïng ®iÖp, gÇn víi Lam Kinh lµ n¬i 
ph¸t tÝch cña cuéc khëi nghÜa Lam S¬n do 
Lª Lîi l·nh ®¹o. Trong thêi gian ®Çu cña 
cuéc khëi nghÜa, Th−êng Xu©n lµ ®Þa bµn 
ho¹t ®éng cña nghÜa qu©n, ë ®©y cßn 
nhiÒu dÊu tÝch, c©u chuyÖn d©n gian vÒ 
tªn s«ng, tªn ®Êt, tªn b¶n… g¾n víi khëi 
nghÜa Lam S¬n vµ Lª Lîi. XuÊt ph¸t tõ 
mèi quan hÖ g¾n bã ®ã, l¹i ë gÇn Lam 
Kinh cã lÔ héi vÒ Lª Lîi (ngµy 21 vµ 22 
th¸ng 8 ©m lÞch), ng−êi Th¸i ®· g¸n cho 
ngµy “cÇm khem” hµng n¨m cña m×nh lµ 
ngµy Lª Lîi(8).  

3.5. H¨n b¼n (cÇm vÝa) 

§©y lµ mét nghi lÔ cóng ®Ó cÇu an, cÇu 
phóc vµ ch÷a bÖnh cßn rÊt phæ biÕn trong 
giai ®o¹n hiÖn nay. LÔ “h¨n b¼n” cã thÓ 
®−îc tæ chøc trong c¸c dÞp nh− sinh ®Î, 
h«n nh©n, mõng thä, tang lÔ, v.v... hoÆc 
®−îc tæ chøc khi ng−êi th©n l©u ngµy gÆp 
nhau, khi ®ãn kh¸ch quý. Trong buæi lÔ, 
sau nghi thøc cóng, ng−êi ta sÏ buéc chØ 
(hoÆc sîi d©y gai) vµo cæ tay cña ng−êi 
®−îc cÇm vÝa ®Ó gi÷ hån vÝa ë l¹i víi chñ, 
víi mong muèn ng−êi ®ã khoÎ m¹nh, gÆp 
nhiÒu ®iÒu tèt lµnh. Kh«ng chØ ng−êi 
Th¸i ë ViÖt Nam mµ ng−êi Th¸i ë mét sè 
n−íc nh− ë Lµo còng cã nghi lÔ nµy víi 
tªn gäi “Xô ko¾n” (lµm vÝa, buéc chØ cæ 
tay) rÊt trang träng. 

Ngoµi ra, lÔ “h¨n b¼n” cßn ®−îc tæ chøc 
khi trong gia ®×nh cã ng−êi èm ®au ®· 
ch÷a bÖnh b»ng thuèc nh−ng kh«ng khái, 
ng−êi ta cho r»ng hån vÝa ng−êi ®ã bÞ ma 
“b¾t” nªn ph¶i cóng. §©y lµ lÔ “h¨n b¼n” 
tiªu biÓu, ®iÓn h×nh nhÊt cña ng−êi Th¸i 
 

7. ThÎn (hay then) lµ vÞ thÇn tèi cao trong hÖ thèng 
thÇn linh cña ng−êi Th¸i ë m−êng trêi. 
8. Lª Huy Dòng. TÝn ng−ìng d©n gian cña ng−êi Th¸i ë 
huyÖn Th−êng Xu©n - Thanh Hãa, Khãa luËn tèt nghiÖp 
cö nh©n ngµnh D©n téc häc, khoa LÞch sö, tr−êng §¹i 
häc KHXH &NV Hµ Néi, 2000, tr. 46 - 47. 
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(chóng t«i sÏ tr×nh bµy cô thÓ ë phÇn 
cóng ch÷a bÖnh).  

4. Ch÷a bÖnh b»ng ma thuËt 

4.1. KÕt hîp ma thuËt vµ dïng thuèc 

Trong viÖc phßng vµ ch÷a bÖnh cña 
ng−êi Th¸i th× ch÷a bÖnh b»ng thuèc (®«ng 
y, t©y y hoÆc c¶ hai) vµ ch÷a bÖnh b»ng ma 
thuËt lµ hai h×nh thøc g¾n bã chÆt chÏ víi 
nhau. §èi víi nh÷ng bÖnh nhÑ vµ bÖnh 
th«ng th−êng dÔ ch÷a th× ng−êi d©n sö 
dông thuèc lµ chñ yÕu vµ vÞ thÕ cña ng−êi 
thÇy thuèc sÏ cao h¬n ng−êi thÇy cóng. §èi 
víi nh÷ng bÖnh nÆng th× ng−êi ta kÕt hîp 
song song hai h×nh thøc sö dông thuèc vµ 
cóng ch÷a bÖnh, nÕu bÖnh nh©n khái bÖnh 
th× niÒm tin vµo ma thuËt lín h¬n niÒm tin 
vµo thuèc, ®iÒu ®ã ®ång nghÜa víi viÖc vÞ 
thÕ cña ng−êi thÇy cóng sÏ cao h¬n ng−êi 
thÇy thuèc. Cã thÓ nãi sù kÕt hîp gi÷a ch÷a 
bÖnh b»ng thuèc vµ ch÷a bÖnh b»ng ma 
thuËt lµ mét hiÖn tuîng t−¬ng ®èi phæ biÕn 
trong ®êi sèng cña ng−êi Th¸i ë miÒn nói 
Thanh Hãa. MÆc dï vÒ b¶n chÊt hai c¸ch 
thøc ch÷a bÖnh nµy kh¸c nhau nh−ng 
trong nhiÒu tr−êng hîp chóng cã mèi quan 
hÖ ®an xen nhau, trong ch÷a bÖnh b»ng 
thuèc cã yÕu tè ma thuËt vµ ng−îc l¹i, 
trong ch÷a bÖnh b»ng ma thuËt cã yÕu tè 
thuèc. VÒ vÊn ®Ò nµy, Gi¸o s− X.A. T«carev 
®· cã nh÷ng ph©n tÝch kh¸ thó vÞ: nÕu g¹t 
ra mét bªn nh÷ng yÕu tè cña ®¹o phï thuû 
th× viÖc ch÷a bÖnh b»ng phï phÐp vÉn ®−îc 
duy tr× tõ c¸c d©n téc l¹c hËu nhÊt tíi c¸c 
d©n téc v¨n minh nhÊt. Mèi liªn hÖ gi÷a y 
häc d©n gian vµ ma thuËt ®· h×nh thµnh tõ 
l©u ®êi. H×nh thøc t«n gi¸o ch÷a bÖnh b»ng 
phï phÐp lµ mét phøc hîp ®Æc biÖt c¸c yÕu 
tè sau ®©y: trong c«ng x· xuÊt hiÖn nh÷ng 
ng−êi chuyªn m«n cã hiÓu biÕt vÒ c¸c 
ph−¬ng thuèc y häc d©n gian; nh÷ng 
ph−¬ng thuèc ®ã kÕt hîp víi c¸c ph−¬ng 
thøc ma thuËt ch÷a bÖnh vµ thÇn chó. 
Thùc chÊt ®ã lµ sù kÕt hîp gi÷a c¸c tri 
thøc y häc s¬ khai víi lÔ nghi t«n gi¸o 
nh»m t¸c ®éng tíi thÓ chÊt vµ t©m lÝ 
trong qu¸ tr×nh ch÷a bÖnh(9). 

Trong c¸c n¨m 2006 vµ 2007, t«i ®· tiÕn 
hµnh kh¶o s¸t t¹i hai x· Yªn Kh−¬ng 
(huyÖn Lang Ch¸nh) vµ x· Xu©n LÑ (huyÖn 
Th−êng Xu©n) vÒ sè l−îng, sù ph©n bè, tØ lÖ 
giíi tÝnh cña thÇy thuèc vµ thÇy cóng. Tæng 
sè thÇy thuèc cña hai x· lµ 16 ng−êi vµ 
tæng sè thÇy cóng lµ 31 ng−êi. 

ThÇy thuèc: x· Yªn Kh−¬ng cã 14 
ng−êi, x· Xu©n LÑ cã 2 ng−êi; x· Yªn 
Kh−¬ng cã 13 b¶n th× 10 b¶n cã thÇy 
thuèc, 3 b¶n kh«ng cã thÇy thuèc; x· 
Xu©n LÑ cã 9 b¶n th× 2 b¶n cã thÇy thuèc, 
7 b¶n kh«ng cã thÇy thuèc;  x· Yªn  

Kh−¬ng cã 14 thÇy thuèc th× cã 13 thÇy 
thuèc lµ nam, 1 thÇy thuèc n÷; x· Xu©n 
LÑ cã 2 thÇy thuèc th× cã 1 thÇy thuèc 
nam, 1 thÇy thuèc n÷. (Xem b¶ng) 

ThÇy cóng: x· Yªn Kh−¬ng cã 11 
ng−êi, x· Xu©n LÑ cã 20 ng−êi; x· Yªn 
Kh−¬ng cã 13 b¶n th× 7 b¶n cã thÇy cóng, 
6 b¶n kh«ng cã thÇy cóng; x· Xu©n LÑ cã 
9 b¶n th× 8 b¶n cã thÇy cóng, 1 b¶n kh«ng 
cã thÇy cóng; x· Yªn Kh−¬ng cã 11 thÇy 
cóng th× tÊt c¶ ®Òu lµ nam; x· Xu©n LÑ cã 
20 thÇy cóng th× cã 15 thÇy thuèc cóng 
nam, 5 thÇy thuèc cóng n÷. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho 
thÊy mét sè bÖnh th−êng ®−îc ng−êi Th¸i 
ë miÒn nói Thanh Hãa kÕt hîp ch÷a b»ng 
ma thuËt vµ dïng thuèc lµ: 

- Ch÷a mét sè bÖnh th«ng th−êng 

Mét ng−êi nµo ®ã bÞ ®au bông th¾t 
tõng c¬n sÏ ®−îc uèng mét vµi lo¹i thuèc 
nam ®Ó ch÷a trÞ, nh−ng bÖnh kh«ng khái 
mµ cã thÓ cßn ®au h¬n. D©n gian cho 
r»ng ng−êi ®ã ®· bÞ “ma bãp”, cã thÓ bÞ 
«ng mo hay bµ tµy dïng thñ thuËt lµm 
h¹i hoÆc bÞ ma h¹i. Lóc ®ã ng−êi nhµ sÏ 
®em lÔ vËt (trÇu, cau, r−îu, tiÒn…) vµ 
®−a ng−êi bÖnh ®Õn nhµ «ng mo ®Ó nhê 
ch÷a trÞ. Ng−êi bÖnh n»m trªn gi−êng, 
 
9. Xem thªm: Ch−¬ng 3: Ch÷a bÖnh b»ng phï phÐp, 
in trong: X.A. T«carev. C¸c h×nh th¸i t«n gi¸o s¬ 
khai vµ sù ph¸t triÓn cña chóng, Nxb. ChÝnh trÞ quèc 
gia, Hµ Néi, 1994.  
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B¶ng 1: Sè l−îng, sù ph©n bè vµ giíi tÝnh thÇy thuèc vµ thÇy cóng 
 

ThÇy thuèc nam ThÇy cóng TT Tªn b¶n 
Sè ng−êi Nam N÷ Sè ng−êi Nam N÷ 

1 X· Yªn Kh−¬ng       
 1. B¶n B«n 1 1 - - - - 
 2. B¶n X¾ng - - - - - - 
 3. B¶n H»ng 1 1 - 1 1 - 
 4. B¶n Khon - - - - - - 
 5. B¶n Muçng 1 1 - - - - 
 6. B¶n Yªn Phong 2 2 - 4 4 - 
 7. B¶n Yªn LËp 1 1 - - - - 
 8. B¶n Tø ChiÒng 2 2 - 1 1 - 
 9. B¶n X& - - - - - - 
 10. B¶n MÌ 2 2 - 1 1 - 
 11. B¶n Giµng 1 1 - 2 2 - 
 12. B¶n NÆm §anh 2 1 1 1 1 - 
 13. B¶n Chi Lý 1 1 - 1 1 - 
 Céng Yªn Kh−¬ng 14 13 1 11 11 - 

2 X· Xu©n LÑ       
 1. Xu©n Ngï - - - 2 2 - 
 2. LÑ Tµ - - - 3 2 1 
 3. Xu©n S¬n 1 - 1 2 2 - 
 4. Liªn S¬n 1 1 - 5 3 2 
 5. Bäng Nµng - - - 2 1 1 
 6. §u«ng Bai - - - - - - 
 7. Bµn T¹n - - - 3 3 - 
 8. Céc ChÎ - - - 1 1 - 
 9. Chßn Dµi - - - 2 1 1 
 Céng Xu©n LÑ 2 1 1 20 15 5 

Tæng céng hai x·: 16 14 2 31 26 5 

Nguån: §iÒu tra thùc ®Þa cña t¸c gi¶, th¸ng 8 - 2006 
bªn c¹nh ®Æt mét b¸t n−íc l·. ¤ng mo lÊy 
mét côc than hång trªn bÕp löa th¶ vµo 
b¸t n−íc råi dïng thanh kiÕm ®· nung ®á 
ë mòi quÊy ®Òu b¸t n−íc. ThØnh tho¶ng, 
võa quÊy «ng mo l¹i võa ®−a b¸t n−íc lªn 
miÖng m×nh vµ lÈm nhÈm ®äc thÇn chó: 
“cß phÝ ®eng xen ph¶i tÑc, n¾m mïng 
n¾m pin ng−íc hang phô, n¾m kh−ín pu 
pin ngu ngang khãt ngãt khÎo ®anh, mÞt 
xÌ ®anh tµnh toáng, pi pãc kem lÐn m− 
cun lai ta, b¸c bµi ha ch¸u, mï kha lÊt” 
(than ®á löa chóng ta quÊy nã ra tµn, tµn 
tinh löa ®−a ra tø phÝa, lêi t«i nãi gièng 
lu«ng (rång) næi lªn mÆt n−íc, lêi t«i nãi 
lµ giÕt lµ chÐm, cã thÓ cøu ®−îc nh÷ng 
con rÕt ®éc nhÊt, g−¬m t«i thß vµo bông 

ma bãp sî ph¶i ch¹y lªn trêi, ma bãp h¹i 
ng−êi ph¶i lé nguyªn h×nh, ta nãi cã v¨n 
tù). §äc xong bµi thÇn chó «ng mo ®−a b¸t 
n−íc cho ng−êi bÖnh uèng 3 ngôm, sau ®ã 
®Æt óp chiÕc b¸t bªn c¹nh ng−êi bÖnh. 

§Ó ch÷a bÖnh cho ng−êi bÞ môt nhät, 
ng−êi lµm phÐp dïng mét c©y s¸p ong 
th¾p s¸ng vµ ®äc lêi chó råi ngËm c©y nÕn 
®ang ch¸y thæi vµo chç môt nhät 3 lÇn; ®Ó 
ch÷a bÖnh cho ng−êi bÞ ®au m¾t, ng−êi 
lµm phÐp lÊy 3 cñ gõng, ®äc lêi chó råi 
thæi nhÑ vµo m¾t ng−êi bÞ ®au; víi ng−êi 
bÞ sèt rÐt, ng−êi ta lÊy v«i vÏ h×nh nh©n 
lªn ¸o cña ng−êi èm vµ ®äc lêi chó, lµm 
nh− vËy 3 lÇn trong 3 ngµy gäi lµ “h¶i 
b¶”, ®Õn ngµy thø 3 lÊy r¬m bã l¹i thµnh 
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h×nh nh©n vµ ®em bá ë ng· 3 ®−êng gäi lµ 
“xÇng b¶” (tiÔn c¬n sèt); ®Ó ch÷a bÖnh cho 
ng−êi bÞ ®au ®Çu, ng−êi ta lÊy kh¨n −ít 
®äc lêi chó råi ®em ®¾p vµo tr¸n cña 
ng−êi èm gäi lµ “cäp hña”, v.v... 

- Ch÷a hãc x−¬ng 

Khi mét ng−êi bÞ hãc x−¬ng c¸ hay 
x−¬ng gµ, ng−êi ta quan niÖm ®· bÞ ma 
lµm h¹i nªn ph¶i dïng phÐp thuËt ®Ó 
ch÷a trÞ. Tr−êng hîp nµy th−êng mêi 
thÇy mo ®Õn nhµ ®Ó ch÷a trÞ. Ng−êi bÞ 
hãc x−¬ng n»m hoÆc ngåi trªn gi−êng. 
ThÇy mo cÇm mét b¸t n−íc l· phï chó 
vµo ®ã vµ khÊn: “cang p¶ khá con, pa 
khinh m−¬n të cßn khßn mê nê, chí h¾c 
mï xµ l¸” (x−¬ng c¸ khu ®au thñ, c¸ 
m−ín “pa khinh” cho uèng n−íc thÇn lµ 
xuèng bông, b»ng kh«ng th× n«n ra 
ngoµi). KhÊn xong, thÇy mo ®−a b¸t n−íc 
cho bÖnh nh©n uèng 3 híp, sè n−íc cßn 
l¹i ®æ bá vµ óp b¸t xuèng sµn nhµ. 

- Ch÷a ®øt tay, ch©n 

Mét ng−êi bÞ ®øt tay, ch©n th× hä sÏ 
t×m mét lo¹i l¸ nµo ®ã, tèt nhÊt lµ “d¸ x−a 
pan” (cá cøt lîn), h¸i mét n¾m cho vµo 
miÖng nhai kÜ. Sau ®ã mét tay cÇm dao, 
mét tay cÇm n¾m thuèc ®Æt lªn ngang 
ngùc vµ khÊn: “b©y giÕc nhoong hÝt, khoai 
b¬ sai h¬ hÝt tr¹ng hñ m¾m khoan lÖ h¬ 
c¾t xª l−ít, h¬ l−ít xª r¨ng, kho häng 
pÐng, cê ®¸nh nhäng pun” (lèi ®øt nh− 
miÖng tr©u, lèi ®au nh− miÖng voi, ta nãi 
lêi nµy ph¶i cÇm m¸u, chç ®øt ph¶i kh« 
nh− b¸nh, qu¸nh nh− v«i). KhÊn xong 
®¾p n¾m thuèc vµo chç tay, ch©n bÞ ®øt.   

4.2. Cóng ch÷a bÖnh 

- ChÈn bÖnh 

+ D−îng (thÇy bãi b×nh th−êng trong 
b¶n, chñ yÕu lµ ®µn bµ)  

Khi cã ng−êi èm th× gia ®×nh cö ng−êi 
cÇm ¸o cña bÖnh nh©n ®Õn nhµ “d−îng” 
cïng víi lÔ vËt lµ 5 miÕng trÇu, 5 miÕng cau. 
Tr×nh bµy: “ë nhµ cã ng−êi èm ®· ch÷a 
thuèc m·i nh−ng kh«ng khái, nay ®em ¸o 
cïng lÔ vËt, nhê thÇy dß gióp xem ma g× 

quÊy rèi, ®Ó gia ®×nh biÕt lµ lÔ cÇu xin c¸c 
ma phï hé, ®õng lµm h¹i ng−êi èm…”.  

 “D−îng” ë x· Yªn Kh−¬ng (huyÖn 
Lang Ch¸nh) chÈn bÖnh nh− sau: ®Æt 
trÇu cau vµo ®Üa, cuén ¸o cña ng−êi èm, 
hai tay cÇm ¸o ®−a ra tr−íc mÆt m×nh 
hoÆc treo ë g¸c bÕp, khÊn gäi c¸c lo¹i ma 
vÒ ¨n trÇu víi m×nh vµ hái ma nµo c¾n 
vÝa cña chñ ¸o th× cho ¸o ®ung ®−a tõ 3 
®Õn 5 lÇn. NÕu “d−îng” gäi ®−îc th× bÖnh 
khái; nÕu kh«ng gäi ®−îc, bÖnh kh«ng 
khái th× gia ®×nh ph¶i mêi thÇy kh¸c “cao 
tay h¬n” ®Ó tiÕp tôc hµnh lÔ. 

+ C−îc xay (®©y lµ lo¹i thÇy bãi bËc 
trung trong b¶n) 

Gia ®×nh cã ng−êi èm mêi thÇy ®Õn nhµ 
m×nh hoÆc ®em lÔ vËt lµ trÇu cau cïng ¸o 
cña ng−êi èm ®Õn nhµ “c−îc xay” ®Ó nhê bãi 
vÒ nguyªn nh©n cña èm ®au, bªnh tËt.  

“C−îc xay” ë x· Yªn Kh−¬ng (huyÖn 
Lang Ch¸nh) cã hai c¸ch chÈn bÖnh:  

* ChÈn bÖnh b»ng trøng:  

§Æt ¸o cña ng−êi bÖnh xuèng chiÕu, 
bªn c¹nh ®Æt 2 qu¶ trøng (1 qu¶ trøng 
sèng, 1 qu¶ luéc chÝn), 1 ®Üa trÇu, 1 c©y 
nÕn (hoÆc ®Ìn), 1 chai r−îu, 2 chÐn nhá, 1 
thanh g−¬m vµ mét Ýt tiÒn. 

C−îc xay gäi tÊt c¶ c¸c lo¹i ma ®Õn ¨n 
trÇu ®Ó hái tõng lo¹i ma, nÕu ma lµm cho 
ng−êi bÞ èm th× ®¸nh dÊu vµo qu¶ trøng 
theo thø tù tõ ph¶i sang tr¸i. Sau ®ã 
“c−îc xay” bæ ®«i 2 qu¶ trøng ®Ó xem dÊu 
vÕt vµ c¨n cø vµo ®ã ®Ó chÈn ®o¸n ng−êi 
èm bÞ ma nµo lµm h¹i. 

* ChÈn bÖnh b»ng ®òa:  

§Æt lÔ vËt cïng ¸o cña ng−êi bÖnh 
xuèng chiÕu, ®Æt 10 ®Õn 15 ®«i ®òa lªn ¸o 
ng−êi bÖnh. Sau ®ã “C−îc xay” cÇm n¾m 
®òa xoa ba lÇn råi gâ nhÑ xuèng ¸o vµ 
khÊn: “T¹o xÑc tµ, pha nha xÌn hó tón 
m¹y mo khß may tÊt, may xiªng ch¸u, 
xöa xÞ mÝ xøa ma hµ pa pe ma xu moi dï, 
phØ pµ, phØ hÐo, ®Êy Õ h¬ chau xö nÞ bo?” 
(T¹o chñ tr¨m ngh×n m¾t, chñ tr¨m 
ngh×n tai, xin ®−îc ®o¸n c©y bÞ chÆt, ®o¸n 
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chñ ¸o dµi chiÕc ¸o nµy, tÊt c¶ nh÷ng g× 
®o¸n ®−îc xin thÇn chñ cho biÕt c¸c thÇn 
linh: thÇn xø trêi, ma nói, ma rõng, ma 
nghÜa ®Þa, cã thÓ cho chñ nh©n chiÕc ¸o 
nµy nhËn biÕt ®−îc kh«ng?). §äc xong, 
“c−îc xay” chia sè ®òa thµnh ba phÇn 
ngÉu nhiªn kh«ng ®Òu nhau kÑp vµo kÏ 
c¸c ngãn tay cña bµn tay tr¸i, trõ kÏ tay 
ngãn c¸i vµ ngãn trá. Dïng tay ph¶i rót 
tõng ®«i ®òa, khi cßn l¹i mét hoÆc hai 
chiÕc ®òa th× dõng l¹i vµ chuyÓn ®òa 
sang c¸c kÏ tay t−¬ng øng cña bµn tay 
ph¶i. Nh÷ng chiÕc ®òa rót ra ®Òu ®−îc 
®Æt lªn ¸o. Sau ®ã l¹i nhÆt ®òa lªn kÑp 
vµo c¸c kÏ ngãn tay tr¸i vµ lµm l¹i tõ 
®Çu. Cø nh− vËy thÇy gäi c¸c lo¹i ma ®Ó 
hái ma nµo lµm h¹i vµ chØ dõng khi cã 
c©u tr¶ lêi. C©u hái vÒ ma nµo nÕu sè ®òa 
trªn tay lµ mét sè ch½n th× cã nghÜa lµ 
“kh«ng ph¶i”, nÕu lµ sè lÎ nghÜa lµ “cã”(10).  

Trong nhiÒu tr−êng hîp bÖnh nÆng, 
èm ®au l©u ngµy th× gia ®×nh cã ng−êi èm 
ph¶i nhê tõ 2 ®Õn 3 «ng “c−îc xay” kh¸c 
®Ó nhê chÈn bÖnh, nÕu trïng kÕt qu¶ th× 
mêi mo ®Õn ®Ó tiÕn hµnh lÔ cóng. 

- Ch÷a bÖnh(11) 

+ Xia kho¨n (l¹c vÝa) 

Khi mét ng−êi nµo ®ã èm ®au hoÆc gÆp 
ph¶i mét tai n¹n trªn rõng, trªn ®−êng, ë 
s«ng, v.v... cã biÓu hiÖn mÖt mái, sî sÖt, 
®ªm ngñ hay nãi mª th× cã thÓ ®−îc coi lµ 
bÞ l¹c vÝa. Lóc nµy gia ®×nh sÏ mêi thÇy 
mo vÒ ®Ó tiÕn hµnh lÔ gäi vÝa. 

Ng−êi ta lÊy mét c¸i ¸o cña ng−êi bÖnh 
kÌm 1 gãi c¬m vµ 1 gãi muèi bá vµo 
“d¾ng” (gïi nhá). ThÇy mo cÇm chiÕc 
d¾ng vµ mét que cñi ®ang ch¸y ®i ra bÕn 
n−íc hoÆc gß ®åi cao ®Ó gäi vÝa: “Xam xÞp 
minh kho¨n kh¸u c¸u h¬i minh kho¨n 
ngau du cµ l¬ ph¨ng p¹c ngo¾c ph¨ng 
xiªng p¹c mo th¸u mµ chiÒng xiªng c»m 
khä mo m−êng mµ loäng” (30 hån hån, 
900 bãng hån (cña “ch¶u xöa” (chñ ¸o) ë 
®©u nghe tiÕng thÇy mo th× vÒ víi ¸o). 
Sau ®ã thÇy mo nãi lÝ do mÊt vÝa do gÆp 
thó rõng, bÞ ng· trªn rõng, d−íi s«ng hay 

mét n¬i nµo kh¸c vµ b©y giê thÇy ®ang 
®¹i diÖn cho gia ®×nh ®i gäi, vÝa ®i theo 
bãng löa ®ang ch¸y ë que cñi trªn tay 
thÇy mo ®Ó vÒ. Tay tr¸i thÇy mo cÇm que 
cñi, tay ph¶i cÇm ¸o xoay 3 vßng trªn 
®Çu, miÖng thÇy mo hó 3 lÇn. 

Khi vÒ ®Õn ch©n cÇu thang cña nhµ 
ng−êi bÖnh, thÇy mo cÇm que cñi, xoay ¸o 
hó 3 lÇn vµ nãi: “ch¶u xöa hiÕc ®ª ma ha 
kho¨n lÖ t¶u toãc ma d¸o x¸u m−ín, ma 
hãt h−¬n x¸u ken, ma khæn l¨m ch¸u 
m−a lôc, pôc l¾m h−¬n m−a t−¬n, ma 
khay tó au lan gi¶ng, khay tµng au len 
m−a” (chñ ¸o ®· gäi vÒ, vÒ ®Õn nhµ mêi 
«ng ma nhµ ra më cöa ®ãn ch¸u vÒ nhµ). 
ThÇy mo b−íc lªn cÇu thang ®Õn cöa hái 
väng vµo nhµ: “ma vÝa ®· vÒ ch−a”? Ng−êi 
trong nhµ tr¶ lêi: “ma vÝa ®· vÒ råi”. 

Trong nhµ tr¶i s½n mét chiÕc chiÕu cã 
mét ®Üa trÇu, thÇy mo ®Æt chiÕc “d¾ng”, ¸o 
xuèng chiÕu vµ nãi: “ch¶u xöa” (chñ ¸o) 
ngåi chê ë ®©y, gia ®×nh ®ang lµm c¬m ®Ó 
“h¾ng kho¨n” (cÇm vÝa). ThÇy ®em que cñi 
vµo bÕp vµ nãi: “Khãn s¸u bé hñ hay nhµ 
pay, ký phay bß hñ qóa nhµ qóa) (BÕp 
kh«ng biÕt ch¹y th× ma vÝa ®õng ch¹y). 

Gia ®×nh chuÈn bÞ mét m©m cóng gåm 4 
b¸t c¬m, 1 ®Üa thÞt gµ luéc, 1 ®Üa trÇu, 1 b¸t 
n−íc, 1 chai r−îu, 4 c¸i chÐn. ThÇy mo khÊn 
cho vÝa ¨n, sau ®ã ng−êi bÖnh ngåi xuèng 
bªn c¹nh m©m ¨n Ýt nhÊt lµ 3 miÕng. 

Trªn 2 cæ tay ng−êi bÞ mÊt vÝa ®−îc 
buéc chØ ®en. NÕu lµ ng−êi giµ bÞ mÊt vÝa 
th× con ch¸u ph¶i ®Õn l¹y 2 lÇn; nÕu lµ trÎ 
em th× mäi ng−êi trong nhµ ®Õn cÇm tay. 

+ Cóng ma(12) 
 
10. Xem thªm: R.Robert. Notes sur les Tay DÌng de 
Lang Ch¸nh (Thanh Hãa - Annam), Hµ Néi, 
Imprimerie d’ Extrªme Orient, 1941, p 61 - 64. 
11. T«i sÏ tr×nh bµy c¸c c¸ch ch÷a bÖnh b»ng ma 
thuËt cho phô n÷ vµ trÎ em trong mét bµi viÕt kh¸c. 
12. Ng−êi Th¸i ë miÒn nói Thanh Hãa kh«ng cã h×nh 
thøc cóng “p¨n pÐ” (chÐm dª) nh− ng−êi Th¸i ë T©y 
B¾c. Xem thªm: NguyÔn Duy ThiÖu. “C¸c c¸ch ch÷a 
bÖnh theo truyÒn thèng trong céng ®ång ng−êi Th¸i ë 
vïng T©y B¾c”, in trong Gi÷ g×n, ph¸t huy di s¶n v¨n 
hãa c¸c d©n téc T©y B¾c, Nxb. V¨n hãa D©n téc, T¹p 
chÝ V¨n hãa nghÖ thuËt, Hµ Néi, 2001, tr. 84.  
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Trong tr−êng hîp ®· ®−îc “d−îng” hay 
“c−îc xay” x¸c ®Þnh vÝa bÞ ma b¾t hoÆc 
dÉn ®i ch¬i xa quªn ®−êng vÒ th× gia ®×nh 
cã ng−êi èm ph¶i mêi “mo mïn” (thÇy 
cóng cao tay) ®Õn cóng. NÕu kh«ng mêi 
“d−îng” vµ “c−îc xay” mµ mêi lu«n “mo 
mïn” th× “mo mïn” lµm lu«n viÖc bãi t×m 
ma cña “d−îng” vµ “c−îc xay”.  

Mo mïn ®em dông cô hµnh lÔ gåm 1 
c¸i Ðp (sät nhá cã n¾p) bªn trong ®ùng c¸c 
vËt sau: 4 c¸i chÐn, 8 que s¾t nhá h×nh 
thuyÒn, 1 chiÕc qu¹t giÊy, 1 nËm r−îu 
nhá, 1 thanh kiÕm, 4 c©y nÕn nhá, mét Ýt 
b«ng. 

Gia ®×nh ng−êi èm chuÈn bÞ lÔ vËt: §Æt 
m©m cóng xuèng chiÕu, lßng m©m tr¶i 
mét miÕng v¶i h×nh vu«ng mµu tr¾ng, 
trªn ®Æt 2 b¸t con ®ùng ®Çy g¹o, ®Æt 2 
vßng tay lªn trªn b¸t g¹o, trªn vßng tay 
®Ó 1 qu¶ trøng ë gi÷a; bªn c¹nh ®Æt 1 ¸o 
cña ng−êi èm. Sau ®ã ®Æt mét chÜnh r−îu 
ë gi÷a nhµ vµ lÊy mét Ýt r−îu tõ chÜnh 
cho vµo nËm r−îu cña “mo mïn”. 

Khi bãi ®−îc ma nµo lµm h¹i th× míi 
s¾m c¬m, thÞt vµ lÔ vËt ®Ó cóng v× mçi 
lo¹i ma cã mét së thÝch vµ ®å lÔ riªng. Cã 
lo¹i ma thÝch thÞt gµ, cã lo¹i thÝch thÞt 
chã, cã lo¹i thÝch thÞt lîn, cã lo¹i thÝch 
thÞt vÞt, cã lo¹i ma cÇn c¶ tiÒn, v¶i, v.v...? 

“Mo mïn” hái ma t¹i sao l¹i lµm cho 
ng−êi èm? Khi ma thõa nhËn th× mêi ¨n  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uèng, cho qïa vµ dïng lêi lÏ ®Ó thuyÕt 
phôc, hßa gi¶i, thËm chÝ cßn nÞnh ma, ®¹i 
ý: ma ®i m©y vÒ giã, ®· ®−îc ¨n, uèng, ®· 
nhËn quµ råi th× ®õng lµm cho ng−êi ta 
èm n÷a. NÕu ma nghe theo lêi “mo mïn” 
th× buæi cóng kÕt thóc, con bÖnh sÏ khái; 
ma kh«ng nghe lêi mµ cø cè t×nh g©y 
bÖnh th× “mo mïn” sÏ sai “qu©n lÝnh” cña 
m×nh ®uæi ma ®i, ®ãn vÝa vÒ. Trong 
tr−êng hîp “qu©n lÝnh” cña “mo mïn” 
chiÕn th¾ng th× buæi cóng còng kÕt thóc, 
cßn “qu©n lÝnh” cña “mo mïn” thua trËn 
th× gia ®×nh ph¶i mêi “mo” kh¸c “cao tay” 
h¬n ®Ó tiÕp tôc cóng.   

NÕu c¶ b¶n bÞ èm hoÆc dÞch bÖnh th× 
mêi mo mïn ®Õn cóng. LÔ vËt gåm 2 con 
lîn, 2 con gµ, 1 con vÞt, trÇu cau, r−îu, 
tiÒn; mçi nhµ gãp mét sîi v¶i ®á t−îng 
tr−ng cho vÝa cña nhµ m×nh. 

Tãm l¹i, cho ®Õn hiÖn nay ng−êi Th¸i 
vÉn duy tr× nhiÒu c¸ch ch÷a bÖnh truyÒn 
thèng cña m×nh, trong ®ã cã c¸ch ch÷a 
bÖnh b»ng nghi lÔ. Nh÷ng quan niÖm vµ 
c¸c tËp qu¸n nh− võa nãi lµ c¸c yÕu tè 
t¹o nªn b¶n s¾c v¨n hãa cña téc ng−êi, 
trong ®ã cã nh÷ng phÇn lµ mª tÝn, nh−ng 
còng cã rÊt nhiÒu néi dung cßn rÊt h÷u 
Ých cho cuéc sèng cña céng ®ång. Do ®ã, 
cÇn ph¶i nghiªn cøu ®Çy ®ñ ®Ó cã c¸i 
nh×n vµ nh÷ng ®¸nh gi¸ kh¸ch quan, 
®óng ®¾n./. 

 

 


