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TANG THAC NGUOI VIET THEO CONG GIAO,
PHAT GIAO VA THEO PHONG TUC, TiN NGUONG
TRUYEN THONG & VANG DONG BANG BAC BO

N guoi Viét néi chung va nguci Viét

du theo ton gido hay theo phong tuc, tin

vung Pong bang Bac B néi riéng

ngudng truyén thong tit ngan doi nay déu
c6 chung mot cau héi: “Chét c6 phai 1a
hét?”

Tuy theo quan niém vé cai chét ma nguoi
Viét viing Pong bang Béc Bo theo ton giao
nao d6 hay theo phong tuc, tin ngudng
truyén théng c6 tang thiic khiac nhau. Tang
thic con phu thudc vao dia vi xa hoi, dia vi
ton gido cuia nguoi chét. Bai viét nay tim
hiéu nhiing nét chung nhat nghi thic tang
1& ctia nguoi Viét theo ton gido (Phat gido,
Cong giao) va theo phong tuc, tin ngudng
truyén thong ¢ Pong bang Bac Bb.

Pé tim hiéu tang thtc, ching ta phai
tim hiéu quan niém vé cai chét ctia ngudi
Viét theo Cong gido, Phat giado, hay theo
phong tuc truyén théng. Quan niém vé
cai chét bat dau tit nhiing cau hdi co ban
nhu con ngudi sinh ra tit dadu va séng nhu
thé nao.

1. Quan niém vé cai chét cua
nguoi Viét theo Cong gido, Phat giao
va theo phong tuc tin ngudng truyén
thong & viung Pong bang Bic Bo

a. Quan niém vé cdi chét cua nguoi
Viét theo Cong gido

NGUYEN TAT PAT®

Theo Kinh Thdanh, con ngusi do Chua
tao ra tu dat theo hinh anh cta Chuia va
Chda da théi linh hén vao d6 dé hoan
thanh con nguci. Con nguci dude tao ra
tit d&'t, nén khi chét, thé xac con ngudi tré
vé v6i cat bui chi ¢6 linh hén do Chda ban
la “khong hu, khéng nat”. Moi tin db
Cong gido sdn sang dén nhan cai chét,
sdn sang nhan lénh khi “Chuia goi”. Tin
d6 Cong gido vi su ra di nhu chuén bi dén
dau sdn sang thap sang. Va Chua sé dén
bat thinh linh (khéng c6 su béo trudc)
nhu “ké an trom” dé dén di. Véi ngudi
Cong giao, chét noi tran thé lai 1a su bat
diau cta mot doi séng méi. Chét khong
phai 14 hét, ma 1a ra di, 14 vé véi Chuia
hay vé nha Cha”". Nguoi Céng gido quan
niém linh hén sau khi chét duge Chta
phan xi khac nhau tuy theo tling ngudi
song theo 16i rdn ciia Chua nhu thé nao:
ké dii khi chét linh hon bi day xuéng Hoa
nguc v6i nhiing hinh phat nang né, ngusi
lanh dugec Chada cho 1én Thién DPang
hudng phic dsi doi. “Cac linh hon la
giong thiéng lieng chéng hé chét duge; va

* ThS.,, Hoc vién Chinh tri- Hanh chinh Qudéc gia
Ho6 Chi Minh.

1. Nguyén Hong Duong. Nghi Ié va 161 song Cong
gido trong van hod Viét Nam, Nxb. Khoa hoc x3 hoi,
Ha Noi, 2001, tr. 222.
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dén ngay tan thé, xac loal ngudi sé song
lai ma chiu phan xét, ké lanh 1én thién
dang hudng phic 16c doi doi; ké dii sa hoa
nguc chiu phat vo cung”®. Déi v6i nguoi
pham céc to6i nhe, tdt nhién khong dugc
lén Thién Dang, nhung cting khong phai
xuong Hoa nguc ma chi é noi Luyén nguc
va ¢ day néu linh hén ho dudc than nhan
cAu nguyén ho c6 thé dugc lén Thién
bang. Pay la mo6t trong cac 1li do tao ra
cac nghi 1& tén gido doi véi v6i ngudi chét.

b. Quan niém vé cdi chét cia nguoi
Viét theo Phdt gido

Con nguodi do tinh cha, huyét me két
hgp véi than thic (than thic ton tai dudce
la thong qua than trung 4m) do nhan
duyén ma hop lai thanh nguoi®. Con
ngusi khong duge giai thoat thi sé roi
vao vong luan hoéi sinh ti bdi nghiép ma
con ngudi tao ra trudc d6. Tuy theo
nghiép luc ho tao ra trong ddi séng tran
thé ma khi chét than thic caa ho sé roi
vao cac ¢oi khac nhau. “Than trung 4m
(bardo/intermediate state) nén hiéu dai y
12 su séng sau khi chét trudc khi than
thiic ciia nguoi 4y di tai sinh vao mot
trong 6 c¢bi nao d6 (Troi, Nguoi, Atula,
Dia nguc, Nga quy, Stc sinh). Than trung
am la than khong xac thit ma 1a 18y tu
tudng lam than. Sau khi nguoi 4y chét,
than thiic thoat ra khéi xac thi tru lai 6
thé gi6i trung gian tit mot dén bay tuan
18, r6i sau d6 di tim mét ndi thich hop dé
tai sinh. Néu trong thoi gian nay, than
trung 4m khong tim th4y mot noi thich
hop dé tai sinh sé lai chét di sau mbi bay
ngay, roi than thic lai di chuyén qua mét
than trung 4m khac, chu ki sinh diét nay
ci lap lai cho dén khi than thtic di tai

"@  Nhu vay quan diém cta Phat

sinh
gido chét ciing khéng phai 14 hét ma con

luan hoi trong vong sinh ti. Qua trinh
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luan hoéi d6 thong thuong 1a 49 ngay than
thtic ciia nguoi chét thong qua moi truong
trung gian 1 than trung 4m réi tuy vao
nghiép luc cua ho ma tiép tuc tai sinh
khong chi 3 ¢61 ma 1a 6 coi: Troi (Tay
phuong cuc lac), Ngusi, Atula, Dia nguc,
Nga quy, Stc sinh. Chinh quan niém nay
da lam nay sinh nghi 1& cing, tung kinh
cho nguoi da chét. Theo mot s6 nha
nghién ctu thi quan niém vé su séng cai
chét va dién bién tiép theo sau khi chét
ctia Phat gido cé ro6t rdo hon mot sd ton
giao khac.

c. Quan niém vé cdi chét cua nguoi Viét
theo phong tuc, tin nguong truyén thong

Nguai Viét theo phong tuc, tin ngudng
truyén thong quan niém chét 1a lic duge
an nghi, nhan du tién canh, vé noi sudi
vang, chét 1a vé véi td tién, 6ng ba. Chét
ttic 1a chét vé phan thé xac nhung linh
hén van ton tai. Linh hén sé gap lai t6
tién nén goi 1a sdng gui thac vé. Vay t6
tién ¢ dau? Ngudi Viét cho ring to tién &
c61l Am va co6i Am thi khac biét ¢61 duong,
do61 lap véi coi duong. Xa hoi ctia ¢di Am
theo quan niém cua ngudi Viét thi duong
sao Am vay. Khi chét linh hén c6 thé quay
vé clung v6i ngudi con sdng, c6 thé tac
dong anh hudng t6i ngudi con séng, do d6
nguoi con sdng phai thyc hanh nghi thic
tang 1 trang trong véi ngudi chét va tho
cung d6i véi ngudi chét. Ngudi chét ¢ thé
quay vé, ngu trén ban tho cia con chau
khi con chau cing gid. Pai thi hao
Nguyén Du viét: “Chét 1a thé phach con
la tinh anh”. Ong con viét mot bai vin t&
cho cac linh hén néi tiéng c6 tén 1a “Van

2. Kinh nghia diic tin. Sach kinh boén, Toa Gidm muc
Phat Diém xuét ban, 1991, tr. 35.

3. Thich Nguyén Tang. Chét va tdi sinh. Tu vién
Quang Diic &n hanh 2001, tr. 10.

4. Thich Nguyén Tang. Sdd., tr. 9.
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t€ thap loai ching sinh”. M6t s6 nha
nghién ctu ciing thita nhan rang quan
diém nhén sinh cta ngusi Viet Nam néi
chung, nguoi Viét néi riéng 1a “chét chua
phai 1a hét. T6 tién ludon & gn ngudi
song, tu tai trén ban thd cua mdi gia
dinh; dong vién trg gitp con chau trong

cudc song thuong nhat”®.

Nhu vay quan diém nhan sinh cta
Cong gido, Phat gido va nguoi Viét c6 mot
diém chung: chét khong phai 1a hét.
Nhung d61 v6i nguoi Viét theo phong tuc
tin ngudng truyén thong, diém khéc 1a su
gan giii cia linh hén ngudi chét véi nguoi
song, linh hon ngudi chét khong phai
xu6ng Dia nguc hay Thién Dang hay vao
cac coi cua Phat gido. “Nguosi Viét tin
tudng t6 tién minh 1a thiéng liéng. D ho
c6 di vao cdi vinh hang, Am duong cach
biét, song ngudi ta quan niém 6ng ba t6
tién hang ngay van “séng” canh con chau
dé phua ho, do tri cho hau thé nhiing luc
rui ro van han, cting nhu chia vui cung
gia quyén khi thanh dat vinh hién. Ong
ba t6 tién thudng khuyén giai, d6i khi
qud trach (ma khong hé tring phat) khi
con chau lam nhiing diéu sai trai. Dic
bao dung, luong khoan héng 6 6ng ba t6
tién lic nao cting du thtta. Nguoi ta quan
niém t6 tién chi yén 6n noi phan mo hay
trén ban thd khi con chau dang cing 1&
vat thuong xuyén, &n & thuan hoa, trén
duéi nén nép. Con chau ludn dudge su cuu
mang, dum boc, che chd ctia nguci da
khuat. Vi vay du tin ngudng nay khong
néi gi vé Thién Duong, Dia nguc, cling
ching dé ra an sung siéu viét hodc tring
phat ghé gém, chi 14 thi tin ngudng bang
bac nhung lai sdu ling trong 1ong nhan
dan”®. Chinh vi quan niém vé cai chét
nhu vay da gép phan anh hudng téi nghi
thtc tang 1& ctia ngudi Viét theo phong

tuc tin ngudng truyén théng doéi véi nguosi
chét tu ldc sdp 1lam chung dén khi ct
hanh tang 1& va nghi 1& thd cing sau khi
chét.

2. Tang thic cta nguoi Viét theo
Cong gido, Phat Giao va theo tin
ngudng phong tuc ving Péng bang
Bic Bb

a. Tang thitc cua nguoi Viét theo Cong
gido

- Nghi thitc doi vdi nguoi rinh sinh thi
(ngudi sap qua doi)

Do quan niém khi tét thd 1a sinh thi
(chét noi tran thé 1a ldc bat dau cudc song
khac nén ngudi sdp qua doi goi 1a rinh
sinh thi). Than nhan ngusi hap héi moi
linh muc dén lam bi tich stic ddu bénh
nhan. “Bing phép stic dau thanh va 16i
cAu nguyén cua cac linh muc, toan thé
Hoi thanh phé thac bénh nhan cho Diic
Kitd dau khé va hién vinh, dé ngudi an
ui, ctiu réi ho. Hon niia hoi thanh con
thic giuc ho sdn sang két hop véi Diic
Kit6 chiu dau khé va chiu chét dé muu
ich cho Thién Chuda”™. Cung véi viéc xtc
diau, bénh nhan con dugc nhan Minh
Thanh Chda nhu caa &n dudng dé chuin
bi “vé qué Troi”. Ngoai ra, ngudi rinh
sinh thi con dugc thidn nhan va cac tin
hiitu lang giéng tu tap nhau doc “kinh cau
cho nguoi hap hoi mong sinh thi”.

- Nghi thic doi vdi nguoi Cong gido
qua doi (sinh thi)

Khi tin d6 qua ddi, ngudi than dén bao
cho linh muc va Ban Hanh gido xi biét.

5. Nguyén Duc Lit (cha bién). Gdp Phdn tim hiéu tin
nguong ddn gian ¢ Viét Nam, Nxb. Ton gido, 2005,
tr. 19.

6. Nguyén Duc Lit. Sdd., tr. 79.

7. Gido li Gido hoi Cong gido. Bién soan cho gido
dan, 1996, sach Iuu hanh noi bo, tr. 269.
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Nha ths rung chudng dé bao tin goi la
chuéng sau hay chuéng ti. Hinh thic
rung chuéng méi vung cé6 khac nhau. “6
nhiéu x@ dao Bic Bo va Trung Trung Bo,
ngusdi nam giéi qua doi chudng sé rung
bay tiéng rdi, roi rung ba héi chuéng, 1a
nii gi6i thi rung chin tiéng roi, roi rung
ba hoi (theo quan niém nam that ni
cuw)®. Tai litu dién da 6 xid Ta Né
(Luong Tai, Bac Ninh) cho biét néu ngudi
qua doi 14 ngudi cao tudi chudng sau cudi
sé rung dai, néu ngudi tré tudi thi rung
ngin. Chudng sau danh cho linh muc qua
doi rung cd ngay dém cho dén khi 1& an
tang két thuc.

Khi nghe tiéng chuéng sau, tin do
ngiing viéc lam huéng vé phia nha tho
doc kinh lay Cha to long thuong tiéc dong
dao. Nguoi chét duge dat trén giuong,
xung quanh cé thé ric hoa tudi, réi sau
d6 dugc tdm liém nhap quan “Ngusi Cong
gido khong quan niém chét vao gio lanh
hay dii, khéng chon ngay gio tot dua
tang; khong thiét hén bach, lam nha
tang, minh tinh, khong c¢6 linh xa dua
ruée linh hén ngudi qua ddi. Tuy nhién
luat budc moét s6 ngay nhu Chu nhat,
mua vong, mua chay, Phuc sinh, cac ngay
1& trong... khong dugc lam 1& an tang
nguoi chét ma phai doi sang ngay
khac™®.

Pia diém thuc hanh nghi 1& an tang
dugc tién hanh 6 ba noi: 6 gia dinh, tai
nha tho, tai vuon thanh (nghia dia).
Thong thuong gido dan thudng chon nghi
18 an tang tai nha thd. Quan tai dude dua
dén nha thg, linh muc dén & ctia nha tho
ray nuéc thanh lén quan tai. Khi dit
quan tai ¢ nha hay nha thd déu phai dé
nguoi qua doi nhin vé phia ban ths Chua.
Khi dua dam chin ngudi qua doi di trude
(ngudc lai véi ngusi Viét). Nghi thic nay

tuu trung c6é hai cach giai thich: Huéng
vé thanh gia & phia truéc; nguoi Cong
gido quan niém chét 1a vé qué troi (mot di
khong trd 1ai)'?. Viéc dua ngudi qua cb ra
nghia dia duge ngusi Cong gido goi la dua
xac, con ngudi Viét goi 1a dua ma.

Trong nghi 1 an tang ¢ vudn thanh
(nghia dia) linh muc hoéc thwrta tac vién
tién hanh cac nghi thtic tién biét cudi
cung v6i ngudi qua doi theo Gido hoi quy
dinh. D6 1a cac nghi thic lam phép ngoi
mo6 méi va nghi thic tu biét trude khi ha
quan tai xudng huyét. Nguoi Coéng giao
cho rang chét 1a vé véi Chua nén “khéng
c6 tuc cha dua, me dén (tién bd qua doi di
phia sau, tién me qua doi di giat lui) cac
hinh thtc khéc léc, lian dudng, cit téc
tang... Gido hoi cAm ngit)™". Noi an tang
cua nguci theo Cong gido goi 1a vuon
thanh. Trung tAm vudn thanh c6 dat cay
thanh gia, noi gan cady thanh gia choén
nhiing ngudi c¢6 chiic thanh, nhiing tré
nho da chiu phép rta toéi qua doi. Vuon
thanh dugc chon cat theo thi tu, c6 mot
khu 6 géc vuon thanh chon cat nhiing
ngudi 161 dao. Cé noi 6 vuon thanh cé xay
ngdi nha nguyén dé tin db c6 thé nghi
ngoi va cau nguyén sau khi an tang. Doi
v6l nhiing xt dao khéng c¢6 vuon thanh
thi nguoi chét phai dudc linh muc lam
phép huyét truée khi an tang.

- Nghi thitc sau lé an tdng

Nguosi Cong giao trude day khong cat
ma nhu ngudi Viét nén ho thuong dao
sau, chon chit, khong cai tang. Tuy nhién
hién nay, néu ngusi Coéng gido chét chén
tai nghia trang Van Dién, Ha Néi ho van
cai tang hoac hoa tang theo quy dinh cua

8. Nguyén Hong Duong. Sdd., tr. 228.
9. Nguyén Hong Duong. Sdd., tr. 228.
10. Nguyén Hoéng Duong. Sdd., tr. 423.
11. Nguyén Hong Duong. Sdd., tr. 219
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Nha nuéc. Déi véi nghi thiic cing gid cua
phong tuc nguci Viét, c6 noi nguci Céng
giao van lam 49 ngay, 100 ngay gié dau
va gid hét, nhung cing da dudc thay béang
hinh thic cAu nguyén: “ba ngay di tham
mo, cau kinh 49 ngay, 100 ngay 1& va doc

kinh cau nguyén”?.

Chinh vi nguci Cong giao chi tho co
Chtda va khéng tin ngudi chét c6 thé anh
hudng dén ngusi song nén ho khoéng cé
nghi 18 gid, lap gia pha hay xay ti duong.
Piém nay tao su khac biét 16n déi véi
ngudi Viét theo phong tuc tin ngudng
truyén thong.

b. Nghi thiic tang lé trong Phdt gido

- Nghi thitc luc Phat ti dang phut lam
chung

Theo quan niém cua Phat gido, néu
con ngudi tu khong dat dén giac ngo, giai
thoat thi vAn nidm trong luan héi. Chét la
réi vao mét trong sau coi. “Nhiing nguci
tu hanh da déc dao, ho an lac tu tai gitia
hai b s6ng chét, hoic c6 thé tai sinh vao
bat cii ¢d6i nao ho muén. Con ching sinh
mé mudi pham phu tuc ti déu phai tuy
nghiép ma tho sinh tiic 1a phai chiu su
dan dat ctia nghiép luc vé canh giéi thich
ung cho nghiép ma minh da tao ra. No6i
vay khong c6 nghia la Phat tu tin vao
thuyét dinh ménh, ttc 1a cai da sip dit
moi chuyén, minh phai di theo cai sin c6
dy. O day khong phai vay, ngudi Phat ti
tin rdng minh 14 cht nhan cta chinh
minh, tuy nhién minh khéng lam chu
dude minh dé cho ac nghiép xay ra, thi
chinh cai nghiép 4y trd lai diéu khién
minh”®®. Phat ti khong quan niém c6 s6
ménh, s6 ménh 1a do nghiép cta ta tao ra
tit than kh&u §. Than khéu § thién sé tao
ra nghiép luc thién khién ngudci chét vé
¢6i lanh. Than khédu ¥ ac tao ra nghiép ac
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di vao cdi ac. Lic hap hoéi nguoi chét
thuong c6 diém bio. Diém lanh bao truée
cho nguoi chét vé co6i lanh va ngudc lai. Vi
du “chét vé céi Tinh dd thi tAm hon khong
boi roi, bist trude ngay gio chét, nén tam
giat thay quin 4o, tu minh niém Phat,
niém c6 tiéng ho#c niém tham... Diém
chét vé ¢di dia nguc thi ba con va con cai
nhin ngudi sép chét bang con mit ghét
bo, ngudi sap chét thuong dua hai tay 1én
rd m6é hu khong, ngudi sidp chét kéu gao
than khéc, di ra tiéu tién, dai tién ma
khong biét gi.”0". Khi ngudi than la
Phat ti dang hap héi, ho thuong bao cho
ting, ni va Ban ho tu dén dé doc kinh
tiép dan d6 cho nguoi chét khdi hoang
hét. Néu khong c6 tang ni, ho thudng maoi
cic Phat ti trong lang dén tung kinh
hoéc ciing niém cau Nam M5 tiép dan dao
su A Di Da Phat, hodc cdu Um ma ni Pat
me hum. Poc nhu vay cho t6i khi nguoci
hap héi trit hoi thd cudi cung. Ho tranh
khong kéu khéc vi cho rang lam nhu vay
khién than thic ngudi chét quyén luyén
khong roi khoi than xac duge. Day ciing
1a diém khéc v6i ngusi Viét theo phong
tuc tin ngudng truyén thong.

- Nghi thitc ngay sau khi nguoi Phdt tu
qua doi

Sau khi Phat ti chét, ngusi than dé
thi thé ngay ngdn sau ba dén nam gio
dong hé thi rta thi thé ngusi chét bing
bing nudc &m hoic rudu cén, lau kho réi
mic quan 4o mdéi. Dong tac that nhe
nhang ém ai vi theo quan niém Phat gido
cai chét 1am sang dén cai chét nao bo la
kha lau. “Diéu rat quan trong 1a ngay sau
khi nguoi 4y chét khong dude dung cham
dén thi hai ciia ho dé cho tién trinh chét

12. Nguyén Hong Duong. Sdd., tr. 232.
13. Thich Nguyén Tang. Sdd., tr. 88.
14. Thich Nguyén Tang. Sdd., tr. 89.
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khong bi gian doan, tién trinh nay chi

chdim dat khi thin trung 4m
(Bardo/intermediate state) hoan toan

thoat khdi than xac’™. Néu dung cham
manh dén thi thé dé lam ngudi chét dau
dén khé chiu va diéu nay khién cho than
thic nguoi chét dé dau thai vao cbi ac.
Nguoi Phat ti chét, ngusi than phai sta
sang ban thoé Phat cho ngay ngin cé
huong hoa déng, rdéi lap ban thd vong 6
duéi cting trang nghiém c6 hoa qua huong
dén, c6 anh ngudi quéa c¢d cung tén tudi
ngay sinh ngay mat. Nhu vay nghi 18 ctua
Phat gido khac nhiéu véi Cong gido, Phat
gido viia c6 ban thé Phat vira ¢6 ban tho
vong. Sau khi kham liém, déng nép quan
tai thi lam 1& cing com chay. Téng ni va
Phat ti doc kinh cdu nguyén cho linh hén
dugc siéu thoat. Khi dua tién nguoi Phat
tu ra nghia dia tuy tiing dia phuong ma c6
thé dua xe tang, chéng don hay 6 to ra
nghia dia nhu ¢ Ha Noi. 6 xa Ngoc My,
huyén Quéc oai, tinh Ha Tay thi khi dua
tang Phat ti qua c6 dau tién la 14 co
phudén cua Phat gido in hinh con qua va
mot ¢d 1ong cach diéu. Tiép sau la cac
Phat ti ni gbm nhiing ngudi cao tudi doi
trén dau mot tAm vai dai che chung cho ca
hang (goi 14 cAu) tay cAm cd nhd; tiép dén
12 vong chu khiéng di anh ngudi qua co,
roi dén xe tang chd quan tai nguoi chét, di
sau la tang quyén ngudi than va ban bé.
D61 v6i Phat ti thi chiéng trong kén bat
am khong quan trong bang tung kinh, vi
tung kinh gidp cho linh hén dudc siéu
thoat con kén bat 4m chi 1a hinh thiic ma
thoi. “Trong tang 1& phan quan trong nhat
la tung kinh cdu nguyén cho than hén
nguoi chét siéu thoat, chi khoéng chu
trong vé hinh thtc cing kién, dan trong
nhac tau nhac tay. Nhiing hinh thtc bé
ngoai chi 1am nd mit nd may tang quyén
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ma théi, chti khong anh huéng dén than
thtc nguoi qua c6”'®. Trude khi 1lap dat
xuéng quan tai, cac Phat ti doc kinh cau
nguyén roi déi mai tang tién hanh 1ap dat
an tang. Sau khi an tang xong gia chu
rudc vong linh vé nha hodc vé chua dé lam
18 an vi vong linh va di anh.

- Nghi thitc sau khi an tdng

Phat gido cho rang chét chua phai la
hé&t ma than thtic ciia ngudi chét thoat ra
khoéi xac va luu hanh trong c¢oi khong
gian goi 1a than trung 4m. Than trung
4m tuy nghiép luc ma van dong trong
khoang thoi gian bay ngay va thong
thuong 1a bon chin ngay ho#c khong qua
mot tram ngay sé dau thai vao mot trong
sau col. Vi tin tuéng nhu vay nén Phat tu
chét nguoi than van thudng xuyén cing
com nude, doc kinh cAdu nguyén dé cho
than thtc ngudi chét khong hoang loan,
va dude trg giip dé dau thai vao cdi lanh.
Dén ngay tha bon chin, thong thuong
tang chu thuong nhé ting ni cua mot
ngdi chtia noi Phat ti da sinh séng lam 18
cau tung cho linh hén ngudi chét duge vé
ctia Phat dé dugc su che chd va dude cau
cung thuong xuyén khéng bi déi khat.
Nghi thtc nay dugec Phat ti goi 1a dua
ong ba lén chua. Ngoai ra tuy tung hoan
canh gia dinh cta Phat ti ma tang chu
con c6 thé lam céc dan 18 khac dé cing
duong, bd thi, hay phéng sinh dé tao
thém cong diic cho linh hén ciing nhu
chudc 161 cho linh hén ngudi mat dé ho c6
duyén vao c¢di lanh. “Sau 18 An sang, la
cing tuan that, cing bach nhat, cing
tiéu tudng (moét nam), dai tudng (ba
nim), néu gia dinh tang quyén c6 diéu
kién nén t6 chiic chiic 18 trai ting cing

15. Thich Nguyén Tang. Sdd., tr. 15.
16. Thich Nguyén Tang. Sdd., tr. 94.
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duong, bo thi, phéng sinh céac loai vat, di
18 Phat va cing dudng mudi chua, dé dem
cong diic hoéi huéng cho vong linh ngudi
qua c6 dé ho thac sinh vao cbi gidi an
lanh®?.

c. Nghi thiic tang 1é cua nguoi Viét
theo tin nguong phong tuc truyén théng

- Nghi thic déi vdi nguoi sdp lam
chung

Chét 1a cham dat mot cude doi va co
anh hudng rat 16n d6i véi nguoi dang
song. Nguoi Viét theo phong tuc tin
ngudng truyén théng quan niém ring
ngudi than cta ho truée khi chét thuong
boc 16 nhiing diém bao trudec. V& tudng
mao than sic thiy hai bén thai duong toi
den. Chung quanh miéng mau vang hoe
bao boc, hodc 1udi thay mau den hay mau
xanh; c6 khi thdy ludng quyén bi xién
léch; c6 khi mat hay nhin trém, con ngusi
khéc nhin thi lai lang di; cing c¢6 khi hay
vudt téc hay vudt mat, c¢6 khi 16i néi khac
ngay thuong nhu néi vé nhan nghia, néi
vé chuyén di xa néi vé chuyén xa xoi,
tang toc; c6 khi hay thé dai chép miéng
néi trong khong, v.v... D4y 1a nhiing dau
hiéu bao truée thudng gap noi ngudi sap
mat. D61 véi ho, nguoi than thuong quan
tdm hon, tranh di xa hodc ¢6 ¥ khéng lam
mat 1ong ho, ciing c¢6 khi di cAu cting xem
s6 ménh cho ho. Khi ho dang phut 1am
chung thi con chau ngudi than thuong hoi
ho ¢6 tran tréi dan do gi khong? c6 mong
muén gi khong? Ho6i dit tén huy ho c6
bing long khong? rdi cl ngudi thuong
xuyén tic truc bén ho; dat dong ho bén
canh dé theo ddi; cho ngudi chuén bi hau
su cho nguoi mat.

- Nghi thitc khi nguoi than via qua dot

Theo Tan Viét trong Mot tram diéu
nén biét vé phong tuc Viét Nam thi tang
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16 khi nguoi Viét theo phong tuc tin
ngudng truyén thong bao gom cac nghi
thtc: L& moc duc, 1& pham ham, 1& nhap
quan, 1& thiét linh, 1& thanh phuc. Nhung
truée khi thuc hién cac nghi thic d6, theo
phong tuc nguci Viét thi c¢6 trudsng hgp
ngudi chét c6 thé tinh lai hodc 1a hén con
vat vudng nén phai c6 nghi thic ha goi
hén. “Cling c6 trudng hop da tit thd,
tudng la chét roi, nhung mot thoi gian
bong nhién séng trd lai. Do d6 véi mot hi
vong mong manh, méc dau trong mudn
mot, ngusi sdng tiéc thuong mudn ctu
van... nén cam chiéc 4o ctia ngusi da tat
thd leo 1én mai nha chd cao nhat hd “ba
hén bay via véi dan ong”, “ba hon chin via
v6i phu n&”. Hd ba 1an khéng dugdc thi
danh tho6i”™®. Sau d6 1a 18 moc duc (tic
tAm rua) dudc thuc hién cho ngudi vira
mét dong thoi chuén bi mét con dao chiéc
luge, vudng vai nhoé giong nhu chuén bi
cho ngudi di xa r6i quay man tdm cho
nguoi vita mat. “Lic tdm quiy man cho
kin, tang chli quy xuéng khéc, ngusi ho
viéc cling quy xudng va cdo rang: nay xin
tdm go6i dé sach bui trdn, xong phuc
xubng ding day. Cha thi con trai vao
tAm, me thi con gai vao tdm. LAY miéng
vai thAm nudc huong ngti vi lau mat lau
ngudi 18y lude chai téc bude téc mic quan
4o cit moéng tay moéng chan géi lai dé
trong quan tai roi rudc thi thé dit lén
giuong”". Tiép sau 1a 16 pham ham la dé
tién, gao vao miéng ngudi mit dé vong
hon di dudng dudc siéu thoat khong bi ta
ma cuép doat. Nghi 1& nay hién nay cé noi
da bd khong thuc hién. Sau cung 1a 1é
kham niém nhip quan. Theo quan niém
nguoi Viét nhap quan cho ngudi chét can

17. Thich Nguyén Tang. Sdd., tr., 94.

18. Tan Viét. Mot tram diéu nén biét vé phong tuc
Viét Nam, Nxb. Van hoa dan toc, 1997, tr.,125.

19. Tan Viét. Sdd., tr.,122.
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phai chon gi6 tot. Theo Hoang Tuén trong
Nguyén li chon ngay tét xdu theo lich can,
chi thi gio t6t c6 thé 18y cac gid hoang
dao. Cung nhiéu noi dé gidy ban, t6 tom
hodc ché khoé vao quan tai vita chéng mui,
chéng nudc va chong ta ma. Khi gén son
xong, quan tai duge dat chinh gitia nha.
Néu trong nha con nguoi ton hon thi
quan tai dit sang bén canh. Sau 1& nhap
quan la 1& thiét linh dit ban tho tang
trén c6 di anh ctia nguoi via mat. Tiép
dén 14 1& thanh phuc con chau bat dau 14y
tang phuc ra mic. Theo Tho mai gia 1é
cua H6 Hitu Tan (1690 — 1760) thi c6 nam
loai tang phuc, nhung tuu trung tang
phuc cta nguosi Viét 1a 4o, khin, vai xo
trang. Con trai tang cha chéng giy tre,
tang me giy vong, mii rom quan dau, day
chuéi day dai thit lung. Cac budi t6i
trude khi an tang nguci Viét thuong thué
phudong bat Am tau nhac va con chau tic
truc bén linh ciiu dé cho ho hang ban bé
than hiiu dén phing viéng. Nguoi Viét
quan niém: séng dau dén, chét kén tréng.
Khach vai ba vai thi ngudi con tuc truc
bén linh cfiu vai mot vai. Néu cé nguoi
con trai nao chua vé kip thi tang phuc va
mi giy phai dé canh huong an. L& an
tang ctia nguoi Viét dugc tién hanh vao
ban ngay c6 thé 1a budi sang hodc diu
budi chiéu. Lé an tang ngusi Viét goi 1a
dua ma theo quan niém s6ng lam ngudi,
chét 1am ma. Chét khéng phai da hét ma
ma (ngudi chét) vAn con anh hudéng dén
nguoi con séng. Pi dau 1a xe hoidc kiéu
rudc di anh clia ngudi mat, réi do6i kén
trong, tiép theo 1a dai du chd linh ciiu
nguoi mat. Linh c@u luén ludn duge dé
déng dau di trude, c6 ¥ nghia hén tudng
nhé con chau ma nhin lai. Trong dam
tang con trai chong gy theo tuc cha dua
me doén. Con gai thi phai lan duong véi y
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nghia tiéc thuong cha me, cha me mat di
khién tit nay ho cuc khé, ho tu lam cai ké
duong cho ngudi dua ma dim lén than
xac. DAy 14 mot trong nhiing diém rat
khac biét ciia ngudi Viét theo tin ngudng
truyén théng véi Cong gido va Phat gido.
Theo sau linh ciiu 12 tang quyén cung
than htiu. Doc ducng di bao gié nguci
Viét ciing ric tién vang méa doc dudng di
goi 12 tién do, tién mai 16 cho ngudi chét
di dén c¢6i Am dudge thuan 1gi. Riéng nguoci
con trudng di truéc hoic di sau xe tang
theo phong tuc “cha dua, me dén”. Sau
khi ha huyét xong, t4t ca moi nguoi di
quanh mo moét vong, mdi ngudi ném mot
hon dat véi § nghia chia tay tién biét
mong cho ngudi chét dugc md yén ma
dep.

- Nghi thie sau khi an tdng

Két thuc 18 an tang, nguoi Viét
thuong rudc vong linh vé ban thd trong
nha va hang ngay thuc hién 1& cing com.
Lé cing com rat don gidn. Dén biia &n
ngudi nha dang l1én ban thé mot bat com,
chit canh ho#c dia mudi réi mdi vong
linh nguoi mat vé dung biia. Thoi gian 18
cing com c6 thé 1a bén chin hodc mét
tram ngay. Nghi 1& nay 14 sy anh hudng
cua Phat gido trong tin nguéng phong tuc
cta ngudi Viét khi cho rang vong hon sau
khi chét vAn chua siéu thoat van con
phang phat quanh quén trong nha chua
di xa. Két thic mot tram ngay, ché dén
mot nim sau ngusi Viét lam gid dau goi
1a tiéu tuong. P6i véi 18 tiéu tuong khi
cing t& nguoi chét con chiu phai mic
tang phuc nhu ngay dua ma, trong ngay
nay ngudi Viét quan niém duong sao Am
vay nén thudng mua vang ma cac loai
phuong tién, quin 4o dé d6t cho ngudi da
khuét. “Trong ngay tiéu tuong, khi cing
t& nguoi chét, ngudi séng van tang phuc
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nhu ngay dua ma, dé ching td véi vong
hon ngudi mat ndi nhd thuong chua
ngudi. Con chau khi t& 1& cting khéc nhu
ngay dua ma”®. Sau 18 tiéu tuong la 18
dai tudng tic 1a gid hét. Trong ngay gid
hét con chau t6 chtc 1& cing trang trong
nhung chu yéu dé tudng nhé ki niém vé
nguoi than di mat. Sau 1& dai tuong tat
ca tang phuc déu dudc dot bd coi 1a 1& bo
tang. Trong ngay gid hét ngusi Viét ciing
thuong d6t vang ma cho ngudi chét vi cho
rdng lan d6t vang ma & 18 tiéu tudng
ngudi chét khong duge dung nhiéu vi con
phai di 1& nhiing vi quan lai ¢ dudi am
phu. Thong thudng trong tin ngudng
phong tuc nguoi Viét ngusi chét sau ba
nam sé lam 1é& cai tang hay goi 14 boc mo
(sang nha mdi cho vong). Khi ngudi than
mét, tang gia boi réi, chua chuan bi day
du cac diéu kién nén tam thoi an tang goi
12 hung tang. Sau ba nam tang chu c6
nhiéu diéu kién va thdi gian dé chon dudc
quan quéach, tiéu sanh thay cho t&m gb
van. Hon niia ngudi Viét cho rang hai cot
éng ba, t6 tién do chung huyét mach nén
néu hai c6t dat noi dat tét Am cing sé
giip cho con chau lam &n thinh vugng.
D4 c6 nhiing cau thanh ngit phd bién nhu
“giau v& md vé ma ai gidu vé rudng ca ao
lién”, “giit nhu giit ma t&”. “Cai tang c6
nhiéu c6: mot vi lic nghéo ting cha me
mat khong du tién bac nén mua tam tam
gb dé an tang, ba nam sau phai thay van
s¢ van xau hai dén di hai. Hai 1a cho dat
tang bi sut 16 nuéc ddy ma phai cai tang.
Ba 1a trong nha dia li thay dit noi an
tang tu nhién sut l4n, hodc cdy tu nhién
kho héo, trong nha c6 ké cuéng dam, hoéc
6m dau ling cung, trong nha c6 ké
nghich nggm sinh ra kién cao 161 thoi thi
cho 1a tai dat nén phai cai ting. Bén la
nhiing ngudi muén cau céong danh phu
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quy, nho thay dia li tim dat t6t ma cai
tang, lai c6 nguoi thay nha khac phat dat
dem ma nha minh tdng gan m3a nha kia
dé cAu hudng du hue”®’. L& cai tang
thuong dugc tién hanh vao ban dém.
Trudc hét khai ma réi nhit tit ca xuong
rtia sach xép vao tiéu sanh dwa dén noi
dat méi da duge chon dé tang va tién
hanh xiy bia md. Nguoi Viét rat chu
trong viéc tim dat tot theo thuat phong
thuy dé tdng mo. Péng thdi, ho ciing rat
chu trong dén thoi gian va phuong huéng
cia ngdli md véi niém tin néu diat ding
cach mo6 phat sé gitip con chau lam an
thinh vugng. Thoi gian gan day viéc xay
bia md dién ra rdm rd chi phi rat tén
kém, c6 noi bién khu nghia dia thanh
nhu khu phé véi di hinh dang kién tric
mau sic. Sau khi cai tang, cac lan gid sau
nguoi Viét goi 1a gid thuong la thoi gian
dé con chau quiy quan, sum hop dé tudng
nhé cong on cua ngudi da khuit.

Khi tim hiéu tang thtc cla ngusi Viét
theo Coéng gido, Phat gido va theo phong
tuc tin ngudng tin ngudng truyén thong &
viing Pong bang Bic Bo ching ta thay
duge nhiéu diém ddng, di. Nhitng nghi 18
cho ngudi chét gép phan tao nén doi song
tinh than, tao ra phong tuc tap quan va
cic thanh t6 vén hoa Viét Nam. Nghién
cutd nghi thtc tang 1& trong Cong gido,
Phat gido trong tin ngudng phong tuc
truyén thong ngudi Viét 1a gép phan hiéu
thém mot thanh t6 ciu tric nén Coéng
gido, Phat gido, hiéu thém vé su anh
hudng giao thoa gitia vin hoa nguoi Viét
véi cac ton gido ngoai nhap./.

20. Toan Anh. Phong tuc tho ciing t6 tién trong gia
dinh nguoi Viét, Nxb. Van hod dan toc, 2001, tr. 22.
21. Tan Viét. Sdd., tr.,145.



