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tang thøc ng−êi viÖt theo c«ng gi¸o, 
 phËt gi¸o vµ theo phong tôc, tÝn ng−ìng  
truyÒn thèng ë vïng ®ång b»ng b¾c bé         

            
 

 
g−êi ViÖt nãi chung vµ ng−êi ViÖt 
vïng §ång b»ng B¾c Bé nãi riªng 

dï theo t«n gi¸o hay theo phong tôc, tÝn 
ng−ìng truyÒn thèng tõ ngµn ®êi nay ®Òu 
cã chung mét c©u hái: “ChÕt cã ph¶i lµ 
hÕt?” 

Tuú theo quan niÖm vÒ c¸i chÕt mµ ng−êi 
ViÖt vïng §ång b»ng B¾c Bé theo t«n gi¸o 
nµo ®ã hay theo phong tôc, tÝn ng−ìng 
truyÒn thèng cã tang thøc kh¸c nhau. Tang 
thøc cßn phô thuéc vµo ®Þa vÞ x· héi, ®Þa vÞ 
t«n gi¸o cña ng−êi chÕt. Bµi viÕt nµy t×m 
hiÓu nh÷ng nÐt chung nhÊt nghi thøc tang 
lÔ cña ng−êi ViÖt theo t«n gi¸o (PhËt gi¸o, 
C«ng gi¸o) vµ theo phong tôc, tÝn ng−ìng 
truyÒn thèng ë §ång b»ng B¾c Bé. 

§Ó t×m hiÓu tang thøc, chóng ta ph¶i 
t×m hiÓu quan niÖm vÒ c¸i chÕt cña ng−êi 
ViÖt theo C«ng gi¸o, PhËt gi¸o, hay theo 
phong tôc truyÒn thèng. Quan niÖm vÒ 
c¸i chÕt b¾t ®Çu tõ nh÷ng c©u hái c¬ b¶n 
nh− con ng−êi sinh ra tõ ®©u vµ sèng nh− 
thÕ nµo. 

1. Quan niÖm vÒ c¸i chÕt cña 
ng−êi ViÖt theo C«ng gi¸o, PhËt gi¸o 
vµ theo phong tôc tÝn ng−ìng truyÒn 
thèng ë vïng §ång b»ng B¾c Bé 

a. Quan niÖm vÒ c¸i chÕt cña ng−êi 
ViÖt theo C«ng gi¸o 

NguyÔn TÊt §¹t(*) 

Theo Kinh Th¸nh, con ng−êi do Chóa 
t¹o ra tõ ®Êt theo h×nh ¶nh cña Chóa vµ 
Chóa ®· thæi linh hån vµo ®ã ®Ó hoµn 
thµnh con ng−êi. Con ng−êi ®−îc t¹o ra 
tõ ®Êt, nªn khi chÕt, thÓ x¸c con ng−êi trë 
vÒ víi c¸t bôi chØ cã linh hån do Chóa ban 
lµ “kh«ng h−, kh«ng n¸t”. Mäi tÝn ®å 
C«ng gi¸o s½n sµng ®ãn nhËn c¸i chÕt, 
s½n sµng nhËn lÖnh khi “Chóa gäi”. TÝn 
®å C«ng gi¸o vÝ sù ra ®i nh− chuÈn bÞ ®Ìn 
dÇu s½n sµng th¾p s¸ng. Vµ Chóa sÏ ®Õn 
bÊt th×nh l×nh (kh«ng cã sù b¸o tr−íc) 
nh− “kÎ ¨n trém” ®Ó ®ãn ®i. Víi ng−êi 
C«ng gi¸o, chÕt n¬i trÇn thÕ l¹i lµ sù b¾t 
®Çu cña mét ®êi sèng míi. ChÕt kh«ng 
ph¶i lµ hÕt, mµ lµ ra ®i, lµ vÒ víi Chóa 
hay vÒ nhµ Cha”(1). Ng−êi C«ng gi¸o quan 
niÖm linh hån sau khi chÕt ®−îc Chóa 
ph¸n xö kh¸c nhau tuú theo tõng ng−êi 
sèng theo lêi r¨n cña Chóa nh− thÕ nµo: 
kÎ d÷ khi chÕt linh hån bÞ ®µy xuèng Ho¶ 
ngôc víi nh÷ng h×nh ph¹t nÆng nÒ, ng−êi 
lµnh ®−îc Chóa cho lªn Thiªn §µng 
h−ëng phóc ®êi ®êi. “C¸c linh hån lµ 
gièng thiªng liªng ch¼ng hÒ chÕt ®−îc; vµ 
 

*. ThS., Häc viÖn ChÝnh trÞ- Hµnh chÝnh Quèc gia 
Hå ChÝ Minh. 
1. NguyÔn Hång D−¬ng. Nghi lÔ vµ lèi sèng C«ng 
gi¸o trong v¨n ho¸ ViÖt Nam, Nxb. Khoa häc x, héi, 
Hµ Néi, 2001, tr. 222. 
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®Õn ngµy tËn thÕ, x¸c loµi ng−êi sÏ sèng 
l¹i mµ chÞu ph¸n xÐt, kÎ lµnh lªn thiªn 
®µng h−ëng phóc léc ®êi ®êi; kÎ d÷ sa ho¶ 
ngôc chÞu ph¹t v« cïng”(2). §èi víi ng−êi 
ph¹m c¸c téi nhÑ, tÊt nhiªn kh«ng ®−îc 
lªn Thiªn §µng, nh−ng còng kh«ng ph¶i 
xuèng Ho¶ ngôc mµ chØ ë n¬i LuyÖn ngôc 
vµ ë ®©y nÕu linh hån hä ®−îc th©n nh©n 
cÇu nguyÖn hä cã thÓ ®−îc lªn Thiªn 
§µng. §©y lµ mét trong c¸c lÝ do t¹o ra 
c¸c nghi lÔ t«n gi¸o ®èi víi víi ng−êi chÕt. 

b. Quan niÖm vÒ c¸i chÕt cña ng−êi 
ViÖt theo PhËt gi¸o 

Con ng−êi do tinh cha, huyÕt mÑ kÕt 
hîp víi thÇn thøc (thÇn thøc tån t¹i ®−îc 
lµ th«ng qua th©n trung Êm) do nh©n 
duyªn mµ  hîp l¹i thµnh ng−êi(3). Con 
ng−êi  kh«ng ®−îc gi¶i tho¸t th× sÏ r¬i 
vµo vßng lu©n håi sinh tö bëi nghiÖp mµ 
con ng−êi t¹o ra tr−íc ®ã. Tuú theo 
nghiÖp lùc hä t¹o ra trong ®êi sèng trÇn 
thÕ mµ khi chÕt thÇn thøc cña hä sÏ r¬i 
vµo c¸c câi kh¸c nhau. “Th©n trung Êm 
(bardo/intermediate state) nªn hiÓu ®¹i ý 
lµ sù sèng sau khi chÕt tr−íc khi thÇn 
thøc cña ng−êi Êy ®i t¸i sinh vµo mét 
trong 6 câi nµo ®ã (Trêi, Ng−êi, Atula, 
§Þa ngôc, Ng¹ quû, Sóc sinh). Th©n trung 
Êm lµ th©n kh«ng x¸c thÞt mµ lµ lÊy t− 
t−ëng lµm th©n. Sau khi ng−êi Êy chÕt, 
thÇn thøc tho¸t ra khái x¸c th× trô l¹i ë 
thÕ giíi trung gian tõ mét ®Õn b¶y tuÇn 
lÔ, råi sau ®ã ®i t×m mét n¬i thÝch hîp ®Ó 
t¸i sinh. NÕu trong thêi gian nµy, th©n 
trung Êm kh«ng t×m thÊy mét n¬i thÝch 
hîp ®Ó t¸i sinh sÏ l¹i chÕt ®i sau mçi b¶y 
ngµy, råi thÇn thøc l¹i di chuyÓn qua mét 
th©n trung Êm kh¸c, chu k× sinh diÖt nµy 
cø lÆp l¹i cho ®Õn khi thÇn thøc ®i t¸i 
sinh”(4). Nh− vËy quan ®iÓm cña PhËt 
gi¸o chÕt còng kh«ng ph¶i lµ hÕt mµ cßn 
lu©n håi trong vßng sinh tö. Qu¸ tr×nh 

lu©n håi ®ã th«ng th−êng lµ 49 ngµy thÇn 
thøc cña ng−êi chÕt th«ng qua m«i tr−êng 
trung gian lµ th©n trung Êm råi tuú vµo 
nghiÖp lùc cña hä mµ tiÕp tôc t¸i sinh 
kh«ng chØ 3 câi mµ lµ 6 câi: Trêi (T©y 
ph−¬ng cùc l¹c), Ng−êi, Atula, §Þa ngôc, 
Ng¹ quû, Sóc sinh. ChÝnh quan niÖm nµy 
®· lµm n¶y sinh nghi lÔ cóng, tông kinh  
cho ng−êi ®· chÕt. Theo mét sè nhµ 
nghiªn cøu th× quan niÖm vÒ sù sèng c¸i 
chÕt vµ diÔn biÕn tiÕp theo sau khi chÕt 
cña PhËt gi¸o cã rèt r¸o h¬n mét sè t«n 
gi¸o kh¸c. 

c. Quan niÖm vÒ c¸i chÕt cña ng−êi ViÖt 
theo phong tôc, tÝn ng−ìng truyÒn thèng 

Ng−êi ViÖt theo phong tôc, tÝn ng−ìng 
truyÒn thèng quan niÖm chÕt lµ lóc ®−îc 
an nghØ, nhµn du tiªn c¶nh, vÒ n¬i suèi 
vµng, chÕt lµ vÒ víi tæ tiªn, «ng bµ. ChÕt 
tøc lµ chÕt vÒ phÇn thÓ x¸c nh−ng linh 
hån vÉn tån t¹i. Linh hån sÏ gÆp l¹i tæ 
tiªn nªn gäi lµ sèng göi th¸c vÒ. VËy tæ 
tiªn ë ®©u? Ng−êi ViÖt cho r»ng tæ tiªn ë 
câi ©m vµ câi ©m th× kh¸c biÖt câi d−¬ng, 
®èi lËp víi câi d−¬ng. X· héi cña câi ©m 
theo quan niÖm cña ng−êi ViÖt th× d−¬ng 
sao ©m vËy. Khi chÕt linh hån cã thÓ quay 
vÒ cïng víi ng−êi cßn sèng, cã thÓ t¸c 
®éng ¶nh h−ëng tíi ng−êi cßn sèng, do ®ã 
ng−êi cßn sèng ph¶i thùc hµnh nghi thøc 
tang lÔ trang träng víi ng−êi chÕt vµ thê 
cóng ®èi víi ng−êi chÕt. Ng−êi chÕt cã thÓ 
quay vÒ,  ngù trªn bµn thê cña  con ch¸u 
khi con ch¸u cóng giç. §¹i thi hµo 
NguyÔn Du viÕt: “ChÕt lµ thÓ ph¸ch cßn 
lµ tinh anh”. ¤ng cßn viÕt mét bµi v¨n tÕ 
cho c¸c linh hån næi tiÕng cã tªn lµ “V¨n  
 

2. Kinh nghÜa ®øc tin. S¸ch kinh bæn, Toµ Gi¸m môc 
Ph¸t DiÖm xuÊt b¶n, 1991, tr. 35. 
3. ThÝch Nguyªn T¹ng. ChÕt vµ t¸i sinh. Tu viÖn 
Qu¶ng §øc Ên hµnh 2001, tr. 10. 
4. ThÝch Nguyªn T¹ng. S®d., tr. 9. 
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tÕ thËp lo¹i chóng sinh”. Mét sè nhµ 
nghiªn cøu còng thõa nhËn r»ng quan 
®iÓm nh©n sinh cña ng−êi ViÖt Nam nãi 
chung, ng−êi ViÖt nãi riªng lµ “chÕt ch−a 
ph¶i lµ hÕt. Tæ tiªn lu«n ë gÇn ng−êi 
sèng, tù t¹i trªn bµn thê cña mçi gia 
®×nh; ®éng viªn trî gióp con ch¸u trong 
cuéc sèng th−êng nhËt”(5).  

Nh− vËy quan ®iÓm nh©n sinh cña 
C«ng gi¸o, PhËt gi¸o vµ ng−êi ViÖt cã mét 
®iÓm chung: chÕt kh«ng ph¶i lµ hÕt. 
Nh−ng ®èi víi ng−êi ViÖt theo phong tôc 
tÝn ng−ìng truyÒn thèng, ®iÓm kh¸c lµ sù 
gÇn gòi cña linh hån ng−êi chÕt víi ng−êi 
sèng, linh hån ng−êi chÕt kh«ng ph¶i 
xuèng §Þa ngôc hay Thiªn §µng hay vµo 
c¸c câi cña PhËt gi¸o. “Ng−êi ViÖt tin 
t−ëng tæ tiªn m×nh lµ thiªng liªng. Dï hä 
cã ®i vµo câi vÜnh h»ng, ©m d−¬ng c¸ch 
biÖt, song ng−êi ta quan niÖm «ng bµ tæ 
tiªn hµng ngµy vÉn “sèng” c¹nh con ch¸u 
®Ó phï hé, ®é tr× cho hËu thÕ nh÷ng lóc 
rñi ro vËn h¹n, còng nh− chia vui cïng 
gia quyÕn khi thµnh ®¹t vinh hiÓn. ¤ng 
bµ tæ tiªn th−êng khuyªn gi¶i, ®«i khi 
quë tr¸ch (mµ kh«ng hÒ trõng ph¹t) khi 
con ch¸u lµm nh÷ng ®iÒu sai tr¸i. §øc 
bao dung, l−îng khoan hång ë «ng bµ tæ 
tiªn lóc nµo còng d− thõa. Ng−êi ta quan 
niÖm tæ tiªn chØ yªn æn n¬i phÇn mé hay 
trªn bµn thê khi con ch¸u d©ng cóng lÔ 
vËt th−êng xuyªn, ¨n ë thuËn hoµ, trªn 
d−íi nÒn nÕp. Con ch¸u lu«n ®−îc sù c−u 
mang, ®ïm bäc, che chë cña ng−êi ®· 
khuÊt. V× vËy dï tÝn ng−ìng nµy kh«ng 
nãi g× vÒ Thiªn §−êng, §Þa ngôc, còng 
ch¼ng ®Ò ra ©n sñng siªu viÖt hoÆc trõng 
ph¹t ghª gím, chØ lµ thø tÝn ng−ìng bµng 
b¹c nh−ng l¹i s©u l¾ng trong lßng nh©n 
d©n”(6). ChÝnh v× quan niÖm vÒ c¸i chÕt 
nh− vËy ®· gãp phÇn ¶nh h−ëng tíi nghi 
thøc tang lÔ cña ng−êi ViÖt theo phong 

tôc tÝn ng−ìng truyÒn thèng ®èi víi ng−êi 
chÕt tõ lóc s¾p l©m chung ®Õn khi cö 
hµnh tang lÔ vµ nghi lÔ thê cóng sau khi 
chÕt. 

2. Tang thøc cña ng−êi ViÖt theo 
C«ng gi¸o, PhËt Gi¸o vµ theo tÝn 
ng−ìng phong tôc vïng §ång b»ng 
B¾c Bé  

a. Tang thøc cña ng−êi ViÖt theo C«ng 
gi¸o  

- Nghi thøc ®èi víi ng−êi r×nh sinh th× 
(ng−êi s¾p qua ®êi)  

Do quan niÖm khi t¾t thë lµ sinh th× 
(chÕt n¬i trÇn thÕ lµ lóc b¾t ®Çu cuéc sèng 
kh¸c nªn ng−êi s¾p qua ®êi gäi lµ r×nh 
sinh th×). Th©n nh©n ng−êi hÊp hèi mêi 
linh môc ®Õn lµm bÝ tÝch søc dÇu bÖnh 
nh©n. “B»ng phÐp søc dÇu th¸nh vµ lêi 
cÇu nguyÖn cña c¸c linh môc, toµn thÓ 
Héi th¸nh phã th¸c bÖnh nh©n cho §øc 
Kit« ®au khæ vµ hiÓn vinh, ®Ó ng−êi an 
ñi, cøu rçi hä. H¬n n÷a héi th¸nh cßn 
thóc giôc hä s½n sµng kÕt hîp víi §øc 
Kit« chÞu ®au khæ vµ chÞu chÕt ®Ó m−u 
Ých cho Thiªn Chóa”(7). Cïng víi viÖc xøc 
dÇu, bÖnh nh©n cßn ®−îc nhËn M×nh 
Th¸nh Chóa nh− cña ¨n ®−êng ®Ó chuÈn 
bÞ “vÒ quª Trêi”. Ngoµi ra, ng−êi r×nh 
sinh th× cßn ®−îc th©n nh©n vµ c¸c tÝn 
h÷u l¸ng giÒng tô tËp nhau ®äc “kinh cÇu 
cho ng−êi hÊp hèi mong sinh th×”. 

- Nghi thøc ®èi víi ng−êi C«ng gi¸o 
qua ®êi (sinh th×) 

Khi tÝn ®å qua ®êi, ng−êi th©n ®Õn b¸o 
cho linh môc vµ Ban Hµnh gi¸o xø biÕt. 
 

5. NguyÔn §øc L÷ (chñ biªn). Gãp PhÇn t×m hiÓu tÝn 
ng−ìng d©n gian ë ViÖt Nam, Nxb. T«n gi¸o, 2005, 
tr. 19. 
6. NguyÔn §øc L÷.  S®d., tr. 79. 
7. Gi¸o lÝ Gi¸o  héi C«ng gi¸o. Biªn so¹n cho gi¸o 
d©n, 1996, s¸ch l−u hµnh néi bé, tr. 269.  
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Nhµ thê rung chu«ng ®Ó b¸o tin gäi lµ 
chu«ng sÇu hay chu«ng tö. H×nh thøc 
rung chu«ng mçi vïng cã kh¸c nhau. “ë 
nhiÒu xø ®¹o B¾c Bé vµ Trung Trung Bé, 
ng−êi nam giíi qua ®êi chu«ng sÏ rung 
b¶y tiÕng rêi, råi rung ba håi chu«ng, lµ 
n÷ giíi th× rung chÝn tiÕng rêi, råi rung 
ba håi (theo quan niÖm nam thÊt n÷ 
cöu)(8). Tµi liÖu ®iÒn d· ë xø Tö Nª 
(L−¬ng Tµi, B¾c Ninh) cho biÕt nÕu ng−êi 
qua ®êi lµ ng−êi cao tuæi chu«ng sÇu cuèi 
sÏ rung dµi, nÕu ng−êi trÎ tuæi th× rung 
ng¾n. Chu«ng sÇu dµnh cho linh môc qua 
®êi rung c¶ ngµy ®ªm cho ®Õn khi lÔ an 
t¸ng kÕt thóc. 

Khi nghe tiÕng chu«ng sÇu, tÝn ®å 
ngõng viÖc lµm h−íng vÒ phÝa nhµ thê 
®äc kinh l¹y Cha tá lßng th−¬ng tiÕc ®ång 
®¹o. Ng−êi chÕt ®−îc ®Æt trªn gi−êng, 
xung quanh cã thÓ r¾c hoa t−¬i, råi sau 
®ã ®−îc tÈm liÖm nhËp quan “Ng−êi C«ng 
gi¸o kh«ng quan niÖm chÕt vµo giê lµnh 
hay d÷, kh«ng chän ngµy giê tèt ®−a 
tang; kh«ng thiÕt hån b¹ch, lµm nhµ 
t¸ng, minh tinh, kh«ng cã linh xa ®−a 
r−íc linh hån ng−êi qua ®êi. Tuy nhiªn 
luËt buéc mét sè ngµy nh− Chñ nhËt, 
mïa väng, mïa chay, Phôc sinh, c¸c ngµy 
lÔ träng... kh«ng ®−îc lµm lÔ an tang 
ng−êi chÕt mµ ph¶i dêi sang ngµy 
kh¸c”(9).  

§Þa ®iÓm thùc hµnh nghi lÔ an t¸ng 
®−îc tiÕn hµnh ë ba n¬i: ë gia ®×nh, t¹i 
nhµ thê, t¹i v−ên th¸nh (nghÜa ®Þa). 
Th«ng th−êng gi¸o d©n th−êng chän nghi 
lÔ an t¸ng t¹i nhµ thê. Quan tµi ®−îc ®−a 
®Õn nhµ thê, linh môc ®ãn ë cöa nhµ thê 
r¶y n−íc th¸nh lªn quan tµi. Khi ®Æt 
quan tµi ë nhµ hay nhµ thê ®Òu ph¶i ®Ó 
ng−êi qua ®êi nh×n vÒ phÝa bµn thê Chóa. 
Khi ®−a ®¸m ch©n ng−êi qua ®êi ®i tr−íc 
(ng−îc l¹i víi ng−êi ViÖt). Nghi thøc nµy 

tùu trung cã hai c¸ch gi¶i thÝch: H−íng 
vÒ th¸nh gi¸ ë phÝa tr−íc; ng−êi C«ng 
gi¸o quan niÖm chÕt lµ vÒ quª trêi (mét ®i 
kh«ng trë l¹i)(10). ViÖc ®−a ng−êi qu¸ cè ra 
nghÜa ®Þa ®−îc ng−êi C«ng gi¸o gäi lµ ®−a 
x¸c, cßn ng−êi ViÖt gäi lµ ®−a ma. 

Trong nghi lÔ an t¸ng ë v−ên th¸nh 
(nghÜa ®Þa) linh môc hoÆc thõa  t¸c viªn 
tiÕn hµnh c¸c nghi thøc tiÔn biÖt cuèi 
cïng víi ng−êi qua ®êi theo Gi¸o héi quy 
®Þnh. §ã lµ c¸c nghi thøc lµm phÐp ng«i 
mé míi vµ nghi thøc tõ biÖt tr−íc khi h¹ 
quan tµi xuèng huyÖt. Ng−êi C«ng gi¸o 
cho r»ng chÕt lµ vÒ víi Chóa nªn “kh«ng 
cã tôc cha ®−a, mÑ ®ãn (tiÔn bè qua ®êi ®i 
phÝa sau, tiÔn mÑ qua ®êi ®i giËt lïi) c¸c 
h×nh thøc khãc lãc, l¨n ®−êng, c¾t tãc 
tang... Gi¸o héi cÊm ngÆt)(11). N¬i an t¸ng 
cña ng−êi theo C«ng gi¸o gäi lµ v−ên 
th¸nh. Trung t©m v−ên th¸nh cã ®Æt c©y 
th¸nh gi¸, n¬i gÇn c©y th¸nh gi¸ ch«n 
nh÷ng ng−êi cã chøc th¸nh, nh÷ng trÎ 
nhá ®· chÞu phÐp röa téi qua ®êi. V−ên 
th¸nh ®−îc ch«n cÊt theo thø tù, cã mét 
khu ë gãc v−ên th¸nh ch«n cÊt nh÷ng 
ng−êi lçi ®¹o. Cã n¬i ë v−ên th¸nh cã x©y 
ng«i nhµ nguyÖn ®Ó tÝn ®å cã thÓ nghØ 
ng¬i vµ cÇu nguyÖn sau khi an t¸ng. §èi 
víi nh÷ng xø ®¹o kh«ng cã v−ên th¸nh 
th× ng−êi chÕt ph¶i ®−îc linh môc lµm 
phÐp huyÖt tr−íc khi an t¸ng. 

- Nghi thøc sau lÔ an t¸ng 

Ng−êi C«ng gi¸o tr−íc ®©y kh«ng cÊt 
m¶ nh− ng−êi ViÖt nªn hä th−êng ®µo 
s©u, ch«n chÆt, kh«ng c¶i t¸ng. Tuy nhiªn 
hiÖn nay, nÕu ng−êi C«ng gi¸o chÕt ch«n 
t¹i  nghÜa trang V¨n §iÓn, Hµ Néi hä vÉn 
c¶i t¸ng hoÆc ho¶ t¸ng theo quy ®Þnh cña 
 
8. NguyÔn Hång D−¬ng. S®d., tr. 228. 
9. NguyÔn Hång D−¬ng. S®d., tr. 228. 
10. NguyÔn Hång D−¬ng. S®d., tr. 423. 
11. NguyÔn Hång D−¬ng. S®d., tr. 219 
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Nhµ n−íc. §èi víi nghi thøc cóng giç cña 
phong tôc ng−êi ViÖt, cã n¬i ng−êi C«ng 
gi¸o vÉn lµm 49 ngµy, 100 ngµy giç ®Çu 
vµ giç hÕt, nh−ng cóng ®· ®−îc thay b»ng 
h×nh thøc cÇu nguyÖn: “ba ngµy ®i th¨m 
mé, cÇu kinh 49 ngµy, 100 ngµy lÔ vµ ®äc 
kinh cÇu nguyÖn”(12).     

ChÝnh v× ng−êi C«ng gi¸o chØ thê cã 
Chóa vµ kh«ng tin ng−êi chÕt cã thÓ ¶nh 
h−ëng ®Õn ng−êi sèng nªn hä kh«ng cã 
nghi lÔ giç, lËp gia ph¶ hay x©y tõ ®−êng. 
§iÓm nµy t¹o sù kh¸c biÖt lín ®èi víi 
ng−êi ViÖt theo phong tôc tÝn ng−ìng 
truyÒn thèng. 

b. Nghi thøc tang lÔ trong PhËt gi¸o  

- Nghi thøc lóc PhËt tö ®ang phót l©m 
chung  

Theo quan niÖm cña PhËt gi¸o, nÕu 
con ng−êi tu kh«ng ®¹t ®Õn gi¸c ngé, gi¶i 
tho¸t th× vÉn n»m trong lu©n håi. ChÕt lµ 
r¬i vµo mét trong s¸u câi. “Nh÷ng ng−êi 
tu hµnh ®· ®¾c ®¹o, hä an l¹c tù t¹i gi÷a 
hai bê sèng chÕt, hoÆc cã thÓ t¸i sinh vµo 
bÊt cø câi nµo hä muèn. Cßn chóng sinh 
mª muéi phµm phu tôc tö ®Òu ph¶i tuú 
nghiÖp mµ thä sinh tøc lµ ph¶i chÞu sù 
dÉn d¾t cña nghiÖp lùc vÒ c¶nh giíi thÝch 
øng cho nghiÖp mµ m×nh ®· t¹o ra. Nãi 
vËy kh«ng cã nghÜa lµ PhËt tö tin vµo 
thuyÕt ®Þnh mÖnh, tøc lµ c¸i ®· s¾p ®Æt 
mäi chuyÖn, m×nh ph¶i ®i theo c¸i s½n cã 

Êy. ë ®©y kh«ng ph¶i vËy, ng−êi PhËt tö 
tin r»ng m×nh lµ chñ nh©n cña chÝnh 
m×nh, tuy nhiªn m×nh kh«ng lµm chñ 
®−îc m×nh ®Ó cho ¸c nghiÖp x¶y ra, th× 
chÝnh c¸i nghiÖp Êy trë l¹i ®iÒu khiÓn 
m×nh”(13). PhËt tö kh«ng quan niÖm cã sè 
mÖnh, sè mÖnh lµ do nghiÖp cña ta t¹o ra 
tõ th©n khÈu ý. Th©n khÈu ý thiÖn sÏ t¹o 
ra nghiÖp lùc thiÖn khiÕn ng−êi chÕt vÒ 
câi lµnh. Th©n khÈu ý ¸c t¹o ra nghiÖp ¸c 

®i vµo câi ¸c. Lóc hÊp hèi ng−êi chÕt 
th−êng cã ®iÒm b¸o. §iÒm lµnh b¸o tr−íc 
cho ng−êi chÕt vÒ câi lµnh vµ ng−îc l¹i. VÝ 
dô “chÕt vÒ câi TÞnh ®é th× t©m hån kh«ng 
bèi rèi, biÕt tr−íc ngµy giê chÕt, nªn t¾m 
giÆt thay quÇn ¸o, tù m×nh niÖm PhËt, 
niÖm cã tiÕng hoÆc niÖm thÇm... §iÒm 
chÕt vÒ câi ®Þa ngôc th× bµ con vµ con c¸i 
nh×n ng−êi s¾p chÕt b»ng con m¾t ghÐt 
bá, ng−êi s¾p chÕt th−êng ®−a hai tay lªn 
rê mã h− kh«ng, ng−êi s¾p chÕt kªu gµo 
than khãc, ®i ra tiÓu tiÖn, ®¹i tiÖn mµ 
kh«ng biÕt g×...”(14). Khi ng−êi th©n lµ 
PhËt tö ®ang hÊp hèi, hä th−êng b¸o cho 
t¨ng, ni vµ Ban hé tù ®Õn ®Ó ®äc kinh 
tiÕp dÉn ®é cho ng−êi chÕt khái ho¶ng 
hèt. NÕu kh«ng cã t¨ng ni, hä th−êng mêi 
c¸c PhËt tö trong lµng ®Õn tông kinh 
hoÆc cïng niÖm c©u Nam M« tiÕp dÉn ®¹o 
s− A Di §µ PhËt, hoÆc c©u Um ma ni Pat 
me hum. §äc nh− vËy cho tíi khi ng−êi 
hÊp hèi trót h¬i thë cuèi cïng. Hä tr¸nh 
kh«ng kªu khãc v× cho r»ng lµm nh− vËy 
khiÕn thÇn thøc ng−êi chÕt quyÕn luyÕn 
kh«ng rêi khái th©n x¸c ®−îc. §©y còng 
lµ ®iÓm kh¸c víi ng−êi ViÖt theo phong 
tôc tÝn ng−ìng truyªn thèng.   

- Nghi thøc ngay sau khi ng−êi PhËt tö 
qua ®êi 

Sau khi PhËt tö chÕt, ng−êi th©n ®Ó 
thi thÓ ngay ng¾n sau ba ®Õn n¨m giê 
®ång hå th× röa thi thÓ ng−êi chÕt b»ng 
b»ng n−íc Êm hoÆc r−îu cån, lau kh« råi 
mÆc quÇn ¸o míi. §éng t¸c thËt nhÑ 
nhµng ªm ¸i v× theo quan niÖm PhËt gi¸o 
c¸i chÕt l©m sµng ®Õn c¸i chÕt n·o bé lµ 
kh¸ l©u. “§iÒu rÊt quan träng lµ ngay sau 
khi ng−êi Êy chÕt kh«ng ®−îc ®ông ch¹m 
®Õn thi hµi cña hä ®Ó cho tiÕn tr×nh chÕt 
 
12. NguyÔn Hång D−¬ng. S®d., tr. 232. 
13. ThÝch Nguyªn T¹ng. S®d., tr. 88. 
14. ThÝch Nguyªn T¹ng. S®d., tr. 89.   
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kh«ng bÞ gi¸n ®o¹n, tiÕn tr×nh nµy chØ 
chÊm døt khi th©n trung Êm 
(Bardo/intermediate state) hoµn toµn 
tho¸t khái th©n x¸c”(15). NÕu ®ông ch¹m 
m¹nh ®Õn thi thÓ dÔ lµm ng−êi chÕt ®au 
®ín khã chÞu vµ ®iÒu nµy khiÕn cho thÇn 
thøc ng−êi chÕt dÔ ®Çu thai vµo câi ¸c. 
Ng−êi PhËt tö chÕt, ng−êi th©n ph¶i söa 
sang bµn thê PhËt cho ngay ng¾n cã 
h−¬ng hoa ®¨ng, råi lËp bµn thê vong ë 
d−íi còng trang nghiªm cã hoa qu¶ h−¬ng 
®Ìn, cã ¶nh ng−êi qu¸ cè cïng tªn tuæi 
ngµy sinh ngµy mÊt. Nh− vËy nghi lÔ cña 
PhËt gi¸o kh¸c nhiÒu víi C«ng gi¸o, PhËt 
gi¸o võa cã bµn thê PhËt võa cã bµn thê 
vong. Sau khi kh©m liÖm, ®ãng n¾p quan 
tµi th× lµm lÔ cóng c¬m chay. T¨ng ni vµ 
PhËt tö ®äc kinh cÇu nguyÖn cho linh hån 
®−îc siªu tho¸t. Khi ®−a tiÔn ng−êi PhËt 
tö ra nghÜa ®Þa tuú tõng ®Þa ph−¬ng mµ cã 
thÓ ®−a xe tang, chång ®ßn hay « t« ra 
nghÜa ®Þa nh− ë Hµ Néi. ë x· Ngäc Mü, 
huyÖn Quèc oai, tØnh Hµ T©y th× khi ®−a 
tang PhËt tö qu¸ cè ®Çu tiªn lµ l¸ cê 
ph−ín cña PhËt gi¸o in h×nh con qu¹ vµ 
mét cç lßng c¸ch ®iÖu. TiÕp sau lµ c¸c 
PhËt tö n÷ gåm nh÷ng ng−êi cao tuæi ®éi 
trªn ®Çu mét tÊm v¶i dµi che chung cho c¶ 
hµng (gäi lµ cÇu) tay cÇm cê nhá; tiÕp ®Õn 
lµ väng chñ khiªng di ¶nh ng−êi qu¸ cè, 
råi ®Õn xe tang chë quan tµi ng−êi chÕt, ®i 
sau lµ tang quyÕn ng−êi th©n vµ b¹n bÌ. 
§èi víi PhËt tö th× chiªng trèng kÌn b¸t 
©m kh«ng quan träng b»ng tông kinh, v× 
tông kinh gióp cho linh hån ®−îc siªu 
tho¸t cßn kÌn b¸t ©m chØ lµ h×nh thøc mµ 
th«i. “Trong tang lÔ phÇn quan träng nhÊt 
lµ tông kinh cÇu nguyÖn cho thÇn hån 
ng−êi chÕt siªu tho¸t, chø kh«ng chó 
träng vÒ h×nh thøc cóng kiÕn, ®µn trèng 
nh¹c tµu nh¹c t©y. Nh÷ng h×nh thøc bÒ 
ngoµi chØ lµm në mÆt në mµy tang quyÕn 

mµ th«i, chø kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn thÇn 
thøc ng−êi qu¸ cè”(16). Tr−íc khi lÊp ®Êt 
xuèng quan tµi, c¸c PhËt tö ®äc kinh cÇu 
nguyÖn råi ®éi mai t¸ng tiÕn hµnh lÊp ®Êt 
an t¸ng. Sau khi an t¸ng xong gia chñ 
r−íc vong linh vÒ nhµ hoÆc vÒ chïa ®Ó lµm 
lÔ an vÞ vong linh vµ di ¶nh. 

- Nghi thøc sau khi an t¸ng 

PhËt gi¸o cho r»ng chÕt ch−a ph¶i lµ 
hÕt mµ thÇn thøc cña ng−êi chÕt tho¸t ra 
khái x¸c vµ l−u hµnh trong câi kh«ng 
gian gäi lµ th©n trung Êm. Th©n trung 
Êm tuú nghiÖp lùc mµ vËn ®éng trong 
kho¶ng thêi gian b¶y ngµy vµ th«ng 
th−êng lµ bèn chÝn ngµy hoÆc kh«ng qu¸ 
mét tr¨m ngµy sÏ ®Çu thai vµo mét trong 
s¸u câi. V× tin t−ëng nh− vËy nªn PhËt tö 
chÕt ng−êi th©n vÉn th−êng xuyªn cóng 
c¬m n−íc, ®äc kinh cÇu nguyÖn ®Ó cho 
thÇn thøc ng−êi chÕt kh«ng ho¶ng lo¹n, 
vµ ®−îc trî gióp ®Ó ®Çu thai vµo câi lµnh. 
§Õn ngµy thø bèn chÝn, th«ng th−êng 
tang chñ th−êng nhê t¨ng ni cña mét 
ng«i chïa n¬i PhËt tö ®· sinh sèng lµm lÔ 
cÇu tông cho linh hån ng−êi chÕt ®−îc vÒ 
cöa PhËt ®Ó ®−îc sù che chë vµ ®−îc cÇu 
cóng th−êng xuyªn kh«ng bÞ ®ãi kh¸t. 
Nghi thøc nµy ®−îc PhËt tö gäi lµ ®−a 
«ng bµ lªn chïa. Ngoµi ra tuú tõng hoµn 
c¶nh gia ®×nh cña PhËt tö mµ tang chñ 
cßn cã thÓ lµm c¸c ®µn lÔ kh¸c ®Ó cóng 
d−êng, bè thÝ, hay phãng sinh ®Ó t¹o 
thªm c«ng ®øc cho linh hån còng nh− 
chuéc lçi cho linh hån ng−êi mÊt ®Ó hä cã 
duyªn vµo câi lµnh. “Sau lÔ An sµng, lµ 
cóng tuÇn thÊt, cóng b¸ch nhËt, cóng 
tiÓu t−êng (mét n¨m), ®¹i t−êng (ba 
n¨m), nÕu gia ®×nh tang quyÕn cã ®iÒu 
kiÖn nªn tæ chøc chøc lÔ trai t¨ng cóng 
 

15. ThÝch Nguyªn T¹ng. S®d., tr. 15. 
16. ThÝch Nguyªn T¹ng. S®d., tr. 94. 
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d−êng, bè thÝ, phãng sinh c¸c loµi vËt, ®i 
lÔ PhËt vµ cóng d−êng m−êi chïa, ®Ó ®em 
c«ng ®øc håi h−íng cho vong linh ng−êi 
qu¸ cè ®Ó hä th¸c sinh vµo câi giíi an 
lµnh(17). 

c. Nghi thøc tang lÔ cña ng−êi ViÖt 
theo tÝn ng−ìng phong tôc truyÒn thèng 

- Nghi thøc ®èi víi ng−êi s¾p l©m 
chung    

ChÕt lµ chÊm døt mét cuéc ®êi vµ cã 
¶nh h−ëng rÊt lín ®èi víi ng−êi ®ang 
sèng. Ng−êi ViÖt theo phong tôc tÝn 
ng−ìng truyÒn thèng quan niÖm r»ng 
ng−êi th©n cña hä tr−íc khi chÕt th−êng 
béc lé nh÷ng ®iÒm b¸o tr−íc. VÒ t−íng 
m¹o thÇn s¾c thÊy hai bªn th¸i d−¬ng tèi 
®en. Chung quanh miÖng mµu vµng hoe 
bao bäc, hoÆc l−ìi thÊy mµu ®en hay mµu 
xanh; cã khi thÊy l−ìng quyÒn bÞ xiªn 
lÖch; cã khi m¾t hay nh×n trém, cßn ng−êi 
kh¸c nh×n th× l¹i l¶ng ®i; còng cã khi hay 
vuèt tãc hay vuèt m¾t, cã khi lêi nãi kh¸c 
ngµy th−êng nh− nãi vÒ nh©n nghÜa, nãi 
vÒ chuyÕn ®i xa nãi vÒ chuyÖn xa x«i, 
tang tãc; cã khi hay thë dµi chÐp miÖng 
nãi trèng kh«ng, v.v... §Êy lµ nh÷ng dÊu 
hiÖu b¸o tr−íc th−êng gÆp n¬i ng−êi s¾p 
mÊt. §èi víi hä, ng−êi th©n th−êng quan 
t©m h¬n, tr¸nh ®i xa hoÆc cã ý kh«ng lµm 
mÊt lßng hä, còng cã khi ®i cÇu cóng xem 
sè mÖnh cho hä. Khi hä ®ang phót l©m 
chung th× con ch¸u ng−êi th©n th−êng hái 
hä cã tr¨n trèi dÆn dß g× kh«ng? cã mong 
muèn g× kh«ng? Hái ®Æt tªn huý hä cã 
b»ng lßng kh«ng? råi cö ng−êi th−êng 
xuyªn tóc trùc bªn hä; ®Æt ®ång hå bªn 
c¹nh ®Ó theo dâi; cho ng−êi chuÈn bÞ hËu 
sù cho ng−êi mÊt. 

 - Nghi thøc khi ng−êi th©n võa qua ®êi 

Theo T©n ViÖt trong Mét tr¨m ®iÒu 
nªn biÕt vÒ phong tôc ViÖt Nam th× tang 

lÔ khi ng−êi ViÖt theo phong tôc tÝn 
ng−ìng truyÒn thèng bao gåm c¸c nghi 
thøc: LÔ méc dôc, lÔ ph¹m hµm, lÔ nhËp 
quan, lÔ thiÕt linh, lÔ thµnh phôc. Nh−ng 
tr−íc khi thùc hiÖn c¸c nghi thøc ®ã, theo 
phong tôc ng−êi ViÖt th× cã tr−êng hîp 
ng−êi chÕt cã thÓ tØnh l¹i hoÆc lµ hån cßn 
vÊt v−ëng nªn ph¶i cã nghi thøc hó gäi 
hån. “Còng cã tr−êng hîp ®· t¾t thë, 
t−ëng lµ chÕt råi, nh−ng mét thêi gian 
bçng nhiªn sèng trë l¹i. Do ®ã víi mét hi 
väng máng manh, mÆc dÇu trong mu«n 
mét, ng−êi sèng tiÕc th−¬ng muèn cøu 
v·n... nªn cÇm chiÕc ¸o cña ng−êi ®· t¾t 
thë leo lªn m¸i nhµ chç cao nhÊt hó “ba 
hån b¶y vÝa víi ®µn «ng”, “ba hån chÝn vÝa 
víi phô n÷”. Hó ba lÇn kh«ng ®−îc th× 
®µnh th«i”(18). Sau ®ã lµ lÔ méc dôc (tøc 
t¾m röa) ®−îc thùc hiÖn cho ng−êi võa 
mÊt ®ång thêi chuÈn bÞ mét con dao chiÕc 
l−îc, vu«ng v¶i nhá gièng nh− chuÈn bÞ 
cho ng−êi ®i xa råi qu©y mµn t¾m cho 
ng−êi võa mÊt. “Lóc t¾m qu©y mµn cho 
kÝn, tang chñ quú xuèng khãc, ng−êi hé 
viÖc còng quú xuèng vµ c¸o r»ng: nay xin 
t¾m géi ®Ó s¹ch bôi trÇn, xong phôc 
xuèng ®øng dËy. Cha th× con trai vµo 
t¾m, mÑ th× con g¸i vµo t¾m. LÊy miÕng 
v¶i thÊm n−íc h−¬ng ngò vÞ lau mÆt lau 
ng−êi lÊy l−îc ch¶i tãc buéc tãc mÆc quÇn 
¸o c¾t mãng tay mãng ch©n gãi l¹i ®Ó 
trong quan tµi råi r−íc thi thÓ ®Æt lªn 
gi−êng”(19). TiÕp sau lµ lÔ ph¹m hµm lµ ®Ó 
tiÒn, g¹o vµo miÖng ng−êi mÊt ®Ó vong 
hån ®i ®−êng ®−îc siªu tho¸t kh«ng bÞ tµ 
ma c−íp ®o¹t. Nghi lÔ nµy hiÖn nay cã n¬i 
®· bá kh«ng thùc hiÖn. Sau cïng lµ lÔ 
kh©m niÖm nhËp quan. Theo quan niÖm 
ng−êi ViÖt nhËp quan cho ng−êi chÕt cÇn 
 
17. ThÝch Nguyªn T¹ng. S®d., tr., 94. 
18. T©n ViÖt. Mét tr¨m ®iÒu nªn biÕt vÒ phong tôc 
ViÖt Nam, Nxb. V¨n ho¸ d©n téc, 1997, tr.,125. 
19. T©n ViÖt. S®d., tr.,122.  
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ph¶i chän giê tèt. Theo Hoµng TuÊn trong 
Nguyªn lÝ chän ngµy tèt xÊu theo lÞch can, 
chi th× giê tèt cã thÓ lÊy c¸c giê hoµng 
®¹o. Còng nhiÒu n¬i ®Ó giÊy b¶n, tæ t«m 
hoÆc chÌ kh« vµo quan tµi võa chèng mïi, 
chèng n−íc vµ chèng tµ ma.  Khi g¾n s¬n 
xong, quan tµi ®−îc ®Æt chÝnh gi÷a nhµ. 
NÕu trong nhµ cßn ng−êi t«n h¬n th× 
quan tµi ®Æt sang bªn c¹nh. Sau lÔ nhËp 
quan lµ lÔ thiÕt linh ®Æt bµn thê tang 
trªn cã di ¶nh cña ng−êi võa mÊt. TiÕp 
®Õn lµ lÔ thµnh phôc con ch¸u b¾t ®Çu lÊy 
tang phôc ra mÆc. Theo Thä mai gia lÔ 
cña Hå H÷u T©n (1690 – 1760) th× cã n¨m 
lo¹i tang phôc, nh−ng tùu trung tang 
phôc cña ng−êi ViÖt lµ ¸o, kh¨n, v¶i x« 
tr¾ng. Con trai tang cha chèng gËy tre, 
tang mÑ gËy v«ng, mò r¬m quÊn ®Çu, d©y 
chuèi d©y ®ai th¾t l−ng. C¸c buæi tèi 
tr−íc khi an t¸ng ng−êi ViÖt th−êng thuª 
ph−êng b¸t ©m tÊu nh¹c vµ con ch¸u tóc 
trùc bªn linh c÷u ®Ó cho hä hµng b¹n bÌ 
th©n h÷u ®Õn phóng viÕng. Ng−êi ViÖt 
quan niÖm: sèng dÇu ®Ìn, chÕt kÌn trèng. 
Kh¸ch v¸i ba v¸i th× ng−êi con tóc trùc 
bªn linh c÷u v¸i mét v¸i. NÕu cã ng−êi 
con trai nµo ch−a vÒ kÞp th× tang phôc vµ 
mò gËy ph¶i ®Ó c¹nh h−¬ng ¸n. LÔ ¸n 
t¸ng cña ng−êi ViÖt ®−îc tiÕn hµnh vµo 
ban ngµy cã thÓ lµ buæi s¸ng hoÆc ®Çu 
buæi chiÒu. LÔ ¸n t¸ng ng−êi ViÖt gäi lµ 
®−a ma theo quan niÖm sèng lµm ng−êi, 
chÕt lµm ma. ChÕt kh«ng ph¶i ®· hÕt mµ 
ma (ng−êi chÕt) vÉn cßn ¶nh h−ëng ®Õn 
ng−êi cßn sèng. §i ®Çu lµ xe hoÆc kiÖu 
r−íc di ¶nh cña ng−êi mÊt, råi ®éi kÌn 
trèng, tiÕp theo lµ ®¹i d− chë linh c÷u 
ng−êi mÊt. Linh c÷u lu«n lu«n ®−îc ®Ó 
®»ng ®Çu ®i tr−íc, cã ý nghÜa hån t−ëng 
nhí con ch¸u mµ nh×n l¹i. Trong ®¸m 
tang con tr¸i chèng gËy theo tôc cha ®−a 
mÑ ®ãn. Con g¸i th× ph¶i l¨n ®−êng víi ý 

nghÜa tiÕc th−¬ng cha mÑ, cha mÑ mÊt ®i 
khiÕn tõ nay hä cùc khæ, hä tù lµm c¸i kª 
®−êng cho ng−êi ®−a ma dÉm lªn th©n 
x¸c. §©y lµ mét trong nh÷ng ®iÓm rÊt 
kh¸c biÖt cña ng−êi ViÖt theo tÝn ng−ìng 
truyÒn thèng víi C«ng gi¸o vµ PhËt gi¸o. 
Theo sau linh c÷u lµ tang quyÕn cïng 
th©n h÷u. Däc ®−êng ®i bao giê ng−êi 
ViÖt còng r¾c tiÒn vµng m· däc ®−êng ®i 
gäi lµ tiÒn ®ß, tiÒn m·i lé cho ng−êi chÕt 
®i ®Õn câi ©m ®−îc thuËn lîi. Riªng ng−êi 
con tr−ëng ®i tr−íc hoÆc ®i sau xe tang 
theo phong tôc “cha ®−a, mÑ ®ãn”. Sau 
khi h¹ huyÖt xong, tÊt c¶ mäi ng−êi ®i 
quanh mé mét vßng, mçi ng−êi nÐm mét 
hßn ®Êt víi ý nghÜa chia tay tiÔn biÖt 
mong cho ng−êi chÕt ®−îc må yªn m¶ 
®Ñp.  

 - Nghi thøc sau khi an t¸ng  

 KÕt thóc lÔ an t¸ng, ng−êi ViÖt 
th−êng r−íc vong linh vÒ bµn  thê trong 
nhµ vµ hµng ngµy thùc hiÖn lÔ cóng c¬m. 
LÔ cóng c¬m rÊt ®¬n gi¶n. §Õn b÷a ¨n 
ng−êi nhµ d©ng lªn bµn thê mét b¸t c¬m, 
chót canh hoÆc ®Üa muèi råi mêi vong 
linh ng−êi mÊt vÒ dïng b÷a. Thêi gian lÔ 
cóng c¬m cã thÓ lµ bèn chÝn hoÆc mét 
tr¨m ngµy. Nghi lÔ nµy lµ sù ¶nh h−ëng 
cña PhËt gi¸o trong tÝn ng−ìng phong tôc 
cña ng−êi ViÖt khi cho r»ng vong hån sau 
khi chÕt vÉn ch−a siªu tho¸t vÉn cßn 
ph¶ng phÊt quanh quÈn trong nhµ ch−a 
®i xa. KÕt thóc mét tr¨m ngµy, chê ®Õn 
mét n¨m sau ng−êi ViÖt lµm giç ®Çu gäi 
lµ tiÓu t−êng. §èi víi lÔ tiÓu t−êng khi 
cóng tÕ ng−êi chÕt con ch¸u ph¶i mÆc 
tang phôc nh− ngµy ®−a ma, trong ngµy 
nµy ng−êi ViÖt quan niÖm d−¬ng sao ©m 
vËy nªn th−êng mua vµng m· c¸c lo¹i 
ph−¬ng tiÖn, quÇn ¸o ®Ó ®èt cho ng−êi ®· 
khuÊt. “Trong ngµy tiÓu t−êng, khi cóng 
tÕ ng−êi chÕt, ng−êi sèng vËn tang phôc 
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nh− ngµy ®−a ma, ®Ó chøng tá víi vong 
hån ng−êi mÊt nçi nhí th−¬ng ch−a 
ngu«i. Con ch¸u khi tÕ lÔ còng khãc nh− 
ngµy ®−a ma”(20). Sau lÔ tiÓu t−êng lµ lÔ 
®¹i t−êng tøc lµ giç hÕt. Trong ngµy giç 
hÕt con ch¸u tæ chøc lÔ cóng trang träng 
nh−ng chñ yÕu ®Ó t−ëng nhí kØ niÖm vÒ 
ng−êi th©n ®· mÊt. Sau lÔ ®¹i t−êng tÊt 
c¶ tang phôc ®Òu ®−îc ®èt bá coi lµ lÔ bá 
tang. Trong ngµy giç hÕt ng−êi ViÖt còng 
th−êng ®èt vµng m· cho ng−êi chÕt v× cho 
r»ng lÇn ®èt vµng m· ë lÔ tiÓu t−êng 
ng−êi chÕt kh«ng ®−îc dïng nhiÒu v× cßn 
ph¶i ®i lÔ nh÷ng vÞ quan l¹i ë d−íi ©m 
phñ. Th«ng th−êng trong tÝn ng−ìng 
phong tôc ng−êi ViÖt ng−êi chÕt sau ba 
n¨m sÏ lµm lÔ c¶i t¸ng hay gäi lµ bèc mé 
(sang nhµ míi cho vong). Khi ng−êi th©n 
mÊt, tang gia bèi rèi, ch−a chuÈn bÞ ®Çy 
®ñ c¸c ®iÒu kiÖn nªn t¹m thêi an t¸ng gäi 
lµ hung t¸ng. Sau ba n¨m tang chñ cã 
nhiÒu ®iÒu kiÖn vµ thêi gian ®Ó chän ®−îc 
quan qu¸ch, tiÓu sµnh thay cho tÊm gç 
v¸n. H¬n n÷a ng−êi ViÖt cho r»ng hµi cèt 
«ng bµ, tæ tiªn do chung huyÕt m¹ch nªn 
nÕu hµi cèt ®Æt n¬i ®Êt tèt Êm cóng sÏ 
gióp cho con ch¸u lµm ¨n thÞnh v−îng. 
§· cã nh÷ng c©u thµnh ng÷ phæ biÕn nh− 
“giµu vÒ må vÒ m¶ ai giµu vÒ ruéng c¶ ao 
liÒn”, “gi÷ nh− gi÷ m¶ tæ”. “C¶i t¸ng cã 
nhiÒu cí: mét v× lóc nghÌo tóng cha mÑ 
mÊt kh«ng ®ñ tiÒn b¹c nªn mua t¹m tÊm 
gç ®Ó an t¸ng, ba n¨m sau ph¶i thay v¸n 
sî v¸n xÊu h¹i ®Õn di hµi. Hai lµ chç ®Êt 
t¸ng bÞ sôt lë n−íc ®Çy mµ ph¶i c¶i t¸ng. 
Ba lµ trong nhµ ®Þa lÝ thÊy ®Êt n¬i an 
t¸ng tù nhiªn sôt lón, hoÆc c©y tù nhiªn 
kh« hÐo, trong nhµ cã kÎ cuång d©m, hoÆc 
èm ®au lñng cñng, trong nhµ cã kÎ 
nghÞch ngîm sinh ra kiÖn c¸o l«i th«i th× 
cho lµ t¹i ®Êt nªn ph¶i c¶i t¸ng. Bèn lµ 
nh÷ng ng−êi muèn cÇu c«ng danh phó 

quý, nhê thÇy ®Þa lÝ t×m ®Êt tèt mµ c¶i 
t¸ng, l¹i cã  ng−êi thÊy nhµ kh¸c ph¸t ®¹t 
®em m¶ nhµ m×nh t¸ng gÇn m¶ nhµ kia 
®Ó cÇu h−ëng d− huÖ”(21). LÔ c¶i t¸ng 
th−êng ®−îc tiÕn hµnh vµo ban ®ªm. 
Tr−íc hÕt khai m¶ råi nhÆt tÊt c¶ x−¬ng 
röa s¹ch xÕp vµo tiÓu sµnh ®−a ®Õn n¬i 
®Êt míi ®· ®−îc chän ®Ó t¸ng vµ tiÕn 
hµnh x©y bia mé. Ng−êi ViÖt rÊt chó 
träng viÖc t×m ®Êt tèt theo thuËt phong 
thuû ®Ó t¸ng mé. §ång thêi, hä  còng rÊt 
chó trong ®Õn thêi gian vµ ph−¬ng h−íng 
cña ng«i mé víi niÒm tin nÕu ®Æt ®óng 
c¸ch mé ph¸t sÏ gióp con ch¸u lµm ¨n 
thÞnh v−îng. Thêi gian gÇn ®©y viÖc x©y 
bia mé diÔn ra rÇm ré chi phÝ rÊt tèn 
kÐm, cã n¬i biÕn khu nghÜa ®Þa thµnh 
nh− khu phè víi ®ñ h×nh d¸ng kiÕn tróc 
mµu s¾c. Sau khi c¶i t¸ng, c¸c lÇn giç sau 
ng−êi ViÖt gäi lµ giç th−êng lµ thêi gian 
®Ó con ch¸u qu©y quÇn, sum häp ®Ó t−ëng 
nhí c«ng ¬n cña ng−êi ®· khuÊt.  

Khi t×m hiÓu tang thøc cña ng−êi ViÖt 
theo C«ng gi¸o, PhËt gi¸o vµ theo phong 
tôc tÝn ng−ìng tÝn ng−ìng truyÒn thèng ë 
vïng §ång b»ng B¾c Bé chóng ta thÊy 
®−îc nhiÒu ®iÓm ®ång, dÞ. Nh÷ng nghi lÔ 
cho ng−êi chÕt gãp phÇn t¹o nªn ®êi sèng 
tinh thÇn, t¹o ra phong  tôc tËp qu¸n vµ 
c¸c thµnh tè v¨n ho¸ ViÖt Nam. Nghiªn 
c−ó nghi thøc tang lÔ trong C«ng gi¸o, 
PhËt gi¸o trong tÝn ng−ìng phong tôc 
truyÒn thèng ng−êi ViÖt lµ gãp phÇn hiÓu 
thªm mét thµnh tè cÊu tróc nªn C«ng 
gi¸o, PhËt gi¸o, hiÓu thªm vÒ sù ¶nh 
h−ëng giao thoa gi÷a v¨n ho¸ ng−êi ViÖt 
víi c¸c t«n gi¸o ngo¹i nhËp./. 
 
 
 

20. Toan ¸nh. Phong tôc thê cóng tæ tiªn trong gia 
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