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SU TUONG DONG VA KHAC BIET TRONG QUAN NIEM VE LINH HON VA
UNG XU V01 LINH HON CUA CAC DAN TOC THIEU SO TINH VAN NAM
(TRUNG QUOC) V31 CU DAN NGUDI VIET VUNG DONG BANG
CHAU THO SONG HONG (VIET NAM)

N am 1984, tai Hoi thao khoa hoc Tw
tuong Phdt gido Viét Nam do Vién
Triét hoc thuoec Uy ban Khoa hoc Xa hoi
(nay la Vién Khoa hoc Xa hoi Viét Nam)
t6 chtic tai thu d6 Ha Noi, GS. Tran Quéc
Vugng c6 ¥ kién cho rang, Phat gido duge
truyén vao Viét Nam bang ba con dudng:
duong bd, dudng bién va dudng song.
Puong song ma cic tang si nudc ngoai
vao Viét Nam, theo GS. Tran Quéc Vugng
la song Hong. Tu y kién nay, ching to6i
cho rdng, rit c6 thé, phong tuc tap quan
cua cac dan toc thiéu s6 ctua tinh Van
Nam va cac loai hinh tin ngudéng dan
gian cua cu dan ngudi Viét vung Dong
béng chau thé séng Héng c6 moi giao luu
qua lai va do d6 c6 su tuong déng nao dé.
V6i huéng suy nghi d6, trong bai viét nay,
ching t6i xin tim hiéu su tuong déng va
khac biét gitia phong tuc tap quan cua
cac dan toc thiu s6 tinh VaAn Nam
(Trung Quéc) véi tin ngudng dan gian cta
cu dan ngusi Viét ving Pong bing chau
thé song Héng (Viét Nam), tit d6 khang
dinh rang su giao luu va anh hudng qua
lai vé phuong dién vin ho4 giiia cac vung,
cac khu vuyc la hién tugng ducong nhién,
cho nén su tuong déng trong nhiing biéu
hién cua doi séng tin ngudng gilia cac
vung, cac khu vuc 1a diéu d& hiéu. Cu thé,
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ndi dung bai viét lam rd su khac biét
tuong déi trong quan niém vé linh hon va
cach ting xu véi linh hén gitia ngusi Viét
ving chau thd séng Hong véi cac dan toc
thiéu s6 & Van Nam.

* *

*

1. Su tuong dong va khac biét
trong quan niém vé linh hén va su
ing xU d6i v6i linh hén

1.1. Su tuong dong va khdc biét trong
quan niém vé linh hon bdt tw

Ngusi dan toc thiéu s6 6 Van Nam
quan niém réng, ngudi ta sau khi chét,
linh hén khéng mat di ma tiép tuc ton tai.
Quan niém vé linh hén bat diét 14 so s6
cho viéc sung bai linh hén. Tuy nhién,
quan niém cua cac dan toc thiéu sé ¢ Van
Nam vé linh hon bat diét va su sung bai
linh hén ¢6 nhiéu diém khac nhau. Ching
han, dan téc Canh Pha cho rang, khi
ngudi ta ngu thi linh hén lia khéi co thé
phiéu diéu ra ngoai. Nguoi dan tdoc Ngoa
lai cho rang, ngudi ta c6 100 hon. Nhiing
héon d6 cu trd ¢ nhiing bd phan véi vi tri
khac nhau trén co thé, chia nhau quan li
cac hoat dong cua cac bé phan véi vi tri

*_ Phé Gidm d6c S& Noi vu tinh Bac Ninh.
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trén co thé con ngudi, trong d6, nang luc
chi phéi 16n nhat va c6 hiéu qua nhat 1a
hon dau. Dan tdc Nap Tay rat thinh hanh
viée chiéu hén. Ho cho ring tré em trén
nii tha trau dudi bao, dén bén hé nude, bi
chét dudi nén phai mdi phap su chiéu hon.

Ngoai viéc chiéu hén cho tré con bi
bénh chét, ngudi Nap Tay con c6 nghi 1&
t& troi, t&€ than tic, t& than gi6. Khi két
thic hoat dong t& tu tap thé, phap su
hodc vi trudng gia, theo 1&, xuéng cho moi
ngudi hé mot caAu “Hoén héi lai”, biéu thi
su mong mudn linh hén theo moi ngudi
tré vé véi thé x4c cia minh. Ngoai ra,
trong cac nghi thiic lién quan dén an tang,
nguoi ta cling tién hanh nghi thic chiéu
héon. Sau khi mang ngudi chét nhap quan,
ngudi chu tri déng nip 4o quan déng thoi
niém chd ba 1an “Hén trd v&”. Niém chu
xong, tat ca nhiing ngudi 6 d6 niém mot
cau “Hén tré vé&”, biéu thi linh hén, da
phu trén than nguci, sau d6 méi dong
nip quan tai.

Trén cd s6 quan niém linh hon bat diét,
cac dan toc thiéu s6 6 Van Nam déu c6 nghi
thiic chi dan linh hon ngudi chét vé thé gi6i
riéng va tién (hoidc chi dudng) cho hén vé
doan tu véi t6 tién. Tuong tu nhu vay, cac
dan toc khi cti hanh nghi thtc tién hon,
déu tung niém kinh vong hén.

Tai Viét Nam, khong biét xuat hién tu
bao gid, nhung cu dan nguci Viét vung
Dong bang chau thd song Hong ti rat lau
da thinh hanh tuc chiéu hén cho ngudi
chét dudi. Gia dinh c6 ngusi chét dudi-
khoéng ké 14 ngudi 16n hay tré em- sau khi
da xac dinh dude noi ngusi lAm nan va
v6t duge xac nguoi than, ngusi ta moi
phap su dén bén bd song (ao, ho) lap ban
thd véi nhitng vat phdm, canh phan, lam
chiéc cu béng vai trang, tit mép nudc 1én
dén b dé dan dudng cho ngudi xau s6 1én
ba.

Ciing nham dan dudng cho vong linh
nguoi chét, trong cac dam tang, khi dua
tang, bao gic trén ban vong ciing ¢6 canh
phan, 14 phuén dé din duong cho vong
hén ngudi chét vé thé giéi bén kia, dong
thoi, trong suét doan ducng ti nha dén
nol mai tang, tang chu mdi nha su tung
kinh cho linh hén ngudi chét duge siéu
thoat.

Khéng quan niém con ngudi c6 nhiéu
loai than cu trd trén than thé nhu ngusi
dan toc Ngoa ¢ Van Nam, nhung ngudi
Viét ciing cho rang mdi ngudi déu cé quy
than & hai vai. Khi c4n thé hién su thanh
that ctia minh, nguoi Viét déu cé cau “thé
c6 quy than hai vai chiing giam”.

Nhu vay, ¢ day, quan niém vé linh hon
va nhiing nghi thtc chiéu hén ciia mot s6
dan toc thiéu s6 6 Van Nam va ngudi Viét
viing Péng bang chiu thd séng Hong la
tuong dong. Su khac biét chi 1a tiéu tiét.

1.2. Su tuong dong va khdc biét trong
quan niém vé moi quan hé giita linh héon
va moéng

Truée khi nuéec Cong hoa Nhan dan
Trung Hoa dudc thanh lap, mo6t tap tuc
duge luu hanh phd bién trong cac dan tdc
thiéu s6 6 Van Nam 1a mdi thay béi dén
gidi mdng, phan dinh cat, hung méi khi
ho gap hién tugng bao mong trong giic
ngu.

Céac dan toc thiéu s6 ¢ Van Nam, trude
khi quyét dinh mot sy kién trong yéu nio
d6 déu xem béi gidi mong, 14y mdng triéu
dé quyét dinh hanh déng. Dan toc Hing
cho ring, Mat Troi 1a linh hon ctia ngusi
nam, Mat Triang va ngdi sao 1a linh hén
cia nguoi nii. Néu ngusi nam mong thay
Mit Troi roi xudng, sé la diém bao co
nguoi nam chét, néu ngudi nii mong thay
Mat Trang ho#c ngdi sao roi xudng thi
sip c¢6 ngudi nii chét. Tham chi, ho con
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dung méng dé quyét dinh quan hé hén
nhan. Néu nhu nam nii tinh thAm ¥ néng,
khi chuén bi két hén, ho phai dén mét
ving nao d6 dé ntia dém mong thdy than
Ba tiéu, than Truc ti thi hai ngudi c6 thé
két hén, dugc ném vi ngot hanh phc,
nhiéu con nhiéu chau. Néu lai mong thay
ciy Ba tiéu, canh tugng dat 16, nudi sap thi
hai ngudi khéng thé két hén, néu 6 tinh sé
bi roi vao hoan canh ngudi chét, nha tan.
Nguoi dan toc Lat Tdc cho rang, vi Mat
Troi 14 linh hoén ctia phu than, con Mat
Trang va ngodi sao 1a linh hén ctia mau
than, nén néu nguoi nha mong thay Mat
Troi roi xudng, thi 1a diém bao ngudi cha sé
chét, néu Mt Trang va ngoi sao roi xudng
thi 12 diém bao nguoi me sé chét.

Cac hién tuong trong canh mong cua
cac dan toc thiéu s6 6 Van Nam c6 cach 1i
giai rat hay. Nguoi dan toc Ha Nhg, dan
toc B6 Lang néu thay cac hién tugng sam
chép, nii 16 d4t sat, da dd, cay gay thi cho
rang nhat dinh sé c6 tai nan xay ra; néu
thdy mAu, nuéc mat, md hoi chay thi cho
rang sé phat tai va cé hi su. Dan téc Bach
lai giai thich cac hién tugng trong mong
nhu cic canh tugng: dua ma, suéi trong,...
thi cho la dai cat dai lgi, tai vAn hanh
thong, nguci vat hung vugng. Dan toc
Canh Pha mong thay dung nudc sach ria
mit 14 diém t6t; dung nuée duc riia mit 1a
diém x4au; thay da ngua héng c6 thuong
tich 12 nha ctia s& bi hoa hoan; thiy nui
trél trén nude 1a sdp c6 hi su dén; bi nga
roi xudng chan nui thi sé c6 bénh hoan.
Nguoi dan téc Nap Tay lai giai thich: néu
thay ring ham trén rung thi ngudi cha sé
chét, néu rang ham duéi rung thi ngusi
me sé chét; thay da ché bi thuong thi bi
nguoi xau vu ham, phi bang, v.v...

Cu dan ngudi Viét vung Dong bang
chau thd song Hong truée day quan niém
rang khi con ngudi ngt, hon tam thoi roi

khéi thé xac dé di choi dau d6. Néu bi ai
d6 dung muc, nho noi, than,... boi 1én
mait nguoi dang ngu, lam cho bién dang
di thi khi hon trd vé sé khong nhan ra thé
x4c minh va lai tiép tuc di. Viéc lam nay
din dén hau qua 1a c6 thé ngusi d6 sé
mai mai khéng tinh lai, hodc c6 tinh lai
thi sé roi vao trang thai rat mét moi.
Trong viéc gidi mong, ngusi Viét vung
Déng bang chau thd song Hong ciing c¢b
cach giai thich riéng. Ho cho rang, néu
mong thay chay nha, chét nguosi 1a diém
tot; ngudgce lai, thay dan ba dé 1a diém xau
(theo quan niém “sinh dd, ti lanh”); thay
rang ham trén rung va bi chay mau thi sé
c6 nguoi bé trén nodi tdc chét, rang ham
duéi rung va c6 chay mau la sé c6 nguoi
hang duéi noi toc chét; rung rang nhung
khong chay mau la nguci bén ngoai sé
chét. Ngudi ta ciing cho rang, mong thay
dia cin la diém khong binh thudng, v.v...

1.3. Su tuong dong va khdc biét trong
quan niém vé hinh bong con nguoi

Ngusi dan téc thiéu s6 ¢ Van Nam
thuong 14y hinh béng con nguci tugng
trung cho linh hén. Ho cho réng, néu nhu
dap vao trudc hinh béng, cudi 1én hoéc
lam bi thuong hinh béng thi nguci d6 sé
cam thdy bi dau d6n ¢ mét phan co thé
nao dé6. Nhiéu ngudi trong cac dan toc
Nap Tay, Phén, Phé Mé& rat yéu mén va
bao vé hinh béng cia minh, rat s¢ hinh
béng cua minh bi phucng hai. Dan toéc
Tang nghiém c4m ngudi khac, dic biét 1a
phu nii, giAm dap lén hinh béng cua
minh, vi quan niém rang, gidm dap 1én
hinh béng ctia minh 12 gidAm dap 1én than
thé minh. Thay phu thuy thudng dung
dao kiém dadm chém vao hinh béng ké thu
dé khién cho ngusi d6 bi bénh. Ho khéng
dam nhin vao hang t6i hodc giéng sau, sg
rang hinh béng ctia minh rci xudng do,
khién cho than minh bi chét. Do nhan
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thic hinh béng 1a bd phan lam nén sinh
ménh ctia minh, ho cho réng hinh béng
ma mat thi ho sé& bi bénh tat hoic 1a chét.
Do d6, ho coi bao vé hinh béng ciing ttc 1a
bao vé linh hén khong xa roi than thé.

Nguoi Han 6 mot s6 khu vic mién nui
Van Nam khi cho ngudi chét vao 4o quan,
try nhiing nguci thian cua ngusi chét,
nhiing nguoi khac déu khong duge c6 mit
6 d6. Bdi vi ho quan niém rang, hinh béng
cua ai d6 ma in trén quan tai, thi nguci
d6 sé& bi bénh cho dén chét. Khi ha huyét,
nhiing ngusi ding xung quanh phai git
khoang cach nhét dinh ¢ phia sau dé sao
cho hinh béng ctia ho khéng roi xuéng mo,
tranh gy phuong hai dén ban than ho.
Thay phu thuy nguci Lat Tdc vi viée tri
bénh cho ngusi ndo dé6 ma thuc hanh vu
thuat. Viéc dau tién, 6ng ta triéu hoi hinh
béng cua ngusi Ay vé. Vao ldc chinh ngo
hang ngay, dau tién, thay phu thuy lay
mot chau nude trong dat trude mat ngudsi
bénh dé hinh béng ngudi d6 hién ra, dong
thoi hién t& dé cing, doc khé bai cing
chiéu hinh, ho hoidn mat hinh béng, roéi
lai trd lai ding bén canh bénh nhan.

Tt quan niém hinh béng c¢é quan hé
mat thiét véi linh hén, nhiéu dan tdc
thiéu s6 cua VAn Nam rat sg chup anh.
Ho tin réng, hinh ngudi trong anh c6 linh
hon cta chinh minh. Néu bi chup anh,
linh hén sé roi khéi co thé. Ngudi ta
khong dam chup anh, tham chi khong
dam xem béng cua minh trong nuée, doi
khi khong dam nhin xudng giéng, mait
song ho. Bdi vi ho sg quai vat & nhiing noi
do6 di theo hinh béng cua ho ma giy bénh
tat, chét chéc. Dén nay, mot s6 dan toc
thiéu s6 ¢ Van Nam khong dam soi guong
trong dém dé dé phong linh hén roi khéi
c6 thé minh, roi sé bi chét. Nhiéu dan toc
0 Trung Quéc luu hanh réng rai viéc
phéng anh ngudi chét. Khong it gia dinh

nguoi chét dung anh phéng to hoic 14y
anh ngudi chét truyén vao tuong vach véi
quan niém rang linh hén ngudi chét thay
dugc hinh anh cta minh sé mang di.
Nguoi bénh lai cang khong nén chup anh,
vi ngudi ta tin rang, ngudi c6 bénh, linh
hon rat dé phiéu diéu. Néu nhu bi chup
anh thi linh hén sé d& rdi than thé, bénh
tinh s& tram trong thém.

Ngudi Viét ving Péng bing chau thé
song Hong truée day cling c6 tap tuc rat
kiéng bi gidm lén béng ctia minh. Nguoi
ta cho d6 1a hanh vi xtic pham dén ban
than minh, déng thoi ciing quan niém
rang néu bi ai d6 gidm lén béng thi dém
vé s& bi mét moi. Nguoi Viét ciing cho
rang, chup anh sé anh hudéng dén nhan
sic va stc khoé ctia ban than, nhung
khong tram trong hoa van dé nhu ngudi
dan toc thiéu s6 6 Van Nam nhu da trinh
bay. Ngudi Viét con cho rang, ma quy
khong c6 hinh béng. Néu ngudi nao d6 ra
ning khéng c6 béng, nhin xudng mit
nuée khong c6 hinh thi d6 1a ma quy.

2. Su tuwong dong va khac biét
trong viéc sung bai t6 tién, sung bai
linh hén

Phong tuc sung bai t6 tién cua loai
ngudi c6 ti lau. Hinh thtc stung bai té
tién cta cac dan tdc trén thé gidi rat da
dang, nhung co ban déu xuit phat tu dao
li “udng nuée nhé ngudn” ma thanh. Sung
bai t6 tién la mét phuong dién caa su
sting bai linh hén. Ngudi xua c6 quan
niém phd bién rang, ngudi ta sau khi chét,
linh hén tach rdi thé xac, nhung linh hén
khong chét. Linh hén ton tai mdt cach
don doc va déu bién thanh hén ma. Nguoi
ta suy doan rang, sau khi chét, hon ma
sinh hoat ¢ mét thé giéi riéng, nhung lai
duy tri méi quan hé nhat dinh véi gia
dinh, ho hang ngudi séng ctia minh va
ngam theo doi, bdo hd than nhan, déng
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thoi tham gia vao mot sd hoat dong nao
d6 ctia than nhan. Vé phia ngudi song,
xuat phat tit nhu cdu bao hd vong hén
tién nhin va tdm li bao dap on dudng duc
cta tién t6, tit d6, ho c¢6 nhiing viéc lam
thé hién su stng bai té tién.

2.1 Su tuong dong va khdc biét vé nghi
thite mai tang

Su sung bai td tién cia cac dan tdc
thiéu s6 ¢ Van Nam chu yéu biéu hién
bing cac nghi thiic bao vé thi thé, dua ma,
trong viéc khAm niém, quan thi thé cta
tién nhan sau khi chét. Cac dan toc Canh
Pha, Nap Tay, A Xuong, ngudi ta déu cho
mot it tién, gao, tra vao miéng ngudi chét
theo quan niém cip cho vong linh nguci
chét trude khi vinh biét mot s6 “phi dung”
sinh hoat & thé giéi bén kia. Dan tdc Nap
Tay khi kham niém ngudi chét, viéc dau
tién 12 lau rta di thé, sau d6 xoa diu toan
than. Nguoi Co Nic sau khi chét, con trai
toan thon vao riing ha mot ciy dai thu,
chon 14y mét doan, khoét & doan gitia, roi
dat di thé cta ngudi chét vao d6. Dan toc
Ngoa va dan tdoc DPoc Long cting 14y mot
doan gb nguyén cay, duc doan giita, dit di
thé ngudi chét vao d6; @61 khi ngudi ta 18y
trac, chi€u, quan 4o boc di thé ngusi chét.
Dan toc Lat Tdc khi quan ngudi chét
trong nha, mdi ngay hién cho ngudi chét
com rugu va nudc lanh ba lan. Cac dan
toc Phé Mé, Nap Tay cho ring, diéu quan
trong 1a c6 dau dén truée vong linh ngusi
chét va kinh hién cac cing pham: rugu,
tra, com, rau, dudng qua, tugng trung cho
viéc nguoi chét tiép tuc hudng dung cac
loai thuc phdm. Dan téc N, sau khi c6
nguoi chét trong ho, lang minh, mobi
nguoi doi trén dau moét binh rugu nhd
mang dén tang gia phung viéng. Sau do,
thay cing mang rugu d6 ria cho nguci
chét, biéu thi cing v6i ngusi chét udng
rugu li biét.

Ngudi Viét ving Péng bing chau thé
song Hoéng, khi than nhan hap héi, ngudi
nha ra nga ba, nga tu dudng lang ha goi
“ba hon bay via cu X, cu Y 6 dau thi vé
v61 con chau”. Khi da xac dinh la khong
thé ctu sdng dude, ngudi nha vust mit,
chai dau, dung nuéc thom rta mat, lau
thi thé va dung gao tién bd vao miéng
nguoi chét (goi 12 “pham ham”). Sau d6
thay quan 4o roi tién hanh kham niém
thi thé ngudi chét, bing cach dit hai
canh tay xudi xudng hai bén sucn, budc
hai ngén chan cai lai, 1y vai boc ban
chan ban tay réi 14y tdm vai tréng sach,
rong quan 14y thi thé va dung day vai bo
chit bung ngusi chét. Sau khi chon duge
gio lanh, tién hanh nhap quan. Trude khi
nhap quan, ngudi ta cho thi thé ngudi
chét tiép xtdc véi dat ba 1an. Sau dé, nguoi
ta di chuyén quan tai dén gian gitia ngéi
nha chinh, dit phan dau huéng vao trong
(d¢n ntia dém méi quay dau quan tai
huéng ra ctia), trén nap quan tai c6 dat
bat com, qua tring ludc va doi dua bong
cdm xuéng bat com, & hai bén qua tring
va thép huong, nén. Khi nay con chau
méi khéc va mac tang phuc. Cac con thi
méc 4o x0 s6 g&u, thit day chuéi, di chan
dat. Con trai thi doi lun rom, chéng gay
(cha chét thi chong gy tre, me chét thi
chong gay vong). Con chau phai diing xép
hang hai bén linh ctu.

Quan tai cua ngudi Viét ciing dude lam
bing gb. Tuy gia canh va dia vi xa hoi cta
nguodi qua c¢6 ma than nhan nguosi chét
chuédn bi quan tai bang chat liéu gb gi va
su bén chéc ra sao. Nhin chung, quan tai
ciia nguoi Viét déu duge son vé hoa tiét
may rong. Tim hiéu cac md tang c6 & Béc
Ninh, Bac Giang, Hai Duong, Hai Phong,
ching t6i cling thay, nguci Viét xua tang
nguoi chét vao gitia than cac cay to nhu
cta dan toc Ngoa va dan toc Doc Long 6
Van Nam.
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Vé viéc quan thi thé ngusi qua cd 6
trong nha cua nguoi Viét, tuy gia thé va
dia vi xa hoi cua ngudi qua c6 ma thaoi
gian quan tai nha dai hay ngin, c6 thé la
mot hai ngay cho dén hang thang. Trong
thoi gian nay, con chau noéi ngoai xa gan,

A > ~ ~. P ~ 2, ~ Al
than bang ¢6 hiiu, cac té chiic xa hoi, v.v...

dén viéng va chia bubn véi tang quyén.
Nhiing nguoi dén viéng lay ngudi qua co
ba lay, con chau phai dap 1& lai mot lay.
Vé6i nhiing ngudi gia qua doi, tang chu td
chttc théi kén thd, danh trong cay va dién
tich “Muc Lién- Thanh D& (d6i véi cu ba)
mot vai dém. Dén mot doan phu hgp nao
dé6, cac con dau, con gai phai uéng ba bat
huyét hé (dugc ché tit mot loai phadm dd
hoa vao bat nuéc). Trong gian nha quan
thi thé ngudi chét, ngusi ta bay cac bic
truéng, cdu doi cta than bang c6 hiiu,
ban bé, gia tdc. Cac biic truéng va cau doéi
déu c6 ndi dung ca ngoi dao dtic va cong
lao cua ngudi qua cd d61 véi gia dinh,
dong ho, lang mac, qué huong.

DPua ma la nghi thiic quan trong trong
su sung bai td tién cta nhiéu dan toc &
Van Nam. Cac dan toc Canh Pha, Nap
Tay déu do thay cting cAm dao mau hoéc
phap trugng din trudc dé mé duosng cho
ngudi chét, nhim khéng cho da quy xam
pham vong linh than nhin cta minh.
Dan toc Lat Tuac khi dua ma, lai mang di
thé phéng trén khoang dat khéng ngoai
ctia 16n, phia trudc dau dat hai canh cay
gai, sau d6 thay cing dem canh cay ra
bén canh, truéc dé6 dung hai thanh nién
mua dao din dudng, dem thi thé dén dat
lang mai tang. L& dua ma ctua dan toc
Doéc Long lai ¢6 tinh dic thu d6 1a quan
tai khong duge dua ra theo ctia chinh ma
phai mé mot duong khac.

Ngudi Viét ving Péng bing chau thé
song Hong khi dua ma, ngudi ta cting moi
mot nha su dan diu, tay cam cay tich

trugng, tay lan trang hat doc kinh dan
duong cho vong. Hai bén duong c6 nhiéu
nguoi cAm cd than, cau doi, trudéng va cb
hai ngudi ric vang méa xudng dusng. Tiép
d6 1a ban vong, trén d6 c6 bat huong, anh
clla nguodi qua c6, c6 canh phan, 14 phuén
va hai bién nhé bing vai tring, thudng
ghi hai chii “Trung, Tin” néu la cu o6ng
ho#c “Trinh, Thuan” néu la cu ba. Tiép
theo 1a doan chiéng tréng, phuong kén
vita di vita ci nhac tang. Tiép niia la
quan tai duge diat trén bo don bang gb
cham d4u rong va son son thép vang, véi
cac d6 tuy mic quan 4o den khiéng trén
vai. Néu ngudi qua c6 la cu ba thi nguoi
ta 1ap mot doan cau vai ti ban vong dén
quan tai ma chan ciu 1a cac cu ba maic 4o
dai nau vua do6i cau vua tung kinh Phat
cho vong hén ngudi chét. Sau cung la
doan nguoi dua tang gdm con chau, ho
hang, ban be, ngudi lang. Khi dén huyét,
ngudi ta thip huong cho cac ngdi mod
xung quanh v6i ¥ nghia thong bao cho
nhiing vong linh méi dén. Péng thdi, nha
su va cac cu ba tiép tuc doc kinh Phat. Vi
chap hiéu chi dao viéc ha huyét. Than
quyén cua ngudi qua c6 mdi ngudi ném
mot ndm dat xudng huyét mo. Mot s6
nguoi phai gitt ngusi than ctia ngudi qua
c6 vi c6 nguoi thuong x6t cha me (hoic
chong con) qua muén lin xudéng mo. Khi
dédp mo, ngudi ta phai cAm mot ngon cay
dé xac dinh vi tri trung tdm cta mo dé
khong dap léch mo. Con chau ngudi qua
c6 dua ma phai di dén noi vé dén chon
chii khéng ngang duong tré veé.

D61 véi ngudi da chét, phép tic cta cac
dan toc thiéu s6 6 Van Nam dai thé c6 hai
loai hinh: mét 12 phép tang lam mat di
thé, nhu thién tang va thuy tang cta dan
toc Tang. Hoa tang cua cac dan toc Tang,
Mao, Bach, N6, Nap Tay, Ha Nhg; hai 1a
phép tang luu gid di thé, nhu thd tang
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cua cac dan toc Ngoa, Thai, Lat Tac, B6
Lang, Poc Long. Bat ké 1a hoa tang hay
thd tang, ngudi ta déu thé hién su sung
bai déi vé6i to tien sau khi chét. Trude day,
vi quan niém linh hén ngudi chét can sém
thoat 1i thé xac dé vui vé nhap vao thé
gi6i bén kia, nén ngudi ta 14y viéc thi thé
nguoi chét sém duge tiéu tan lam trong.
Sau nay, vi cho rang linh hén thudng 14y
di thé 1am noi nuong tua, ho lai 18y viéc
bao vé thi thé lam trong.

Khac v6i mot s6 cach thiic mai tang
trén day, ngusi Viét vung Déng bing
chau thé song Héng trude day chu yéu la
thd tang véi quan niém cin bao vé thi thé
than nhan (gin day méi c6 hoad tang,
nhung chua phé bién ¢ viing néng thon).

Tai Van Nam, thé d4t, huéng dat dé
mai tang nguoi chét ciing phan anh su
khac nhau trong su sting bai td tién cta
ngudi dan toc thiéu s6 ¢ day. Dan toc No
mang di thé ngudi gia chét mai tang vao
khu d4at vuon phia sau nha 6, muc dich 1a
dé vong linh t8 tién thudng xuyén duy tri
méi quan hé véi ngudi séng va van cb thé
bao tr¢ ngudi nha. D61 v6i dan toc Doc
Long, bat luan ngusi chét 1a nam hay ni,
khi mai tang déu dé canh tay dat canh
than minh, ddu huéng vé phuong Bic,
chan huéng vé phuong Nam, mit huéng
vé phuong Doéng, lung huéng vé phuong
Tay, (riéng ngudi gia dugec mai tang d gan
chd & ctua gia dinh). Theo truyén thuyét,
cach mai tang nay c6 thé khién cho vong
hén t6 tién bao ho duge su hung vugng cta
ngudi nha. Dan toc B6 Lang, khi mai tang,
dit dau nguoi chét huéng vé phuong Tay,
phia Mit Troi 14n, chan huéng vé phuong
Dong, phia Mét Troi moc.

Go dat mai tang va phuong thic xu li
né ciing 14 mét phuong dién thé hién su
sting bai té tién. Dan toc Canh Pha, khi
mai tang ngudi chét, rat chd trong dén go

ddt mai tang. Ho dung dao dai, quan
40,... cia nguoi chét khi con song da ting
dung, treo 1én mot canh cay nho trude mo,
biéu thi nhiing vat d6 do ngusi chét mang
di dé tiép tuc st dung & thé gidi bén kia;
dong thoi trong trude mo cac loai lda, rau,
biéu thi cing cho ngudi chét dung. Dan
toc Lat Tdc lai mang dén gdo mod nguoci
chét 12 nam gidi cac loai cung nod, bao tén,
bau rudu, v.v... ma ngudi dé khi con song
da tung dung; mang dén gd md nguoi
chét 1a nii gidi cac loai cong cu dét, vai,
gdm ma khi con séng ho di ting dung.
Nhiing vat phdm cho ngudi chét ctia dan
toc Lap Co: con trai dung tui vai gai tho,
cung no,...; con gai, ngoai nhiing thi trén,
con c¢6 thém cay trac xanh. Cach cing
nhiing vat dung trén day cho ngudi chét
12 mang nhiing vat d6 thiéu hét. Dan toc
Ngoa lai mang phin 16n vat phdm cing
cho nguoi chét dit trong quan tai.

Ngudi Viét 6 ving Pong bang chau thé
song Hong c6 hai 14n mai tang cho ngudi
chét. Lan diu, ngudi ta goi 1a hung tang,
v6i 1i do trong ldc tang gia béi réi, chua cé
diéu kién tim dugc dat dep, nén tam thoi
mai tang than nhin vao khu d4it chua
dudgce lya chon ki. Sau ba ndm, ngudi nha
c6 du thoi gian nhd thay dia i tim cho thé
da't t6t dé an tang di hai ngudi than. Lan
an tang nay goi la cat tang. Thé dat tot
phai dat yéu cau: huéng dat, thé dat hop
v6i tudi ngudi da mat. Thé dat dé thuong
phai ¢6 an, ¢6 minh duong, phai la “chadm
son, dap thuy”, phai c6 “ta thanh long,
hitu bach h8”, “ludng long tranh chau”,
phai c6 nghién, c6 but, v.v...

Dé6i véi nhiing gia dinh quyén quy, vua
chda, ngudi ta tim d&t xiy lang tAm ngay
ti khi con s6ng nén thuong chi mai tang
mot 1an.

Ngudi Viét cting chon theo nhiing vat
dung ma khi ngudi chét con séng thuong
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dung, nhu quyén sach, cai quat, au trau
(va cb bai t6 tom véi ¥ nghia tri ta).

2.2. Su twong dong va khdc biét trong
tho ciing va 6ty té tién

Phuong thtc sting bai t6 tién gia dinh
cta cac dan toc thiéu s6 ¢ Van Nam c6 su
khac nhau. Véi dan toc Di, khi trong nha
c6 nguoi gia chét dugec mot nam, con chau
moi thay cing thiét 1ap bai vi cho cha me
da chét. Noi ma dan tdc nay bay dat bai
vi cling khéng théng nh&t, nhung déu
phai xa khém truc.

Trong ti dudng cua modi gia dinh Dan
toc Di huyén Canh Déng (Van Nam,
Trung Quéc) déu treo mot biic vé 16n anh
cla tiing vi tién t6 cac doi cua gia dinh dé
tho cing. Nguoi gia cua dan téc nay sau
khi chét, nguoi nha dung sap ong tao
thanh tugng véi kich thude nho, dat tho
trén lau cua gia dinh, sau mot nam thi
tién hanh hién t&. Su stng bai t6 tién 14y
gia dinh lam trung tAm nhu thé cting kha
thinh hanh 6 dan toc Nap Tay. Nguoi
Nap Tay 6 huyén Dién, nguoi gia sau khi
chét dugc hoa tang. Nguoi ta 14y tro cot
tai noi hod tang mang vé nha, treo 1én cot
26, mdi ngay thép huong cing com, cho
dén mua doéng nam sau lai mai tang tro
c6t. Khi mai tang tro c6t, nguoi ta lay
canh cay tung tao thanh hinh ngusi, dem
tro c6t trat ki vao tugng gb, biéu thi linh
hén t8 tién d& nhap vao tugng gb do, tiép
d6 mang tuong vao hang nui gan lang,
biéu thi ring dd mang vong linh cha me
trd vé véi to tién.

Dan toc A Xuong, vao ngay 1 thang 7 Am
lich hding nam, ngudi ta dua vong linh tién t&
dén miéu thanh hoang cta lang, sau d6 dem
vé nha tho cing va hién t&. Dan tdc Canh
Pha 14y gia dinh lam don vi trong viéc sting
bai t6 tién. Ong ba chét do b me thd ciing,
bd me chét do con gai thd cing. Nhu vay, méi
doi nguoi chi ths cing bé me cia minh.

Dan toc Bé Lang huyén Msic Giang,
modi nam, dén ngay gié cha me, ctii hanh
t& t6, diing mot tha 1on nho, mot bat com,
mot thing gao, mot chén tra, mot cay dé
(thay cho “cay b6 dé€”) mang vao goc tudng
trong phong noi khi con song té tién da 4.
Khi ciing, thay cting hay truéng nam cua
gia dinh mang vat cing trudc “cay bd dé&”,
cing xong, dung ngon “cidy bo dé&’ dam
vao con lgn. Dgi khi dude niu chin, 14y
thit thu lgn chia cho nhiing ngudi ho khac
an. Dan toc Nap C6, mdi gia dinh déu tho
cting bai vi cha me da chét. Bai vi d6 duge
ghép lai ti nhiing manh trdc nhé thanh
hinh vudng. Ngay thuong, bai vi duge
treo trén tuong vach trudc dau giudng 16n,
vao cac tiét trong nidm, 14y com rugu cing
bai. Vat tugng trung cta than linh tién t6
cta dan téc Phé Mé& 1a anh lia ctia ngon
dén trong phong chinh, Méi ngay, trudc
khi an udng déu phai dang cing td tién.
Khi ciing, mang com rau dit trén ba goc
gia cung véi rugu va chén nudc ché. Gia
dinh dan téc Ngoa lai ¢c6 mot gian nha
lam “Quy hoa duong”. Khi té&, ngudi ta 1lap
t& dan trudc hoa duong va cing com, rau,
nude, rugu. Sau d6 kinh thinh “t6 6ng, t6
ba” huéng cing pham. Ngoai ra, cic dan
toc Ha Nho, Co Nhuge, Bo Y, Miéu, Dao,
Trang déu c6 nghi thic thé hién su sung
bai t6 tién, nhung cé su khac nhau vé
tiéu tiét.

Ngudi Viét ving Péng bing chau thd
song Hoéng, sau khi ngudi than qua doi,
hang ngay, truéc mdi bita an, ngusi nha
thip huong va cing com cho ngudi chét.
Lé cing com (an gi cung thiic 4y) va thip
huong duge duy tri déu din dang 100
ngay. S6 di c6 tuc nay vi ngudi ta quan
niém rang, trong nhiing ngay d6, vong
hén ctia ngusi chét vaAn quanh quén trong
nha. Ciing thdi gian nay, nguéi nha lam
18 cing Ba ngay (ké tit ngay than nhan
tat thd). Trong 1& Ba ngay, con chau mac
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tang phuc mang dung cu ra sta sang
phan mé. Tiép d6, ngudi nha td chiic cac
1&: Tuan dau, Tuan cudi (vao ngay 1 va
ngay 15 thang am lich lién d6), tuan 49
ngay, tuan 100 ngay. Mot ndm sau, ding
vao ngay than nhan qua doi, ngusi nha
lam 1& Gid dau. Ba ndm sau thi lam 18 cai
cat. Trong nhiing ngay nay, khi lam 1&
cling, con chau déu mic do tang va to su
thuong sé6t nguoi than. D61 véi cac cu ba,
dén tuin 49 ngay, ngudi ta gui vong linh
ngudi chét 1én chua.

Xong viéc tang ma, ngudi ta dua anh
va bai vi cua than nhéan 1én ban thes gia
tién dé thd (néu ngudi chét con tré va la
bac con chau thi lap ban tho riéng), mang
nhiing btc truéng, cau d6i vao nha tho.

Ngusi Viét ving Péng bing chau thé
song Hong ti xa xua c6 cac quy dinh vé
viéc dé tang ngudi chét. Hinh thic dé tang
ngudi chét 1a chit khan tring (ngay nay la
deo bang tang). Con dé tang bd me, vg dé
tang chdng 1a ba nam, chau dé tang thim
dau, chong dé tang vg, anh em dé tang
nhau 14 mot ndm, chau dé tang c6 rudt 9
thang, hang x6m dé tang nhau ba ngay.

Lién quan dén dao li sting bai to tién,
ngudi Viét vilng Péng bang chau thd séng
Héng tir xua da cé tap quan lap gia pha.
Gia pha dugc ghi theo trat tu thé tha tu
vi thuy t6 trd xuéng va cé cac thong tin co
ban cua tiing thanh vién gia dinh. Cac
dong ho ctia ngudi Viét viing Pong bing
chau thé séng Hong hau hét c6 tir dudng.
Nhiéu dong ho 1é6n, d&n mua xuin hing
niam, ngudi ta to chiic t& t6 (goi 1a “Xuén
t& t6”). Trong dip d6, ngudi ta doc gia pha,
di tdo mo (c6 noi tao md vao ngay 23
thang Chap hoic chiéu 30 thang Chap

am lich). Nhiing ho 16n, ngusi ta xay khu
nghia dia riéng. C6 1& nhiing diéu nay
cling tuong tu véi mot s6 dan toc & Van
Nam, Trung Qudc.

* *

*

Tu su trinh bay trén day, ching t6i xin
rit ra may diéu nhan biét nhu sau:

1- Quan niém vé linh hon va cac hanh
vi d61 xt véi linh hén cua cac dan toc
thiéu s6 & VAn Nam (Trung Qudc) va cu
dan ngusi Viét 6 Pong bing chau thd
song Héng c6 su tuong dong trén nhiéu
phuong dién. Diéu d6 chiing t6 méi quan
tam dén linh hén va truyén théng sung
bai linh hén t8 tién 1a nét vin hoa chung
cua cic dan téc thiéu s6 ¢ VAn Nam va
ctia ngudi Viét ving DPong bang chau thé
song Hong.

2- Trong ting xu vé6i linh hon caa cac
dan toéc thiéu s§ ¢ Van Nam va cua cu
dan ngusi Viét 6 Pong bing chau thd
song Hong c6 mot so chi tiét khac biét 1a
do két qua ctia qui trinh tiép bién vin
hoa, trong d6 Nho gido, Phat gido va tin
ngudng ban dia déng vai trdo quan trong.
Nhiing chi tiét khac biét nay gép phan
tao nén ban sic vin hoa riéng ctia mobi
dan tdc, mdi ving mién.

3- Quan niém vé linh hén va cach ting
xt v6i linh hén clia cac dan toc thidu sd 6
Van Nam (Trung Quéc) va ctua cu dan
ngudi Viét vilng Péng bang chau thd séng
Hoéng tuy c6 mot sd chi tiét khac biét
nhung déu phan anh dao li biét on t6 tién,
dé cao dao li “uéng nudc nhé ngudn’.
Diéu d6 gép phan lam nén sy trudng ton
ban sic van hoa ctia mdi dan toc./.
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