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sù t−¬ng ®ång Vµ KH¸C BIÖT trong quan niÖm vÒ linh hån vµ 
øng xö víi linh hån cña c¸c d©n téc thiÓu sè tØnh v©n nam 

(trung quèc) víi c− d©n ng−êi viÖt vïng ®ång b»ng  
ch©u thæ s«ng hång (viÖt nam) 

 
 

 
¨m 1984, t¹i Héi th¶o khoa häc T− 
t−ëng PhËt gi¸o ViÖt Nam do ViÖn 

TriÕt häc thuéc Uû ban Khoa häc X· héi 
(nay lµ ViÖn Khoa häc X· héi ViÖt Nam) 
tæ chøc t¹i thñ ®« Hµ Néi, GS. TrÇn Quèc 
V−îng cã ý kiÕn cho r»ng, PhËt gi¸o ®−îc 
truyÒn vµo ViÖt Nam b»ng ba con ®−êng: 
®−êng bé, ®−êng biÓn vµ ®−êng s«ng. 
§−êng s«ng mµ c¸c t¨ng sÜ n−íc ngoµi 
vµo ViÖt Nam, theo GS. TrÇn Quèc V−îng 
lµ s«ng Hång. Tõ ý kiÕn nµy, chóng t«i 
cho r»ng, rÊt cã thÓ, phong tôc tËp qu¸n 
cña c¸c d©n téc thiÓu sè cña tØnh V©n 
Nam vµ c¸c lo¹i h×nh tÝn ng−ìng d©n 
gian cña c− d©n ng−êi ViÖt vïng §ång 
b»ng ch©u thæ s«ng Hång cã mèi giao l−u 
qua l¹i vµ do ®ã cã sù t−¬ng ®ång nµo ®ã. 
Víi h−íng suy nghÜ ®ã, trong bµi viÕt nµy, 
chóng t«i xin t×m hiÓu sù t−¬ng ®ång vµ 
kh¸c biÖt gi÷a phong tôc tËp qu¸n cña 
c¸c d©n téc thiÓu sè tØnh V©n Nam 
(Trung Quèc) víi tÝn ng−ìng d©n gian cña 
c− d©n ng−êi ViÖt vïng §ång b»ng ch©u 
thæ s«ng Hång (ViÖt Nam), tõ ®ã kh¼ng 
®Þnh r»ng sù giao l−u vµ ¶nh h−ëng qua 
l¹i vÒ ph−¬ng diÖn v¨n ho¸ gi÷a c¸c vïng, 
c¸c khu vùc lµ hiÖn t−îng ®−¬ng nhiªn, 
cho nªn sù t−¬ng ®ång trong nh÷ng biÓu 
hiÖn cña ®êi sèng tÝn ng−ìng gi÷a c¸c 
vïng, c¸c khu vùc lµ ®iÒu dÔ hiÓu. Cô thÓ,  

NguyÔn Quang Kh¶i(*) 
 
néi dung bµi viÕt lµm râ sù kh¸c biÖt 
t−¬ng ®èi trong quan niÖm vÒ linh hån vµ 
c¸ch øng xö víi linh hån gi÷a ng−êi ViÖt 
vïng ch©u thæ s«ng Hång víi c¸c d©n téc 
thiÓu sè ë V©n Nam.  

*         * 

* 

1. Sù t−¬ng ®ång vµ kh¸c biÖt 
trong quan niÖm vÒ linh hån vµ sù 
øng xö ®èi víi linh hån  

1.1. Sù t−¬ng ®ång vµ kh¸c biÖt trong 
quan niÖm vÒ linh hån bÊt tö 

Ng−êi d©n téc thiÓu sè ë V©n Nam 
quan niÖm r»ng, ng−êi ta sau khi chÕt, 
linh hån kh«ng mÊt ®i mµ tiÕp tôc tån t¹i. 
Quan niÖm vÒ linh hån bÊt diÖt lµ s¬ së 
cho viÖc sïng b¸i linh hån. Tuy nhiªn, 
quan niÖm cña c¸c d©n téc thiÓu sè ë V©n 
Nam vÒ linh hån bÊt diÖt vµ sù sïng b¸i 
linh hån cã nhiÒu ®iÓm kh¸c nhau. Ch¼ng 
h¹n, d©n téc C¶nh Ph¶ cho r»ng, khi 
ng−êi ta ngñ th× linh hån l×a khái c¬ thÓ 
phiªu diªu ra ngoµi. Ng−êi d©n téc Ngo· 
l¹i cho r»ng, ng−êi ta cã 100 hån. Nh÷ng 
hån ®ã c− tró ë nh÷ng bé phËn víi vÞ trÝ 
kh¸c nhau trªn c¬ thÓ, chia nhau qu¶n lÝ 
c¸c ho¹t ®éng cña c¸c bé phËn víi vÞ trÝ  
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trªn c¬ thÓ con ng−êi, trong ®ã, n¨ng lùc 
chi phèi lín nhÊt vµ cã hiÖu qu¶ nhÊt lµ 
hån ®Çu. D©n téc N¹p T©y rÊt thÞnh hµnh 
viÖc chiªu hån. Hä cho r»ng trÎ em trªn 
nói th¶ tr©u ®uæi b¸o, ®Õn bªn hå n−íc, bÞ 
chÕt ®uèi nªn ph¶i mêi ph¸p s− chiªu hån. 

Ngoµi viÖc chiªu hån cho trÎ con bÞ 
bÖnh chÕt, ng−êi N¹p T©y cßn cã nghi lÔ 
tÕ trêi, tÕ thÇn t¾c, tÕ thÇn giã. Khi kÕt 
thóc ho¹t ®éng tÕ tù tËp thÓ, ph¸p s− 
hoÆc vÞ tr−ëng gi¶, theo lÖ, x−íng cho mäi 
ng−êi h« mét c©u “Hån håi l¹i”, biÓu thÞ 
sù mong muèn linh hån theo mäi ng−êi 
trë vÒ víi thÓ x¸c cña m×nh. Ngoµi ra, 
trong c¸c nghi thøc liªn quan ®Õn an t¸ng, 
ng−êi ta còng tiÕn hµnh nghi thøc chiªu 
hån. Sau khi mang ng−êi chÕt nhËp quan, 
ng−êi chñ tr× ®ãng n¾p ¸o quan ®ång thêi 
niÖm chó ba lÇn “Hån trë vÒ”. NiÖm chó 
xong, tÊt c¶ nh÷ng ng−êi ë ®ã niÖm mét 
c©u “Hån trë vÒ”, biÓu thÞ linh hån, ®· 
phô trªn th©n ng−êi, sau ®ã míi ®ãng 
n¾p quan tµi. 

 Trªn c¬ së quan niÖm linh hån bÊt diÖt, 
c¸c d©n téc thiÓu sè ë V©n Nam ®Òu cã nghi 
thøc chØ dÉn linh hån ng−êi chÕt vÒ thÕ giíi 
riªng vµ tiÔn (hoÆc chØ ®−êng) cho hån vÒ 
®oµn tô víi tæ tiªn. T−¬ng tù nh− vËy, c¸c 
d©n téc khi cö hµnh nghi thøc tiÔn hån, 
®Òu tông niÖm kinh vong hån.  

T¹i ViÖt Nam, kh«ng biÕt xuÊt hiÖn tõ 
bao giê, nh−ng c− d©n ng−êi ViÖt vïng 
§ång b»ng ch©u thæ s«ng Hång tõ rÊt l©u 
®· thÞnh hµnh tôc chiªu hån cho ng−êi 
chÕt ®uèi. Gia ®×nh cã ng−êi chÕt ®uèi- 
kh«ng kÓ lµ ng−êi lín hay trÎ em- sau khi 
®· x¸c ®Þnh ®−îc n¬i ng−êi l©m n¹n vµ 
vít ®−îc x¸c ng−êi th©n, ng−êi ta mêi 
ph¸p s− ®Òn bªn bê s«ng (ao, hå) lËp bµn 
thê víi nh÷ng vËt phÈm, cµnh phan, lµm 
chiÕc cÇu b»ng v¶i tr¾ng, tõ mÐp n−íc lªn 
®Õn bê ®Ó dÉn ®−êng cho ng−êi xÊu sè lªn 
bê. 

Còng nh»m dÉn ®−êng cho vong linh 
ng−êi chÕt, trong c¸c ®¸m tang, khi ®−a 
tang, bao giê trªn bµn vong còng cã cµnh 
phan, l¸ ph−ín ®Ó dÉn ®−êng cho vong 
hån ng−êi chÕt vÒ thÕ giíi bªn kia, ®ång 
thêi, trong suèt ®o¹n ®−êng tõ nhµ ®Õn 
n¬i mai t¸ng, tang chñ mêi nhµ s− tông 
kinh cho linh hån ng−êi chÕt ®−îc siªu 
tho¸t. 

Kh«ng quan niÖm con ng−êi cã nhiÒu 
lo¹i thÇn c− tró trªn th©n thÓ nh− ng−êi 
d©n téc Ngo· ë V©n Nam, nh−ng ng−êi 
ViÖt còng cho r»ng mçi ng−êi ®Òu cã qñy 
thÇn ë hai vai. Khi cÇn thÓ hiÖn sù thµnh 
thËt cña m×nh, ng−êi ViÖt ®Òu cã c©u “thÒ 
cã qñy thÇn hai vai chøng gi¸m”. 

Nh− vËy, ë ®©y, quan niÖm vÒ linh hån 
vµ nh÷ng nghi thøc chiªu hån cña mét sè 
d©n téc thiÓu sè ë V©n Nam vµ ng−êi ViÖt 
vïng §ång b»ng ch©u thæ s«ng Hång lµ 
t−¬ng ®ång. Sù kh¸c biÖt chØ lµ tiÓu tiÕt. 

1.2. Sù t−¬ng ®ång vµ kh¸c biÖt trong 
quan niÖm vÒ mèi quan hÖ gi÷a linh hån 
vµ méng  

Tr−íc khi n−íc Céng hoµ Nh©n d©n 
Trung Hoa ®−îc thµnh lËp, mét tËp tôc 
®−îc l−u hµnh phæ biÕn trong c¸c d©n téc 
thiÓu sè ë V©n Nam lµ mêi thÇy bãi ®Õn 
gi¶i méng, ph¸n ®Þnh c¸t, hung mçi khi 
hä gÆp hiÖn t−îng b¸o méng trong giÊc 
ngñ.  

C¸c d©n téc thiÓu sè ë V©n Nam, tr−íc 
khi quyÕt ®Þnh mét sù kiÖn träng yÕu nµo 
®ã ®Òu xem bãi gi¶i méng, lÊy méng triÖu 
®Ó quyÕt ®Þnh hµnh ®éng. D©n téc H»ng 
cho r»ng, MÆt Trêi lµ linh hån cña ng−êi 
nam, MÆt Tr¨ng vµ ng«i sao lµ linh hån 
cña ng−êi n÷. NÕu ng−êi nam méng thÊy 
MÆt Trêi r¬i xuèng, sÏ lµ ®iÒm b¸o cã 
ng−êi nam chÕt, nÕu ng−êi n÷  méng thÊy 
MÆt Tr¨ng hoÆc ng«i sao r¬i xuèng th× 
s¾p cã ng−êi n÷ chÕt. ThËm chÝ, hä cßn 
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dïng méng ®Ó quyÕt ®Þnh quan hÖ h«n 
nh©n. NÕu nh− nam n÷ t×nh th©m ý nång, 
khi chuÈn bÞ kÕt h«n, hä ph¶i ®Õn mét 
vïng nµo ®ã ®Ó nöa ®ªm méng thÊy thÇn 
Ba tiªu, thÇn Tróc tö th× hai ng−êi cã thÓ 
kÕt h«n, ®−îc nÕm vÞ ngät h¹nh phóc, 
nhiÒu con nhiÒu ch¸u. NÕu l¹i méng thÊy 
c©y Ba tiªu, c¶nh t−îng ®Êt lë, nói sËp th× 
hai ng−êi kh«ng thÓ kÕt h«n, nÕu cè t×nh sÏ 
bÞ r¬i vµo hoµn c¶nh ng−êi chÕt, nhµ tan. 
Ng−êi d©n téc LËt Tóc cho r»ng, v× MÆt 
Trêi lµ linh hån cña phô th©n, cßn MÆt 
Tr¨ng vµ ng«i sao lµ linh hån cña mÉu 
th©n, nªn nÕu ng−êi nhµ méng thÊy MÆt 
Trêi r¬i xuèng, th× lµ ®iÒm b¸o ng−êi cha sÏ 
chÕt, nÕu MÆt Tr¨ng vµ ng«i sao r¬i xuèng 
th× lµ ®iÒm b¸o ng−êi mÑ sÏ chÕt.  

C¸c hiÖn t−îng trong c¶nh méng cña 
c¸c d©n téc thiÓu sè ë V©n Nam cã c¸ch lÝ 
gi¶i rÊt hay. Ng−êi d©n téc Hµ Nhì, d©n 
téc Bè L·ng nÕu thÊy c¸c hiÖn t−îng sÊm 
chíp, nói lë ®Êt s¹t, ®¸ ®æ, c©y gÉy th× cho 
r»ng nhÊt ®Þnh sÏ cã tai n¹n x¶y ra; nÕu 
thÊy m¸u, n−íc m¾t, må h«i ch¶y th× cho 
r»ng sÏ ph¸t tµi vµ cã hØ sù. D©n téc B¹ch 
l¹i gi¶i thÝch c¸c hiÖn t−îng trong méng 
nh− c¸c c¶nh t−îng: ®−a ma, suèi trong,… 
th× cho lµ ®¹i c¸t ®¹i lîi, tµi vËn hanh 
th«ng, ng−êi vËt h−ng v−îng. D©n téc 
C¶nh Ph¶ méng thÊy dïng n−íc s¹ch röa 
mÆt lµ ®iÒm tèt; dïng n−íc ®ôc röa mÆt lµ 
®iÒm xÊu; thÊy da ngùa hång cã th−¬ng 
tÝch lµ nhµ cöa sÏ bÞ ho¶ ho¹n; thÊy nói 
tr«i trªn n−íc lµ s¾p cã hØ sù ®Õn; bÞ ng· 
r¬i xuèng ch©n nói th× sÏ cã bÖnh ho¹n. 
Ng−êi d©n téc N¹p T©y l¹i gi¶i thÝch: nÕu 
thÊy r¨ng hµm trªn rông th× ng−êi cha sÏ 
chÕt, nÕu r¨ng hµm d−íi rông th× ng−êi 
mÑ sÏ chÕt; thÊy da chã bÞ th−¬ng th× bÞ 
ng−êi xÊu vu h·m, phØ b¸ng, v.v... 

C− d©n ng−êi ViÖt vïng §ång b»ng 
ch©u thæ s«ng Hång tr−íc ®©y quan niÖm 
r»ng khi con ng−êi ngñ, hån t¹m thêi rêi 

khái thÓ x¸c ®Ó ®i ch¬i ®©u ®ã. NÕu bÞ ai 
®ã dïng mùc, nhä nåi, than,… b«i lªn 
mÆt ng−êi ®ang ngñ, lµm cho biÕn d¹ng 
®i th× khi hån trë vÒ sÏ kh«ng nhËn ra thÓ 
x¸c m×nh vµ l¹i tiÕp tôc ®i. ViÖc lµm nµy 
dÉn ®Õn hËu qu¶ lµ cã thÓ ng−êi ®ã sÏ 
m·i m·i kh«ng tØnh l¹i, hoÆc cã tØnh l¹i 
th× sÏ r¬i vµo tr¹ng th¸i rÊt mÖt mái. 

Trong viÖc gi¶i méng, ng−êi ViÖt vïng 
§ång b»ng ch©u thæ s«ng Hång còng cã 
c¸ch gi¶i thÝch riªng. Hä cho r»ng, nÕu 
méng thÊy ch¸y nhµ, chÕt ng−êi lµ ®iÒm 
tèt; ng−îc l¹i, thÊy ®µn bµ ®Î lµ ®iÒm xÊu 
(theo quan niÖm “sinh d÷, tö lµnh”); thÊy 
r¨ng hµm trªn rông vµ bÞ ch¶y m¸u th× sÏ 
cã ng−êi bÒ trªn néi téc chÕt, r¨ng hµm 
d−íi rông vµ cã ch¶y m¸u lµ sÏ cã ng−êi 
hµng d−íi néi téc chÕt;  rông r¨ng nh−ng 
kh«ng ch¶y m¸u lµ ng−êi bªn ngo¹i sÏ 
chÕt. Ng−êi ta còng cho r»ng, méng thÊy 
®Øa c¾n lµ ®iÒm kh«ng b×nh th−êng, v.v...  

1.3. Sù t−¬ng ®ång vµ kh¸c biÖt trong 
quan niÖm vÒ h×nh bãng con ng−êi 

 Ng−êi d©n téc thiÓu sè ë V©n Nam 
th−êng lÊy h×nh bãng con ng−êi t−îng 
tr−ng cho linh hån. Hä cho r»ng, nÕu nh− 
®¹p vµo tr−íc h×nh bãng, c−ìi lªn hoÆc 
lµm bÞ th−¬ng h×nh bãng th× ng−êi ®ã sÏ 
c¶m thÊy bÞ ®au ®ín ë mét phÇn c¬ thÓ 
nµo ®ã. NhiÒu ng−êi trong c¸c d©n téc 
N¹p T©y, Phån, Phæ MÔ rÊt yªu mÕn vµ 
b¶o vÖ h×nh bãng cña m×nh, rÊt sî h×nh 
bãng cña m×nh bÞ ph−¬ng h¹i. D©n téc 
T¹ng nghiªm cÊm ng−êi kh¸c, ®Æc biÖt lµ 
phô n÷, giÉm ®¹p lªn h×nh bãng cña 
m×nh, v× quan niÖm r»ng, giÉm ®¹p lªn 
h×nh bãng cña m×nh lµ giÉm ®¹p lªn th©n 
thÓ m×nh. Thµy phï thuû th−êng dïng 
®ao kiÕm ®©m chÐm vµo h×nh bãng kÎ thï 
®Ó khiÕn cho ng−êi ®ã bÞ bÖnh. Hä kh«ng 
d¸m nh×n vµo hang tèi hoÆc giÕng s©u, sî 
r»ng h×nh bãng cña m×nh r¬i xuèng ®ã, 
khiÕn cho th©n m×nh bÞ chÕt. Do nhËn 
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thøc h×nh bãng lµ bé phËn lµm nªn sinh 
mÖnh cña m×nh, hä cho r»ng h×nh bãng 
mµ mÊt th× hä sÏ bÞ bÖnh tËt hoÆc lµ chÕt. 
Do ®ã, hä coi b¶o vÖ h×nh bãng còng tøc lµ 
b¶o vÖ linh hån kh«ng xa rêi th©n thÓ.  

Ng−êi H¸n ë mét sè khu vùc miÒn nói 
V©n Nam khi cho ng−êi chÕt vµo ¸o quan, 
trõ nh÷ng ng−êi th©n cña ng−êi chÕt, 
nh÷ng ng−êi kh¸c ®Òu kh«ng ®−îc cã mÆt 
ë ®ã. Bëi v× hä quan niÖm r»ng, h×nh bãng 
cña ai ®ã mµ in trªn quan tµi, th× ng−êi 
®ã sÏ bÞ bÖnh cho ®Õn chÕt. Khi h¹ huyÖt, 
nh÷ng ng−êi ®øng xung quanh ph¶i gi÷ 
kho¶ng c¸ch nhÊt ®Þnh ë phÝa sau ®Ó sao 
cho h×nh bãng cña hä kh«ng r¬i xuèng mé, 
tr¸nh g©y ph−¬ng h¹i ®Õn b¶n th©n hä. 
Thµy phï thuû ng−êi LËt Tóc v× viÖc trÞ 
bÖnh cho ng−êi nµo ®ã mµ thùc hµnh vu 
thuËt. ViÖc ®Çu tiªn, «ng ta triÖu håi h×nh 
bãng cña ng−êi Êy vÒ. Vµo lóc chÝnh ngä 
h»ng ngµy, ®Çu tiªn, thµy phï thuû lÊy 
mét chËu n−íc trong ®Æt tr−íc mÆt ng−êi 
bÖnh ®Ó h×nh bãng ng−êi ®ã hiÖn ra, ®ång 
thêi hiÕn tÕ ®å cóng, ®äc khÏ bµi cóng 
chiªu h×nh, h« ho¸n mÊt h×nh bãng, råi 
l¹i trë l¹i ®øng bªn c¹nh bÖnh nh©n.  

Tõ quan niÖm h×nh bãng cã quan hÖ 
mËt thiÕt víi linh hån, nhiÒu d©n téc 
thiÓu sè cña V©n Nam rÊt sî chôp ¶nh. 
Hä tin r»ng, h×nh ng−êi trong ¶nh cã linh 
hån cña chÝnh m×nh. NÕu bÞ chôp ¶nh, 
linh hån sÏ rêi khái c¬ thÓ. Ng−êi ta 
kh«ng d¸m chôp ¶nh, thËm chÝ kh«ng 
d¸m xem bãng cña m×nh trong n−íc, ®«i 
khi kh«ng d¸m nh×n xuèng giÕng, mÆt 
s«ng hå. Bëi v× hä sî qu¸i vËt ë nh÷ng n¬i 
®ã ®i theo h×nh bãng cña hä mµ g©y bÖnh 
tËt, chÕt chãc. §Õn nay, mét sè d©n téc 
thiÓu sè ë V©n Nam kh«ng d¸m soi g−¬ng 
trong ®ªm ®Ó ®Ò phßng linh hån rêi khái 
c¬ thÓ m×nh, råi sÏ bÞ chÕt. NhiÒu d©n téc 
ë Trung Quèc l−u hµnh réng r·i viÖc 
phãng ¶nh ng−êi chÕt. Kh«ng Ýt gia ®×nh 

ng−êi chÕt dïng ¶nh phãng to hoÆc lÊy 
¶nh ng−êi chÕt truyÒn vµo t−êng v¸ch víi 
quan niÖm r»ng linh hån ng−êi chÕt thÊy 
®−îc h×nh ¶nh cña m×nh sÏ mang ®i. 
Ng−êi bÖnh l¹i cµng kh«ng nªn chôp ¶nh, 
v× ng−êi ta tin r»ng, ng−êi cã bÖnh, linh 
hån rÊt dÔ phiªu diªu. NÕu nh− bÞ chôp 
¶nh th× linh hån sÏ dÔ rêi th©n thÓ, bÖnh 
t×nh sÏ trÇm träng thªm.  

Ng−êi ViÖt vïng §ång b»ng ch©u thæ 
s«ng Hång tr−íc ®©y còng cã tËp tôc rÊt 
kiªng bÞ giÉm lªn bãng cña m×nh. Ng−êi 
ta cho ®ã lµ hµnh vi xóc ph¹m ®Õn b¶n 
th©n m×nh, ®ång thêi còng quan niÖm 
r»ng nÕu bÞ ai ®ã giÉm lªn bãng th× ®ªm 
vÒ sÏ bÞ mÖt mái. Ng−êi ViÖt còng cho 
r»ng, chôp ¶nh sÏ ¶nh h−ëng ®Õn nhan 
s¾c vµ søc khoÎ cña b¶n th©n, nh−ng 
kh«ng trÇm träng ho¸ vÊn ®Ò nh− ng−êi 
d©n téc thiÓu sè ë V©n Nam nh− ®· tr×nh 
bµy. Ng−êi ViÖt cßn cho r»ng, ma qñy 
kh«ng cã h×nh bãng. NÕu ng−êi nµo ®ã ra 
n¾ng kh«ng cã bãng, nh×n xuèng mÆt 
n−íc kh«ng cã h×nh th× ®ã lµ ma qñy. 

2. Sù t−¬ng ®ång vµ kh¸c biÖt 
trong viÖc sïng b¸i tæ tiªn, sïng b¸i 
linh hån 

Phong tôc sïng b¸i tæ tiªn cña loµi 
ng−êi cã tõ l©u. H×nh thøc sïng b¸i tæ 
tiªn cña c¸c d©n téc trªn thÕ giíi rÊt ®a 
d¹ng, nh−ng c¬ b¶n ®Òu xuÊt ph¸t tõ đạo 
lÝ “uống nước nhớ nguồn” mµ thµnh. Sïng 
b¸i tæ tiªn lµ mét ph−¬ng diÖn cña sù 
sïng b¸i linh hån. Ng−êi x−a cã quan 
niÖm phæ biÕn r»ng, ng−êi ta sau khi chÕt, 
linh hån t¸ch rêi thÓ x¸c, nh−ng linh hån 
kh«ng chÕt. Linh hån tån t¹i mét c¸ch 
®¬n ®éc vµ ®Òu biÕn thµnh hån ma. Ng−êi 
ta suy ®o¸n r»ng, sau khi chÕt, hån ma 
sinh ho¹t ë mét thÕ giíi riªng, nh−ng l¹i 
duy tr× mèi quan hÖ nhÊt ®Þnh víi gia 
®×nh, hä hµng ng−êi sèng cña m×nh vµ 
ngÇm theo dâi, b¶o hé th©n nh©n, ®ång 
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thêi tham gia vµo mét sè ho¹t ®éng nµo 
®ã cña th©n nh©n. VÒ phÝa ng−êi sèng, 
xuÊt ph¸t tõ nhu cÇu b¶o hé vong hån 
tiªn nh©n vµ t©m lÝ b¸o ®¸p ¬n d−ìng dôc 
cña tiªn tæ, tõ ®ã, hä cã nh÷ng viÖc lµm 
thÓ hiÖn sù sïng b¸i tæ tiªn.  

2.1 Sù t−¬ng ®ång vµ kh¸c biÖt vÒ nghi 
thøc mai t¸ng  

Sù sïng b¸i tæ tiªn cña c¸c d©n téc 
thiÓu sè ë V©n Nam chñ yÕu biÓu hiÖn 
b»ng c¸c nghi thøc b¶o vÖ thi thÓ, ®−a ma, 
trong viÖc kh©m niÖm, quµn thi thÓ cña 
tiªn nh©n sau khi chÕt. C¸c d©n téc C¶nh 
Ph¶, N¹p T©y, A X−¬ng, ng−êi ta ®Òu cho 
mét Ýt tiÒn, g¹o, trµ vµo miÖng ng−êi chÕt 
theo quan niÖm cÊp cho vong linh ng−êi 
chÕt tr−íc khi vÜnh biÖt mét sè “phÝ dông” 
sinh ho¹t ë thÕ giíi bªn kia. D©n téc N¹p 
T©y khi kh©m niÖm ng−êi chÕt, viÖc ®Çu 
tiªn lµ lau röa di thÓ, sau ®ã xoa dÇu toµn 
th©n. Ng−êi C¬ NÆc sau khi chÕt, con trai 
toµn th«n vµo rõng h¹ mét c©y ®¹i thô, 
chän lÊy mét ®o¹n, khoÐt ë ®o¹n gi÷a, råi 
®Æt di thÓ cña ng−êi chÕt vµo ®ã. D©n téc 
Ngo· vµ d©n téc §éc Long còng lÊy mét 
®o¹n gç nguyªn c©y, ®ôc ®o¹n gi÷a, ®Æt di 
thÓ ng−êi chÕt vµo ®ã; ®«i khi ng−êi ta lÊy 
tróc, chiÕu, quÇn ¸o bäc di thÓ ng−êi chÕt. 
D©n téc LËt Tóc khi quµn ng−êi chÕt 
trong nhµ, mçi ngµy hiÕn cho ng−êi chÕt 
c¬m r−îu vµ n−íc l¹nh ba lÇn. C¸c d©n 
téc Phæ MÔ, N¹p T©y cho r»ng, ®iÒu quan 
träng lµ cã dÇu ®Ìn tr−íc vong linh ng−êi 
chÕt vµ kÝnh hiÕn c¸c cóng phÈm: r−îu, 
trµ, c¬m, rau, ®−êng qu¶, t−îng tr−ng cho 
viÖc ng−êi chÕt tiÕp tôc h−ëng dông c¸c 
lo¹i thùc phÈm. D©n téc Né, sau khi cã 
ng−êi chÕt trong hä, lµng m×nh, mçi 
ng−êi ®éi trªn ®Çu mét b×nh r−îu nhá 
mang ®Õn tang gia phóng viÕng. Sau ®ã, 
thµy cóng mang r−îu ®ã röa cho ng−êi 
chÕt, biÓu thÞ cïng víi ng−êi chÕt uèng 
r−îu li biÖt. 

Ng−êi ViÖt vïng §ång b»ng ch©u thæ 
s«ng Hång, khi th©n nh©n hÊp hèi, ng−êi 
nhµ ra ng· ba, ng· t− ®−êng lµng hó gäi 
“ba hån b¶y vÝa cô X, cô Y ë ®©u th× vÒ 
víi con ch¸u”. Khi ®· x¸c ®Þnh lµ kh«ng 
thÓ cøu sèng ®−îc, ng−êi nhµ vuèt m¾t, 
ch¶i ®Çu, dïng n−íc th¬m röa mÆt, lau 
thi thÓ vµ dïng g¹o tiÒn bá vµo miÖng 
ng−êi chÕt (gäi lµ “ph¹m hµm”). Sau ®ã 
thay quÇn ¸o råi tiÕn hµnh kh©m niÖm 
thi thÓ ng−êi chÕt, b»ng c¸ch ®Æt hai 
c¸nh tay xu«i xuèng hai bªn s−ên, buéc 
hai ngãn ch©n c¸i l¹i, lÊy v¶i bäc bµn 
ch©n bµn tay råi lÊy tÊm v¶i tr¾ng s¹ch, 
réng quÊn lÊy thi thÓ vµ dïng d©y v¶i bã 
chÆt bông ng−êi chÕt. Sau khi chän ®−îc 
giê lµnh, tiÕn hµnh nhËp quan. Tr−íc khi 
nhËp quan, ng−êi ta cho thi thÓ ng−êi 
chÕt tiÕp xóc víi ®Êt ba lÇn. Sau ®ã, ng−êi 
ta di chuyÓn quan tµi ®Õn gian gi÷a ng«i 
nhµ chÝnh, ®Æt phÇn ®Çu h−íng vµo trong 
(®Õn nöa ®ªm míi quay ®Çu quan tµi 
h−íng ra cöa), trªn n¾p quan tµi cã ®Æt 
b¸t c¬m, qu¶ trøng luéc vµ ®«i ®òa b«ng 
c¾m xuèng b¸t c¬m, ë hai bªn qu¶ trøng 
vµ th¾p h−¬ng, nÕn. Khi nµy con ch¸u 
míi khãc vµ mÆc tang phôc. C¸c con th× 
mÆc ¸o x« sæ gÊu, th¾t d©y chuèi, ®i ch©n 
®Êt. Con trai th× ®éi lïn r¬m, chèng gËy 
(cha chÕt th× chèng gËy tre, mÑ chÕt th× 
chèng gËy v«ng). Con ch¸u ph¶i ®øng xÕp 
hµng hai bªn linh c÷u.  

Quan tµi cña ng−êi ViÖt còng ®−îc lµm 
b»ng gç. Tuú gia c¶nh vµ ®Þa vÞ x· héi cña 
ng−êi qu¸ cè mµ th©n nh©n ng−êi chÕt 
chuÈn bÞ quan tµi b»ng chÊt liÖu gç g× vµ 
sù bÒn ch¾c ra sao. Nh×n chung, quan tµi 
cña ng−êi ViÖt ®Òu ®−îc s¬n vÏ ho¹ tiÕt 
m©y rång. T×m hiÓu c¸c mé t¸ng cæ ë B¾c 
Ninh, B¾c Giang, H¶i D−¬ng, H¶i Phßng, 
chóng t«i còng thÊy, ng−êi ViÖt x−a t¸ng 
ng−êi chÕt vµo gi÷a th©n c¸c c©y to nh− 
cña d©n téc Ngo· vµ d©n téc §éc Long ë 
V©n Nam.  
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VÒ viÖc quµn thi thÓ ng−êi qu¸ cè ë 
trong nhµ cña ng−êi ViÖt, tuú gia thÕ vµ 
®Þa vÞ x· héi cña ng−êi qu¸ cè mµ thêi 
gian quµn t¹i nhµ dµi hay ng¾n, cã thÓ lµ 
mét hai ngµy cho ®Õn hµng th¸ng. Trong 
thêi gian nµy, con ch¸u néi ngoµi xa gÇn, 
th©n b»ng cè h÷u, c¸c tæ chøc x· héi, v.v... 
®Õn viÕng vµ chia buån víi tang quyÕn. 
Nh÷ng ng−êi ®Õn viÕng l¹y ng−êi qu¸ cè 
ba l¹y, con ch¸u ph¶i ®¸p lÔ l¹i mét l¹y. 
Víi nh÷ng ng−êi giµ qua ®êi, tang chñ tæ 
chøc thæi kÌn thê, ®¸nh trèng c©y vµ diÔn 
tÝch “Môc Liªn- Thanh §Ò” (đối với cụ bµ) 
mét vµi ®ªm. §Õn mét ®o¹n phï hîp nµo 
®ã, c¸c con d©u, con g¸i ph¶i uèng ba b¸t 
huyÕt hå (®−îc chÕ tõ mét lo¹i phÈm ®á 
hoµ vµo b¸t n−íc). Trong gian nhµ quµn 
thi thÓ ng−êi chÕt, ng−êi ta bµy c¸c bøc 
tr−íng, c©u ®èi cña th©n b»ng cè h÷u, 
b¹n bÌ, gia téc. C¸c bøc tr−íng vµ c©u ®èi 
®Òu cã néi dung ca ngîi ®¹o ®øc vµ c«ng 
lao cña ng−êi qu¸ cè ®èi víi gia ®×nh, 
dßng hä, lµng m¹c, quª h−¬ng. 

§−a ma lµ nghi thøc quan träng trong 
sù sïng b¸i tæ tiªn cña nhiÒu d©n téc ë 
V©n Nam. C¸c d©n téc C¶nh Pha, N¹p 
T©y ®Òu do thµy cóng cÇm ®ao m©u hoÆc 
ph¸p tr−îng dÉn tr−íc ®Ó më ®−êng cho 
ng−êi chÕt, nh»m kh«ng cho d· qñy x©m 
ph¹m vong linh th©n nh©n cña m×nh. 
D©n téc LËt Tóc khi ®−a ma, l¹i mang di 
thÓ phãng trªn kho¶ng ®Êt kh«ng ngoµi 
cöa lín, phÝa tr−íc ®Çu ®Æt hai cµnh c©y 
gai, sau ®ã thµy cóng ®em cµnh c©y ra 
bªn c¹nh, tr−íc ®ã dïng hai thanh niªn 
móa ®ao dÉn ®−êng, ®em thi thÓ ®Õn ®Êt 
lµng mai t¸ng. LÔ ®−a ma cña d©n téc 
§éc Long l¹i cã tÝnh ®Æc thï ®ã lµ quan 
tµi kh«ng ®−îc ®−a ra theo cöa chÝnh mµ 
ph¶i më mét ®−êng kh¸c.  

Ng−êi ViÖt vïng §ång b»ng ch©u thæ 
s«ng Hång khi ®−a ma, ng−êi ta còng mêi 
mét nhµ s− dÉn ®Çu, tay cÇm c©y tÝch 

tr−îng, tay lÇn trµng h¹t ®äc kinh dÉn 
®−êng cho vong. Hai bªn ®−êng cã nhiÒu 
ng−êi cÇm cê thÇn, c©u ®èi, tr−íng vµ cã 
hai ng−êi r¾c vµng m· xuèng ®−êng. TiÕp 
®ã lµ bµn vong, trªn ®ã cã b¸t h−¬ng, ¶nh 
cña ng−êi qu¸ cè, cã cµnh phan, l¸ ph−ín 
vµ hai biÓn nhá b»ng v¶i tr¾ng, th−êng 
ghi hai ch÷ “Trung, TÝn” nÕu lµ cô «ng 
hoÆc “Trinh, ThuËn” nÕu lµ cô bµ. TiÕp 
theo lµ ®oµn chiªng trèng, ph−êng kÌn 
võa ®i võa cö nh¹c tang. TiÕp n÷a lµ 
quan tµi ®−îc ®Æt trªn bé ®ßn b»ng gç 
ch¹m ®Çu rång vµ s¬n son thÕp vµng, víi 
c¸c ®« tuú mÆc quÇn ¸o ®en khiªng trªn 
vai. NÕu ng−êi qu¸ cè lµ cô bµ th× ng−êi 
ta lËp mét ®o¹n cÇu v¶i tõ bµn vong ®Õn 
quan tµi mµ ch©n cÇu lµ c¸c cô bµ mÆc ¸o 
dµi n©u võa ®éi cÇu võa tông kinh PhËt 
cho vong hån ng−êi chÕt. Sau cïng lµ 
®oµn ng−êi ®−a tang gåm con ch¸u, hä 
hµng, b¹n bÌ, ng−êi lµng. Khi ®Õn huyÖt, 
ng−êi ta th¾p h−¬ng cho c¸c ng«i mé 
xung quanh víi ý nghÜa th«ng b¸o cho 
nh÷ng vong linh míi ®Õn. §ång thêi, nhµ 
s− vµ c¸c cô bµ tiÕp tôc ®äc kinh PhËt. VÞ 
chÊp hiÖu chØ ®¹o viÖc h¹ huyÖt. Th©n 
quyÕn cña ng−êi qu¸ cè mçi ng−êi nÐm 
mét n¾m ®Êt xuèng huyÖt mé. Mét sè 
ng−êi ph¶i gi÷ ng−êi th©n cña ng−êi qu¸ 
cè v× cã ng−êi th−¬ng xãt cha mÑ (hoÆc 
chång con) qu¸ muèn l¨n xuèng mé. Khi 
®¾p mé, ng−êi ta ph¶i c¾m mét ngän c©y 
®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ trung t©m cña mé ®Ó 
kh«ng ®¾p lÖch mé. Con ch¸u ng−êi qu¸ 
cè ®−a ma ph¶i ®i ®Õn n¬i vÒ ®Õn chèn 
chø kh«ng ngang ®−êng trë vÒ. 

§èi víi ng−êi ®· chÕt, phÐp t¾c cña c¸c 
d©n téc thiÓu sè ë V©n Nam ®¹i thÓ cã hai 
lo¹i h×nh: mét lµ phÐp t¸ng lµm mÊt di 
thÓ, nh− thiªn t¸ng vµ thuû t¸ng cña d©n 
téc T¹ng. Ho¶ t¸ng cña c¸c d©n téc T¹ng, 
M¹o, B¹ch, Né, N¹p T©y, Hµ Nhì; hai lµ 
phÐp t¸ng l−u gi÷ di thÓ, nh− thæ t¸ng 
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cña c¸c d©n téc Ngo·, Th¸i, LËt Tóc, Bè 
L·ng, §éc Long. BÊt kÓ lµ ho¶ t¸ng hay 
thæ t¸ng, ng−êi ta ®Òu thÓ hiÖn sù sïng 
b¸i ®èi víi tæ tiªn sau khi chÕt. Tr−íc ®©y, 
v× quan niÖm linh hån ng−êi chÕt cÇn sím 
tho¸t li thÓ x¸c ®Ó vui vÎ nhËp vµo thÕ 
giíi bªn kia, nªn ng−êi ta lÊy viÖc thi thÓ 
ng−êi chÕt sím ®−îc tiªu tan lµm träng. 
Sau nµy, v× cho r»ng linh hån th−êng lÊy 
di thÓ lµm n¬i n−¬ng tùa, hä l¹i lÊy viÖc 
b¶o vÖ thi thÓ lµm träng.  

Kh¸c víi mét sè c¸ch thøc mai t¸ng 
trªn ®©y, ng−êi ViÖt vïng §ång b»ng 
ch©u thæ s«ng Hång tr−íc ®©y chñ yÕu lµ 
thæ t¸ng víi quan niÖm cÇn b¶o vÖ thi thÓ 
th©n nh©n (gÇn ®©y míi cã ho¶ t¸ng, 
nh−ng ch−a phæ biÕn ë vïng n«ng th«n). 

T¹i V©n Nam, thÕ ®Êt, h−íng ®Êt ®Ó 
mai t¸ng ng−êi chÕt còng ph¶n ¸nh sù 
kh¸c nhau trong sù sïng b¸i tæ tiªn cña 
ng−êi d©n téc thiÓu sè ë ®©y. D©n téc Né 
mang di thÓ ng−êi giµ chÕt mai t¸ng vµo 
khu ®Êt v−ên phÝa sau nhµ ë, môc ®Ých lµ 
®Ó vong linh tæ tiªn th−êng xuyªn duy tr× 
mèi quan hÖ víi ng−êi sèng vµ vÉn cã thÓ 
b¶o trî ng−êi nhµ. §èi víi d©n téc §éc 
Long, bÊt luËn ng−êi chÕt lµ nam hay n÷, 
khi mai t¸ng ®Òu ®Ó c¸nh tay ®Æt c¹nh 
th©n m×nh, ®Çu h−íng vÒ ph−¬ng B¾c, 
ch©n h−íng vÒ ph−¬ng Nam, mÆt h−íng 
vÒ ph−¬ng §«ng, l−ng h−íng vÒ ph−¬ng 
T©y, (riªng ng−êi giµ ®−îc mai t¸ng ë gÇn 
chç ë cña gia ®×nh). Theo truyÒn thuyÕt, 
c¸ch mai t¸ng nµy cã thÓ khiÕn cho vong 
hån tæ tiªn b¶o hé ®−îc sù h−ng v−îng cña 
ng−êi nhµ. D©n téc Bè L·ng, khi mai t¸ng, 
®Æt ®Çu ng−êi chÕt h−íng vÒ ph−¬ng T©y, 
phÝa MÆt Trêi lÆn, ch©n h−íng vÒ ph−¬ng 
§«ng, phÝa MÆt Trêi mäc.  

Gß ®Êt mai t¸ng vµ ph−¬ng thøc xö lÝ 
nã còng lµ mét ph−¬ng diÖn thÓ hiÖn sù 
sïng b¸i tæ tiªn. D©n téc C¶nh Ph¶, khi 
mai t¸ng ng−êi chÕt, rÊt chó träng ®Õn gß 

®Êt mai t¸ng. Hä dïng dao dµi, quÇn 
¸o,… cña ng−êi chÕt khi cßn sèng ®· tõng 
dïng, treo lªn mét cµnh c©y nhá tr−íc mé, 
biÓu thÞ nh÷ng vËt ®ã do ng−êi chÕt mang 
®i ®Ó tiÕp tôc sö dông ë thÕ giíi bªn kia; 
®ång thêi trång tr−íc mé c¸c lo¹i lóa, rau, 
biÓu thÞ cóng cho ng−êi chÕt dïng. D©n 
téc LËt Tóc l¹i mang ®Õn gß mé ng−êi 
chÕt lµ nam giíi c¸c lo¹i cung ná, bao tªn, 
bÇu r−îu, v.v... mµ ng−êi ®ã khi cßn sèng 
®· tõng dïng; mang ®Õn gß mé ng−êi 
chÕt lµ n÷ giíi c¸c lo¹i c«ng cô dÖt, v¶i, 
gÊm mµ khi cßn sèng hä ®· tõng dïng. 
Nh÷ng vËt phÈm cho ng−êi chÕt cña d©n 
téc L¹p C«: con trai dïng tói v¶i gai th«, 
cung ná,…; con g¸i, ngoµi nh÷ng thø trªn, 
cßn cã thªm c©y tróc xanh. C¸ch cóng 
nh÷ng vËt dông trªn ®©y cho ng−êi chÕt 
lµ mang nh÷ng vËt ®ã thiªu hÕt. D©n téc 
Ngo· l¹i mang phÇn lín vËt phÈm cóng 
cho ng−êi chÕt ®Æt trong quan tµi.  

Ng−êi ViÖt ë vïng §ång b»ng ch©u thæ 
s«ng Hång cã hai lÇn mai t¸ng cho ng−êi 
chÕt. LÇn ®Çu, ng−êi ta gäi lµ hung t¸ng, 
víi lÝ do trong lóc tang gia bèi rèi, ch−a cã 
®iÒu kiÖn t×m ®−îc ®Êt ®Ñp, nªn t¹m thêi 
mai t¸ng th©n nh©n vµo khu ®Êt ch−a 
®−îc lùa chän kÜ. Sau ba n¨m, ng−êi nhµ 
cã ®ñ thêi gian nhê thÇy ®Þa lÝ t×m cho thÕ 
®Êt tèt ®Ó an t¸ng di hµi ng−êi th©n. LÇn 
an t¸ng nµy gäi lµ c¸t t¸ng. ThÕ ®Êt tèt 
ph¶i ®¹t yªu cÇu: h−íng ®Êt, thÕ ®Êt hîp 
víi tuæi ng−êi ®· mÊt. ThÕ ®Êt ®ã th−êng 
ph¶i cã ¸n, cã minh ®−êng, ph¶i lµ “chÈm 
s¬n, ®¹p thuû”, ph¶i cã “t¶ thanh long, 
h÷u b¹ch hæ”, “l−ìng long tranh ch©u”, 
ph¶i cã nghiªn, cã bót, v.v... 

§èi víi nh÷ng gia ®×nh quyÒn qóy, vua 
chóa, ng−êi ta t×m ®Êt x©y l¨ng tÈm ngay 
tõ khi cßn sèng nªn th−êng chØ mai t¸ng 
mét lÇn. 

Ng−êi ViÖt còng ch«n theo nh÷ng vËt 
dông mµ khi ng−êi chÕt cßn sèng th−êng 
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dïng, nh− quyÓn s¸ch, c¸i qu¹t, ©u trÇu 
(vµ cç bµi tæ t«m víi ý nghÜa trõ tµ).   

2.2. Sù t−¬ng ®ång vµ kh¸c biÖt trong 
thê cóng vµ tÕ tù tæ tiªn  

Ph−¬ng thøc sïng b¸i tæ tiªn gia ®×nh 
cña c¸c d©n téc thiÓu sè ë V©n Nam cã sù 
kh¸c nhau. Víi d©n téc Di, khi trong nhµ 
cã ng−êi giµ chÕt ®−îc mét n¨m, con ch¸u 
mêi thµy cóng thiÕt lËp bµi vÞ cho cha mÑ 
®· chÕt. N¬i mµ d©n téc nµy bµy ®Æt bµi 
vÞ còng kh«ng thèng nhÊt, nh−ng ®Òu 
ph¶i xa khãm tróc. 

Trong tõ ®−êng cña mçi gia ®×nh D©n 
téc Di huyÖn C¶nh §«ng (V©n Nam, 
Trung Quèc) ®Òu treo mét bøc vÏ lín ¶nh 
cña tõng vÞ tiªn tæ c¸c ®êi cña gia ®×nh ®Ó 
thê cóng. Ng−êi giµ cña d©n téc nµy sau 
khi chÕt, ng−êi nhµ dïng s¸p ong t¹o 
thµnh t−îng víi kÝch th−íc nhá, ®Æt thê 
trªn lÇu cña gia ®×nh, sau mét n¨m th× 
tiÕn hµnh hiÕn tÕ. Sù sïng b¸i tæ tiªn lÊy 
gia ®×nh lµm trung t©m nh− thÕ còng kh¸ 
thÞnh hµnh ë d©n téc N¹p T©y. Ng−êi 
N¹p T©y ë huyÖn §iÒn, ng−êi giµ sau khi 
chÕt ®−îc ho¶ t¸ng. Ng−êi ta lÊy tro cèt 
t¹i n¬i ho¶ t¸ng mang vÒ nhµ, treo lªn cét 
gç, mçi ngµy th¾p h−¬ng cóng c¬m, cho 
®Õn mïa ®«ng n¨m sau l¹i mai t¸ng tro 
cèt. Khi mai t¸ng tro cèt, ng−êi ta lÊy 
cµnh c©y tïng t¹o thµnh h×nh ng−êi, ®em 
tro cèt tr¸t kÜ vµo t−îng gç, biÓu thÞ linh 
hån tæ tiªn ®· nhËp vµo t−îng gç ®ã, tiÕp 
®ã mang t−îng vµo hang nói gÇn lµng, 
biÓu thÞ r»ng ®· mang vong linh cha mÑ 
trë vÒ víi tæ tiªn.  

D©n téc A X−¬ng, vµo ngµy 1 th¸ng 7 ©m 
lÞch h»ng n¨m, ng−êi ta ®−a vong linh tiªn tæ 
®Õn miÕu thµnh hoµng cña lµng, sau ®ã ®em 
vÒ nhµ thê cóng vµ hiÕn tÕ. D©n téc C¶nh 
Ph¶ lÊy gia ®×nh lµm ®¬n vÞ trong viÖc sïng 
b¸i tæ tiªn. ¤ng bµ chÕt do bè mÑ thê cóng, 
bè mÑ chÕt do con g¸i thê cóng. Nh− vËy, mçi 
®êi ng−êi chØ thê cóng bè mÑ cña m×nh.  

D©n téc Bè L·ng huyÖn MÆc Giang, 
mçi n¨m, ®Õn ngµy giç cha mÑ, cö hµnh 
tÕ tæ, dïng mét thñ lîn nhá, mét b¸t c¬m, 
mét th¨ng g¹o, mét chÐn trµ, mét c©y dÎ 
(thay cho “c©y bå ®Ò”) mang vµo gãc t−êng 
trong phßng n¬i khi cßn sèng tæ tiªn ®· ë. 
Khi cóng, thÇy cóng hay tr−ëng nam cña 
gia ®×nh mang vËt cóng tr−íc “c©y bå ®Ò”, 
cóng xong, dïng ngän “c©y bå ®Ò” ®©m 
vµo con lîn. §îi khi  ®−îc nÊu chÝn, lÊy 
thÞt thñ lîn chia cho nh÷ng ng−êi hä kh¸c 
¨n. D©n téc N¹p Cæ, mçi gia ®×nh ®Òu thê 
cóng bµi vÞ cha mÑ ®· chÕt. Bµi vÞ ®ã ®−îc 
ghÐp l¹i tõ nh÷ng m¶nh tróc nhá thµnh 
h×nh vu«ng. Ngµy th−êng, bµi vÞ ®−îc 
treo trªn t−êng v¸ch tr−íc ®Çu gi−êng lín, 
vµo c¸c tiÕt trong n¨m, lÊy c¬m r−îu cóng 
b¸i. VËt t−îng tr−ng cña thÇn linh tiªn tæ 
cña d©n téc Phæ MÔ lµ ¸nh löa cña ngän 
®Ìn trong phßng chÝnh, Mçi ngµy, tr−íc 
khi ¨n uèng ®Òu ph¶i d©ng cóng tæ tiªn. 
Khi cóng, mang c¬m rau ®Æt trªn ba gãc 
gi¸ cïng víi r−îu vµ chÐn n−íc chÌ. Gia 
®×nh d©n téc Ngo· l¹i cã mét gian nhµ 
lµm “Quû ho¶ ®−êng”. Khi tÕ, ng−êi ta lËp 
tÕ ®µn tr−íc ho¶ ®−êng vµ cóng c¬m, rau, 
n−íc, r−îu. Sau ®ã kÝnh thØnh “tæ «ng, tæ 
bµ” h−ëng cóng phÈm. Ngoµi ra, c¸c d©n 
téc Hµ Nhì, C¬ Nh−îc, Bè Y, Miªu, Dao, 
Tr¸ng ®Òu cã nghi thøc thÓ hiÖn sù sïng 
b¸i tæ tiªn, nh−ng cã sù kh¸c nhau vÒ 
tiÓu tiÕt.  

Ng−êi ViÖt vïng §ång b»ng ch©u thæ 
s«ng Hång, sau khi ng−êi th©n qua ®êi, 
hµng ngµy, tr−íc mçi b÷a ¨n, ng−êi nhµ 
th¾p h−¬ng vµ cóng c¬m cho ng−êi chÕt. 
LÖ cóng c¬m (¨n g× cóng thøc Êy) vµ th¾p 
h−¬ng ®−îc duy tr× ®Òu ®Æn ®óng 100 
ngµy. Së dÜ cã tôc nµy v× ng−êi ta quan 
niÖm r»ng, trong nh÷ng ngµy ®ã, vong 
hån cña ng−êi chÕt vÉn quanh quÈn trong 
nhµ. Còng thêi gian nµy, ng−êi nhµ lµm 
lÔ cóng Ba ngµy (kÓ tõ ngµy th©n nh©n 
t¾t thë). Trong lÔ Ba ngµy, con ch¸u mÆc 
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tang phôc mang dông cô ra söa sang 
phÇn mé. TiÕp ®ã, ng−êi nhµ tæ chøc c¸c 
lÔ: TuÇn ®Çu, TuÇn cuèi (vµo ngµy 1 vµ 
ngµy 15 th¸ng ©m lÞch liÒn ®ã), tuÇn 49 
ngµy, tuÇn 100 ngµy. Mét n¨m sau, ®óng 
vµo ngµy th©n nh©n qua ®êi, ng−êi nhµ 
lµm lÔ Giç ®Çu. Ba n¨m sau th× lµm lÔ c¶i 
c¸t. Trong nh÷ng ngµy nµy, khi lµm lÔ 
cóng, con ch¸u ®Òu mÆc ®å tang vµ tá sù 
th−¬ng sãt ng−êi th©n. §èi víi c¸c cô bµ, 
®Õn tuÇn 49 ngµy, ng−êi ta göi vong linh 
ng−êi chÕt lªn chïa.  

Xong viÖc tang ma, ng−êi ta ®−a ¶nh 
vµ bµi vÞ cña th©n nh©n lªn bµn thê gia 
tiªn ®Ó thê (nÕu ng−êi chÕt cßn trÎ vµ lµ 
bËc con ch¸u th× lËp bµn thê riªng), mang 
nh÷ng bøc tr−íng, c©u ®èi vµo nhµ thê. 

Ng−êi ViÖt vïng §ång b»ng ch©u thæ 
s«ng Hång tõ xa x−a cã c¸c quy ®Þnh vÒ 
viÖc ®Ó tang ng−êi chÕt. H×nh thøc ®Ó tang 
ng−êi chÕt lµ chÝt kh¨n tr¾ng (ngµy nay lµ 
®eo b¨ng tang). Con ®Ó tang bè mÑ, vî ®Ó 
tang chång lµ ba n¨m, ch¸u ®Ó tang thÝm 
d©u, chång ®Ó tang vî, anh em ®Ó tang 
nhau lµ mét n¨m, ch¸u ®Ó tang c« ruét 9 
th¸ng, hµng xãm ®Ó tang nhau ba ngµy.  

Liªn quan ®Õn ®¹o lÝ sïng b¸i tæ tiªn, 
ng−êi ViÖt vïng §ång b»ng ch©u thæ s«ng 
Hång tõ x−a ®· cã tËp qu¸n lËp gia ph¶. 
Gia ph¶ ®−îc ghi theo trËt tù thÕ thø tõ 
vÞ thuû tæ trë xuèng vµ cã c¸c th«ng tin c¬ 
b¶n cña tõng thµnh viªn gia ®×nh. C¸c 
dßng hä cña ng−êi ViÖt vïng §ång b»ng 
ch©u thæ s«ng Hång hÇu hÕt  cã tõ ®−êng. 
NhiÒu dßng hä lín, ®Õn mïa xu©n h»ng 
n¨m, ng−êi ta tæ chøc tÕ tæ (gäi lµ “Xu©n 
tÕ tæ”). Trong dÞp ®ã, ng−êi ta ®äc gia ph¶, 
®i t¶o mé (cã n¬i t¶o mé vµo ngµy 23 
th¸ng Ch¹p hoÆc chiÒu 30 th¸ng Ch¹p  

 

 

©m lÞch). Nh÷ng hä lín, ng−êi ta x©y khu 
nghÜa ®Þa riªng. Cã lÏ nh÷ng ®iÒu nµy 
còng t−¬ng tù víi mét sè d©n téc ë V©n 
Nam, Trung Quèc.  

*          * 

* 

Tõ sù tr×nh bµy trªn ®©y, chóng t«i xin 
rót ra mÊy ®iÒu nhËn biÕt nh− sau: 

1- Quan niÖm vÒ linh hån vµ c¸c hµnh 
vi ®èi xö víi linh hån cña c¸c d©n téc 
thiÓu sè ë V©n Nam (Trung Quèc) vµ c− 
d©n ng−êi ViÖt ë §ång b»ng ch©u thæ 
s«ng Hång cã sù t−¬ng ®ång trªn nhiÒu 
ph−¬ng diÖn. §iÒu ®ã chøng tá mèi quan 
t©m ®Õn linh hån vµ truyÒn thèng sïng 
b¸i linh hån tæ tiªn lµ nÐt v¨n ho¸ chung 
cña c¸c d©n téc thiÓu sè ë V©n Nam vµ 
cña ng−êi ViÖt vïng §ång b»ng ch©u thæ 
s«ng Hång.  

2- Trong øng xö víi linh hån cña c¸c 
d©n téc thiÓu sè ë V©n Nam vµ cña c− 
d©n ng−êi ViÖt ë §ång b»ng ch©u thæ 
s«ng Hång cã mét sè chi tiÕt kh¸c biÖt lµ 
do kÕt qu¶ cña qu¸ tr×nh tiÕp biÕn v¨n 
ho¸, trong ®ã Nho gi¸o, PhËt gi¸o vµ tÝn 
ng−ìng b¶n ®Þa ®ãng vai trß quan träng. 
Nh÷ng chi tiÕt kh¸c biÖt nµy gãp phÇn 
t¹o nªn b¶n s¾c v¨n ho¸ riªng cña mçi 
d©n téc, mçi vïng miÒn. 

3- Quan niÖm vÒ linh hån vµ c¸ch øng 
xö víi linh hån cña c¸c d©n téc thiÓu sè ë 
V©n Nam (Trung Quèc) vµ cña c− d©n 
ng−êi ViÖt vïng §ång b»ng ch©u thæ s«ng 
Hång tuy cã mét sè chi tiÕt kh¸c biÖt 
nh−ng ®Òu ph¶n ¸nh ®¹o lÝ biÕt ¬n tæ tiªn, 
®Ò cao ®¹o lÝ “uèng n−íc nhí nguån”. 
§iÒu ®ã gãp phÇn lµm nªn sù tr−êng tån 
b¶n s¾c v¨n ho¸ cña mçi d©n téc./.  


