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T«n gi¸o víi viÖc cÊm dôc(*) 

NhiÒu t«n gi¸o trªn thÕ giíi, tõ §«ng sang T©y, cã 
khuynh h−íng cÊm dôc. Nhµ tu hµnh cña c¸c t«n gi¸o, 
nh− C«ng gi¸o, PhËt gi¸o,… lµ nh÷ng m« thøc tiªu biÓu 
cña khuynh h−íng cÊm dôc.  

C¸c t«n gi¸o th−êng cho r»ng, dôc väng cña con 
ng−êi lµ nguån gèc cña sù tµ ¸c, cña sù bÊt chÝnh. Dôc 
väng ®−a con ng−êi ®Õn sù sa ®o¹, khiÕn con ng−êi ph¶i 
mang c¶m gi¸c téi lçi. Cho nªn, cÊm dôc ®−îc xem lµ mét 
trong nh÷ng biÖn ph¸p h÷u hiÖu ®Ó kh¾c phôc dôc väng, 
®¹t ®Õn sù th¨ng hoa vµ cøu chuéc. Cuéc sèng ®éc th©n 
cña nhµ tu hµnh c¸c t«n gi¸o cã liªn quan ®Õn viÖc b¶o vÖ 
danh dù vµ tÝnh thuÇn khiÕt cña hä, còng th−êng lµ biÖn 
ph¸p h÷u hiÖu ®Ó b¶o vÖ tµi s¶n chung cña c¬ së thê tù.  

Mçi t«n gi¸o cã nh÷ng ph−¬ng thøc cÊm dôc kh¸c 
nhau. ChÕ ®é tu hµnh cña C«ng gi¸o vµ PhËt gi¸o, xÐt vÒ 
ngän nguån lÞch sö, lµ mét lo¹i cÊm dôc l¸nh ®êi, nghÜa lµ 
mét lo¹i ph−¬ng ph¸p trèn tr¸nh hiÖn thùc vµ cuéc ®êi. 
Ph−¬ng ph¸p nµy võa cã tÝnh hiÖu qu¶ thùc tÕ, võa cã 
mÆt mÒm yÕu vµ bÊt lîi. Sù “c¸ch biÖt víi thÕ tôc” lµm 
thay ®æi tÝnh c¸ch con ng−êi nµy, th−êng dïng c¸ch gi¶i 
quyÕt b»ng h×nh thøc thay thÕ cho c¸ch gi¶i quyÕt b»ng t− 
t−ëng. KÕt qu¶ cña nã chØ lµ lµm cho ng−êi ta quªn ®i c¸i 
ham muèn hoÆc cã ham muèn mµ kh«ng thÓ hiÖn ra. 
Nh−ng khi cã c¬ héi, nh©n c¸ch cña con ng−êi ®· bÞ biÕn 
th¸i nµy sÏ s½n sµng ph¹m vµo nh÷ng ®iÒu cÊm. 

Ng−êi ph¹m vµo nh÷ng ®iÒu cÊm trong t«n gi¸o cã 
t©m lÝ m©u thuÉn rÊt phøc t¹p, nh−ng tùu trung l¹i, nã 
th−êng biÓu hiÖn cã 2 c¸i t«i rÊt m·nh liÖt: mét c¸i t«i 
muèn b¶o vÖ sù t«n nghiªm vµ thÇn th¸nh cña m×nh, mét 
c¸i t«i kh¸c th× kh«ng døt bá ®−îc sù thÌm muèn quyÕn rò 
l«i cuèn con ng−êi, mµ tiªu biÓu nhÊt lµ ham muèn ¨n 
uèng vµ t×nh dôc. Ng−êi cÊm dôc tr−íc sù cuèn hót cña 
s¾c ®Ñp th−êng chän ph−¬ng ph¸p øc chÕ nÐn chÞu. PhËt 
tho¹i ®· tõng ghi chÐp l¹i viÖc §øc PhËt ThÝch Ca dïng 
“bÊt tÞnh quan” ®Ó ®èi phã víi sù khiªu khÝch cña s¾c ®Ñp. 
Theo ®ã, khi Ma V−¬ng sai 3 ng−êi con g¸i xinh ®Ñp tuyÖt 
trÇn, giäng nãi thá thÎ oanh vµng ®Õn quyÕn rò, PhËt Tæ 
®· lÊy phÐp “bÊt tÞnh quan” ®Ó “ho¸ bän hä thµnh bµ giµ”. 
Trong con m¾t PhËt Tæ, 3 kiÒu n÷ xinh ®Ñp biÕn thµnh 3 
bµ giµ “®Çu b¹c, da nh¨n, r¨ng mãm, nhít d·i rßng rßng, 
th©n gÇy gi¬ x−¬ng, bông to nh− c¸i trèng”. Nh−ng, c¸ch 
lµm nµy vÒ c¨n b¶n kh«ng xo¸ bá ®−îc lßng yªu c¸i ®Ñp 
cña con ng−êi, còng kh«ng thùc sù chiÕn th¾ng ®−îc søc 
quyÕn rò cña c¸i ®Ñp. Mét khi phÐp “bÊt tÞnh quan” Êy 
kh«ng cßn linh nghiÖm n÷a, hËu qu¶ sÏ nh− thÕ nµo? VÞ 
linh môc trÎ Ralph de Bricasa trong tiÓu thuyÕt TiÕng chim  

hãt trong bôi mËn gai, vÞ tiÓu tu sÜ C«ng gi¸o trong cuèn Tªn 
gäi hoa hång, vÞ Hång y gi¸o chñ Mongtaneli trong cuèn Ruåi 
tr©u, hay vÞ môc s− Anh gi¸o trong cuèn Ch÷ ®á,… ®Òu biÓu 
lé nh÷ng ®au khæ néi t©m cña hai nh©n c¸ch trong mçi con 
ng−êi cã tÝn ng−ìng. Sau nµy, khi Kit« gi¸o c¶i c¸ch, Tin Lµnh 
gi¸o ®· lÊy ph−¬ng thøc võa yªu Chóa võa yªu gia ®×nh ®Ó 
gi¶i quyÕt m©u thuÉn t×nh yªu n¬i nhµ tu hµnh, ®· kÕt thóc c¸i 
bi kÞch t×nh yªu mu«n thuë nµy.  

Trªn thùc tÕ, kh«ng Ýt t«n gi¸o kh«ng hÒ cho r»ng 
quan hÖ gi÷a hai giíi tÝnh cã liªn quan ®Õn cÊm “Dôc”. 
C¸c t«n gi¸o ë Ai CËp cæ ®¹i, ë khu vùc L−ìng Hµ, Ên §é 
vµ Hy L¹p, ®· tõng cã c¸i gäi lµ “kÜ n÷ cho thÇn th¸nh”. 
Quan hÖ giíi tÝnh vµ m¹i d©m cã tÝnh nghÜa vô trong c¬ së 
thê tù cña c¸c t«n gi¸o nµy, khi ®ã ®−îc coi lµ mét lo¹i 
“hiÕn th©n kiÓu t«n gi¸o”, chø kh«ng bÞ coi lµ d©m lo¹n. 
C«ng gi¸o cho r»ng, sinh ho¹t giíi tÝnh lÊy tiÕp nèi ®êi sau 
lµm môc ®Ých, chØ cÇn kh«ng ph¶i lµ truy cÇu kho¸i l¹c 
nhôc c¶m, th× còng kh«ng gäi lµ tóng dôc, còng kh«ng 
thuéc vµo ph¹m vi bÞ cÊm. Th¸nh Augustine ®· tõng nãi 
®Õn viÖc ph¶i nh×n nhËn nh− thÕ nµo vÊn ®Ò nh÷ng thôc 
n÷ tÝn ng−ìng thµnh kÝnh bÞ c−ìng d©m trong thêi k× chiÕn 
tranh, c−íp bãc. Khi ®ã, cã ng−êi ®· chØ trÝch nh÷ng ng−êi 
con g¸i nµy ®· kh«ng lÊy c¸i chÕt ®Ó b¶o vÖ trinh tiÕt cña 
m×nh, còng cã ng−êi cho r»ng mÊt ®i c¸i trinh tiÕt hoµn 
toµn kh«ng ph¶i do lçi lÇm cña hä. Th¸nh Augustine th× 
cho r»ng, hai c¸ch nh×n nhËn nµy ®Òu qu¸ n«ng c¹n. ¤ng 
chØ râ, “t×nh dôc cña ng−êi kh¸c th× kh«ng lµm « uÕ b¹n 
®−îc”, trinh tiÕt chÝnh lµ mét lo¹i phÈm chÊt ®¹o ®øc néi 
t©m, sÏ kh«ng v× bÞ c−ìng d©m mµ mÊt ®i. Phµm lµ cã ý 
®å téi lçi, th× cho dï ch−a ®−îc thùc hiÖn, còng sÏ lµm mÊt 
®i c¸i trinh tiÕt. §Ó tr¸nh khái c−ìng d©m mµ tù vÉn, còng 
gièng nh− lµ tµ ¸c, bëi v× tù vÉn bao giê còng lµ mét lo¹i 
téi ¸c. Song, «ng còng cã mét ®iÒu kiÖn b¶o l−u trong khi 
biÖn hé cho nh÷ng ng−êi con g¸i cã ®øc h¹nh bÞ c−ìng 
d©m nµy, ®ã lµ hä ph¶i cã biÓu thÞ sù ph¶n kh¸ng ®èi víi 
hµnh ®éng c−ìng d©m, kh«ng ®−îc ®éng t×nh, kh«ng thÕ 
th× hä sÏ bÞ coi lµ ph¹m téi vµ bÞ trõng ph¹t.  

Cã thÓ thÊy, quan ®iÓm trinh tiÕt vµ cÊm dôc nµy dùa 
trªn viÖc lÝ gi¶i vÒ mÆt t©m linh. Chñ nghÜa cÊm dôc cña 
t«n gi¸o duy linh luËn vµ chñ nghÜa cÊm dôc thÕ tôc tån t¹i 
mét sù kh¸c biÖt vÒ tÝnh chÊt vµ nhËn thøc.    
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