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B¸ Trung Phô(*) 

 

KÎ nµo nh×n thÊy ®−îc Th−îng §Õ cña m×nh ë trong mäi t¹o vËt sÏ ®−îc sèng trong cuéc ®êi bÊt tö ngay 

gi÷a thÕ gian. KÎ Êy ®· nh×n thÊy ®−îc ch©n lÝ… 

KÎ nµo nh×n thÊy ®−îc sù chia t¸ch trong ®êi sèng cña tÊt c¶ mäi t¹o vËt vèn ®−îc thèng nhÊt vµo trong 

§¹i ng·, chÝnh ng−êi Êy ®· t×m thÊy §¹i ng·. 

Bhagavad - Gita (ThÇn ca - ChÝ t«n ca) 

 
h÷ng lêi lÏ mang ®Ëm chÊt huyÒn bÝ 
®ã ®· chuyªn chë hÇu nh− trän vÑn 

tinh thÇn cña Hindu gi¸o. NÕu nh− b¹n cã 
dÞp viÕng th¨m ®Êt n−íc Ên §é hay gÆp gì 
mét trong hµng triÖu tÝn ®å Hindu gi¸o b¹n 
sÏ ®−îc nghe hä “thuyÕt gi¶ng” vÒ nh÷ng 
tÝn ®iÒu cña t«n gi¸o nµy hÕt søc râ rµng vµ 
khóc chiÕt. T×m hiÓu Hindu gi¸o d−íi gãc 
®é lµ nh÷ng ng−êi nghiªn cøu v¨n hãa 
§«ng Nam ¸, chóng t«i kh«ng cã ý ®Þnh 
nghiªn cøu chuyªn s©u vÒ mÆt triÕt lÝ cña 
t«n gi¸o nµy mµ chØ cè g¾ng ph¸c th¶o sù 
lan táa còng nh− nh÷ng ¶nh h−ëng cña nã 
trong ®êi sèng x· héi vµ t©m linh cña c− 
d©n §«ng Nam ¸.  

Vµo nöa ®Çu thiªn niªn kØ thø nhÊt 
tr−íc C«ng nguyªn ë Ên §é xuÊt hiÖn ®¹o 
Bµlam«n. §©y ®−îc xem lµ niÒm tin t«n 
gi¸o cæ x−a nhÊt cßn tån t¹i cho ®Õn ngµy 
nay tõ phÝa nam d·y Uran tiÕn xuèng vµ 
®Þnh c− ë vïng Ngò Hµ (Penjap - T©y - 
B¾c Ên §é) vµ l−u vùc H»ng Hµ. Vµo thêi 
®iÓm nµy Aryan ®−îc xem lµ céng ®ång 
t©n tiÕn h¬n vÒ qu©n sù vµ kÜ thuËt do ®ã 
trªn b−íc ®−êng nam tiÕn cña m×nh hä ®· 
®Èy c− d©n Ên b¶n ®Þa lïi s©u vµo vïng 
cao nguyªn Decan vµ mét sè th× chÊp 
nhËn chung sèng víi hä víi th©n phËn n« 
lÖ. Sè n« lÖ ngo¹i téc nµy ®−îc kÕt n¹p 
vµo néi téc Aryan ngµy cµng nhiÒu vµ chi 
phèi kh¸ nhiÒu ®Õn ®êi sèng tinh thÇn 
cña hä. X· héi Aryan b¾t ®Çu ph©n hãa 

thµnh hai giai cÊp: thèng trÞ vµ bÞ trÞ. 
§¼ng cÊp thèng trÞ bao gåm c¸c tu sÜ 
Bµlam«n gi¸o (Brahmin) vµ c¸c vâ sÜ, quý 
téc - lµ nh÷ng ng−êi n¾m quyÒn cai trÞ 
®Êt n−íc (Ksatrya). §¼ng cÊp bÞ trÞ bao 
gåm: n«ng d©n, thî thñ c«ng (Vaisya) vµ 
n« lÖ cïng ®inh (Sudra). Trong giai ®o¹n 
nµy ng−êi tu sÜ Bµlam«n gi¸o ®ãng vai trß 
lµ ng−êi trung gian gi÷a con ng−êi víi 
thÇn th¸nh. Hä lµ nh©n vËt chÝnh trong 
c¸c lÔ hiÕn tÕ vµ nh÷ng lêi hä thèt ra lµ 
chuÈn mùc. Hä ®−îc t«n träng tuyÖt ®èi 
vµ bÊt kh¶ x©m ph¹m. Hä thÇn th¸nh 
hãa Kinh Rig Veda - tËp ThÇn ca ngîi c¸c 
vÞ thÇn trong tù nhiªn nh−: s«ng, nói, 
biÓn c¶, mÆt trêi, mÆt tr¨ng, löa, m−a, 
sÊm sÐt, v.v... Hä quy tÊt c¶ mäi s¸ng t¹o 
lín bÐ vµ c¸c vÞ thÇn lín nhá vÒ víi linh 
hån tuyÖt ®èi Brahma vµ §Êng S¸ng t¹o 
tèi cao lµ Brahma. Bµlam«n gi¸o chÝnh 
thøc h×nh thµnh vµ lÊy Rig Veda lµm 
th¸nh kinh cña m×nh. Sau ®ã cßn xuÊt 
hiÖn ba tËp kinh kh¸c nh−: Yajur Veda, 
Soma Veda vµ Atharva Veda. Ng−êi Ên 
tù hµo vÒ bé kinh nµy v« cïng. Hä m¹nh 
d¹n tuyªn bè nh÷ng g× kh«ng cã trong 
Veda th× còng kh«ng thÓ nµo t×m thÊy 
trªn ®Êt n−íc Ên §é. T×nh tr¹ng nµy kÐo 
dµi kh¸ l©u trong céng ®ång vµ chi phèi 
hÇu nh− toµn bé ®êi sèng céng ®ång. 
 

1. TS., B¶o tµng LÞch sö ViÖt Nam t¹i Tp. Hå ChÝ 
Minh. 
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Lµ mét t«n gi¸o kh«ng cã ®øc gi¸o chñ, 
kh«ng cã sù truyÒn thõa mét c¸ch chÝnh 
thøc, bµi b¶n tõ ®êi nµy sang ®êi kh¸c cho 
nªn tÝnh chÊt ph©n hãa trong t«n gi¸o nµy 
®−îc thÓ hiÖn râ nÐt kh«ng l©u sau ®ã. ë 
B¾c Ên, thÇn Visnu ®−îc t«n sïng v−ît trªn 
c¶ §Êng S¸ng t¹o cßn ë phÝa nam - n¬i tô c− 
cña c¸c céng ®ång lÊy n«ng nghiÖp lóa n−íc 
lµm ph−¬ng thøc canh t¸c c¬ b¶n th× l¹i t«n 
sïng ®Êng hñy diÖt Siva. §ång thêi ®©y 
còng lµ giai ®o¹n ph¸t triÓn m¹nh cña tÇng 
líp vâ sÜ. NhiÒu v−¬ng quèc hïng m¹nh nh− 
Magadha, Kolya, v.v... ®−îc h×nh thµnh. Vµ 
theo ®ã v−¬ng quyÒn dÇn ®−îc kh¼ng ®Þnh, 
vµ xu h−íng lÊn l−ít thÇn quyÒn còng b¾t 
®Çu ®−îc nhen nhóm. Kh«ng nh÷ng thÕ, c¸c 
Vaisya vµ Sundra còng ngµy cµng bÊt m·n 
víi chÕ ®é ®¼ng cÊp mµ Bµlam«n gi¸o quµng 
vµo cæ hä bÊy l©u nay. Jain gi¸o råi PhËt 
gi¸o lÇn l−ît ra ®êi víi tuyªn ng«n  mäi 
ng−êi ®Òu cã quyÒn b×nh ®¼ng (dßng m¸u 
cïng ®á vµ n−íc m¾t cïng mÆn) nh− mét 
c¬n m−a t−íi m¸t vµo t©m hån ®ang kh« 
c»n cña hä. Hai t«n gi¸o míi nµy, ®Æc biÖt lµ 
PhËt gi¸o ®· nhanh chãng l«i kÐo ®−îc sù 
ñng hé cña d©n chóng vµ giai cÊp cÇm 
quyÒn. Tr−íc thùc tÕ ®ã, Bµlam«n gi¸o buéc 
ph¶i ®æi míi nÕu kh«ng muèn trë nªn quªn 
l·ng vµ xa l¹ víi ng−êi Ên - nh÷ng ng−êi ®· 
t¹o ra nã! 

ThËt vËy, Bµlam«n gi¸o trë thµnh Hindu 
gi¸o trªn nÒn t¶ng kÕt hîp mäi thø tÝn 
ng−ìng ®ang tån t¹i trong x· héi Ên thµnh 
mét thÓ thèng nhÊt. Tªn gäi Hindu vÒ mÆt ý 
nghÜa râ rµng cã sù g¾n bã mËt thiÕt víi 
Indus vµ India. §iÒu ®ã nh»m lÝ gi¶i r»ng 
®©y sÏ lµ niÒm tin t«n gi¸o toµn diÖn nhÊt, 
tiªu biÓu nhÊt cña ng−êi Ên. 

Hindu gi¸o cho r»ng ba vÞ thÇn 
Brahma, Visnu vµ Siva chØ lµ ba mÆt cña 
§Êng Tèi cao duy nhÊt, t−îng tr−ng cho 
sù hµi hßa cña ®êi sèng x· héi vµ tinh 
thÇn trong v−¬ng quèc. §Êng Tèi cao cña 
hä kh«ng ai kh¸c lµ linh hån tuyÖt ®èi, v« 
thñy v« chung ®−îc gäi lµ Brahma, trong 
b¶n v¨n cã tªn lµ Bhagavata Purana ®· 
nãi: “Chóng ta h·y niÖm t−ëng vÒ §Êng 
Thiªng liªng mµ Ngµi bµng b¹c ë kh¾p n¬i 

vµ tù hµo Ngµi lµ ¸nh s¸ng. Ngµi xuyªn 
qua tr¸i tim cña m×nh mµ táa réng ®Õn 
nhµ thê khëi thñy (Brahma), trong sù 
nhËn thøc ®−îc ë d−íi d¹ng kinh Veda”. 
§ã chÝnh lµ tinh thÇn cña Hindu gi¸o. 

BiÓu hiÖn cho linh hån tuyÖt ®èi lµ hiÖn 
th©n cña ba vÞ thÇn: Brahma (thÇn S¸ng 
t¹o), Visnu (ThÇn B¶o tån), vµ Siva (ThÇn 
Hñy diÖt). ThËt ra ba vÞ thÇn nµy hoµn toµn 
kh«ng cã sù chia t¸ch mµ chØ lµ nh÷ng d¹ng 
thøc kh¸c nhau cña mét thÇn th¸nh mµ 
th«i. ChÝnh hä lµ ng−êi kh«ng ngõng s¸ng 
t¹o, ph¸t triÓn vµ biÕn ®æi thÕ giíi. Cø cuèi 
mét chu k×, gäi lµ ngµy Brahma th× thÇn 
Siva ph¸ hñy thÕ giíi cò, Brahma t¹o ra 
mét thÕ giíi míi vµ Visnu sÏ xuÊt hiÖn d−íi 
nhiÒu nh©n d¹ng kh¸c nhau nh− §øc ThÝch 
Ca, Rama, v.v... ®Ó b¶o vÖ vµ dÉn d¾t con 
ng−êi ®i ®Õn sù hîp nhÊt víi Brahma, víi 
Th−îng §Õ - §¹i Ng·. ViÖc ®¹t ®Õn sù hîp 
nhÊt cña c¸ nh©n (Atman), víi thùc t¹i 
thiªng liªng (Brahma) mµ nã vÉn hiÖn h÷u 
th−êng xuyªn, lu«n hiÖn h÷u ®»ng sau mäi 
hiÖn t−îng ®ang ®æi thay, kh«ng ®æi thay 
cña thÕ giíi nµy chÝnh lµ môc ®Ých tèi 
th−îng cña Hindu gi¸o. Sù hîp nhÊt ®ã cè 
nhiªn kh«ng thÓ diÔn ®¹t r¹ch rßi b»ng mét 
mí ng«n ng÷ th«ng th−êng ®−îc mµ ng−êi 
ta chØ cã thÓ hiÓu ®−îc lÝ lÏ cña vò trô, cña 
thùc t¹i thiªng liªng khi ng−êi ta lµ mét víi 
nã, hßa nhËp vµo nã. 

Hindu gi¸o ®−a ra thuyÕt lu©n håi - 
nghiÖp b¸o, thuyÕt nh©n - qu¶, v.v... Sau 
nµy PhËt gi¸o còng tiÕp tôc tuyªn d−¬ng 
nh÷ng gi¸o lÝ nµy vµ lµm cho nã trë lªn phæ 
biÕn h¬n ®Õn nçi ng−êi ta cho r»ng ®ã chÝnh 
lµ s¶n phÈm cña PhËt gi¸o. Còng nh− ®¹o 
Bµlam«n tr−íc ®©y, Hindu gi¸o bªnh vùc 
chÕ ®é ®¼ng cÊp Varna ®Çy kh¾c nghiÖt. 
Theo hä, §øc Brahma s¸ng t¹o ra con ng−êi 
®Çu tiªn lµ Manu. Tõ ®Çu cña Manu sinh ra 
con ng−êi −u tó vµ th¸nh thiÖn nhÊt lµ c¸c 
tu sÜ Bµlam«n gi¸o. Tõ bµn tay cña Manu 
sinh ra líp ng−êi cai trÞ vµ kÞ sÜ (Katrya). Tõ 
b¾p ®ïi cña Manu sinh ra líp ng−êi Vaisya. 
Vµ tõ bµn ch©n cña Manu sinh ra nh÷ng 
ng−êi ngo¹i cÊp, nh÷ng ng−êi n« lÖ Sudra 
®Ó phôc vô c¸c líp ng−êi trªn. Bé luËt Manu 
ra ®êi, ®−a ra nh÷ng quy ®Þnh g¾t gao nh− 
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ng−êi thuéc ®¼ng cÊp d−íi kh«ng thÓ v−¬n 
lªn ®¼ng cÊp cao h¬n, kh«ng thÓ cïng ¨n 
uèng, kÕt h«n víi nh÷ng ng−êi cã ®¼ng cÊp 
cao h¬n vµ thËm chÝ kh«ng ®−îc vµo thê 
cóng chung mét ng«i ®Òn, ch«n chung trong 
cïng mét nghÜa ®Þa . §©y ®−îc xem lµ bé 
luËt sím nhÊt trong lÞch sö nh©n lo¹i. 

§ång thêi c¸c tr−êng ca Ramayana, 
Mahabharata vµ Upanishads còng ra ®êi, 
chuyªn chë mét c¸ch linh ®éng t− t−ëng 
Hindu gi¸o ®Ó tõ ®ã lan táa ®Õn c¸c vïng 
l·nh thæ kh¸c nhau trªn thÕ giíi. Ngµy nay, 
Hindu gi¸o kh«ng cßn lµ t«n gi¸o riªng cña 
ng−êi Ên n÷a mµ ®· trë thµnh niÒm tin cña 
hµng triÖu ng−êi ë ch©u lôc ¸, Phi, ¢u, Mü . 

TÊt c¶ mäi con ®−êng ®Ó tiÕn dÇn ®Õn 
gi¶i tho¸t ®Òu ph¶i ý thøc vÒ Maya vµ 
Iharma. Maya (¶o ¶nh) lµ quyÒn n¨ng cña 
Brahman (Ph¹m Thiªn) lµm cho mäi vËt 
hiÖn ra tr−íc m¾t ta. Khi con ng−êi cã c¸i 
nh×n kh«ng ®óng vÒ c¸i bÒ ngoµi th× thÕ giíi 
trë nªn huyÒn ¶o vµ g©y lÇm lÉn. Do ®ã ®iÒu 
xÊu c¬ b¶n trong ®¹o Hindu lµ sù v« minh 
(avidya). Dharma cã nhiÒu nghÜa, nh−ng 
dÞch lµ “ph¸p” (apprapriateness) cã lÏ lµ 
®óng nhÊt: ®¹o Hindu qu¶ thùc lµ mét b¶n 
®å cña c¸c dharma, nh÷ng c¸ch hµnh ®éng 
thÝch hîp ®Ó ®−îc t¸i sinh tèt h¬n hoÆc ®−îc 
gi¶i tho¸t (moksha). Tªn th−êng dïng ®Ó chØ 
®¹o Hindu lµ Sanatana Dharma hay “Ch©n 
lÝ VÜnh cöu”. §èi víi gÇn nh− tÊt c¶ mäi tÝn 
®å Hindu cã bèn purushartha hay môc tiªu 
cña ®êi sèng, ®ã lµ: dharma (ph¸p); artha 
(theo ®uæi sù thµnh c«ng trªn thÕ gian); 
kama (theo ®uæi thó vui chÝnh ®¸ng) vµ 
moksha (gi¶i tho¸t). Hä mong muèn ®−îc 
tr¶i qua bèn ashrama hay giai ®o¹n cña 
cuéc ®êi, ®ã lµ: häc hµnh (brahmacarya), cai 
qu¶n gia ®×nh (grihastha), rót lui vÒ ®Ó suy 
nghiÖm (vanaprastha) vµ xuÊt gia 
(samnyasin). C¸c cÊu tróc x· héi nµy rÊt c¬ 
b¶n cho nªn ®¹o Hindu cßn ®−îc gäi lµ 
varnashramadharma. Dï vËy, vÉn cßn cã 
mét sè d¹ng Hindu gi¸o cho r»ng ng−êi ta 
sÏ kh«ng bao giê ®¹t ®Õn gi¶i tho¸t nÕu nh− 
kh«ng chøng tá lµ ®· t¸ch rêi khái tÊt c¶ 
mäi c¶m gi¸c rµng buéc m×nh víi thÕ giíi, kÓ 
c¶ c¶m gi¸c ghª tëm vµ uÓ tr−îc. Do ®ã mét 

sè t«ng ph¸i nh− “Tantra tay tr¸i” ®ßi hái 
tÝn ®å ph¶i sèng trªn nÒn ®Êt háa thiªu, 
hoÆc thùc hµnh n¨m ®iÒu « uÕ 
(pancamakra) ®ã lµ: r−îu, thÞt, c¸, ngò cèc 
ph¬i kh« vµ giao hîp víi phô n÷ cã kinh. 

TÝn ®å Hindu gi¸o ®−îc gióp ®ì trong 
viÖc ®i t×m dharma. Ngoµi c¸c guru vµ c¸c 
triÕt gia, cßn cã sù gióp ®ì cña Th−îng §Õ 
hay Brahman. C¸c triÕt gia Hindu gi¸o hiÓu 
vÒ Brahman nh− lµ nguån céi vµ sù bao 
trïm cña tÊt c¶ nh÷ng g× hiÓn hiÖn n¬i con 
ng−êi cña chóng ta d−íi h×nh thøc cña 
atman hay linh hån. TriÕt lÝ Advaita (BÊt 
NhÞ), mét tr−êng ph¸i t− t−ëng Hindu gi¸o, 
chñ tr−¬ng kh«ng cã nhÞ nguyªn. ThuyÕt nµy 
nãi r»ng bÒ ngoµi cña nh÷ng kh¸c biÖt trong 
thÕ giíi chØ lµ ¶o t−ëng. TÊt c¶ nh÷ng thø 
chóng ta nh×n thÊy - Tr¸i ®Êt, MÆt trêi, MÆt 
tr¨ng, bÇu trêi, chim chãc, thó vËt, con ng−êi 
- tr«ng cã vÎ kh¸c nhau nh−ng vÒ thùc chÊt 
chØ lµ mét. ThuyÕt BÊt NhÞ hiÓu vÒ moksha 
(gi¶i tho¸t) nh− lµ sù nhËn thøc ®−îc r»ng c  ̧
thÓ vµ Brahman bao giê còng lµ mét. Nh−ng 
hÇu hÕt c¸c tÝn ®å Hindu gi¸o ®Òu tin lµ 
Brahman cã tÝnh c¸ch cña Th−îng §Õ, hoÆc 
dïng Th−îng §Õ ®Ó s¸ng t¹o vµ chèng ®ì vò 
trô, thÕ nªn moksha lµ sù hîp nhÊt vÜnh viÔn 
víi Th−îng §Õ. TÝn ®å Hindu gi¸o cã thÓ cã 
sù sïng mé riªng vµ thê cóng mét vÞ thÇn 
nµo ®ã, còng nh− hä cã ý niÖm r»ng Th−îng 
§Õ cã thÓ cã h×nh ng−êi d−íi d¹ng hiÖn th©n 
(avatara) cã nghÜa lµ sù gi¸ng hiÖn. C¸c hiÖn 
th©n quan träng nhÊt lµ c¸c hiÖn th©n cña 
thÇn Vishnu, mµ trªn hÕt lµ thÇn Krishana. 
Trong sè nh÷ng sù sïng mé riªng vµo c¸c vÞ 
thÇn vµ n÷ thÇn th× phæ biÕn nhÊt lµ c¸c 
Vaishnava thê thÇn Vishnu, c¸c Shaiva thê 
thÇn Shiva vµ c¸c Shakta thê quyÒn n¨ng 
Shakti cña c¸c n÷ thÇn. 

T×m hiÓu vÒ Hindu gi¸o ®Ó thÊy r»ng t«n 
gi¸o nµy ®· ®i vµo tiÒm thøc cña c− d©n Ên 
§é rÊt s©u s¾c, ®ång thêi nghÖ thuËt vµ t«n 
gi¸o cã mèi quan hÖ liªn kÕt hÕt søc chÆt 
chÏ víi nhau. NghÖ thuËt lµ sù chuyÓn t¶i 
nh÷ng gi¸ trÞ lµnh m¹nh ®Ó lµm ®êi sèng 
con ng−êi th¨ng hoa vµ t«n gi¸o lµ mét gi¸ 
trÞ v¨n hãa kh«ng thÓ thiÕu trong ®êi sèng 
con ng−êi./.  


