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T×m hiÓu vÒ ph¸p m«n niÖm PhËt 
“Nam m« A Di §µ PhËt” 

 
 
 
 

in theo PhËt gi¸o, khi thùc hµnh c¸c 
nghi lÔ, mäi ng−êi ®Òu niÖm: “Nam 

m« A Di §µ PhËt.” 

B©y giê ta thö t×m hiÓu xem phÐp 
niÖm PhËt nµy cã ý nghÜa g×? 

Theo lÞch sö, khëi nguyªn cña thuyÕt 
niÖm PhËt xuÊt hiÖn ë thêi k× ®Çu tiªn cña 

®¹o PhËt ë Ên §é. T¹i Trung Hoa, nhãm 
tÝn ®å niÖm PhËt ®Çu tiªn lµ B¹ch Liªn X· 
do HuÖ ViÔn (mÊt n¨m 416) l·nh ®¹o. TÝn 
ng−ìng PhËt gi¸o ®−îc quÇn chóng ho¸ 
qua c¸c triÒu ®¹i tiÕp theo. ViÖc quÇn 
chóng ho¸ nµy ®· qu¶ng b¸ phÐp niÖm 
PhËt kh¾p mäi n¬i ë Trung Hoa. 

NiÖm PhËt nghÜa lµ nghÜ ®Õn §øc PhËt 
vµ niÖm danh hiÖu cña Ngµi. TriÕt häc 
ph¸t biÓu r»ng néi dung quy ®Þnh h×nh 
thøc vµ sau ®ã h×nh thøc quy ®Þnh néi 
dung. Mét tÝn ®å cã thÓ ®äc lªn danh hiÖu 
§øc PhËt kh«ng cÇn ph¶i nghÜ ®Õn Ngµi, 
nghÜ ®Õn nh÷ng giíi ®øc vµ thÒ nguyÖn 
cña Ngµi, nh−ng khi lÆp l¹i danh hiÖu 
cña §øc PhËt, trong lßng ng−êi niÖm trçi 
dËy tÊt c¶ nh÷ng kÝ øc vµ ¶nh t−îng vÒ 
§øc PhËt vµ khái ph¶i l−u t©m, ng−êi ®ã 
cµng lóc cµng ®i s©u vµo qu¸n t−ëng §øc 
ThÕ T«n. Sù cÇu nguyÖn b¾t ®Çu mét 
c¸ch m¸y mãc b©y giê ®−îc chuyÓn vµo 
mét chiÒu h−íng kh«ng tiªn liÖu. 

NÕu miÖng vµ t©m cïng chung h−íng 
vÒ §øc PhËt khi ®äc danh hiÖu Ngµi,  

Lª H÷u TuÊn(*) 

khiÕn cho t©m víi PhËt kh«ng rêi nhau, 
tõng b−íc mét, niÖm PhËt sÏ cã kÕt qu¶. 

TÊm lßng cña chóng sinh mong nhê 
§øc PhËt, nhí t−ëng Ngµi, sÏ thÊy Ngµi 
trong hiÖn t¹i hay t−¬ng lai. HiÖn t¹i lµ 
®êi sèng nµy, t−¬ng lai lµ ®êi sèng sÏ ®Õn. 
NÕu thÕ, ai hÕt søc mong mái §øc PhËt 
vµ nhí t−ëng Ngµi, ng−êi Êy nhÊt ®Þnh sÏ 
®Õn tr−íc mÆt Ngµi. 

Mét trong nh÷ng thiÒn s− ®Çu tiªn 
mang ý t−ëng niÖm PhËt vµo ThiÒn T«ng 
lµ VÜnh Minh Diªn Thä (mÊt n¨m 975). 
Ngµi rÊt chó träng ®Õn nh÷ng hµnh gi¶ 
ThiÒn ch¨m chØ thùc hµnh phÐp niÖm 
PhËt; rÊt chó träng ®Õn møc b¶o r»ng 
nh÷ng ng−êi theo häc ThiÒn mµ kh«ng cã 
niÖm PhËt th× trong 10 ng−êi cã ®Õn 9 
ng−êi kh«ng thÓ ®¹t tíi ®Ých, cßn nh÷ng 
ai thùc hµnh niÖm PhËt sÏ chøng ®¾c 
hoµn toµn, nh−ng tèt nhÊt lµ võa hµnh 
ThiÒn võa niÖm PhËt. 

Cã thÓ nãi, phÐp niÖm PhËt ®· t¹o 
b−íc tiÕn v÷ng ch¾c ngay gi÷a nh÷ng 
m«n ®Ö ThiÒn t«ng tõ ®Çu thÕ kØ X vµ 
VÜnh Minh, ®−îc coi nh− mét trong 
nh÷ng s− tæ chñ tr−¬ng t«n gi¸o hoµ hîp 
vÜ ®¹i trong lÞch sö Trung Hoa, ®· cè 
g¾ng gãi ghÐm mäi t«ng ph¸i PhËt gi¸o 
vµo hÖ thèng ThiÒn häc, ®−¬ng nhiªn 
niÖm PhËt còng ®−îc pha trén vµo ®ã. 
 

*. TS., Ban T«n gi¸o ChÝnh phñ, Bé Néi vô. 
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Trong thùc hµnh niÖm PhËt, ®iÓm cèt 
yÕu lµ ph¶i cã tÝn t©m vµ tông thÇm 
trong miÖng, kh«ng lo l¾ng ®Õn sù viÖc 
thÕ gian. Kh«ng Cèc Long, ng−êi sèng 
®Çu thÕ kØ XV, ®· nãi: “Ph¸p m«n niÖm 
PhËt lµ con ®−êng thÓ hiÖn ®¹o PhËt 
ng¾n nhÊt. §õng tin ë hiÖn h÷u s¾c th©n 
h− huyÔn nµy, bëi v× t©m tr−íc vµo nh÷ng 
phï l−u cña kiÕp sèng thÕ gian lµ céi 
nguån cña lu©n håi. Câi TÞnh §é lµ ®¸ng 
mong cÇu nhÊt vµ phÐp niÖm PhËt lµ 
®¸ng tr«ng cËy nhÊt. §õng hái niÖm PhËt 
nh− thÕ nµo, gÊp rót hay th− th¶; ®õng 
hái tông ®äc danh hiÖu Ngµi nh− thÕ nµo, 
cao giäng hay thÊp giäng; ®õng ®Ó gß bã 
bëi ®iÒu luËt nµo, mµ h·y nhÊt t©m bÊt 
lo¹n, tÞch tÜnh vµ trÇm mÆc niệm t−ëng. 
Khi chøng ®Õn chç chuyªn nhÊt kh«ng bÞ 
ngo¹i c¶nh quÊy nhiÔu, råi mét ngµy kia 
mét biÕn cè bÊt ngê g©y ra trong m×nh 
mét thø c¶i biÕn t©m lÝ, vµ nhê ®ã mµ 
nhËn ra r»ng câi TÞnh Quang TÞnh §é lµ 
chÝnh câi ®Êt nµy, vµ PhËt A Di §µ còng 
chÝnh lµ c¸i t©m nµy.” 

Kinh Ban chu Tam Muéi ®−îc dÞch 
sang H¸n v¨n, trong ®ã còng ®Ò cËp ®Õn 
PhËt A Di §µ. Kinh nµy nh¾c ®Õn danh 
hiÖu cña PhËt, nãi “Bå t¸t khi nghe danh 
hiÖu PhËt A Di §µ vµ muèn ®−îc thÊy 
Ngµi, cã thÊy ®−îc Ngµi do niÖm m·i 

quèc ®é cña Ngµi”. ë ®©y dïng ch÷ niÖm, 
ng−êi ta nghÜ ®Õn Ngµi nh− mét nh©n 
c¸ch , kh«ng chØ riªng  nhôc thÕ, mµ c¶ 
c¶m høng t©m linh. 

Kinh Qu¸n v« l−îng thä d¹y tÝn gi¶ 
h·y “quy y §øc PhËt A Di §µ v× khi hä 
x−¬ng t¸n PhËt hiÖu nµy hä sÏ tho¸t khái 
téi chøng trong n¨m m−¬i triÖu kiÕp”. 

Theo nh÷ng lêi d¹y ®ã trong c¸c kinh 
®iÓn, ngµi Long Thä viÕt trong luËn ThËp 

trô Ti ba sa r»ng nÕu cã ng−êi muèn ®i 
nhanh ®Õn chç bÊt thèi chuyÓn, y ph¶i 

hÕt lßng cung kÝnh t©m niÖm danh hiÖu 
cña PhËt, sÏ trõ khö nh÷ng ch−íng ng¹i 
vµ ch¾c ch¾n sÏ v·ng sinh PhËt tiÒn. 

Chóng ta cã thÓ ph©n biÖt ra hai lèi tr× 
tông danh hiÖu PhËt; tøc lµ khi danh 
hiÖu ®−îc ®äc lªn vÒ phÝa tÝn gi¶, cã hai 
th¸i ®é h−íng tíi ®èi t−îng sïng b¸i cña 
ng−êi ®ã. Thø nhÊt sù tr× tông ®−îc thi 
hµnh víi ý t−ëng cho r»ng danh tøc thÓ, 
hay ®−îc coi nh− mét thø thÇn chó. Danh 
hiÖu tù nã ®−îc coi lµ cã mét n¨ng lùc 
thÇn bÝ nµo ®ã t¹o ra k× diÖu. ThÝ dô, 
chóng ta ®äc thÊy trong Kinh Ph¸p hoa, 
ch−¬ng XXIV, phÇn “Qu¸n ThÕ ¢m Bå 
T¸t Phæ men phÈm” nh− sau: 

“Nhê x−ng tông danh hiÖu §¹i sÜ 
Qu¸n ThÕ ¢m, nh÷ng D¹ xoa, La s¸t, hÕt 
d¸m ®−a m¾t mµ nh×n vµo”. Hay, “®õng 
sî h·i, c¸c ng−¬i h·y x−ng danh hiÖu §¹i 
sÜ Qu¸n ThÕ ¢m, ngµi lµ vÞ bè thÝ sù v« 
uý, tøc lµ c¸c ng−¬i sÏ tho¸t hiÓm nghÌo 
bëi ®e do¹ cña nh÷ng tay o¸n tÆc nµy.” 

Trong nh÷ng tr−êng hîp nh− thÕ, 
danh hiÖu Qu¸n thÕ ©m ch¾c ch¾n cã mét 
quyÒn lùc thÇn th«ng kh«ng nh÷ng ®èi 
víi nh÷ng o¸n tÆc, mµ cßn c¶ víi nh÷ng 
tham, s©n vµ si n÷a. Nã l¹i cßn khiÕn cho 
tÝn gi¶ thu ho¹ch ®−îc bÊt cø phóc l¹c 
nµo mµ y muèn. 

Th¸i ®é thø hai, mµ tÝn gi¶ cã thÓ chÊp 
nhËn nh¾m tíi lèi x−ng danh, hay niÖm 
PhËt, ®Æc biÖt ®−îc Thiªn Nh− Duy T¾c, 
mét thiÒn s− thêi nhµ Nguyªn, thÕ kØ 
XIV, tr×nh bµy trong TÞnh ®é hoÆc vÊn 
cña ngµi nh− sau: 

“NiÖm PhËt cèt ë chç chuyªn niÖm ba 
m−¬i hai t−íng tèt cña §øc PhËt, b»ng 
c¸ch gi÷ ba m−¬i hai t−íng trong t©m 
trong tr¹ng th¸i ®Þnh, khi ®ã sÏ thÊy 
PhËt trong mäi thêi dï nh¾m m¾t hay më 
m¾t. Ngay trong ®êi sèng nµy mµ vÉn 
hiÖn thÊy §øc PhËt, do hÖ t©m x−ng tông 
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danh hiÖu Ngµi. Trong c¸ch hiÖn thÊy 
PhËt b»ng lèi tr× danh nµy, phÐp niÖm 
PhËt Êy cÇn ph¶i chÕ t©m kh«ng cho t¸n 
lo¹n, niÖm niÖm tiÕp nèi nhau chuyªn 
vµo PhËt hiÖu, lÆp ®i lÆp l¹i nghe râ A Di 
§µ PhËt. Mçi tiÕng mçi tiÕng ph¶i ph©n 
minh hiÓn hiÖn n¬i t©m. Khi x−ng PhËt 
danh hiÖu ®õng kÓ bao nhiªu lÇn, v× ®iÒu 
cèt yÕu lµ ph¶i nhÊt t©m nhÊt ý, t©m vµ 
miÖng hoµn toµn hîp lµm mét”. 

Trong tr−êng hîp thø nhÊt, danh hiÖu 
tù nã ®−îc coi nh− cã mét n¨ng lùc mÇu 
nhiÖm, ®Æc biÖt lµ ®èi víi nh÷ng ho¹t kÕ 
nh©n sinh, ®Êy lµ mét c©u thÇn chó. Khi 
PhËt A Di §µ muèn cho danh hiÖu cña 
Ngµi vang déi kh¾p vò trô, ph¶i ch¨ng 
Ngµi muèn nã lµ mét thø phï chó, hay 
muèn nã lµ mét thÕ lùc ®¹o ®øc; nghÜa lµ 
t−îng tr−ng cho c¸i ®¸ng −íc m¬ trong 
cuéc nh©n sinh, khiÕn cho hÔ lóc nµo 
danh hiÖu Ngµi ®−îc nghe ra th× nh÷ng 
c«ng ®øc cña Ngµi sÏ ®−îc nghÜ nhí ®Õn, 
vµ lÊy ®ã mµ khÝch lÖ ng−êi nghe noi theo 
g−¬ng Ngµi. Lóc danh hiÖu ®−îc x−ng 
tông, tÊt c¶ nh÷ng g× nã thay thÕ ®−îc 
kh¬i dËy trong t©m kÎ tông ®äc; kh«ng 
nh÷ng thÕ, mµ cuèi cïng nhê ®Êy mµ t©m 
y vÐn më ra nh÷ng c¨n nguyªn s©u th¼m 
nhÊt vµ béc lé ch©n lÝ Èn ¸o vèn kh«ng g× 
kh¸c h¬n lµ thùc t¹i tÝnh cña danh hiÖu; 
nghÜa lµ tù th©n PhËt A Di §µ. 

Trong tr−êng hîp thø hai, danh hiÖu 
®−îc ph¸t thanh, kh«ng cÇn trá vµo 
nh÷ng sù vËt vèn ®−îc ¸m chØ n¬i ®©y, 
nh−ng ®Ó t¹o ra qu¸ tr×nh t©m lÝ nµo ®ã. 
Danh hiÖu cña PhËt b©y giê dï cã lÆp ®i 
lÆp l¹i m¸y mãc kh«ng quan hÖ ®Õn c¸i 
mang danh hiÖu nh− mét thùc t¹i kh¸ch 
quan. §©y lµ ®iÒu thùc sù ®· diÔn ra sau 
nµy trong lÞch sö cña lèi thùc tËp c«ng ¸n. 
Sau ®©y lµ biÕn cè x¶y ra trong t©m mét 
l·o giµ keo lËn d−íi sù chØ d¹y cña B¹ch 

Èn, khai tæ ph¸i L©m TÕ cña PhËt gi¸o 
ThiÒn t«ng NhËt B¶n cËn ®¹i, sÏ gióp 
chóng ta ®iÓn h×nh râ rÖt vÒ qu¸ tr×nh 
t©m lÝ ®−îc t¹o ra bëi lèi x−ng tông danh 
hiÖu PhËt. 

Mét trong v« sè tôc gia ®Ö tö cña B¹ch 

Èn rÊt phiÒn muén vÒ cha giµ keo lËn cña 
m×nh, t©m «ng chØ ch¹y theo viÖc lµm tiÒn 
ch¼ng chót bËn t©m tíi ®¹o PhËt. Ng−êi 

nµy muèn B¹ch Èn gîi cho cho mét ph−¬ng 
ph¸p nµo ®Ó chuyÓn t− t−ëng cña cha m×nh 

ra khái sù keo lËn. B¹ch Èn gîi lªn ®Ò nghÞ 
nµy: B¶o  «ng giµ keo lËn cø niÖm PhËt mçi 
khi «ng nhí ®Õn, vµ sÏ tr¶ cho «ng mçi lÇn 
tông niÖm lµ mét ®ång tiÒn. NÕu trong mét 
ngµy «ng niÖm PhËt ®−îc mét tr¨m lÇn, 
«ng sÏ cã ®−îc mét tr¨m ®ång tiÒn. 

¤ng giµ nghÜ r»ng ®©y lµ mét c¸ch bá 
tiÒn vµo tói dÔ nh− trong thÕ gian. Mçi 

ngµy «ng ®Õn B¹ch Èn ®Ó ®−îc tr¶ tiÒn do 
sù niÖm PhËt cña m×nh; v× «ng rÊt siªng 
n¨ng trong vô nµy vµ cø t¸i diÔn nh− vËy 
rÊt nhiÒu lÇn. ¤ng bÞ mª hoÆc víi nh÷ng 
thñ ®¾c cña m×nh. Nh−ng ch¼ng bao l©u 

«ng th«i kh«ng ®Õn B¹ch Èn ®Ó ®−îc tr¶ 

tiÒn hµng ngµy n÷a. B¹ch Èn sai ng−êi ®i 
t×m hiÓu xem ng−êi cha m¾c chuyÖn g×. 
Th× ra b©y giê «ng bÞ sù niÖm PhËt lung 
l¹c ®Õn ®é quªn c¶ ghi nhí. §Êy lµ ®iÒu 

mµ B¹ch Èn còng chê ®îi n¬i «ng. Ng−êi 
d¹y ng−êi con cø ®Ó cho cha y ë mét m×nh 
trong mét thêi gian thö xem chuyÖn g× sÏ 
®Õn víi «ng n÷a. Lêi khuyªn nµy ®−îc 
tu©n hµnh vµ trong mét tuÇn lÔ ng−êi cha 

th©n hµnh ®Õn kiÕm B¹ch Èn víi cÆp m¾t 
ngêi s¸ng, béc lé mét kinh nghiÖm t©m 
linh cùc l¹c mµ «ng ®· tr¶i qua. 

Lèi lÆp l¹i m¸y mãc cña phÐp niÖm 
PhËt, tøc tông ®äc nhÞp nhµng, nh−ng 
®Òu ®Òu, danh hiÖu cña PhËt “nam m« A 
Di §µ PhËt” cø lÆp ®i lÆp l¹i hµng v¹n 
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lÇn, nã t¹o ra mét tr¹ng th¸i ý thøc cã 
khuynh h−íng d»n xuèng tÊt c¶ nh÷ng t¸c 
vô b×nh th−êng cña t©m trÝ. Tr¹ng th¸i nµy 
cã lÏ rÊt gièng víi tr¹ng th¸i hîp hoan, 
nh−ng tù nÒn t¶ng, chóng kh¸c nhau ë chç 
tr¹ng th¸i ph¸t sinh tõ ý thøc niÖm PhËt lµ 
mét trùc kiÕn v« cïng quan träng nh×n 
thÊu vµo b¶n tÝnh cña thùc t¹i, nã tån t¹i 
rÊt l©u dµi vµ cã hiÖu qu¶ an lµnh trªn ®êi 
sèng t©m linh cña tÝn gi¶. Trong hîp hoan, 
kh«ng cã chót g× t−¬ng tù, v× ®Êy lµ mét 
t©m tr¹ng bÖnh ho¹n kh«ng mang l¹i hËu 
qu¶ cã gi¸ trÞ tr−êng cöu. 

Kiªn tr× niÖm danh hiÖu “nam m« A Di 
§µ PhËt” ®Õn thµnh tùu viªn m·n lµm 
hµnh gi¶ sÏ ®−îc dän s¹ch tÊt c¶ nh÷ng 
c¸u bÈn. §Õn khi t©m ®· l¾ng trong, §øc 
PhËt ®−îc ph¶n chiÕu trong ®ã, råi bÊy 
giê t©m nh×n thÊy t©m hay PhËt tù thÊy 
PhËt, nh−ng hµnh gi¶ kh«ng hay biÕt vÒ 
sù kiÖn hîp nhÊt nµy. C¸i v« t©m nh− thÕ 
®Êy lµ NiÕt Bµn. 

C¸c s− tæ cña TÞnh §é t«ng cho r»ng 
danh hiÖu (namadheya) nh− lµ kho tµng 
chøa ®ùng tÊt c¶ mäi c«ng ®øc n¬i §øc 
PhËt, tøc hÕt th¶y nh÷ng thµnh tùu néi t©m 
vµ hÕt th¶y c«ng ®øc chØ cã n¬i §øc PhËt A 
Di §µ mµ th«i, nh− bèn trÝ, ba th©n, m−êi 
lùc, bèn v« s¬ uý, v.v... §ång thêi, hÕt th¶y 
nh÷ng c«ng h¹nh bªn ngoµi, gåm c¸c t−íng 
h¶o, quang minh, chÝnh ph¸p, sù nghiÖp ®é 
sinh, v.v... tÊt c¶ ®Òu gåm cã trong danh 
hiÖu cña PhËt A Di §µ(1). 

Lèi thùc hµnh niÖm PhËt ®−îc coi lµ 
träng yÕu trong TÞnh §é t«ng, dµnh cho 
nh÷ng tÝn ®å mong muèn v·ng sinh vÒ câi 
PhËt Di §µ. T¸n d−¬ng c«ng ®øc, cóng 
d−êng vµ cung kÝnh tông ®äc kinh ®iÓn 
vµ t− duy vÒ Ngµi, nh÷ng thùc hµnh nµy 
kh«ng ®−îc xao l·ng, nh−ng hµnh vi tÝn 
thµnh cèt yÕu vÉn lµ x−ng danh. Trong 
lóc chÝ t©m x−ng tông danh hiÖu ngµi 

kh«ng gi¸n ®o¹n, dï ®i, ®øng hay n»m 
ngåi, ch¾c ch¾n sÏ ®−îc PhËt A Di §µ tiÕp 
®é trong câi Cùc l¹c cña Ngµi vµo giê 
phót l©m chung. Bëi v×, theo c¸c ®¹i s− 
cña TÞnh §é t«ng, ®iÒu nµy rÊt phï hîp 
víi c¸c kinh ®iÓn, tøc phï hîp víi nh÷ng 
b¶n nguyÖn cña PhËt. 

Ph¸p Nhiªn vµ c¸c tiÒn bèi cña Ngµi 
kh«ng quªn nhÊn m¹nh tÇm quan  träng 
cña tÝn t©m trong khi niÖm PhËt. T− duy 
vÒ §øc PhËt nh− mét nh©n c¸ch cã tÊt c¶ 
mäi c«ng ®øc vµ ba m−¬i hai t−íng tèt 
cña bËc ®¹i nh©n, ®iÒu Êy ch¾c ch¾n ®ßi 
hái nhiÒu ®Þnh t©m vµ cã lÏ v−ît ngoµi 
n¨ng lùc t©m thÇn cña mét ng−êi th−êng. 
Danh hiÖu A Di §µ cã thÓ ®−îc coi nh− 
t−îng tr−ng cho tÊt c¶ nh÷ng g× ®−îc 
chøa ®ùng trong kh¸i niÖm vÒ §øc PhËt, 
kh«ng nh÷ng chØ riªng vÒ PhËt A Di §µ, 
mµ hÕt th¶y v« sè ch− PhËt. Khi mét 
ng−êi ®äc lªn danh hiÖu nµy, y thùc hiÖn 
mét cuéc th¸m hiÓm s©u xa vµo néi dung 
cña ý thøc t«n gi¸o cña m×nh. NiÖm PhËt 
ph¶i ®¹t tíi mét ph¶n chiÕu s©u xa, mét 
c«ng phu nhiÖt thµnh, mét niÒm tin lín 
lao, m«i vµ tim ph¶i hoµn toµn hîp nhÊt. 
Trong c¸ch niÖm PhËt ®ã, t©m trÝ tËp 
trung vµo danh hiÖu. Danh hiÖu chiÕm 
trän m«i tr−êng ý thøc cña ng−êi niÖm. 
Kinh Di §µ tiÓu b¶n nãi: “nÕu cã ng−êi 
nghe ®−îc danh hiÖu cña A Di §µ Nh− 
Lai, sau khi nghe, ng−êi ®ã chÊp tr× danh 
hiÖu cña Ngµi…”(2). “ChÊp tr×” cã nghÜa lµ 
“gi÷ v÷ng mét ®èi t−îng t− t−ëng trong 
t©m”; Chó t©m trªn chÝnh danh hiÖu chø 
kh«ng chØ tông ®äc ë m«i miÖng; sù biÓu 
lé xuÊt ph¸t tõ t©m. Ch¾c ch¾n lèi niÖm 
PhËt nµy sÏ hç trî rÊt nhiÒu cho viÖc tËp 
 
1. TrÝch tõ Ph¸p Nhiªn. TuyÓn tr¸c NiÖm PhËt b¶n 
nguyÖn tËp (Senfaku-h¬nwanshu), quyÓn I. 
2. Anecdota Oxoniensia. Aryan Series, Vol, i, Part. 
II, P.96: “amitay - Sa3 ta tha gata sya na ma dheu.a 
srosuyati Srutva ca manasika si seati”. 
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®Þnh. Lèi tr× danh lµ mét b−íc tiÕn dµi 
tiÕn tíi chç thµnh tùu chÝnh ®Þnh. 

Chóng ta thÊy r»ng chñ ®Ých cña niÖm 
PhËt ®· cã nh÷ng c¶i biÕn liªn tôc. Khëi 
®Çu, ®Êy lµ nhí l¹i §øc PhËt trong kÝ øc, 
mong thÊy Ngµi nh− lóc Ngµi ®ang t¹i 
thÕ gi÷a c¸c ®å chóng. §©y lµ mét mong 
−íc hoµn toµn nh©n tÝnh vµ tù nhiªn. VÒ 
sau, nã chØ cho −íc mong hiÖn diÖn tr−íc 
§øc PhËt ®−îc lÝ t−ëng thµnh th−êng trô 
ë câi TÞnh ®é vµ Cùc l¹c. Cuèi cïng, môc 
®Ých râ rµng lµ ®Æc biÖt tÊm lßng mong 
®îi th−¬ng yªu cña §øc PhËt trªn hµnh 
gi¶ mang ®Çy téi ch−íng, ®ang kiªn t©m 
tr× niÖm danh hiÖu Ngµi. Sù c¶i biÕn nµy 
®−îc c¸c ®¹i s− cña TÞnh §é t«ng gi¶i 
thÝch lµ hoµn toµn phï hîp víi gi¸o lÝ cña 
PhËt ®−îc tr×nh bµy trong nhiÒu kinh 
®iÓn thuéc vÒ t«ng ph¸i nµy. 

Trong TÞnh §é t«ng, c¸c ®¹i s− còng 
cho r»ng khi mét danh hiÖu ®−îc ®äc lªn, 
chóng ta cã c¶m gi¸c r»ng chÝnh ®èi 
t−îng cïng hiÖn thÓ víi chóng ta, vµ do 
bëi mét qu¸ tr×nh tù nhiªn mµ hµnh vi 
t−ëng niÖm §øc PhËt dÇn dÇn trë thµnh 
x−ng tông danh hiÖu Ngµi. Nh−ng ®iÒu 
mµ chóng ta muèn kh¶o s¸t ë ®©y chÝnh 
lµ sù kiÖn danh hiÖu cña PhËt vÉn gi÷ y 
h×nh th¸i Ph¹n ©m nguyªn thuû cña nã, 
hay ®óng h¬n, sù chuyªn ©m nµy dâi theo 
tr−êng k× lÞch sö cña ®¹o PhËt ë Trung 
Hoa vµ NhËt B¶n. T¹i sao kh«ng ®äc lªn 
danh hiÖu PhËt b»ng nh÷ng tõ ng÷ 
Trung Hoa hay NhËt B¶n t−¬ng xøng, 
thay v× dïng danh hiÖu Ph¹n ©m, nguyªn 
thuû? Nan wu o mi to fo vµ Namo amida 

butsu - Nam m« A Di §µ PhËt, lµ nh÷ng 
lèi ph¸t ©m H¸n vµ NhËt cña Nam« mita 

bhaya buddhaya. “Namas” cã nghÜa 
“cung kÝnh” hay “kÝnh lÔ” vµ “amitabhaya 
budhaya” cã nghÜa “v« l−îng quang 
PhËt”, vµ dÞch sang tiÕng H¸n: “Quy y v« 

l−îng quang PhËt”. T¹i sao kh«ng nãi 
“quy y v« l−îng quang PhËt” thay v× 
“Nam m« A Di §µ PhËt”? Nh÷ng lèi 
phiªn chuyÓn nµy b×nh th−êng ch¼ng cã ý 
nghÜa g× ®èi víi mét ng−êi Trung Quèc 
hay NhËt B¶n, bëi v× ®Êy lµ nh÷ng Ph¹n 

©m biÕn th¸i, chóng kh«ng mang ý nghÜa 
nµo ®èi víi c¸c ng«n ng÷ kh¸c. §èi víi 
Trung Hoa hay NhËt B¶n, ®©y chÝnh lµ 
mét thø “®µ la ni” (dharani) hay “mËt 
chó” (mantra), ph¶i ®−îc x−íng ©m theo 
nguyªn h×nh kh«ng phiªn dÞch bëi v× khi 
®−îc phiªn ©m, mét “®µ la ni” kh«ng 
chuyÓn sang cho biÕt mét t− t−ëng nµo, 
kh«ng g× h¬n lµ mét mí trä trÑ. §Êy lµ bëi 
lÝ do nµo? T¹i sao c¸i kh¶ tri thay thÕ c¸i 
bÊt kh¶ tri, c¸i h÷u t×nh thay thÕ c¸i v« 
t×nh, ¸nh s¸ng thay thÕ bãng tèi, ph©n 
biÖt thay thÕ v« ph©n biÖt? Vµ ë ®©y t¹i 
sao l¹i Nam m« A Di §µ PhËt, thay cho 
“Namo midabhaya buddhaya”? 

Theo ý t«i, lÝ do ph¶i ®−îc t×m thÊy, 
kh«ng ë trong sù linh nghiÖm ë chÝnh 
danh hiÖu, mµ trong hiÖu qu¶ t©m lÝ cña 
x−ng danh. Khi mét ý nghÜa kh¶ trÝ ®−îc 
gãi trän vµo trong mét tiÕng, nã gîi lªn 
chuçi d©y liªn tôc nh÷ng ý t−ëng vµ t×nh 
c¶m ®−îc g¾n bã vµo ®ã. BÊy giê, hoÆc 
t©m ®−îc øng dông ®Ó kiÕn t¹o mét 
khu«n lu©n lÝ, hoÆc nã trë nªn r¾c rèi, 
phã th¸c vµo nh÷ng mèi d©y t−ëng t−îng 
vµ liªn t−ëng. Khi ng−êi ta x−íng lªn 
nh÷ng ©m thanh v« nghÜa, t©m trÝ dõng 
l¹i, kh«ng cã c¬ héi nµo mÊt tËp trung. 
Nh÷ng ¶nh h−ëng vµ nh÷ng ¶o t−îng Ýt 
cã kh¶ n¨ng x©m nhËp. Nãi theo thuËt 
ng÷ PhËt gi¸o, kh¸ch trÇm ph©n biÖt bao 
phñ mÆt g−¬ng b¶n lai trong s¸ng cña ®µi 
g−¬ng gi¸c ngé ë néi t©m. §Ó tr¸nh c¶nh 
ngé bi th¶m nµy, cÇn ph¶i dïng ®Õn ©m 
thanh trong phÐp tr× danh niÖm PhËt dï 
kh«ng cã ý nghÜa râ rÖt. Khi phÐp qu¸n 
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t−ëng niÖm PhËt trë thµnh tr× danh niÖm 
PhËt, ch¾c ch¾n cã mét kinh nghiÖm t©m 
lÝ cña lo¹i nµy ë nh÷ng ng−êi muèn 
chuyªn t©m vµo chÝnh n¬i PhËt tÝnh chø 
kh«ng ph¶i n¬i nh©n c¸ch PhËt §µ. ViÖc 
t−ëng niÖm vÒ nh©n c¸ch cña PhËt, c¸i 
nh©n c¸ch theo hä thÊy, ®ßi hái mét tr¹ng 
th¸i kh¸ cao cña nh÷ng qu¸ tr×nh t©m lÝ, 
dï vËy nh÷ng thµnh qu¶ mang l¹i lµ Ýt. 

C¸c s− tæ cña TÞnh §é t«ng lu«n nhÊn 
m¹nh trªn ba th¸i ®é cña t©m, ph¶i kÌm 
theo víi tr× danh niÖm PhËt liªn lØ: Thµnh 
t©m, ®èc tÝn vµ nguyÖn sinh câi PhËt A Di 
§µ. Thùc vËy, nh÷ng thµnh tè chñ quan 
nµy nÕu kh«ng cã, th× kh«ng mét sù tÝch 
tô nµo cña niÖm PhËt mµ hç trî hµnh gi¶ 
®¹t ®−îc nh÷ng g× ng−êi ®ã t×m kiÕm. 

Quan ®iÓm cña c¸c ®¹i s− TÞnh §é 
t«ng cho r»ng ph¶i tin t−ëng B¶n 
nguyÖn cña PhËt A Di §µ, nhê ®ã hµnh 
gi¶ v÷ng tin sè phËn t−¬ng lai cña m×nh. 
Khi ®ã t©m cña hµnh gi¶ hoµn toµn hîp 
nhÊt víi t©m cña PhËt A Di §µ. Qu¸n 
kinh nãi: “PhËt b¶o Anan (Ananda) vµ 
bµ Vi §Ò Hi (Vaidehi): Sau khi ®· thÊy 
nh÷ng sù thÓ nµy, c¸c ng−¬i ph¶i t−ëng 
®Õn PhËt. C¸c ng−¬i sÏ hái: T−ëng c¸ch 
nµo? Mçi mét §øc PhËt Nh− Lai hiÖn 
th©n trong PhÐp giíi (dhar madha tiu) 
vµ th©m nhËp trong t©m cña tÊt c¶ h÷u 
t×nh. VËy, mçi khi c¸c ng−¬i t−ëng ®Õn 
PhËt, chÝnh t©m cña c¸c ng−¬i ®−îc 
trang nghiªm b»ng ba m−¬i hai t−íng 
tèt vµ t¸m m−¬i vÎ ®Ñp. T©m Êy ®−îc 
chuyÓn thµnh PhËt tÝnh, t©m Êy chÝnh lµ 
PhËt. BiÕn chÝnh trÝ cña ch− PhËt næi 
dËy trong t©m vµ t−ëng c¸c ng−¬i. V× lÏ 
®ã, c¸c ng−¬i h·y nhÊt t©m tu tËp qu¸n 
t−ëng PhËt Nh− Lai, Ngµi lµ bËc A La 
H¸n, ch¸nh ®¼ng, ch¸nh gi¸c”. 

Khi diÔn gi¶i ph¸p m«n niÖm PhËt 
nh− trªn, chóng ta cã thÓ hiÓu bµi Ph¸p 

cña NhÊt Biªn (Ippen): “V·ng sinh tøc lµ 
s¬ ph¸t t©m, ®Êy lµ tin mét c¸ch hiÖn 
h÷u, tøc kÎ mµ t©m ®· ph¸t khëi trong y. 
“Nam m« A Di §µ PhËt” tøc v·ng sinh vµ 
v·ng sinh tøc v« sinh. Khi thÓ hiÖn ®−îc 
nh− thÕ, ta t¹m gäi lµ s¬ ph¸t t©m. Khi 
ng−êi ta th©m nhËp PhËt hiÖu vèn v−ît 
trªn thêi gian th× sù v·ng sinh l¹i lµ v« 
thñy v« chung.” 

“Cã lóc ph©n biÖt gi÷a giê phót l©m 
chung vµ ®êi sèng th−êng nhËt, nh−ng 
®Êy lµ lµ mét thø gi¸o thuyÕt y cø trªn t− 
t−ëng mª lÇm. ChÝnh trong c©u “Nam m« 
A Di §µ PhËt” kh«ng cã giê phót l©m 
chung, kh«ng cã ®êi sèng th−êng nhËt, ®ã 
lµ mét thùc t¹i th−êng trô kh¾p mäi n¬i. 
§èi víi nh©n sinh, ®Êy lµ mét chuçi 
nh÷ng kho¶ng kh¾c chØ kÐo dµi gi÷a h¬i 
thë ra vµ thë vµo, vµ v× vËy mçi s¸t na 
t©m lµ giê phót tèi hËu cña sù sèng, nÕu 
thÕ, mçi s¸t na t©m lµ gi©y phót tèi hËu 
vµ mçi gi©y phót lµ v·ng sinh”. 

ý nghÜa cña sù ph¸t biÓu cã tÝnh s¸ch 
thuÇn bÝ trªn ®©y cña NhÊt Biªn sÏ ®−îc 
thÊy râ h¬n nÕu ®äc lu«n nh÷ng dÉn 
chøng d−íi ®©y: 

“Khi t©m (hay ý) hoµn toµn phã mÆc 
cho c©u Nam m« A Di §µ PhËt, ®Êy lµ t− 
t−ëng ch©n chÝnh dµnh cho nh÷ng phót 
tèi hËu”. ChØ cã PhËt hiÖu, ngoµi ra 
kh«ng cã ng−êi niÖm, kh«ng cã c¸i ®−îc 
niÖm. ChØ cã PhËt niÖm, ngoµi ra kh«ng 
cã v·ng sinh. HÕt th¶y v¹n h÷u ®Òu lµ c¸c 
c«ng ®øc hµm tµng trong b¶n th©n cña 
PhËt hiÖu. NÕu thÕ, khi c¸c ng−êi chøng 
tri v¹n ph¸p v« sinh ë ®Êy mäi vÕt tÝch 
cña t©m ý ®Òu biÕn mÊt, ®äc c©u Nam m« 
A Di §µ PhËt tøc th× c¸i s¬ t©m ph¸t khëi 
gäi lµ chÝnh t− duy cña giê phót tèi hËu 
cña m×nh; bëi v× ®Êy lµ t©m gi¸c ngé vèn 
lµ “Nam m« A Di §µ PhËt”. 
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Nam m« A Di §µ PhËt kh«ng chØ lµ 
danh hiÖu, mµ nã cßn bao hµm c¶ mét 
n¨ng lùc huyÒn diÖu. NhÊt Biªn, t¸c gi¶ 
cña An t©m quyÕt ®Þnh nãi: “V× kh«ng cã 
mét s¸t na c¸ch biÖt gi÷a hµnh gi¶ x−íng 
Nam m« víi tù th©n cña A Di §µ, mçi 
t©m niÖm trong lßng y ®Òu lµ Nam m« A 
Di §µ PhËt. Do vËy, mçi h¬i thë cña y dï 
chØ mét kho¶ng kh¾c kh«ng hÒ c¸ch biÖt 
nh÷ng c«ng ®øc cña PhËt; qu¶ thùc, toµn 
thÓ sinh mÖnh cña y lµ tù thÓ cña “Nam 
m« A Di §µ PhËt”. 

“Bëi lÏ ®ã, khi hÕt th¶y chóng sinh 
trong qu¸ khø, hiÖn t¹i vµ vÞ lai khëi lªn 
mËt tÝn t©m (Tin vµo b¶o nguyÖn cña 
PhËt Di §µ), th× mçi mét niÖm ®Òu quay 
vÒ víi mét niÖm ChÝnh Gi¸c (mµ PhËt ®· 
thøc tØnh) vµ t©m cña hÕt th¶y chóng 
sinh trong m−êi ph−¬ng, khi chóng x−ng 
danh, còng ®Òu quay vÒ víi mét niÖm 
ChÝnh gi¸c. Kh«ng mét niÖm, mét x−ng 
nµo, tõng ph¸t ra tõ hµnh gi¶ cßn l¹i 
trong hµnh gi¶ n÷a (tÊt c¶ chóng ®Òu trë 
vÒ suèi nguån l−u xuÊt cña ChÝnh gi¸c). 
Khi b¶n nguyÖn lµ mét c«ng h¹nh trong 
®ã danh vµ thÓ kh«ng ph©n hai, th× chÝnh 
trong danh hiÖu lµ toµn thÓ cña ChÝnh 
gi¸c, vµ vÞ thÕ cña ChÝnh gi¸c lµ nh− thÕ 
nªn nã lµ b¶n thÓ v·ng sinh cña hÕt th¶y 
h÷u t×nh trong m−êi ph−¬ng." 

"B¶n nguyÖn vµ danh hiÖu kh«ng ph¶i 
lµ hai sù thÕ t¸ch rêi nhau, v× ngoµi 
nguyÖn kh«ng cã danh, ngoµi danh kh«ng 
cã nguyÖn. Ai còng hiÓu c©u nãi Êy. Khi 
tin ë nguyÖn bÊt kh¶ t− ngh× còng nh− 
danh bÊt kh¶ t− ngh×, «ng x−ng danh 
trong mét niÖm, t¹i sao ph¶i häc tËp hiÓu 
biÕt?"(3) 

TÞnh §é t«ng muèn chøng kiÕn m«n ®å 
cña m×nh v·ng sinh cùc l¹c vµ ë ®©y mµ 
thµnh tùu gi¸c ngé. §Ó thùc hiÖn ®iÒu 
nµy, c¸c m«n ®Ö TÞnh §é t«ng ®−îc gi¶ng 

cho biÕt vÒ nh÷ng t«i ch−íng cña hä, vÒ 
kÐm cái tri thøc cña hä, khiÕn kh«ng víi 
tíi ®−îc nh÷ng ch©n lÝ cao siªu cña ®¹o 
PhËt vµ vÒ c¸i g¸nh nÆng cña nghiÖp qu¸ 
khø ®Ì nÆng lªn hä ®Ó hä h¨ng h¸i cëi bá 
nh÷ng trãi buéc b»ng chÝnh nh÷ng nç lùc 
h÷u h¹n cña m×nh. BÊy giê PhËt Di §µ 
®−îc ®Æt ë hiÖn tiÒn, víi B¶n nguyÖn cña 
Ngµi lµ duçi tay tÕ ®é d¾t hä b−íc qua 
dßng n−íc sinh tö. Nh−ng chØ cã thÓ víi 
c¸nh tay tÕ ®é nµy khi nµo hä nhÊt t©m 
x−ng niÖm danh hiÖu vÞ tiÕp dÉn ®¹o s− 
cña m×nh. 

Theo luËn gi¶i cña c¸c s− tæ, chóng ta 
thÊy r»ng nÕu chuyªn t©m thùc hµnh 
niÖm PhËt, ngµy ®ªm x−ng tông danh 
hiÖu cña PhËt, dï ®i ®øng hay n»m ngåi, 
ch¼ng kÓ bao l©u, mét ngµy, hai ngµy, 
mét tuÇn, mét th¸ng, mét n¨m kÓ c¶ ®Õn 
hai, ba n¨m, v.v… th× ch¾c ch¾n hµnh gi¶ 
sÏ më réng ph¸p nh·n, råi sÏ thÊy mét 
thÕ giíi v−ît h¼n ngoµi t©m t−ëng. §©y lµ 
mét c¶nh giíi huyÒn vi, n¬i ®ã mäi t©m 
hµnh ®Òu chÊm døt vµ mäi h− t−ëng ®Òu 
bÞ tiªu trõ. Sù chó t©m tr× danh niÖm 
PhËt lªn tíi cao ®é th× sÏ cã mét trùc gi¸c 
vÒ nh÷ng ch©n lÝ huyÒn diÖu; mçi s¸t na 
lµ tèi hËu; t©m nµy chÝnh lµ Nh− Lai; dï 
s¾c th©n cßn lÖ thuéc thÕ giíi nµy mµ t©m 
th× vui sèng trong câi TÞnh ®é; th©n nµy 
cø nh− thÕ mµ l¹i ngang hµng víi Bå t¸t 
Di LÆc. 

Khi diÔn gi¶i ph¸p m«n niÖm PhËt 
nh− trªn, cã thÓ thÊy r»ng trong ®êi sèng 
tÝn ng−ìng hiÖn nay, niÖm PhËt lµ mét 
trong nh÷ng ph¸p m«n gi¶i tho¸t thÝch 
hîp, dÔ dµng, dµnh cho mäi tÝn ®å PhËt 
gi¸o nÕu muèn diÖn kiÕn §øc PhËt./. 
 
 
 
3. M¹t ®¨ng sao (Matcosho). §©y lµ mét tuyÓn tËp 
th− tÝn cña Th©n Loan, gåm tÊt c¶ 23 bøc th−. 


