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TiM HIEU VE PHGP MON NIEM PHAT
Nam mo A Di Da Phal”

in theo Phat gido, khi thuc hanh cac
T nghi 1&, moi ngusi déu niém: “Nam
mé6 A D1 Da Phat.”

Bay gio ta thd tim hiéu xem phép
niém Phat nay c6 y nghia gi?

Theo lich sti, khéi nguyén cua thuyét
niém Phat xuat hién 6 thoi ki dau tién cta
dao Phat 6 An Do. Tai Trung Hoa, nhém
tin do niém Phat d4u tién 1a Bach Lién Xa
do Hué Vién (mat nam 416) lanh dao. Tin
ngudng Phat gido dudc quan ching hoa
qua cac triéu dai tiép theo. Viéc quan
ching hoa nay dia quang bia phép niém
Phat khép moi ndi 6 Trung Hoa.

Niém Phat nghia 1 nghi dén Dtc Phat
va niém danh hiéu cua Ngai. Triét hoc
phat biéu ring néi dung quy dinh hinh
thic va sau d6 hinh thiic quy dinh noi
dung. Mot tin d6 c6 thé doc 1én danh hiéu
Dtc Phat khong can phai nghi dén Ngai,
nghi dén nhiing giéi dtc va thé nguyén
cua Ngai, nhung khi lip lai danh hiéu
cua Dic Phat, trong 1ong ngudi niém troi
day tat ca nhiing ki {ic va anh tugng vé
Dtic Phat va khéi phai luu tAm, ngusi dé
cang luc cang di siu vao quéan tudng Diic
Thé Ton. Su cidu nguyén bit dau mét
cach may moéc bay gio dude chuyén vao
mot chiéu huéng khong tién liéu.

Néu miéng va tAm ciung chung huéng
vé Diic Phat khi doc danh hiéu Ngai,
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khién cho tam véi Phat khéng roi nhau,
tting budc mot, niém Phat sé c6 két qua.

Tam long cua ching sinh mong nho
Dtic Phat, nhé tudng Ngai, sé thay Ngai
trong hién tai hay tuong lai. Hién tai la
doi séng nay, tuong lai 1a doi song sé dén.
Néu thé, ai hét stic mong méi Dic Phat
va nhé tuéng Ngai, ngusi &y nhat dinh sé
dén trudc mit Ngai.

Mot trong nhiing thién su dau tién
mang y tudng niém Phat vao Thién Tong
la Vinh Minh Dién Tho (m&t nam 975).
Ngai rat chd trong dén nhiing hanh gia
Thién chidm chi thuc hanh phép niém
Phat; rat chd trong dén mic bao ring
nhiing ngudi theo hoc Thién ma khong c6
niém Phat thi trong 10 ngudi c6 dén 9
ngudi khong thé dat téi dich, con nhiing
ai thuc hanh niém Phat sé ching dic
hoan toan, nhung t6t nhit 1a vita hanh
Thién viia niém Phat.

C6é thé néi, phép niém Phat da tao
budc tién viing chic ngay giia nhiing
moén dé Thién tong tu dau thé ki X va
Vinh Minh, dude coi nhu mot trong
nhiing su t6 cht truong tén gido hoa hgp
vi dai trong lich st Trung Hoa, da co
ging g6i ghém moi téng phai Phat giao
vao hé thong Thién hoc, duong nhién
niém Phat cting dugc pha trén vao doé.

*_TS., Ban Ton gido Chinh phu, Bo Noi vu.
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Trong thuc hanh niém Phat, diém c6t
yéu la phai c6 tin tAm va tung tham
trong miéng, khéng lo ldng dén su viéc
thé gian. Khong Céc Long, ngudi séng
dau thé ki XV, da néi: “Phap moén niém
Phat 14 con duong thé hién dao Phat
ngan nhit. Pung tin ¢ hién hitu sic than
hu huyén nay, bdi vi tAm truéc vao nhiing
phu luu cta kiép séng thé gian 1a coi
nguodn cua luan héi. Coi Tinh D6 1a dang
mong cau nhat va phép niém Phat la
dang tréong cay nhat. Pting hoi niém Phat
nhu thé& nao, gap riut hay thu tha; ding
héi tung doc danh hiéu Ngai nhu thé nao,
cao giong hay thép giong; ding dé go b
bdi diéu luat ndo, ma hay nhat tam bat
loan, tich tinh va trAm maic niém tudng.
Khi chiing dén chd chuyén nhat khong bi
ngoai canh quay nhiéu, réi mot ngay kia
mot bién c6 bat ngd giy ra trong minh
mot thi cai bién tdm li, va nho d6 ma
nhan ra rang c6i Tinh Quang Tinh D 1a
chinh c¢oi dat nay, va Phat A Di Da ciing
chinh la cai tAm nay.”

Kinh Ban chu Tam Mudi duge dich
sang Han van, trong dé6 cling dé cap dén
Phat A Di Pa. Kinh nay nhéc dén danh
hiéu ctua Phat, néi “Bo tat khi nghe danh
hiéu Phat A Di Da va mudn dugc thay
Ngai, c¢6 thay dugec Ngai do niém mai
quéc d6 ctia Ngai”. O day dung chii niém,
ngudi ta nghi dén Ngai nhu modt nhan
cach , khong chi riéng nhuc thé, ma ca
cam hting tAm linh.

Kinh Qudn vé luong tho day tin gia
hay “quy y Dac Phat A Di Da vi khi ho
xuong tan Phat hiéu nay ho sé thoat khoi
toi chiing trong ndm muoi triéu kiép”.

Theo nhiing 16i day d6 trong cac kinh
dién, ngai Long Tho viét trong luan Thdp
tru Ti ba sa rang néu c6 ngudi mudn di
nhanh dén chd bat thoi chuyén, y phai

hét long cung kinh tdm niém danh hiéu
cua Phat, sé trit khi nhiing chuéng ngai
va chic chin sé vang sinh Phat tién.

Chung ta c6 thé phan biét ra hai 16 tri
tung danh hiéu Phéat; ttc 1a khi danh
hiéu dugc doc 1én vé phia tin gia, c6 hai
thai do huéng t6i doi tugng stung bai cua
ngudi d6. Thi nhit sy tri tung duge thi
hanh véi § tudng cho ring danh tic thé,
hay dugc coi nhu mét thi than chd. Danh
hiéu tu né dudgc coi la c6 mdt nang luc
than bi nao d6 tao ra ki diéu. Thi du,
ching ta doc thay trong Kinh Phdp hoa,
chuong XXIV, phan “Quan Thé Am Bb
Tat Phé men ph4m” nhu sau:

“Nho xung tung danh hiéu Dai si
Quan Thé& Am, nhiing Da xoa, La sat, hét
dam dua mit ma nhin vao”. Hay, “ding
sg hai, cac ngudi hay xung danh hiéu Dai
si Quan Thé& Am, ngai 1a vi b6 thi su vo
uy, tic 1a cac nguoi sé thoat hiém nghéo
bdi de doa cua nhiing tay oan téc nay.”

Trong nhiing trudng hgp nhu thé,
danh hiéu Quan thé& Am chéc chin c6 mét
quyén luc than théng khong nhiing doi
v6i nhiing oan tic, ma con ca v6i nhiing
tham, san va si niia. N6 lai con khién cho
tin gia thu hoach dugc bat ct phic lac
nao ma y mudn.

Thai d6 thd hai, ma tin gia c6 thé chap
nhan nham t6i 16i xung danh, hay niém
Phat, dac biét duge Thién Nhu Duy Téc,
mot thién su thoi nha Nguyén, thé ki
XIV, trinh bay trong Tinh d6 hodc vin
cua ngai nhu sau:

“Niém Phat cot 6 chd chuyén niém ba
muodi hai tuéng t6t ctia Ptc Phat, bang
cach gitt ba mudi hai tuéng trong tam
trong trang thai dinh, khi d6 sé thay
Phat trong moi thoi du nhadm mat hay md
mét. Ngay trong doi séng nay ma van
hién thay Dtc Phat, do hé tAm xung tung
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danh hiéu Ngai. Trong cach hién thay
Phat béng 16i tri danh nay, phép niém
Phat 4y can phai ché& tAm khong cho tan
loan, niém niém tiép ndéi nhau chuyén
vao Phat hiéu, lap di 1ap lai nghe ro A Di
Da Phat. Méi tiéng mobi tiéng phai phan
minh hién hién noi tdm. Khi xung Phéat
danh hiéu ding ké bao nhiéu 14n, vi diéu
cot yéu 1a phai nhat tAm nhat y, tAm va
miéng hoan toan hgp lam mot”.

Trong truong hop thi nhat, danh hiéu
tu né dude coi nhu c6 mdt niang luc mau
nhiém, d#c biét 1a d6i v6i nhiing hoat ké
nhan sinh, day la mét cau than chd. Khi
Phat A Di Da muén cho danh hiéu cua
Ngai vang doi khap vii tru, phai ching
Ngai muén né 1a mot tha phu chd, hay
muoén né 1a mot thé luc dao diic; nghia 1a
tugng trung cho cai dang uéc md trong
cudc nhan sinh, khién cho hé lic nao
danh hiéu Ngai dudge nghe ra thi nhiing
cong dtic cua Ngai sé duge nghi nhé dén,
va 14y d6 ma khich 1& ngusi nghe noi theo
guong Ngai. Ldc danh hiéu dugc xung
tung, tat cad nhiing gi né thay thé dugc
khoi day trong tAm ké tung doc; khong
nhiing thé&, ma cudi cung nho ddy ma tam
y vén md ra nhiing can nguyén sau thim
nh4t va boc 16 chan 1i 4n 40 vén khéng gi
khéc hon 1a thuc tai tinh cia danh hiéu;
nghia 1 tu than Phat A Di Pa.

Trong truong hgp thié hai, danh hiéu
dugc phat thanh, khéng can trd vao
nhiing su vat von dudc am chi noi day,
nhung dé tao ra qua trinh tdm 1li nao d6.
Danh hiéu cua Phat bay gic du c6 lap di
lip lai may méc khong quan hé dén cai
mang danh hiéu nhu mot thuc tai khach
quan. Day 1a diéu thuc su da dién ra sau
nay trong lich st cta 161 thuc tap cong an.
Sau day la bién c6 xay ra trong tdm mot
l4ao gia keo lan dudi su chi day cua Bach
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An, khai t8 phai Lam Té ctia Phat gio
Thién tong Nhat Ban can dai, sé gitip
ching ta dién hinh rd rét vé qua trinh
tam 1i dugc tao ra bdi 161 xung tung danh
hiéu Phat.

Mot trong vo s tuc gia dé ti cua Bach
An rit phién mudn vé cha gia keo lan caa
minh, tam 6ng chi chay theo viéc lam tién
chéng chut ban tam t6i dao Phat. Ngusi
nay mudn Bach An gdi cho cho mot phuong
phép nao dé chuyén tu tudng cta cha minh
ra khdi su keo 1an. Bach An ggi 16n dé nghi
nay: Bao 6ng gia keo 1an ct niém Phat méi
khi éng nhé dén, va sé tra cho éng mdi lan
tung niém 14 mot dong tién. Néu trong mot
ngay ong niém Phat dudc mot tram lan,
ong sé c6 dudc mot tram dong tién.

Ong gia nghi rdng day 1a mot cach bod
tién vao tdi dé nhu trong thé gian. Moi
ngay 6ng dén Bach An dé dugc tra tién do
su niém Phat ctia minh; vi dng rat siéng
nang trong vu nay va cd tai dién nhu vay
rat nhiéu 14n. Ong bi mé hoic véi nhiing
tha ddc ctia minh. Nhung ching bao lau
ong thoi khong dén Bach An dé duge tra
tién hang ngay niia. Bach An sai nguoi di
tim hiéu xem ngudi cha méc chuyén gi.
Thi ra bay gié 6ng bi su niém Phat lung
lac dén do quén ca ghi nhé. Day la diéu
ma Bach An cling chd dgi noi ong. Nguoi
day ngudi con cit dé cho cha y ¢ mét minh
trong mot thoi gian thi xem chuyén gi sé
dén véi 6ng niia. Loi khuyén nay dudc
tuan hanh va trong moét tuan 1& ngudi cha
than hanh dén kiém Bach An véi cip mét
ngoi sang, boc 10 mot kinh nghiém tam
linh cuc lac ma 6ng da trai qua.

Loi 1ap lai may méc cua phép niém
Phat, tic tung doc nhip nhang, nhung
déu déu, danh hiéu ctia Phat “nam moé A
Di Da Phat” ct lap di ldp lai hang van
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lan, n6é tao ra mot trang thai y thic cé
khuynh huéng din xuéng tit ca nhiing tac
vu binh thuong cua tam tri. Trang thai nay
c6 18 rat gidng véi trang thai hgp hoan,
nhung tu nén tang, ching khac nhau & chd
trang thai phat sinh t y thiic niém Phat 1a
mot truc kién vo cuing quan trong nhin
thau vao ban tinh cta thuc tai, né ton tai
rit 1au dai va c6 hiéu qua an lanh trén doi
song tam linh cta tin gid. Trong hgp hoan,
khong c6 chut gi tuong tu, vi ddy la mot
tdm trang bénh hoan khéng mang lai hau
qua c6 gia tri trudng ctu.

Kién tri niém danh hiéu “nam mé A Di
Da Phat” dén thanh tyu vién min lam
hanh gia sé dudc don sach tat cid nhiing
cau ban. Pén khi tam da léng trong, Pic
Phat dudc phan chiéu trong d6, roi bay
gié tAm nhin thay tAm hay Phat tu thay
Phat, nhung hanh gid khong hay biét vé
su kién hgp nhat nay. Cai vo tAm nhu thé
day l1a Niét Ban.

Cac su t6 cia Tinh Do tong cho rang
danh hiéu (namadheya) nhu la kho tang
chiia dung tit ca moi cong diic noi Diic
Phat, tiic hét thay nhiing thanh tuu noi tam
va hét thdy cong dtc chi c6 noi Diic Phat A
Di Da ma théi, nhu bon tri, ba than, mudi
Iuc, bon vo so uy, v.v... Pong thoi, hét thay
nhiing c6ng hanh bén ngoai, gbm cac tuéng
hao, quang minh, chinh phap, su nghiép do
sinh, v.v... tat cd déu gébm cb trong danh
hiéu cua Phat A Di Da®.

Loé1 thuc hanh niém Phat dudc coi 1a
trong yéu trong Tinh D§ téng, danh cho
nhiing tin d6 mong mudn vang sinh vé coi
Phat Di Da. Tan duong cong dic, cing
dudng va cung kinh tung doc kinh dién
va tu duy vé Ngai, nhiing thuc hanh nay
khong dugc xao lang, nhung hanh vi tin
thanh c6t yéu van 1a xung danh. Trong
lac chi tdm xung tung danh hiéu ngai
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khong gian doan, du di, diing hay nam
ngdi, chic chén sé duge Phat A Di Da tiép
do6 trong coi Cuc lac cua Ngai vao gic
phut 1am chung. Béi vi, theo cic dai su
cua Tinh D6 téng, diéu nay rat phu hop
v6i cac kinh dién, ttic phu hgp véi nhiing
ban nguyén ctua Phat.

Phap Nhién va cac tién boéi ciia Ngai
khong quén nhan manh tdAm quan trong
cua tin tam trong khi niém Phat. Tu duy
vé Diic Phat nhu mot nhan cach c6 tat ca
moi cong dic va ba muoci hai tudng tot
cta bac dai nhan, diéu 4y chic chin doi
héi nhiéu dinh tdm va c6 18 vugt ngoai
nang luc tAm than cia mot ngudi thuong.
Danh hiéu A Di Da c6 thé dudc coi nhu
tudgng trung cho tat ca nhiing gi dudgc
chtia dung trong khai niém vé Dtc Phat,
khong nhiing chi riéng vé Phat A Di Da,
ma hét thay vo s6 chu Phat. Khi mot
ngudi doc 1én danh hiéu nay, y thuc hién
mét cudc tham hiém sau xa vao ndi dung
cua y thtic ton gido cua minh. Niém Phat
phai dat t6i mot phan chiéu sau xa, mot
cong phu nhiét thanh, mét niém tin 16n
lao, moi va tim phai hoan toan hgp nhAt.
Trong cach niém Phat d6, tam tri tap
trung vao danh hiéu. Danh hiéu chiém
tron méi truong y thiic cia ngusi niém.
Kinh Di Da tiéu bdn néi: “néu c6 ngudi
nghe dugc danh hiéu cia A Di Da Nhu
Lai, sau khi nghe, ngudi d6 chap tri danh
hiéu ctia Ngai...”@. “Chap tri” c6 nghia la
“gifi viing mot dol tugng tu tudng trong
tdm”; Cha tAm trén chinh danh hiéu cha
khéng chi tung doc ¢ moi miéng; su biéu
16 xuét phat ti tAm. Chic chan 16i niém
Phat nay sé hd trg rat nhiéu cho viéc tap

1. Trich tir Phdp Nhién. Tuyén trdc Niém Phdt bdn
nguyén tdp (Senfaku-honwanshu), quyén I.

2. Anecdota Oxoniensia. Aryan Series, Vol, i, Part.
II, P.96: “amitay - Sa3 ta tha gata sya na ma dheu.a
srosuyati Srutva ca manasika si seati”.
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dinh. Léi tri danh 14 mot buéc tién dai
tién t6i chd thanh tuu chinh dinh.

Chuing ta thdy rang cht dich ctia niém
Phat da c6é nhiing cai bién lién tuc. Khdi
diu, day 1a nhé lai Dtic Phat trong ki tc,
mong thay Ngai nhu lic Ngai dang tai
thé gitia cac d6 ching. Pay 14 mot mong
udc hoan toan nhan tinh va tu nhién. Vé
sau, no6 chi cho wéc mong hién dién trudc
Dtic Phat duge 1i tuéng thanh thuong tru
d ¢oi Tinh do va Cuc lac. Cudi cung, muc
dich ro rang 1a dic biét t&m long mong
doi thuong yéu cua Diic Phat trén hanh
gia mang day toi chuéng, dang kién tam
tri niém danh hiéu Ngai. Su cai bién nay
duge cac dai su cua Tinh Do tong giai
thich 12 hoan toan phu hgp véi gido li cua
Phat dugc trinh bay trong nhiéu kinh
dién thudc vé tong phai nay.

Trong Tinh D§ tong, cac dai su cling
cho réng khi mét danh hiéu duge doc lén,
ching ta c6 cam gidc rang chinh d6i
tugng cung hién thé véi chung ta, va do
béi mot qua trinh tu nhién ma hanh vi
tudng niém Dic Phat dan din trd thanh
xung tung danh hiéu Ngai. Nhung diéu
ma ching ta mudn khao sat 6 day chinh
12 su kién danh hiéu cua Phat van giii y
hinh thai Phan dm nguyén thuy cua no,
hay ding hon, su chuyén 4m nay doi theo
truong ki lich st cua dao Phat ¢ Trung
Hoa va Nhat Ban. Tai sao khong doc 1én
danh hiéu Phat bang nhiing tu ngi
Trung Hoa hay Nhat Ban tuong xiing,
thay vi dung danh hiéu Phan dm, nguyén
thuy? Nan wu o mi to fo va Namo amida
butsu - Nam mo6 A Di Da Phat, 1a nhiing
161 phat Am Han va Nhat caa Namé mita
bhaya buddhaya.
“cung kinh” hay “kinh 18" va “amitabhaya
budhaya” c¢6 nghia “v06 lugng quang
Phat”, va dich sang tiéng Han: “Quy y vo

“Namas” c¢6 nghia
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lugng quang Phat”. Tai sao khong néi
“quy y vb6 lugng quang Phat” thay vi
“Nam mo6 A Di Da Phat”? Nhiing 161
phién chuyén nay binh thuong ching c¢6 §
nghia gi d61 v6i mot ngusi Trung Quéc
hay Nhat Ban, bdi vi ddy la nhiing Phan
am bién thai, ching khong mang y nghia
nao do6i véi cac ngdn ngi khac. Dé1 véi
Trung Hoa hay Nhat Ban, day chinh 1a
moét thia “da la ni” (dharani) hay “méat
cht” (mantra), phai dudc xuéng 4m theo
nguyén hinh khong phién dich béi vi khi
dugc phién am, mot “da la ni” khong
chuyén sang cho biét mét tu tudng nao,
khong gi hon 1a mot mé tro tre. Day 1a boi
1f do nao? Tai sao cai kha tri thay thé cai
bat kha tri, cai hitu tinh thay thé& cai vo
tinh, anh sang thay thé béng t6i, phan
biét thay thé vo phan biét? Va & day tai
sao lai Nam mé A Di Da Phat, thay cho
“Namo midabhaya buddhaya”?

Theo y t6i, i do phai dugc tim thay,
khong 6 trong su linh nghiém 6 chinh
danh hiéu, ma trong hiéu qua tam li cta
xung danh. Khi mot y nghia kha tri dugc
g6l tron vao trong mot tiéng, né goi lén
chudi day lién tuc nhiing y tuéng va tinh
cam duge gan boé vao d6. Bay gid, hoic
tam duge tng dung dé kién tao mét
khuon luan li, hodc né trd nén ric roi,
phé thac vao nhiing méi diy tudng tugng
va lién tudng. Khi ngudi ta xuéng lén
nhiing A&m thanh v6 nghia, tam tri dung
lai, khong c6 co hoi nao mat tap trung.
Nhiing anh hudéng va nhiing ao tugng it
c6 kha ning xam nhap. N6i theo thuat
ngii Phat gido, khach tram phan biét bao
phu mit guong ban lai trong sang cua dai
guong giac ngd & nodi tAm. DE tranh canh
ngd bi tham nay, can phai dung dén am
thanh trong phép tri danh niém Phat du
khong c6 y nghia ro rét. Khi phép quan
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tudng niém Phat tré thanh tri danh niém
Phat, chic chin c6 mot kinh nghiém tam
li cia loai nay 6 nhiing ngusi mudn
chuyén tdm vao chinh noi Phat tinh cha
khong phai noi nhan cach Phat Da. Viéc
tudng niém vé nhan cach cua Phat, cai
nhan cach theo ho thay, doi hoi mot trang
thai kha cao cta nhiing qua trinh tam li,
du vay nhiing thanh qua mang lai 14 it.

Céac su t6 cta Tinh Do tong luén nhan
manh trén ba thai do cua tdm, phai kém
theo v6i tri danh niém Phat lién 1i: Thanh
tam, doc tin va nguyén sinh c6i Phat A Di
Da. Thuc vay, nhiing thanh t6 chu quan
nay néu khong c6, thi khéng mot su tich
tu nao cua niém Phat ma hd trg hanh gia
dat dugdc nhiing gi ngudi d6 tim kiém.

Quan diém cua cac dai su Tinh Do
tong cho riang phai tin tudng Ban
nguyén cua Phat A Di Da, nhé d6 hanh
gia viing tin s6 phan tuong lai cia minh.
Khi d6 tAm cua hanh gid hoan toan hgp
nhat véi tAm cua Phat A Di Da. Qudn
kinh noéi: “Phat bao Anan (Ananda) va
ba Vi Dé Hi (Vaidehi): Sau khi da thay
nhiing su thé nay, cac ngudi phai tudng
dén Phat. Cac nguoi sé hdi: Tudng cach
nao? Méi mot Dic Phat Nhu Lai hién
than trong Phép giéi (dhar madha tiu)
va thAm nhap trong tdm cua tit ca hiu
tinh. Vay, méi khi cac nguoi tudng dén
Phat, chinh tam cua cac nguci dudc
trang nghiém bang ba muodi hai tuéng
tot va tam muoi vé dep. Tam 4y dudgc
chuyén thanh Phat tinh, tAm &y chinh la
Phat. Bién chinh tri ctia chu Phat néi
day trong tAm va tudng cac nguoi. Vi 1&
dé, cac nguci hay nhat tAm tu tap quan
tuéng Phat Nhu Lai, Ngai 1a bac A La
Hén, chanh ddng, chanh giac”.

Khi dién giai phap moén niém Phat
nhu trén, ching ta c6 thé hiéu bai Phap
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cua Nhat Bién (Ippen): “Vang sinh ttc 1a
s6 phat tdm, ddy 1a tin mot cach hién
hitiu, tic ké ma tAm da phat khdi trong y.
“Nam mo6 A Di Da Phat” ttc vang sinh va
vang sinh titc vo sinh. Khi thé hién duge
nhu thé, ta tam goi 14 so phat tam. Khi
nguoi ta tham nhap Phat hiéu von vugt
trén thoi gian thi su vang sinh lai 1a vo
thuy v6 chung.”

“Co6 luc phan biét gitia gié phut lam
chung va doi séng thuong nhat, nhung
day 1a 12 mot thia gido thuyét y cd trén tu
tudng mé lam. Chinh trong cau “Nam mé
A Di Da Phat” khong c6 gic phat 1am
chung, khong c6 doi séng thuong nhat, doé
12 mét thuc tai thuong tru khip moi noi.
Do6i v6i nhan sinh, day la mot chudi
nhiing khoang khéc chi kéo dai gitia hoi
thé ra va thd vao, va vi vay mdi sdt na
tam 1a gio phut t61 hau ctia su séng, néu
thé, moi sat na tam 1a gidy phut t6i hau
va mdi gidy phiut 14 vang sinh”.

Y nghia cta su phat biéu c6 tinh sach
thuan bi trén day cua Nhat Bién sé dudc
thay rd hon néu doc luén nhiing
ching duéi day:

dan

“Khi tdm (hay y) hoan toan phé miéc
cho cau Nam mé A Di Da Phat, d4dy 1a tu
tudng chan chinh danh cho nhiing phit
to1 hau”. Chi c6 Phat hiéu, ngoai ra
khong ¢6 ngusi niém, khong cé cai duge
niém. Chi c6 Phat niém, ngoai ra khong
c6 vang sinh. Hét thay van hitu déu 1a cac
cong dtc ham tang trong ban than cua
Phat hiéu. Néu thé, khi cac ngudi chiing
tri van phap v6 sinh 6 day moi vét tich
cua tAm y déu bién mAit, doc cAu Nam mo
A Di Da Phat ttic thi cai so tAm phat khdi
goi 1a chinh tu duy cua gié phut té1 hau
ciia minh; bdi vi day 1a tAm gidc ngd von
la “Nam mdé A Di Pa Phat”.
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Nam mo6 A Di Da Phat khong chi 1a
danh hiéu, ma né con bao ham ca mot
ning luc huyén diéu. Nhat Bién, tac gia
cua An tdm quyét dinh néi: “Vi khong co6
mot sdt na cach biét gitia hanh gia xuéng
Nam mé véi tu than caa A Di Da, méi
tam niém trong long y déu 12 Nam mo A
Di Da Phat. Do vay, méi hoi thé cia y du
chi mot khoang khac khéng hé cach biét
nhiing céng dic cua Phat; qua thuc, toan
thé sinh ménh cta y 1a tu thé cia “Nam
mé6 A D1 Da Phat”.

“Béi 1& d6, khi hét thay ching sinh
trong qua khii, hién tai va vi lai khéi 1én
mat tin tdm (Tin vao bao nguyén cua
Phat Di D2), thi méi mot niém déu quay
vé v6i mot niém Chinh Giac (ma Phat da
thtic tinh) va tAm cta hét thay ching
sinh trong muoci phuong, khi ching xung
danh, cling déu quay vé v6i mot niém
Chinh giac. Khong moét niém, mot xung
nao, ting phat ra ti hanh gia con lai
trong hanh gia niia (tat ca ching déu tré
vé sud6i nguodn luu xuit caa Chinh giac).
Khi ban nguyén 14 moét cong hanh trong
d6 danh va thé khong phan hai, thi chinh
trong danh hiéu 1a toan thé cta Chinh
giac, va vi thé cua Chinh giac 1a nhu thé
nén né 1a ban thé vang sinh cta hét thay
hiiu tinh trong muci phuong."

"Ban nguyén va danh hiéu khong phai
12 hai sy thé& tach roi nhau, vi ngoai
nguyén khong c¢6 danh, ngoai danh khong
¢6 nguyén. Ai ciing hiu cau néi dy. Khi
tin 6 nguyén bat kha tu nghi ciing nhu
danh bat kha tu nghi, 6ng xung danh
trong mét niém, tai sao phai hoc tap hiéu
bit?"®

Tinh D6 tdng muén chiing kién moén doé
cila minh vang sinh cuc lac va 6 day ma
thanh tuu giac ngd. Pé thuc hién diéu
nay, cac moén dé Tinh D6 téng dude giang
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cho biét vé nhiing t6i chuéng cua ho, vé
kém coi tri thiic cua ho, khién khong véi
t61 duge nhiing chan li cao siéu cua dao
Phat va vé cai ganh nang ctia nghiép qua
kht dé néng 1én ho dé ho hang hai cdi bd
nhiing tréi budc bang chinh nhiing né luc
htiu han cia minh. Bay gi¢ Phat Di Da
dugc dat 6 hién tién, véi Ban nguyén cua
Ngai 1a dudi tay t&€ do dat ho bude qua
dong nuée sinh ti. Nhung chi c6 thé véi
canh tay t& d6 nay khi ndo ho nhat tam
xung niém danh hiéu vi tiép dan dao su
cua minh.

Theo luan giai caa céc su t6, ching ta
thdy rang néu chuyén tam thuc hanh
niém Phat, ngay dém xung tung danh
hiéu caa Phat, du di ding hay nam ngoi,
chdng ké bao 1au, mdt ngay, hai ngay,
mét tudn, mot thang, moét nam ké ca dén
hai, ba nam, v.v... thi chic chan hanh gia
sé md rong phap nhéan, roi sé thdy mot
thé gi6i vuot hén ngoai tAm tudng. Day la
mot canh giéi huyén vi, noi dé moi tdm
hanh déu chdm dit va moi hu tudng déu
bi tiéu tru. Su chd tdm tri danh niém
Phat 1én t6i cao d6 thi sé c6 mot truc giac
vé nhiing chan i huyén diéu; mdi sdt na
14 to1 hau; tAm nay chinh 12 Nhu Lai; du
séc than con 1é thudc thé giéi nay ma tam
thi vui séng trong c¢oi Tinh d9; than nay
ci nhu thé ma lai ngang hang véi Bo tat
Di Lac.

Khi dién giai phap moén niém Phat
nhu trén, c6 thé thay ring trong doi sdng
tin ngudng hién nay, niém Phat la mot
trong nhiing phap moén giai thoat thich
hop, dé dang, danh cho moi tin d6 Phat
gido néu mudn dién kién Dic Phat./.

3. Mat dding sao (Matcosho). Pay 12 mot tuyén tap
thu tin cia Than Loan, gém tét ca 23 biic thu.



