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tÝn ng−ìng t«n gi¸o  
cña ng−êi Dao ë ViÖt Nam 

 
 

 
§Æt vÊn ®Ò 

Trong c¸c d©n téc thiÓu sè ë ViÖt Nam, 
ng−êi Dao lµ mét céng ®ång d©n sè kh¸ 
®«ng víi kho¶ng 700.000 ng−êi. Hä lµ téc 
ng−êi hiÕm hoi cã ®Þa bµn c− tró tr¶i dµi tõ 
vïng thung lòng ch©n nói ®Õn vïng trung 
du, rÎo gi÷a vµ rÎo cao. §iÒu Êy cã ¶nh 
h−ëng nhÊt ®Þnh ®Õn ®Æc ®iÓm v¨n ho¸ cña 
®ång bµo. Bªn c¹nh ®ã, v¨n ho¸ téc ng−êi 
cña hä cßn bÞ chi phèi bëi tÝnh phøc t¹p, sù 
®a d¹ng liªn quan ®Õn c¸c nhãm Dao. Tuy 
nhiªn, nh÷ng khÝa c¹nh Êy kh«ng hÒ lµm 
¶nh h−ëng ®Õn sù ®¸nh gi¸ cña c¸c nhµ 
khoa häc vÒ mét d©n téc Dao cã nÒn v¨n 
ho¸ truyÒn thèng ph¸t triÓn kh¸ rùc rì. 
§Æc biÖt, tÝn ng−ìng t«n gi¸o cña hä chiÕm 
mét vÞ trÝ quan träng, kh«ng chØ lµ nh÷ng 
biÓu hiÖn vÒ ®êi sèng t©m linh mµ cßn lµ 
thµnh tè c¬ b¶n gãp phÇn t¹o nªn b¶n s¾c 
ng−êi Dao. VËy tÝn ng−ìng t«n gi¸o truyÒn 
thèng cña ng−êi Dao lµ g×? Nh÷ng biÕn ®æi 
cña nã hiÖn nay nh− thÕ nµo? §ã lµ nh÷ng 
®iÒu chóng t«i muèn tr×nh bµy, ®ång  thêi 
còng nªu lªn nh÷ng ®¸nh gi¸ c¬ b¶n xung 
quanh vÊn ®Ò nµy. 

I. TÝn ng−ìng t«n gi¸o truyÒn 

thèng cña ng−êi Dao ë ViÖt Nam 

Nh− nhiÒu céng ®ång d©n téc ë ViÖt 
Nam vµ khu vùc, tÝn ng−ìng t«n gi¸o 
truyÒn thèng cña ng−êi Dao chÞu ¶nh 
h−ëng ®¸ng kÓ cña nh÷ng yÕu tè t«n gi¸o 
cæ ®¹i nh− VËt linh gi¸o, T«tem gi¸o, bªn 
c¹nh ®ã lµ sù hiÖn diÖn m¹nh mÏ cña §¹o  

V−¬ng Duy Quang(*) 

gi¸o vµ mét phÇn lµ Nho gi¸o, PhËt gi¸o. 
Trong ®êi sèng tÝn ng−ìng t«n gi¸o Êy, 
ng−êi ta thÊy næi lªn ba ho¹t ®éng ®iÓn 
h×nh rÊt quan träng ë d©n téc nµy lµ: thê 
cóng tæ tiªn, lÔ cÊp s¾c vµ nh÷ng tÝn 
ng−ìng t«n gi¸o liªn quan ®Õn n«ng 
nghiÖp. 

1 Bµn V−¬ng vµ viÖc thê cóng tæ tiªn 

Bµn V−¬ng ®−îc ng−êi Dao gäi lµ 
ChÈu §µng. §ã lµ nh©n vËt mµ d©n téc 
nµy coi lµ thuû tæ cña tõng gia ®×nh, tõng 
dßng hä vµ c¶ céng ®ång. VËy Bµn V−¬ng 
lµ ai? Qua cuèn v¨n tù cæ “Qu¸ s¬n b¶ng”, 
nh÷ng ng−êi giµ cña céng ®ång nµy vÉn 
kÓ cho con ch¸u r»ng, Bµn V−¬ng lµ con 
long khuyÕn (Bµn Hå) m×nh dµi ba th−íc 
cã l«ng mµu ®en vµ v»n mµu vµng ãng 
m−ît nh− nhung tõ trªn trêi r¬i xuèng 
trÇn ®−îc B×nh Hoµng yªu thÝch ®em 
nu«i trong cung. Khi Cao V−¬ng ®¸nh 
nhau víi B×nh Hoµng, Bµn Hå cã c«ng 
giÕt ®−îc Cao V−¬ng ®em l¹i b×nh yªn cho 
mäi ng−êi, Bµn Hå ®−îc B×nh Hoµng g¶ 
con g¸i vµ s¾c phong cho Bµn Hå thµnh 
Bµn V−¬ng, sau hä sinh ra 6 ng−êi con 
trai vµ 6 ng−êi con g¸i ®−îc ban thµnh 12 
hä, ng−êi con trai c¶ ®−îc lÊy hä cha tøc 
hä Bµn, tiÕp theo lµ hä Lan, M·n, UyÓn, 
§Æng, TrÇn, L−¬ng, Tèng, Ph−îng , §íi, 
L−u, TriÖu. Tr¶i qua bao n¨m th¸ng, con 
ch¸u cña Bµn V−¬ng ngµy cµng sinh s«i 
n¶y në, ph¶i chia nhau sinh sèng ë kh¾p 
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n¬i vµ t¹o nªn c¸c nhãm ng−êi Dao nh− 
ngµy nay(1). Cho dï c©u chuyÖn võa kÓ 
mang ®Ëm yÕu tè truyÒn thuyÕt, h− h− 
thùc thùc, nh−ng nh©n vËt Bµn V−¬ng - 
ChÈu §µng m·i ®−îc ng−êi Dao coi lµ «ng 
tæ cña tÊt c¶ mäi ng−êi vµ trong tÝn 
ng−ìng truyÒn thèng cña hä, viÖc thê 
cóng Bµn V−¬ng lµ mét nghi lÔ rÊt ®iÓn 
h×nh cña d©n téc nµy. 

ViÖc thê cóng ChÈu §µng rÊt quan 
träng bëi sù “næi giËn hay “phï hé” cña 
Bµn V−¬ng cã ¶nh h−ëng m¹nh mÏ ®Õn 
sè phËn cña tõng ng−êi, tõng gia ®×nh, 
tõng dßng hä vµ c¶ d©n téc. ChÝnh bëi 
vËy, ngay trong c¸c dÞp lÔ tÕ h»ng n¨m, 
ng−êi Dao th−êng tæ chøc cóng Bµn 
V−¬ng cïng víi gia tiªn vµ c¸c vÞ thÇn 
kh¸c nh−: thÇn lóa g¹o, thÇn s¨n b¾n, 
thÇn ch¨n nu«i, v.v... Tuy nhiªn, nh÷ng 
dÞp ®ã kh«ng ph¶i lµ nghi thøc chÝnh cña 
tôc thê cóng Bµn V−¬ng. Theo tµi liÖu 
®iÒn d· cña chóng t«i vµ c¸c c«ng tr×nh 
nghiªn cøu vÒ ng−êi Dao(2), nghi lÔ chÝnh 
cña viÖc cóng Bµn V−¬ng th−êng diÔn ra 
theo tõng dßng hä vµ chØ ®−îc tæ chøc khi 
ng−êi tr−ëng hä quyÕt ®Þnh ph¶i tiÕn 
hµnh lÔ nµy bëi nh÷ng tai −¬ng, rñi ro, 
bÖnh tËt, mïa mµng thÊt b¸t... ®ang ®e 
do¹ c¸c thµnh viªn cña dßng hä vµ ng−êi 
Dao ph¶i cÇu xin sù phï hé cña Bµn 
V−¬ng, cña c¸c th¸nh thÇn vµ tæ tiªn. 
Nghi lÔ cóng Bµn V−¬ng Êy ®−îc coi lµ 
nghi lÔ lín nhÊt - ChÊu tåm ®µng. §iÒu 
l−u ý lµ, ho¹t ®éng tÝn ng−ìng quan träng 
nµy ph¶i cã sù ®ãng gãp vËt chÊt kh¸ lín 
cña c¸c gia ®×nh trong dßng téc, v× thÕ 
nh÷ng dßng hä nhá cã nhiÒu hé ®ãi nghÌo 
sÏ gÆp rÊt nhiÒu khã kh¨n ®Ó cã thÓ lµm 
®−îc nghi lÔ nµy. 

MÆc dï tËp qu¸n sèng ë tõng ®Þa 
ph−¬ng, ë mçi nhãm Dao cã nh÷ng chi 
tiÕt riªng biÖt, nh−ng vÒ c¬ b¶n nghi lÔ 
cóng Bµn V−¬ng ®−îc diÔn t¶ theo tr×nh 
tù sau: 

LÔ khÊt høa: lµ nghi lÔ ®−îc ng−êi Dao 
ë nhiÒu vïng gäi lµ NiÕu c¸n, cã nghÜa 
võa th«ng b¸o, võa khÊt høa víi Bµn 
V−¬ng. §©y lµ lÔ thøc ®Çu tiªn ®−îc tiÕn 
hµnh sau khi ng−êi tr−ëng hä ®· quyÕt 
®Þnh ph¶i thùc hiÖn nghi lÔ lín cóng Bµn 
V−¬ng. Ng−êi ta lµm mét lÔ nhá mêi thÇy 
cóng ®Õn cÇu xin Bµn V−¬ng cïng c¸c vÞ 
thÇn ma vµ tæ tiªn phï hé cho toµn thÓ 
mäi ng−êi, mäi gia ®×nh tai qua n¹n khái, 
mäi viÖc tèt ®Ñp vµ høa sÏ lµm lÔ d©ng 
cóng Bµn V−¬ng cïng c¸c vÞ thÇn ma mäi 
lÔ vËt. Sau lÔ nµy, hä b¾t ®Çu nu«i hai 
con lîn ®Ó chuÈn bÞ cho lÔ cóng chÝnh 
thøc Bµn V−¬ng. Hai con lîn ®ã ®−îc 
ch¨n nu«i rÊt cÈn thËn vµ ®−îc coi lµ lîn 
cña thÇn th¸nh, thËm chÝ kh«ng ®−îc ai 
®¸nh ®Ëp, m¾ng chöi chóng. C¸c gia ®×nh 
còng chuÈn bÞ nh÷ng vËt chÊt cÇn thiÕt 
theo quy ®Þnh cña dßng hä ®Ó gãp lÔ. 

LÔ cóng Bµn V−¬ng: Sau lÔ khÊt høa 
mét thêi gian, nghi lÔ lín cóng Bµn 
V−¬ng ®−îc chÝnh thøc thùc hiÖn víi c¸ch 
gäi ë nhiÒu nhãm Dao lµ P×a miÕn. §Õn 
ngµy tæ chøc lÔ nµy, ng−êi ta mêi thÇy 
cóng ®Õn lËp ®µn cóng. Sau vµi thñ tôc 
ban ®Çu, thÇy cóng  lµm lÔ khÊn mêi Bµn 
V−¬ng cïng gia tiªn vµ c¸c thÇn th¸nh 
®Õn chøng gi¸m buæi lÔ. Ngay sau ®ã, 
ng−êi ta cho mæ hai con lîn “thÇn”. Con 
thø nhÊt dïng ®Ó cóng gia tiªn vµ c¸c vÞ 

thÇn, con thø hai ®Ó cóng Bµn V−¬ng. ë 
®µn cóng Bµn v−¬ng, ®ång bµo ®Ó con lîn 
trªn chiÕc m©m, trong ®ã cã mét b¸t n−íc, 
mét b¸t g¹o, Ýt tiÒn giÊy cïng mét chai 
r−îu, vµi c¸i chÐn vµ mÊy ®«i ®òa. Ba 
thÇy cóng cïng ba ng−êi ®µn «ng cã tuæi 
ngåi ®èi diÖn nhau vµ thay nhau ®äc bµi  
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cóng. Nh÷ng bµi cóng nµy lµ c©u chuyÖn 
kÓ vÒ sù h×nh thµnh trêi ®Êt, sù tÝch vÒ 
Bµn V−¬ng vµ c¶ nh÷ng chuyÖn liªn quan 
®Õn qu¸ tr×nh thiªn di cña ng−êi Dao vµo 
ViÖt Nam. Sau bµi cóng ®ã, ng−êi ta chän 
ba cÆp nam, n÷ ch−a ®Õn tuæi thµnh niªn 
®øng thµnh hai hµng h¸t ®èi ®¸p nhau, 
kÓ l¹i c«ng ¬n to lín cña Bµn V−¬ng ®èi 
víi ng−êi Dao. 

LÔ tiÔn hay LÔ tiÔn c¸c th¸nh thÇn: lµ 
nghi lÔ mµ ng−êi Dao ë nhiÒu n¬i gäi lµ 
Phóng miÕn mïa víi ý nghÜa tiÔn ®−a 
Bµn V−¬ng - vÞ thÇn to nhÊt cïng c¸c 
th¸nh thÇn kh¸c trë vÒ thÕ giíi cña hä 
sau khi ®· “nhËn” lÔ vËt. Nghi lÔ nµy 
®−îc thùc hiÖn ngay sau khi lµm xong c¸c 
thñ tôc trªn. ThÇy cóng ®èt tiÒn giÊy vµ 
lµm lÔ tiÔn ®−a Bµn V−¬ng cïng gia tiªn 
vµ c¸c thÇn th¸nh  trë vÒ thÕ giíi bªn kia. 
TÊt c¶ mäi ng−êi cïng thÇy cóng ra tËn 
ngoµi s©n lµm lÔ tiÔn trong tiÕng h¸t cña 
ba cÆp thiÕu niªn víi bµi ca tiÔn ®−a. TiÕp 
®ã, thÇy cóng lµm thñ tôc Tß peng mïa 
(Pß peng duèn) - “thu qu©n vÒ” nh»m thu 
c¸c ©m binh trë vÒ sau khi ®· hoµn thµnh 
nhiÖm vô gióp thÇy cóng trong toµn bé 
ho¹t ®éng cña nghi thøc nµy. Nghi lÔ lín 
cóng Bµn V−¬ng chÝnh thøc khÐp l¹i 
trong c¸ch nãi truyÒn thèng cña ®ång 
bµo:  “tan lÔ”. 

Cã thÓ nãi tÝn ng−ìng thê cóng Bµn 
V−¬ng lµ mét nÐt v¨n ho¸ rÊt ®Æc thï cña 
ng−êi Dao bëi thËt Ýt cã céng ®ång nµo 
còng cã sù quan niÖm vµ hµnh lÔ nh− 
vËy. Ho¹t ®éng thê cóng nµy kh«ng chØ 
tho¶ m·n nh÷ng ®ßi hái mang khÝa c¹nh 
t©m linh mµ h¬n thÕ, nã cßn thÓ hiÖn râ 
nh©n sinh quan, vò trô quan cña téc 
ng−êi nµy còng nh− mét phÇn sù thËt vÒ 
lÞch sö cña qu¸ tr×nh thiªn di vÒ phÝa 
nam cña hä(3). 

Trong ph¹m trï hÑp, tæ tiªn cña gia 
®×nh, dßng hä ë ng−êi Dao lµ nh÷ng ng−êi 

®· khuÊt bao gåm cha mÑ, «ng bµ, cô, kÞ… 
§©y lµ d©n téc phæ biÕn tôc thê cöu téc (chÝn 
®êi) vµ d−íi mçi m¸i nhµ, ng−êi Dao ®Òu cã 
bµn thê tæ tiªn. Th«ng th−êng bµn thê nµy 
lµ mét h×nh hép lËp ph−¬ng, ®−îc ®Æt ë gian 
gi÷a cña nhµ (nÕu lµ nhµ ba gian) hoÆc ë 
gian kh¸ch (nÕu lµ nhµ hai gian) vµ lu«n ®Ó 
cao c¸ch nÒn nhµ chõng 1,6m - 1,8m. Trong 
bµn thê cã mét b¸t h−¬ng vµ bªn c¹nh lµ 
mét chÐn n−íc, tr−íc b¸t h−¬ng cã 3 chÐn 
dïng ®Ó rãt r−îu khi cóng. Xung quanh bµn 
thê treo c¸c ®å lµm dông cô cóng tÕ nh−: 
trèng, chu«ng, tï vµ, xËp xÌng, v.v… Bªn 
trong bµn thê ®ßng bµo d¸n tranh vÏ h×nh 
c¸c th¸nh thÇn. Còng cã n¬i, hép bµn thê 
®−îc chia lµm ba tÇng: th−îng, trung, h¹. 
Cã vïng Dao, bµn thê tæ tiªn cña ®ång bµo 
®−îc lµm ®¬n gi¶n, chØ lµ tÊm v¸n hay c¸i 
giµn con treo trªn v¸ch, cã m¸i che b»ng 
phªn. ViÖc thùc hiÖn thê cóng tæ tiªn lu«n 
do ng−êi cha - chñ nhµ ®¶m nhËn vµ sau ®ã 
truyÒn l¹i cho ng−êi con trai c¶. Nghi lÔ 
cóng tæ tiªn ®−îc tiÕn hµnh trong c¸c dÞp lÔ 
tÕt, trong c¸c dÞp thùc hiÖn nh÷ng nghi lÔ 
®êi ng−êi nh−: lÔ n¨m míi, lÔ c−íi xin, lÔ 
tang ma, lÔ vµo nhµ míi, lÔ ®Æt tªn trÎ s¬ 
sinh, lÔ “tr−ëng thµnh”,v.v... 

2. LÔ cÊp s¾c 

 LÔ cÊp s¾c lµ g×? 

LÔ cÊp s¾c lµ mét sinh ho¹t t«n gi¸o 
hÕt søc quan träng cña ng−êi Dao, nã 
mang nhiÒu dÊu Ên cña Saman gi¸o vµ 
§¹o gi¸o. Theo tiÕn sÜ Lý Hµnh S¬n, tªn 
gäi cña nã xuÊt ph¸t tõ viÖc ng−êi tr¶i 
qua lÔ nµy sÏ ®−îc thÇy cóng cÊp cho mét 
b¶n s¾c ghi b»ng ch÷ n«m Dao hay ch÷ 
nhá(4). §ã lµ tê “chøng chØ” c«ng nhËn 
ng−êi ®· tr¶i qua nghi lÔ nµy thùc sù 
“tr−ëng thµnh”, ®−îc quyÒn tham gia c¸c  
 
3. V−¬ng Duy Quang. Tôc thê Bµn V−¬ng cña ng−êi 
Dao. T¹p chÝ ThÕ giíi trong ta. Sè 14 n¨m 1995, tr. 33. 
4. Lý Hµnh S¬n. C¸c nghi lÔ chñ yÕu trong chu k× ®êi 
ng−êi cña nhãm Dao TiÒn ë Ba BÓ, B¾c C¹n. Nxb 
Khoa häc x- héi, Hµ Néi, 2003, tr. 93. 
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ho¹t ®éng t«n gi¸o vµ x· héi cña céng 
®ång theo luËt tôc Dao. LÔ nµy ®−îc 
ng−êi Dao vïng T©y B¾c gäi b»ng c¸i tªn:  
LËp tØnh (LËp tÞnh, LËp tÞch) hay CÊp 
tinh (CÊp tÝnh,..), ®Òu cã nghÜa chØ lÔ ®Æt 
tªn míi, gia nhËp dßng hä, lµm cho con 
ng−êi thùc hiÖn lÔ nµy trong s¹ch. Mét 
nhãm Dao ë B¾c C¹n, Cao B»ng, Hoµ 
B×nh, S¬n La, Phó Thä vµ mét vµi tØnh 
kh¸c l¹i gäi nã b»ng c¸i tªn Qu¸ tang cã 
nghÜa lµ lÔ ®éi ®Ìn hay soi ®Ìn bëi ë lÔ 
nµy cã viÖc th¾p ®Ìn soi s¸ng cho ng−êi 
thô lÔ. Cã nhãm Dao l¹i gäi lÔ nµy lµ 
Chay s¸y hay Phïn voßng còng cã nghÜa 
lµ thô ®Ìn hay ®éi ®Ìn gi¶i h¹n(5). Nh− 
vËy, nghi lÔ nµy ®−îc ng−êi Dao gäi víi 
nhiÒu kh¸i niÖm kh¸c nhau xuÊt ph¸t tõ 
c¸ch nh×n kh¸c nhau ë mçi gãc ®é. Tuy 
nhiªn, dï gäi b»ng kh¸i niÖm nµo th× ý 
nghÜa quan träng nhÊt cña LÔ cÊp s¾c 
vÉn lµ nh»m kh¼ng ®Þnh sù “tr−ëng 
thµnh” cña ng−êi ®µn «ng Dao, ®Ó tõ ®ã 
hä cã quyÒn ®−îc thÓ hiÖn vai trß, tr¸ch 
nhiÖm thùc sù trong c¸c ho¹t ®éng cña 
céng ®ång, nhÊt lµ nh÷ng ho¹t ®éng trong 
tÝn ng−ìng t«n gi¸o vµ thiÕt chÕ x· héi 
truyÒn thèng cña d©n téc nµy. 

Chu tr×nh cña mét lÔ cÊp s¾c 

LÔ cÊp s¾c cã nhiÒu cÊp bËc kh¸c nhau 
vµ ®−îc xÕp theo thø tù tõ thÊp lªn cao. 
ViÖc ®Þnh ra c¸c cÊp bËc nµy kh«ng hoµn 
toµn gièng nhau, ë mét sè vïng, ng−êi 
Dao ph©n nã thµnh 4 cÊp bËc: Qu¸ tang - 
3 ®Ìn, ThÊt tinh - 7 ®Ìn, Cöu tinh - 9 ®Ìn 
vµ ThËp nhÞ tinh - 12 ®Ìn. Còng cã n¬i 
®ång bµo chØ ph©n lµm 3 bËc gåm: Qu¸ 
tang, ThÊt tinh vµ ThËp nhÞ tinh. ThËm 
chÝ mét sè n¬i, ®ång bµo chØ thùc hiÖn 2 
thø bËc cÊp s¾c lµ: CÊp s¾c Tam thanh vµ 
CÊp s¾c Tam nguyªn. MÆt kh¸c, néi dung 
cña nghi lÔ nµy còng ®−îc c¸c nhµ nghiªn 
cøu miªu t¶ víi nhiÒu yÕu tè võa gièng 
võa kh¸c nhau bëi tÝnh ®Æc thï cña ®Þa 
ph−¬ng, tÝnh ®a d¹ng cña c¸c nhãm Dao. 

Tuy nhiªn, vÒ c¬ b¶n chu tr×nh vµ néi 
dung ho¹t ®éng cña lÔ cÊp s¾c th−êng 
®−îc tiÕn hµnh theo mét thÓ thøc thèng 
nhÊt mµ chóng t«i ®· cè g¾ng tËp hîp vµ 
tãm t¾t l¹i víi c¸c phÇn chÝnh sau. 

a) LÔ t×m thÇy: §©y lµ kh©u quan 
träng cña c«ng ®o¹n chuÈn bÞ (bao gåm c¶ 
vËt chÊt cóng tÕ vµ con ng−êi) còng lµ 
phÇn cuèi cïng cña viÖc chuÈn bÞ. Gia 
®×nh cã ng−êi s¾p thô lÔ ph¶i cö ®¹i diÖn 
vµ chän ngµy ®Õn mêi thÇy cóng lµm lÔ. 
Khi ®i, ng−êi ®¹i diÖn lu«n ph¶i mang 
theo gãi muèi nhá vµ hai ®o¹n que ng¾n 
dïng lµm thñ tôc mêi. Sau khi gÆp thÇy 
cóng, ng−êi ®¹i diÖn sÏ lµm lÔ xin thÇy 
“chÊp nhËn” th«ng qua viÖc lÝ gi¶i v× sao 
m×nh ®¹i diÖn cho gia chñ ®Õn vµ c¾m hai 
®o¹n que mang theo lªn v¸ch nhµ s¸t bµn 
thê tæ tiªn, ®ång thêi ®Æt gãi muèi t¹i ®ã 
víi ý nghÜa thay cho “giÊy mêi”. NÕu 
kh«ng thÊy ng−êi thÇy ph¶n øng, cã 
nghÜa “giÊy mêi” ®· ®−îc chÊp nhËn vµ 
ng−êi ®¹i diÖn ra vÒ. ThÇy cóng sÏ bµy 
gãi muèi lªn bµn thê cÇu xin tæ tiªn, s− tæ 
cña nghÒ cóng vµ c¸c ©m binh phï hé cho 
m×nh lµm tèt c«ng viÖc ®· nhËn. Theo 
quan niÖm cña ng−êi Dao, lÔ ba ®Ìn ph¶i 
cã ba thÇy, lÔ b¶y ®Ìn, ph¶i cã b¶y thÇy, 
v.v… chÝnh v× vËy, ë lÔ ba ®Ìn (Qu¸ tang), 
ng−êi ®¹i diÖn ph¶i thùc hiÖn nghi lÔ t×m 
thÇy víi ba ng−êi bao gåm tr−íc tiªn lµ 
thÇy c¶ vµ sau ®ã lµ hai thÇy gióp viÖc. 

Sau khi hoµn thµnh viÖc mêi thÇy 
cóng, ng−êi ta ph¶i lµm nèt thñ tôc mêi 
nh÷ng ng−êi gióp viÖc nghi lÔ, ®ã lµ ba 
cÆp nam n÷ ch−a vî ch−a chång, vµ lÇn 
nµy, hai que c¾m vµ gãi muèi ®−îc c¾m ë 
s¸t v¸ch víi n¬i ®Ó n−íc. 

b) LÔ thô ®Ìn - Qu¸ tang: §©y lµ thñ 
tôc quan träng nhÊt cña lÔ cÊp s¾c víi 
nhiÒu lÔ nhá kh¸c nhau. ThÇy c¶ cïng 
hai thÇy gióp viÖc sÏ thùc hiÖn  LÔ lªn  
 
5. Lý Hµnh S¬n. S®d, tr. 93. 
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®Ìn cho ng−êi thô lÔ b»ng viÖc cóng xin 
tæ tiªn vµ c¸c vÞ thÇn linh xua ®uæi nh÷ng 
c¸i xÊu vµ sù dèt n¸t ra khái ng−êi thô lÔ, 
®em l¹i cho ng−êi nµy sù th«ng minh vµ 
trong s¹ch. Sau ®ã ®Æt ®Ìn lªn ®Ønh ®Çu 
vµ vai ng−êi thô lÔ. Sau 15 vßng  móa cña 
c¸c thÇy cóng nh»m ng¨n c¶n bãng tèi Ëp 
vµo, gi÷ ¸nh s¸ng cho ng−êi thô lÔ, c¸c 
thÇy lµm LÔ h¹ ®Ìn vµ ®Æt tªn ©m cho 
ng−êi thô lÔ. LÔ nµy ®¬n gi¶n vµ kÕt thóc 
b»ng viÖc xin quÎ ©m d−¬ng xem tªn ®ã 
cã phï hîp vµ ®em l¹i may m¾n cho 
ng−êi thô lÔ kh«ng. TiÕp ®ã lµ LÔ cÊp ©m 
binh víi biÓu t−îng lµ 36 ®ång xu ®¹i 
diÖn cho 36 ©m binh (ë LÔ Qu¸ tang) vµ 
72 ®ång xu (ë LÔ ThÊt tinh), råi ®Õn LÔ 
qua cöa ¶i vµ cÊp ph¸p. TiÕp theo ®ã lµ 
LÔ tËp móa cña ng−êi thô lÔ víi chiÕc mÆt 
n¹ vÏ h×nh thÇn th¸nh. Ng−êi thô lÔ vµ 
mäi ng−êi sÏ móa theo chØ dÉn cña thÇy 
cóng 7 bµi móa cæ truyÒn vÒ tæ tiªn vµ 
c¸c thÇn ma. TiÕng chiªng, trèng, chòm 
choÑ næi lªn t¹o bÇu kh«ng khÝ t−ng 
bõng, phÊn khÝch cho ng−êi móa. Cuèi 
cïng, thÇy cóng sÏ thùc hiÖn LÔ móa cña 
thÇy cóng ®Ó tiÔn ®−a c¸c thÇn ma ra vÒ. 
Tõ ®©y, ng−êi thô lÔ chÝnh thøc ®−îc coi 
lµ “ng−êi lín” theo luËt tôc cña d©n téc 
nµy. 

c) LÔ cóng Bµn V−¬ng- ChÈu §µng: 
§©y còng lµ mét nghi thøc quan träng 
trong lÔ cÊp s¾c vµ nh− tôc thê cóng Bµn 
V−¬ng, ng−êi ta còng ph¶i thÞt hai con 
lîn (®· ®−îc chuÈn bÞ tõ tr−íc) lµm c¬m, 
r−îu cóng gäi ChÈu §µng cïng c¸c vÞ 
thÇn ma kh¸c (thÇn lóa g¹o, thÇn ch¨n 
nu«i, thÇn s«ng suèi, thÇn nhµ, v.v…) ®Õn 
chøng kiÕn ng−êi thô lÔ ®· ®−îc cÊp ®Ìn, 
®ång thêi, ®©y còng lµ ho¹t ®éng nh»m 
thùc hiÖn thñ tôc “d©ng” lîn cho ChÈu  
§µng vµ thÇn ch¨n nu«i víi ý nghÜa ®ã lµ 
con lîn ChÈu §µng cho ng−êi Dao tr−íc 
®©y. LÔ thøc nµy kh«ng chØ cã phÇn cóng 
mêi Bµn V−¬ng vµ c¸c thÇn ma kh¸c mµ 

cßn cã nghi lÔ ng©m th¬ vµ h¸t cho Bµn 
V−¬ng. Ba cÆp nam thanh n÷ tó cïng ba 
ng−êi ®µn «ng ®−îc mêi ®Õn ®äc th¬ sÏ 
phô ho¹ cïng c¸c thÇy cóng thùc hiÖn 
nghi lÔ nµy. 

d) LÔ rêi khái n¬i cÊp s¾c cña thÇy cóng 

Sau khi hoµn tÊt lÔ cóng Bµn V−¬ng, 
thÇy cóng vµ gia chñ cïng nhau lµm lÔ 
tiÔn thÇy cóng ra vÒ. §©y lµ nghi lÔ nh»m 
c¶m ¬n thÇy cóng, c¸c vÞ thÇn ma vµ c¸c 
©m binh ®· gióp thÇy cóng trong suèt 
nh÷ng ngµy qua. Nghi lÔ nµy ®¬n gi¶n, 
kh«ng kÐo dµi, nã ®−îc kÕt thóc b»ng viÖc 
ng−êi thÇy cóng ®¸nh 12 håi trèng vµ xin 
tæ tiªn cña gia chñ cho phÐp ra vÒ cïng 
víi c¸c dông cô nghÒ nghiÖp vµ c¸c ©m 
binh, thÇn ma. 

3. TÝn ng−ìng t«n gi¸o liªn quan 
®Õn n«ng nghiÖp 

Ng−êi Dao lµ c− d©n n«ng nghiÖp mµ 
nÒn t¶ng lµ c− d©n n−¬ng rÉy, bëi vËy hä 
cã nhiÒu nghi thøc tÝn ng−ìng liªn quan 
®Õn ho¹t ®éng kinh tÕ nµy. Còng nh− ë 
nghi lÔ cÊp s¾c, yÕu tè vïng vµ tËp qu¸n 
canh t¸c n«ng nghiÖp cña nhãm Dao ®· 
t¹o nªn nh÷ng khÝa c¹nh thèng nhÊt vµ 
®a d¹ng cña vÊn ®Ò tÝn ng−ìng liªn quan 
®Õn n«ng nghiÖp ë d©n téc Dao. Tuy 
nhiªn, vÒ c¬ b¶n, ng−êi ta cã thÓ tËp hîp 
nã trong mét sè nghi lÔ tÝn ng−ìng ®iÓn 
h×nh sau. 

LÔ cÇu mïa (ShsÝp khÊt lïng ®ao 
miÕn) 

Theo phong tôc ë nhiÒu n¬i, nghi lÔ 
nµy diÔn ra h»ng n¨m vµo th¸ng giªng 
hoÆc c¸ biÖt cã thÓ vµo cuèi th¸ng 3 ®Çu 
th¸ng 4 ©m lÞch vµ nã cßn cã nh÷ng tªn 
gäi kh¸c nhau mang tÝnh ®Þa ph−¬ng. 
Th«ng th−êng, c¸c gia ®×nh tù s¾m söa 
m©m cóng bao gåm: thÞt gµ, x«i, r−îu, 
giÊy tiÒn råi cïng nhau mang ra ®Þa ®iÓm 
hµnh lÔ (lµ n¬i thê thÇn ma cña lµng 
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(§iÒng, MØu) hoÆc ë ngoµi ®ång. Còng cã 
n¬i, lÔ thøc nµy ®−îc tæ chøc vµi ba n¨m 
mét lÇn trong mçi b¶n vµ c¸c lÔ vËt phôc 
vô cho nghi thøc cÇu mïa ®−îc d©n lµng 
cïng nhau quyªn gãp. MÆc dï, lÔ thøc 
nµy cã thÓ diÔn ra theo tr×nh tù dµi ng¾n 
kh¸c nhau tuú theo tõng vïng, nh−ng 
ho¹t ®éng cÇu xin trêi ®Êt vµ c¸c vÞ th¸nh 
thÇn bao giê còng quan träng h¬n c¶. 
Trong nghi thøc Êy, thÇy cóng thay mÆt 
toµn thÓ d©n lµng tiÕn hµnh cóng khÊn 
cÇu xin trêi ®Êt, thÇn lóa, «ng tæ cña 
ng−êi Dao vµ c¸c vÞ thÇn ma kh¸c phï hé 
cho mäi ng−êi, mäi nhµ mïa mµng béi 
thu, thãc lóa ®Çy kho, ng−êi ng−êi sung 
tóc, sau ®ã ng−êi ta thùc hiÖn d©ng lÔ 
vËt, ®èt giÊy tiÒn, xin ©m d−¬ng. LÔ cÇu 
mïa lu«n kÕt thóc b»ng viÖc c¸c gia ®×nh 
cïng nhau thô léc, ¨n uèng th©n mËt 
ngay t¹i n¬i hµnh lÔ. 

LÔ cóng thãc gièng (ShsÝp xó 
truèng) 

Nghi lÔ nµy tiÕn hµnh ®¬n gi¶n trong 
tõng gia ®×nh nh−ng l¹i lµ mét ho¹t ®éng 
tÝn ng−ìng kh«ng thÓ thiÕu trong tËp 
qu¸n sèng cña c¸c nhãm Dao. LÔ cóng 
thãc gièng nh»m môc ®Ých cÇu mong hån 
lóa mang l¹i sù may m¾n gióp cho gia 
®×nh cã cuéc sèng no ®ñ. Khi lµm lÔ nµy, 
gia chñ nhÊt thiÕt kh«ng ®Ó cho bÊt cø 
ng−êi l¹ nµo vµo nhµ vµ ng−êi trong gia 
®×nh còng kh«ng ®−îc ®Õn nhµ ng−êi 
kh¸c trong suèt thêi gian thÇy cóng ®ang 
tiÕn hµnh bµi cóng v× sî hån lóa sÏ theo 
ng−êi Êy ®i mÊt vµ ®Êy sÏ lµ ®iÒm xÊu. 

LÔ tra h¹t (ShsÝp truæng bÌo, ShsÝp 
dép bÌo)  

 §©y lµ nghi thøc ®−îc thùc hiÖn trªn 
n−¬ng cña tõng gia ®×nh. Theo ®óng 
truyÒn thèng, ng−êi ta chän ngµy tèt råi 
ra n−¬ng tiÕn hµnh lµm lÔ. Gia chñ d©ng  

 

thÞt gµ, x«i vµ r−îu vµ tiÕn hµnh cóng gäi 
thæ thÇn hay thÇn n−¬ng, tæ tiªn gia 
®×nh, dßng hä vµ «ng tæ cña ng−êi Dao 
phï hé cho mïa mµng béi thu, thãc lóa 
®Çy n−¬ng, kh«ng bÞ s©u bä, chim thó 
ph¸ ho¹i. Sau ®ã hä tiÕn hµnh xuèng 
gièng, tra h¹t. Cã n¬i, nghi thøc nµy ®−îc 

thùc hiÖn phøc t¹p, bµi b¶n h¬n. ë nh÷ng 
vïng cã nhiÒu ruéng n−íc, ng−êi Dao l¹i 
lµm LÔ cÊy lóa ruéng  (ShsÝp chÕp l×nh 
miÕn) t−¬ng tù nh− lÔ tra h¹t trªn n−¬ng. 

LÔ cóng thÇn n−¬ng (ShsÝp liÎng 
miÕn) 

LÔ cóng thÇn n−¬ng hay cßn gäi lµ LÔ 
cóng n−¬ng lµ nghi lÔ cÇu xin thÇn n«ng, 
thÇn n−¬ng vµ c¸c vÞ thÇn linh b¶o vÖ cho 
n−¬ng lóa tèt t−¬i, kh«ng bÞ s©u bä, thó 
rõng ph¸ ho¹i ®Ó mïa mµng ®−îc béi thu. 

LÔ c¬m míi (ShsÝp shsiÌng nsh¶ng, 
NhiÓng shi¨ng h¸ng) 

 Vµo mïa thu ho¹ch, c¸c chñ gia ®×nh 
ng¾t nh÷ng b«ng lóa míi ®Çu tiªn mang 
vÒ lµm lÔ cóng c¬m míi nh»m t¹ ¬n tæ 
tiªn phï hé cho mïa mµng tèt t−¬i, lóa 
ng« ®−îc thu ho¹ch. Ng−êi ta c¾m nh÷ng 
b«ng lóa míi ®· ®−îc hÊp trong nåi c¬m 
vµo b¸t h−¬ng vµ xung quanh n¬i thê tù. 
Gia chñ khÊn lÔ tr−íc bµn thê c¸m ¬n tæ 
tiªn vµ cÇu mong tæ tiªn tiÕp tôc phï hé 
cho mäi viÖc tèt ®Ñp. 

Ngoµi c¸c nghi lÔ trªn, ng−êi Dao cßn 
thùc hiÖn LÔ cóng hån lóa (ShsÝp bÌo 
vuån)  tr−íc khi kÕt thóc vô mïa, ®Ó t¹ 
¬n thÇn lóa hay hån lóa; LÔ më cöa rõng 
(Khoi kÒm hay Khoi k×m) ®Ó cÇu xin thÇn 
®Êt phï hé cho c¸c gia ®×nh cã cuéc sèng 
tèt ®Ñp; LÔ më ®Êt (Khoi ®ao) tiÕn hµnh 
khi ®èt rõng lµm n−¬ng míi; LÔ cÇu m−a 
(ShsÝp chiu tµn), v.v… 

(K× sau ®¨ng tiÕp) 

 


