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cia dan tée Tang

ang 12 mot dan toc c6 nén vian hoéa

lau doi. Trong tién trinh phat trién
lich st ciia minh, do chiu anh hudng caa
nhiéu nhan t6 nhu tén gido, kinh t€&, chinh
tri, xa hoi, tam li, dia vuc, hoan canh tu
nhién, v.v... dan tdc nay da hinh thanh
nén nhiing hién tugng phong tuc tap quan
doc dao. Pang nhu Lafarge da noéi trong
Cla cdi va nguoén goc cua cdi, ton gido la
“kho luu trt phong tuc c6 dai”. Nhiing
phong tuc tap quan vo cung phong phu
cua nguoi Tang dudng nhu déu truc tiép
ho#c gian tiép c6 lién hé véi tin ngudng
Phat gido, trong d6 phong sinh chinh la
mot hién tugng van héa mang tinh phong
tuc ton gido ton tai phd bién tai nhiing
viing c6 nguoi Tang sinh sdng.

1. Ngudn géc cua tuc phéng sinh

Theo st sach toc Tang ghi chép, ton
gido nguyén thuy thinh hanh cta té tién
nguoi Tang xua 1a Ban gido. Ban gido dit
¢ s6 cho vian héa Tang toc, 1a tén gido
“ban tho” ctia nguoi Tang ban dia (sém
nh4t 14 6 khu vuc phia nam A Ly ngay
nay). T6 su cua Ban gido c6 tén goi la
“Hung Nhiéu” (gshen rabs mi bo), cb
nghia 12 6ng thay mo 6 vi tri t61 cao. Ban
gido 1a mot tin ngudng cho rang van vat
hétu linh. D6i tuong dude stng bai gom
cac vat tu nhién nhu Troi, Dat, Mat Troi,
Mat Trang, cac vi tinh td, sAm chép, mua
d4, son xuyén, thé thach, ciy cd, cAm th,
v.v... C6 thé néi Ban gido 1a mot hinh
thiic biéu hién cta tin ngudng phiém linh
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tai nhiing viing ngudi Tang sinh séng. T6
tién nguoi Tang xua khéng cé cach gi dé
nhan thtc chudn xac vé nhiing hién
tugng dang s¢ cua tu nhién (sdm, chdp,
dia 161, hoa hoan, thuy nan, v.v...) va ciing
khoéng cach gi dé 1i giai duge nhiing diéu
bi 4n & ngay chinh ban than con ngudi
(bao bénh réi chét, 6n dich, hodc loan,
v.v...), nén cho ring c6 ton tai mot loai
vat than linh nao d6, séng cao hon loai
ngudi. Vi thé ho v6 cling tén sung cac vat
tu nhién va quy than cta nui ring, séng
sudi, troi dat; coi trong té& 1&, lén dong,
chiém béi... @€ nhdm cAu xin cho ngudi
song dugdc diéu lanh mang t6i, diéu di
tong kht tha phuong, dudi bénh tri ta,
cAu mua thuan gié hoa va cau cho hén
phach ngudi chét duge yén 6n. Nguoi
Tang vi thé c6 1ong thanh kinh d6i véi vat
tu nhién va cac loai quy than. Ho thuong
thong qua viéc giét méd cac loai dé, trau,
ngua dé t& 1& cac vi than linh minh sing
bai. Trong st sach tling miéu ta hién
tugng “mau chay thanh song, thit chat
thanh nai”®. Cé thé thdy & mot mic d6
nao d6 ngusi Tang vi sung bai than linh
nén da danh bat dong vat hoang da, giét
mé gia stic mot cach vé do.

Thé rdi cung véi bién thién cua lich sti,
Phat gido dan truyén nhap va thay thé

*_Dich tir Phdt gido vdin hod, No. 5/2007, tr. 99-103.
1. Can Moc C8n. Phdt gido thuong thitc thii sdch
(Tang van), 206 trang, Dan toc xudt ban xa xuét ban,
thang 4 nam 2002.
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Ban gido tai viing cao nguyén tuyét trang
nay. Nhiéu hoat déng t&€ 1& ctia ngudi
Tang voén chiu anh hudng ctia tén gido
nguyén thuy da it nhiéu hap thu tu tudéng
Phat gido. Ma Phat gido lai nghiém cdm
sat sinh, cho nén sau khi tu tudng Phat
gido bén ré sau tai vung Tay Tang thi
phuong phap dung dong vat dé t&€ tu caa
nguoi Tang dan dan ciing dude thay thé
bing cach thiic t& 1& ctia Phat gido, trong
d6 c6 tuc phéng sinh. Cung véi bude du
nhap cua Phat gido, tuc phong sinh da
phat trién khdp ving cao nguyén co
nguoi Tang sinh séng va da han ché duge
tap tuc giét mé déng vat dé té long thanh
kinh than linh theo quan niém tén gido
nguyén thiy ctia nguoi Tang. Vé mat
khach quan, rd rang su thay d6i nay cé
tac dung can bang méi trudng sinh thai,
bao vé dugc cac loai gia suc, cac loai dong
vat hoang da, va sinh thai tu nhién dan
tr6 thanh mot loai hanh dong tu giéc
trong cudc sdng hang ngay cuia con nguoi.

2. Phuong thic phéng sinh cua
nguoi Tang

Phéng sinh thuong dudc tién hanh vao
nhiing ngay 18 ctia Phat gido. Ching han,
ngay mong bay thang Tu la ngay Phat
giang sinh, ngay mudi lam thang Tu la
ngay Phat Da thanh tuu va nhap Niét
Ban; ngay moéng bon thang Sau la ngay
Phat Pa chuyén phap luin; ngay mudi
lam thang Sau la ngay Phat Da nhap
thai; ngay hai muci hai thang Chin la
ngay Phat Da thién giang; ngay mong
tam, ngay mudi lam va ngay ba muoi
hang thang 1a cic ngay 18 cia A Di Da
Phat, Thich Ca Mau Ni Phat, Dudc Su
Phat; ngay moéng sau thang sau la ngay
dan sinh ctia Lién Hoa Sinh dai su. Theo
ngudi Tang thi nhiing ngay trén 1la nhiing
ngay t6t nhat dé tién hanh 1& phéng sinh.
Ngoai ra, trong nhiing ngay cé tiét 1& Bo
tat pho bién tai cic dia phuong, déu ciing
c6 thé tién hanh 1& phéng sinh. Mbi gia
dinh déu c6 thé phéng sinh vao thoi gian
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phu hop véi diéu kién va hoan canh cta
minh. Khi phéng sinh, néu c6 nha su
tung Phong sinh kinh thi hiéu qua cang
to6t hon hodc néu ban than ngudi phéng
sinh niém kinh phéng sinh thi cling tot.
Nghi thtic tung niém kinh phoéng sinh
tién hanh phéng sinh ciing kha cau ki,
ngudi ta dem hét vat phéng sinh don vao
mot chd réi 1an lugt tung niém:

1. Quy y, phat tam (mdi pham tung 3 lugt)
2. Phat ta vo lugng tam (niém 1 lugt)
3. Cung dang ké (1 lugt)

4. Tam kinh (1 lugt)

5. Tung danh hiéu B6 tat (mdéi danh
hiéu niém 3 hoéc 7 lugt)

6. Tung chi (mdi cdu chd niém may
chuc lugt hoéc 108 lugt)

7. Hoi huéng van (niém 1 1an)®

Néu c6 nhiéu thoi gian, c6 thé niém
tung phan ké tung trong Phé hién hanh
nguyén pham va Pai vién man co dao qud
nhi chi phat nguyén van thi sé cang lgi
lac hon.

Hinh thtc biéu hién ctia nghi thtc
phong sinh tai cac vung c¢6 nguci Tang
sinh séng vé dai thé 1a tuong déng, nham
dem sinh linh tra vé véi dai tu nhién, dé
ching tu sinh tu diét. Ngay nay cung véi
miuc sdng ngay cang nang cao cua ngudi
dan, tap tuc phéng sinh ngay cang trd
nén pho bién va tré thanh mot nét vin
héa dan gian va doi séng tdm linh cua
dan toc Tang, khong chi biéu hién thu
phap da dang ma vé tAm li, muc dich
ciing c6 nhiing nét khac biét. Ching han
nhiing nét khéac biét trong tap tuc phong
sinh ctia ngusi Tang c6 thé thdy qua cac
vi du sau day:

A2 “A A . .,
2.1. Biéu hién su cam én gia suc

O cac vung noéng muc hau hét gia dinh
nao cang c¢b6 ngua, bo, lua, v.v... Véi dac

2. Theo: Sach Dat Cit Tham B6. Phdng sinh cong
diic vdn, tr. 34-36.
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diém dia hinh noi ngusi Tang séng thi
nhiing loai stc vat nay da giap ich rat
nhiéu cho cudc séng ctia ho. Bdi thé nguosi
Tang hét stc yéu quy loai dong vat cho
stic kéo, gitp ich mua mang. Vao nhiing
ngay noéng mua ban ron, mdi ngay ho déu
chuén bi thic &n c6 nhiéu dinh dudng dé
chiam séc ching, rdéi chai bom léng, quét
don chudng trai. Ho khong bao gid danh
ching btia bai, cang khong tuy y giét thit;
dén khi ching khong con stic kéo niia thi
ngudi chu lai cang quan tAm, thuong yéu
ching, khéng danh khong giét, chim séc
ching cho dén khi ching gia chét méi
thoi. C6 mot s6 ngudi con dem dau trau
bd chét gia ctia minh chon ngay trong
khu dat noi minh 6, dgi sau khi thit tiéu
tan hét thi 14y lai xuong dau trau bo dem
vé nha, déng thoi ngay chinh trén xuong
dau ching khic sau chii chan ngén, treo
trén cAy gan nha minh, dé biéu thi su tén
trong va long tri 4n véi ching.

2.2. Biéu thi long mong cdu som sinh
quy ti

O nhiéu khu vuc ngudi Tang, néu cac
cdp vo chéng 14y nhau sau may nim ma
van chua c6 con, ho sé dén chua thap
huong cau Phat, xin thy phap diém chi
va dai da s6 cac truong hop, phap su déu
khuyén ho lam 1& phéng sinh. Dong vat
dung dé phéng sinh t6t nhat 14 bo va dé
c6 mau tréng, doi sau khi chon ngay xong
thi moi mAy vi su ting t6i nha tung kinh.
Trong qua trinh su tang tung kinh, chu
nha chuén bi diy da cac manh doan du
cac mau do, vang, lam, trang... va ngi coc
dat trong kham thé Phat noi tung kinh,
dén khi nghi thiic tung kinh gin xong,
mot vi su s& dem nhiing dai doan nhiéu
mau két vao sting hodc bom 16ng, tiép do
18y chit dau bo bdi vao sting va tran con
vat, dgi su tdng tung kinh xong, dem ngi
coc réc 1én minh né, bay gid moi nghi
thic da hoan tat, cht nhan duéi cic con
vat vao ring, that xa noi minh & va khi
duéi ching thi khong dude dung roi quat.
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Tu d6 tré di, ngusi chu hoan toan viit bo
quyén sé hitu d6i véi con vat, dé chung
trd lai thién nhién véi cudc séng tu do.

2.3. Biéu thi long mong cdu gia dinh
an lac

Pé mong ciu gia dinh hanh phiic, binh
an nguoi Tang cling tién hanh phéng
sinh. Cach lam nay rat phé bién ¢ ving
Tay Tang. Nhiéu gia dinh sau khi doan
tu, cad nha bén di mua rat nhiéu so, tom
tuoi, dem dén tha 6 noi khe sudi tuong
d6i ving ngudi. Pé tranh ching bi bt lai
mot 1an nita, nhiéu ngudi c6 cong dem tha
ching ¢ mét noi that xa, dé chung thoat
khéi bi loai ngudi danh bét. C6 ngudi dd
cdu mong hanh phic cat tudng cho toan
gia dinh con dung cac loai bo, dé, ngua,
gia sdc dé phéng sinh, bing cach khéng
bt ching cay kéo, thd hang, khong danh
dap, giét md hay ban, ct dé ching tu do
sinh trudng cho t6i khi chét tu nhién roéi
chon noi sach sé dé chén.

2.4. Biéu thi y thitc bdo vé sinh thdi

D61 v6i nguoi Tang, d61 tudng phéng
sinh khong chi 1a bo, dé, ma con bao gém ca
cac loai ddng vat hoang di nhu ca, chim,
cac loai con trung. Hanh déng phong sinh
rd rang c6 két qua bao vé moi truong sinh
thai. Cac khu vuc ngusi Tang sinh séng
hau hét déu men theo céc trién séng, noi c6
ngudn nuéc song nguoi Tang hau nhu
khong bao gis danh bét ca va ciing khong
an ca. Mot s6 cu gia cao tudi con thuong
xuyén ngdi canh gili ven séng, canh khong
cho nguoi la t6i danh bt ca. Mot s6 ngudi
tham chi con di mua cad ma nguci khac da
danh bat dem di tha. Mot s6 ngudi chan gia
sdc trén ndi mdi khi thay thd ring, son
duong hay ga rung bi thuong déu dem
chiing vé nha chiia tri cho t6i khi nao vét
thuong khéi han thi lai tha ching vé ring.
O mot s6 dia phuong, dan thén con quy
dinh khéng dugc xdm pham rung, song
sudl, cAy coil bén bé xung quanh trai noi
minh sinh séng va cit ct nhiing ngudi cb
nang luc tréong nom. Ai vi pham, khong chi
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bi tich thu dung cu danh bit ma con phat
kinh t€& toan thon Ay, truong hop ning sé bi
dan thon khién trach.

Nhu vay c6 thé thay, vé mat chon ngay
phong sinh cua ngudi Tang kha ti mi,
song vé doi tugng phéng sinh thi khong
hé phan biét ching loai vi ngusi Tang cho
rang sinh mang di nhé bé nhu con giun
céi kién hay 16n nhu con voi thi cling déu
nhu nhau, cho nén déi tugng phéng sinh
cua ho khong nghiéng vé mot loai dong
vat nao, diéu nay thé hién thai d6 “nhat
thi déng nhan” (coi moi vat déu nhu
nhau) ctia nguci Tang.

3. Cong duc phong sinh va y nghia
cua viéc phong sinh

Ngudi Tang cho rang, phéng sinh chinh 1a
phic 16n nhit, phéng sinh chinh 13 hanh
thién t6t nhat. Tich diic hanh thién, thay moi
cong dic khong gi 16n bang phéng sinh.
Pham nguoi tién hanh phéng sinh déu thu
duge t qua cong diic, tiy theo mtic d6 ma c6
thé chuyén t6i duc giéi thién hay chuyén
sinh sfc gi6i, vo sic gidi, dan dan thoat li
khéi khé ai, tram luan. Phat gido cho ring
gi6i sat sinh la mot trong nhiing giéi can
ban. Gi6i luat Phat gido chia thanh hai loai
16n, tiic 1a “chi tri gi6i” va “tac tri giéi”. Loai
gi6l thi nhat ngin cdm sat sinh, con loai
tht hai thi trén co s6 khong sat sinh nham
bao vé sinh ménh ching sinh, bao gébm ca
loai ngudi trong d6. Sinh ménh mdi 1a tha
gia tri nhat, dang tran trong nhat. Nhu mot
nguodi ding bén bo ¢di chét, néu cho ho tu lua
chon sinh ménh hay ctia cai thi chic chan ho
s& chon su song cua ban than minh. Bai vi
néu khéng giti duge sinh ménh thi cia cai
ngan vang cling tré nén vo nghia. Vi thé ma
Phat Pa méi ran ngudi doi sau rang, “trong
viéc bo thi thi phéng sinh diing hang dau’”.
Cong dtc giéi sat phéng sinh gigap con
nguoi thuc hién nhiing tAm nguyén khac
nhau ctia ban than, tao dung cho con nguoi
nép séng nhan ai ciing nhu théi quen in
uéng lanh manh thong qua viéc han ché va
khong giét hai sinh linh.
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Y nghia cta phéng sinh c6 thé bao
quat trong tam chd “ai tich sinh ménh,
vién li uy hiép” (nidng niu sinh ménh,
tranh xa uy hiép). Sinh ménh, su séng la
quy bau hon ca, ai ai cling mong cudc
séng cua minh hanh phic binh an. Mot
khi sinh ménh ban than bi uy hiép thi
nguoi ta sé khong con tiéc bat ct thd gi
dé bao vé né. Con ngudi thi nhu thé, moi
loai dong vat khac cting nhu vay. Cho du
nhin dudi géoc d6 Phat hoc hay khoa hoc
thi moi sinh vat déu binh ddng, tit vi quéc
vuong hay nguoi hanh khat cho dén
nhiing chi kién nhd nhoi... su sdéng clua
tat thay déu dang quy nhu nhau.

Tu nhiing diéu néu trén day coé thé
thdy tap tuc phong sinh cta nguci Tang
khong chi théa man y nguyén lam viéc
thién ctia ban than ngudi tién hanh
phéng sinh ma diéu quan trong hon 1a vé
khach quan cé tac dung bdo vé can bing
sinh thai, c6 ¥ nghia thuc t& cao. Li luan
“van vat nhé&t thé, giai hitu sinh ménh”,
“thién nhan hgp nhat” dong thdi cling trd
thanh hanh vi dao dtc giap cho moi
truong sinh thai da dang va canh quan
con ngudi noi ngusi Tang sinh séng ludn
dudc bao vé tot va lién tuc phat trién.

Vé6i anh hudng tin ngudng Phat gido
hon moét ngan ném, 161 séng dan toc Tang
da chiu anh hudng sau sic tu tudng binh
dang, tit bi cta dao Phat. Nhiing tu tudng
nhu “khéng sat sinh”, “yéu thuong sinh
linh”, “phéng sinh”, v.v... thé hién mot ¥
thtic vin minh vé su tu giac bao vé moi
truong sinh thai cling nhu hanh vi 161
séng con ngudi, dé tit d6 hinh thanh nén
su gin b6 hai hoa, cung dua vao nhau,
cung sinh ton gitia con ngudi va tu nhién,
gitia con ngudi v6i than linh, gitia con
nguoi vl dong vat va gitia con ngudi véi
thuc vat. C6 1& chinh vi thé ma ngudi doi
luén huéng vé cao nguyén Thanh Tang
nhu mét thanh dia./.

Nguoi dich: Anh Hong
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