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M¹n ®µm vÒ tËp tôc phãng sinh 

cña d©n téc T¹ng 
 

 

 
¹ng lµ mét d©n téc cã nÒn v¨n hãa 
l©u ®êi. Trong tiÕn tr×nh ph¸t triÓn 

lÞch sö cña m×nh, do chÞu ¶nh h−ëng cña 
nhiÒu nh©n tè nh− t«n gi¸o, kinh tÕ, chÝnh 
trÞ, x· héi, t©m lÝ, ®Þa vùc, hoµn c¶nh tù 
nhiªn, v.v... d©n téc nµy ®· h×nh thµnh 
nªn nh÷ng hiÖn t−îng phong tôc tËp qu¸n 
®éc ®¸o. §óng nh− Lafarge ®· nãi trong 
Cña c¶i vµ nguån gèc cña c¶i, t«n gi¸o lµ 
“kho l−u tr÷ phong tôc cæ ®¹i”. Nh÷ng 
phong tôc tËp qu¸n v« cïng phong phó 
cña ng−êi T¹ng d−êng nh− ®Òu trùc tiÕp 
hoÆc gi¸n tiÕp cã liªn hÖ víi tÝn ng−ìng 
PhËt gi¸o, trong ®ã phãng sinh chÝnh lµ 
mét hiÖn t−îng v¨n hãa mang tÝnh phong 
tôc t«n gi¸o tån t¹i phæ biÕn t¹i nh÷ng 
vïng cã ng−êi T¹ng sinh sèng.  

1. Nguån gèc cña tôc phãng sinh 

Theo sö s¸ch téc T¹ng ghi chÐp, t«n 
gi¸o nguyªn thñy thÞnh hµnh cña tæ tiªn 
ng−êi T¹ng x−a lµ B¶n gi¸o. B¶n gi¸o ®Æt 
c¬ së cho v¨n hãa T¹ng téc, lµ t«n gi¸o 
“b¶n thæ” cña ng−êi T¹ng b¶n ®Þa (sím 
nhÊt lµ ë khu vùc phÝa nam A Lý ngµy 
nay). Tæ s− cña B¶n gi¸o cã tªn gäi lµ 
“H−ng NhiÔu” (gshen rabs mi bo), cã 
nghÜa lµ «ng thµy mo ë vÞ trÝ tèi cao. B¶n 
gi¸o lµ mét tÝn ng−ìng cho r»ng v¹n vËt 
h÷u linh. §èi t−îng ®−îc sïng b¸i gåm 
c¸c vËt tù nhiªn nh− Trêi, §Êt, MÆt Trêi, 
MÆt Tr¨ng, c¸c v× tinh tó, sÊm chíp, m−a 
®¸, s¬n xuyªn, thæ th¹ch, c©y cá, cÇm thó, 
v.v... Cã thÓ nãi B¶n gi¸o lµ mét h×nh 
thøc biÓu hiÖn cña tÝn ng−ìng phiÕm linh  
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t¹i nh÷ng vïng ng−êi T¹ng sinh sèng. Tæ 
tiªn ng−êi T¹ng x−a kh«ng cã c¸ch g× ®Ó 
nhËn thøc chuÈn x¸c vÒ nh÷ng hiÖn 
t−îng ®¸ng sî cña tù nhiªn (sÊm, chíp, 
®Þa l«i, háa ho¹n, thñy n¹n, v.v...) vµ còng 
kh«ng c¸ch g× ®Ó lÝ gi¶i ®−îc nh÷ng ®iÒu 
bÝ Èn ë ngay chÝnh b¶n th©n con ng−êi 
(b¹o bÖnh råi chÕt, «n dÞch, ho¾c lo¹n, 
v.v...), nªn cho r»ng cã tån t¹i mét lo¹i 
vËt thÇn linh nµo ®ã, sèng cao h¬n loµi 
ng−êi. V× thÕ hä v« cïng t«n sïng c¸c vËt 
tù nhiªn vµ quû thÇn cña nói rõng, s«ng 
suèi, trêi ®Êt; coi träng tÕ lÔ, lªn ®ång, 
chiªm bãi... ®Ó nh»m cÇu xin cho ng−êi 
sèng ®−îc ®iÒu lµnh mang tíi, ®iÒu d÷ 
tèng khø tha ph−¬ng, ®uæi bÖnh trõ tµ, 
cÇu m−a thuËn giã hßa vµ cÇu cho hån 
ph¸ch ng−êi chÕt ®−îc yªn æn. Ng−êi 
T¹ng v× thÕ cã lßng thµnh kÝnh ®èi víi vËt 
tù nhiªn vµ c¸c lo¹i quû thÇn. Hä th−êng 
th«ng qua viÖc giÕt mæ c¸c loµi dª, tr©u, 
ngùa ®Ó tÕ lÔ c¸c vÞ thÇn linh m×nh sïng 
b¸i. Trong sö s¸ch tõng miªu t¶ hiÖn 
t−îng “m¸u ch¶y thµnh s«ng, thÞt chÊt 
thµnh nói”(1). Cã thÓ thÊy ë mét møc ®é 
nµo ®ã ng−êi T¹ng v× sïng b¸i thÇn linh 
nªn ®· ®¸nh b¾t ®éng vËt hoang d·, giÕt 
mæ gia sóc mét c¸ch v« ®é. 

ThÕ råi cïng víi biÕn thiªn cña lÞch sö, 
PhËt gi¸o dÇn truyÒn nhËp vµ thay thÕ 
 
*. DÞch tõ PhËt gi¸o v¨n ho¸, No. 5/2007, tr. 99-103. 
1. Can Méc Cæn. PhËt gi¸o th−êng thøc thñ s¸ch 
(T¹ng v¨n), 206 trang, D©n téc xuÊt b¶n x1 xuÊt b¶n, 
th¸ng 4 n¨m 2002. 
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B¶n gi¸o t¹i vïng cao nguyªn tuyÕt tr¾ng 
nµy. NhiÒu ho¹t ®éng tÕ lÔ cña ng−êi 
T¹ng vèn chÞu ¶nh h−ëng cña t«n gi¸o 
nguyªn thñy ®· Ýt nhiÒu hÊp thu t− t−ëng 
PhËt gi¸o. Mµ PhËt gi¸o l¹i nghiªm cÊm 
s¸t sinh, cho nªn sau khi t− t−ëng PhËt 
gi¸o bÐn rÔ s©u t¹i vïng T©y T¹ng th× 
ph−¬ng ph¸p dïng ®éng vËt ®Ó tÕ tù cña 
ng−êi T¹ng dÇn dÇn còng ®−îc thay thÕ 
b»ng c¸ch thøc tÕ lÔ cña PhËt gi¸o, trong 
®ã cã tôc phãng sinh. Cïng víi b−íc du 
nhËp cña PhËt gi¸o, tôc phãng sinh ®· 
ph¸t triÓn kh¾p vïng cao nguyªn cã 
ng−êi T¹ng sinh sèng vµ ®· h¹n chÕ ®−îc 
tËp tôc giÕt mæ ®éng vËt ®Ó tá lßng thµnh 
kÝnh thÇn linh theo quan niÖm t«n gi¸o 
nguyªn thñy cña ng−êi T¹ng. VÒ mÆt 
kh¸ch quan, râ rµng sù thay ®æi nµy cã 
t¸c dông c©n b»ng m«i tr−êng sinh th¸i, 
b¶o vÖ ®−îc c¸c loµi gia sóc, c¸c loµi ®éng 
vËt hoang d·, vµ sinh th¸i tù nhiªn dÇn 
trë thµnh mét lo¹i hµnh ®éng tù gi¸c 
trong cuéc sèng hµng ngµy cña con ng−êi. 

2. Ph−¬ng thøc phãng sinh cña 
ng−êi T¹ng 

Phãng sinh th−êng ®−îc tiÕn hµnh vµo 
nh÷ng ngµy lÔ cña PhËt gi¸o. Ch¼ng h¹n, 
ngµy mång b¶y th¸ng T− lµ ngµy PhËt 
gi¸ng sinh, ngµy m−êi l¨m th¸ng T− lµ 
ngµy PhËt §µ thµnh tùu vµ nhËp NiÕt 
Bµn; ngµy mång bèn th¸ng S¸u lµ ngµy 
PhËt §µ chuyÓn ph¸p lu©n; ngµy m−êi 
l¨m th¸ng S¸u lµ ngµy PhËt §µ nhËp 
thai; ngµy hai m−¬i hai th¸ng ChÝn lµ 
ngµy PhËt §µ thiªn gi¸ng; ngµy mång 
t¸m, ngµy m−êi l¨m vµ ngµy ba m−¬i 
h»ng th¸ng lµ c¸c ngµy lÔ cña A Di §µ 
PhËt, ThÝch Ca M©u Ni PhËt, D−îc S− 
PhËt; ngµy mång s¸u th¸ng s¸u lµ ngµy 
®¶n sinh cña Liªn Hoa Sinh ®¹i s−. Theo 
ng−êi T¹ng th× nh÷ng ngµy trªn lµ nh÷ng 
ngµy tèt nhÊt ®Ó tiÕn hµnh lÔ phãng sinh. 
Ngoµi ra, trong nh÷ng ngµy cã tiÕt lÔ Bå 
t¸t phæ biÕn t¹i c¸c ®Þa ph−¬ng, ®Òu còng 
cã thÓ tiÕn hµnh lÔ phãng sinh. Mçi gia 
®×nh ®Òu cã thÓ phãng sinh vµo thêi gian 

phï hîp víi ®iÒu kiÖn vµ hoµn c¶nh cña 
m×nh. Khi phãng sinh, nÕu cã nhµ s− 
tông Phãng sinh kinh th× hiÖu qu¶ cµng 
tèt h¬n hoÆc nÕu b¶n th©n ng−êi phãng 
sinh niÖm kinh phãng sinh th× còng tèt. 
Nghi thøc tông niÖm kinh phãng sinh 
tiÕn hµnh phãng sinh còng kh¸ cÇu k×, 
ng−êi ta ®em hÕt vËt phãng sinh dån vµo 
mét chç råi lÇn l−ît tông niÖm: 

1. Quy y, ph ţ t©m (mçi phÈm tông 3 l−ît) 

2. Ph¸t tø v« l−îng t©m (niÖm 1 l−ît) 

3. Cóng dµng kÖ  (1 l−ît) 

4. T©m kinh (1 l−ît) 

5. Tông danh hiÖu Bå t¸t (mçi danh 
hiÖu niÖm 3 hoÆc 7 l−ît) 

6. Tông chó (mçi c©u chó niÖm mÊy 
chôc l−ît hoÆc 108 l−ît) 

7. Håi h−íng v¨n (niÖm 1 lÇn)(2) 

NÕu cã nhiÒu thêi gian, cã thÓ niÖm 
tông phÇn kÖ tông trong Phæ hiÒn h¹nh 
nguyÖn phÈm vµ §¹i viªn m·n c¬ ®¹o qu¶ 
nhÞ chi ph¸t nguyÖn v¨n th× sÏ cµng lîi 
l¹c h¬n. 

H×nh thøc biÓu hiÖn cña nghi thøc 
phãng sinh t¹i c¸c vïng cã ng−êi T¹ng 
sinh sèng vÒ ®¹i thÓ lµ t−¬ng ®ång, nh»m 
®em sinh linh tr¶ vÒ víi ®¹i tù nhiªn, ®Ó 
chóng tù sinh tù diÖt. Ngµy nay cïng víi 
møc sèng ngµy cµng n©ng cao cña ng−êi 
d©n, tËp tôc phãng sinh ngµy cµng trë 
nªn phæ biÕn vµ trë thµnh mét nÐt v¨n 
hãa d©n gian vµ ®êi sèng t©m linh cña 
d©n téc T¹ng, kh«ng chØ biÓu hiÖn thñ 
ph¸p ®a d¹ng mµ vÒ t©m lÝ, môc ®Ých 
còng cã nh÷ng nÐt kh¸c biÖt. Ch¼ng h¹n 
nh÷ng nÐt kh¸c biÖt trong tËp tôc phãng 
sinh cña ng−êi T¹ng cã thÓ thÊy qua c¸c 
vÝ dô sau ®©y: 

2.1. BiÓu hiÖn sù c¶m ©n gia sóc 

ë c¸c vïng n«ng môc hÇu hÕt gia ®×nh 
nµo còng cã ngùa, bß, lõa, v.v... Víi ®Æc 
 
2. Theo: S¸ch §¹t C¸t ThËm Bè. Phãng sinh c«ng 
®øc v¨n, tr. 34-36. 
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®iÓm ®Þa h×nh n¬i ng−êi T¹ng sèng th× 
nh÷ng loµi sóc vËt nµy ®· gióp Ých rÊt 
nhiÒu cho cuéc sèng cña hä. Bëi thÕ ng−êi 
T¹ng hÕt søc yªu quý loµi ®éng vËt cho 
søc kÐo, gióp Ých mïa mµng. Vµo nh÷ng 
ngµy n«ng mïa bËn rén, mçi ngµy hä ®Òu 
chuÈn bÞ thøc ¨n cã nhiÒu dinh d−ìng ®Ó 
ch¨m sãc chóng, råi ch¶i bêm l«ng, quÐt 
dän chuång tr¹i. Hä kh«ng bao giê ®¸nh 
chóng bõa b·i, cµng kh«ng tïy ý giÕt thÞt; 
®Õn khi chóng kh«ng cßn søc kÐo n÷a th× 
ng−êi chñ l¹i cµng quan t©m, th−¬ng yªu 
chóng, kh«ng ®¸nh kh«ng giÕt, ch¨m sãc 
chóng cho ®Õn khi chóng giµ chÕt míi 
th«i. Cã mét sè ng−êi cßn ®em ®Çu tr©u 
bß chÕt giµ cña m×nh ch«n ngay trong 
khu ®Êt n¬i m×nh ë, ®îi sau khi thÞt tiªu 
tan hÕt th× lÊy l¹i x−¬ng ®Çu tr©u bß ®em 
vÒ nhµ, ®ång thêi ngay chÝnh trªn x−¬ng 
®Çu chóng kh¾c s¸u ch÷ ch©n ng«n, treo 
trªn c©y gÇn nhµ m×nh, ®Ó biÓu thÞ sù t«n 
träng vµ lßng tri ©n víi chóng. 

2.2. BiÓu thÞ lßng mong cÇu sím sinh 
quý tö 

ë nhiÒu khu vùc ng−êi T¹ng, nÕu c¸c 
cÆp vî chång lÊy nhau sau mÊy n¨m mµ 
vÉn ch−a cã con, hä sÏ ®Õn chïa th¾p 
h−¬ng cÇu PhËt, xin thÇy ph¸p ®iÓm chØ 
vµ ®¹i ®a sè c¸c tr−êng hîp, ph¸p s− ®Òu 
khuyªn hä lµm lÔ phãng sinh. §éng vËt 
dïng ®Ó phãng sinh tèt nhÊt lµ bß vµ dª 
cã mµu tr¾ng, ®îi sau khi chän ngµy xong 
th× mêi mÊy vÞ s− t¨ng tíi nhµ tông kinh. 
Trong qu¸ tr×nh s− t¨ng tông kinh, chñ 
nhµ chuÈn bÞ ®Çy ®ñ c¸c m¶nh ®o¹n ®ñ 
c¸c mµu ®á, vµng, lam, tr¾ng... vµ ngò cèc 
®Æt trong kh¸m thê PhËt n¬i tông kinh, 
®Õn khi nghi thøc tông kinh gÇn xong, 
mét vÞ s− sÏ ®em nh÷ng d¶i ®o¹n nhiÒu 
mµu kÕt vµo sõng hoÆc bêm l«ng, tiÕp ®ã 
lÊy chót dÇu b¬ b«i vµo sõng vµ tr¸n con 
vËt, ®îi s− t¨ng tông kinh xong, ®em ngò 
cèc r¾c lªn m×nh nã, bÊy giê mäi nghi 
thøc ®· hoµn tÊt, chñ nh©n ®uæi c¸c con 
vËt vµo rõng, thËt xa n¬i m×nh ë vµ khi 
®uæi chóng th× kh«ng ®−îc dïng roi quÊt. 

Tõ ®ã trë ®i, ng−êi chñ hoµn toµn vøt bá 
quyÒn së h÷u ®èi víi con vËt, ®Ó chóng 
trë l¹i thiªn nhiªn víi cuéc sèng tù do. 

2.3. BiÓu thÞ lßng mong cÇu gia ®×nh 
an l¹c 

§Ó mong cÇu gia ®×nh h¹nh phóc, b×nh 
an ng−êi T¹ng còng tiÕn hµnh phãng 
sinh. C¸ch lµm nµy rÊt phæ biÕn ë vïng 
T©y T¹ng. NhiÒu gia ®×nh sau khi ®oµn 
tô, c¶ nhµ bÌn ®i mua rÊt nhiÒu sß, t«m 
t−¬i, ®em ®Õn th¶ ë n¬i khe suèi t−¬ng 
®èi v¾ng ng−êi. §Ó tr¸nh chóng bÞ b¾t l¹i 
mét lÇn n÷a, nhiÒu ng−êi cè c«ng ®em th¶ 
chóng ë mét n¬i thËt xa, ®Ó chóng tho¸t 
khái bÞ loµi ng−êi ®¸nh b¾t. Cã ng−êi ®Ó 
cÇu mong h¹nh phóc c¸t t−êng cho toµn 
gia ®×nh cßn dïng c¸c loµi bß, dª, ngùa, 
gia sóc ®Ó phãng sinh, b»ng c¸ch kh«ng 
b¾t chóng cµy kÐo, thå hµng, kh«ng ®¸nh 
®Ëp, giÕt mæ hay b¸n, cø ®Ó chóng tù do 
sinh tr−ëng cho tíi khi chÕt tù nhiªn råi 
chän n¬i s¹ch sÏ ®Ó ch«n. 

2.4. BiÓu thÞ ý thøc b¶o vÖ sinh th¸i 

§èi víi ng−êi T¹ng, ®èi t−îng phãng 
sinh kh«ng chØ lµ bß, dª, mµ cßn bao gåm c¶ 
c¸c loµi ®éng vËt hoang d· nh− c¸, chim, 
c¸c loµi c«n trïng. Hµnh ®éng phãng sinh 
râ rµng cã kÕt qu¶ b¶o vÖ m«i tr−êng sinh 
th¸i. C¸c khu vùc ng−êi T¹ng sinh sèng 
hÇu hÕt ®Òu men theo c¸c triÒn s«ng, n¬i cã 
nguån n−íc song ng−êi T¹ng hÇu nh− 
kh«ng bao giê ®¸nh b¾t c¸ vµ còng kh«ng 
¨n c¸. Mét sè cô giµ cao tuæi cßn th−êng 
xuyªn ngåi canh gi÷ ven s«ng, canh kh«ng 
cho ng−êi l¹ tíi ®¸nh b¾t c¸. Mét sè ng−êi 
thËm chÝ cßn ®i mua c¸ mµ ng−êi kh¸c ®· 
®¸nh b¾t ®em ®i th¶. Mét sè ng−êi ch¨n gia 
sóc trªn nói mçi khi thÊy thá rõng, s¬n 
d−¬ng hay gµ rõng bÞ th−¬ng ®Òu ®em 
chóng vÒ nhµ ch÷a trÞ cho tíi khi nµo vÕt 
th−¬ng khái h¼n th× l¹i th¶ chóng vÒ rõng. 

ë mét sè ®Þa ph−¬ng, d©n th«n cßn quy 
®Þnh kh«ng ®−îc x©m ph¹m rõng, s«ng 
suèi, c©y cèi bèn bÒ xung quanh tr¹i n¬i 
m×nh sinh sèng vµ c¾t cö nh÷ng ng−êi cã 
n¨ng lùc tr«ng nom. Ai vi ph¹m, kh«ng chØ 
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bÞ tÞch thu dông cô ®¸nh b¾t mµ cßn ph¹t 
kinh tÕ toµn th«n Êy, tr−êng hîp nÆng sÏ bÞ 
d©n th«n khiÓn tr¸ch. 

Nh− vËy cã thÓ thÊy, vÒ mÆt chän ngµy 
phãng sinh cña ng−êi T¹ng kh¸ tØ mØ, 
song vÒ ®èi t−îng phãng sinh th× kh«ng 
hÒ ph©n biÖt chñng loµi v× ng−êi T¹ng cho 
r»ng sinh m¹ng dï nhá bÐ nh− con giun 
c¸i kiÕn hay lín nh− con voi th× còng ®Òu 
nh− nhau, cho nªn ®èi t−îng phãng sinh 
cña hä kh«ng nghiªng vÒ mét loµi ®éng 
vËt nµo, ®iÒu nµy thÓ hiÖn th¸i ®é “nhÊt 
thÞ ®ång nh©n” (coi mäi vËt ®Òu nh− 
nhau) cña ng−êi T¹ng. 

3. C«ng ®øc phãng sinh vµ ý nghÜa 
cña viÖc phãng sinh 

Ng−êi T¹ng cho r»ng, phãng sinh chÝnh lµ 
phóc lín nhÊt, phãng sinh chÝnh lµ hµnh 
thiÖn tèt nhÊt. TÝch ®øc hµnh thiÖn, th¶y mäi 
c«ng ®øc kh«ng g× lín b»ng phãng sinh. 
Phµm ng−êi tiÕn hµnh phãng sinh ®Òu thu 
®−îc tø qu¶ c«ng ®øc, tïy theo møc ®é mµ cã 
thÓ chuyÓn tíi dôc giíi thiªn hay chuyÓn 
sinh s¾c giíi, v« s¾c giíi, dÇn dÇn tho¸t li 
khái khæ ¶i, trÇm lu©n. PhËt gi¸o cho r»ng 
giíi s¸t sinh lµ mét trong nh÷ng giíi c¨n 
b¶n. Giíi luËt PhËt gi¸o chia thµnh hai lo¹i 
lín, tøc lµ “chØ tr× giíi” vµ “t¸c tr× giíi”. Lo¹i 
giíi thø nhÊt ng¨n cÊm s¸t sinh, cßn lo¹i 
thø hai th× trªn c¬ së kh«ng s¸t sinh nh»m 
b¶o vÖ sinh mÖnh chóng sinh, bao gåm c¶ 
loµi ng−êi trong ®ã. Sinh mÖnh míi lµ thø 
gi¸ trÞ nhÊt, ®¸ng tr©n träng nhÊt. Nh− mét 
ng−êi ®øng bªn bê câi chÕt, nÕu cho hä tù lùa 
chän sinh mÖnh hay cña c¶i th× ch¾c ch¾n hä 
sÏ chän sù sèng cña b¶n th©n m×nh. Bëi v× 
nÕu kh«ng gi÷ ®−îc sinh mÖnh th× cña c¶i 
ngµn vµng còng trë nªn v« nghÜa. V× thÕ mµ 
PhËt §µ míi r¨n ng−êi ®êi sau r»ng, “trong 
viÖc bè thÝ th× phãng sinh ®øng hµng ®Çu”. 
C«ng ®øc giíi s¸t phãng sinh gióp con 
ng−êi thùc hiÖn nh÷ng t©m nguyÖn kh¸c 
nhau cña b¶n th©n, t¹o dùng cho con ng−êi 
nÕp sèng nh©n ¸i còng nh− thãi quen ¨n 
uèng lµnh m¹nh th«ng qua viÖc h¹n chÕ vµ 
kh«ng giÕt h¹i sinh linh.  

ý nghÜa cña phãng sinh cã thÓ bao 
qu¸t trong t¸m ch÷ “¸i tÝch sinh mÖnh, 
viÔn li uy hiÕp” (n©ng niu sinh mÖnh, 
tr¸nh xa uy hiÕp). Sinh mÖnh, sù sèng lµ 
quý b¸u h¬n c¶, ai ai còng mong cuéc 
sèng cña m×nh h¹nh phóc b×nh an. Mét 
khi sinh mÖnh b¶n th©n bÞ uy hiÕp th× 
ng−êi ta sÏ kh«ng cßn tiÕc bÊt cø thø g× 
®Ó b¶o vÖ nã. Con ng−êi th× nh− thÕ, mäi 
loµi ®éng vËt kh¸c còng nh− vËy. Cho dï 
nh×n d−íi gãc ®é PhËt häc hay khoa häc 
th× mäi sinh vËt ®Òu b×nh ®¼ng, tõ vÞ quèc 
v−¬ng hay ng−êi hµnh khÊt cho ®Õn 
nh÷ng chó kiÕn nhá nhoi... sù sèng cña 
tÊt th¶y ®Òu ®¸ng quý nh− nhau. 

Tõ nh÷ng ®iÒu nªu trªn ®©y cã thÓ 
thÊy tËp tôc phãng sinh cña ng−êi T¹ng 
kh«ng chØ tháa m·n ý nguyÖn lµm viÖc 
thiÖn cña b¶n th©n ng−êi tiÕn hµnh 
phãng sinh mµ ®iÒu quan träng h¬n lµ vÒ 
kh¸ch quan cã t¸c dông b¶o vÖ c©n b»ng 
sinh th¸i, cã ý nghÜa thùc tÕ cao. LÝ luËn 
“v¹n vËt nhÊt thÓ, giai h÷u sinh mÖnh”, 
“thiªn nh©n hîp nhÊt” ®ång thêi còng trë 
thµnh hµnh vi ®¹o ®øc gióp cho m«i 
tr−êng sinh th¸i ®a d¹ng vµ c¶nh quan 
con ng−êi n¬i ng−êi T¹ng sinh sèng lu«n 
®−îc b¶o vÖ tèt vµ liªn tôc ph¸t triÓn. 

Víi ¶nh h−ëng tÝn ng−ìng PhËt gi¸o 
h¬n mét ngµn n¨m, lèi sèng d©n téc T¹ng 
®· chÞu ¶nh h−ëng s©u s¾c t− t−ëng b×nh 
®¼ng, tõ bi cña ®¹o PhËt. Nh÷ng t− t−ëng 
nh− “kh«ng s¸t sinh”, “yªu th−¬ng sinh 
linh”, “phãng sinh”, v.v...  thÓ hiÖn mét ý 
thøc v¨n minh vÒ sù tù gi¸c b¶o vÖ m«i 
tr−êng sinh th¸i còng nh− hµnh vi lèi 
sèng con ng−êi, ®Ó tõ ®ã h×nh thµnh nªn 
sù g¾n bã hµi hßa, cïng dùa vµo nhau, 
cïng sinh tån gi÷a con ng−êi vµ tù nhiªn, 
gi÷a con ng−êi víi thÇn linh, gi÷a con 
ng−êi víi ®éng vËt vµ gi÷a con ng−êi víi 
thùc vËt. Cã lÏ chÝnh v× thÕ mµ ng−êi ®êi 
lu«n h−íng vÒ cao nguyªn Thanh T¹ng 
nh− mét th¸nh ®Þa./.  

Ng−êi dÞch: ¸nh Hång 

viÖn nghiªn cøu h¸n n«m 


