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Vµi nÐt vÒ ThiÒn ph¸i Tróc L©m –  

PhËt gi¸o ViÖt Nam    
 
 

 
hËt gi¸o cã vÞ trÝ ®Æc biÖt trong ®êi 
sèng tinh thÇn cña c− d©n §«ng 

Nam ¸ nãi chung vµ ë n−íc ta nãi riªng. 

Theo mét sè tµi liÖu lÞch sö, PhËt gi¸o tõ  

Ên §é theo ®−êng biÓn du nhËp vµo n−íc 

ta, kÕt hîp víi tÝn ng−ìng d©n gian ®Þa 
ph−¬ng, ngay tõ nh÷ng thÕ kØ ®Çu tiªn ®· 
h×nh thµnh nªn mét sè trung t©m PhËt 
gi¸o lín trong ®ã cã  Luy L©u (ThuËn 
Thµnh, B¾c Ninh). Theo n¨m th¸ng, vai 
trß cña PhËt gi¸o ngµy cµng lan táa vµ trë 
thµnh t«n gi¸o gi÷ vai trß quan träng 
trong ®êi sèng tinh thÇn cña c− d©n ViÖt. 
Nghiªn cøu vÒ lÞch sö PhËt gi¸o ViÖt 
Nam, c¸c nhµ nghiªn cøu x¸c ®Þnh PhËt 
gi¸o ë ViÖt Nam buæi ®Çu cã nhiÒu thiÒn 
ph¸i kh¸c nhau nh−: V« Ng«n Th«ng; Tú 
Ni §a L−u Chi…(2) vµ coi s¸ng tæ cña 
thiÒn häc ViÖt Nam lµ Kh−¬ng T¨ng Héi. 
Sù ¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o trong mçi 
thêi k× lÞch sö cã kh¸c nhau vµ ngµy cµng 
®ãng vai trß quan träng, ®Æc biÖt trong 
buæi ®Çu d©n téc ta giµnh ®−îc ®éc lËp, 
x©y dùng nÒn tù chñ, vai trß cña PhËt 
gi¸o ngµy cµng ®−îc kh¼ng ®Þnh trong ®êi 
sèng x· héi vµ tinh thÇn. D−íi triÒu 
§inh-TiÒn Lª, PhËt gi¸o ®−îc triÒu ®×nh 
®Ò cao lµ mét bé phËn g¾n bã chÆt chÏ víi 
bé m¸y qu¶n lÝ nhµ n−íc “T¨ng thèng 
Ng« Ch©n L−u ®−îc ®−îc ban hiÖu lµ 
Khu«ng ViÖt ®¹i s−, Tr−¬ng Ma Ni lµm  

Lª §×nh Phông(*) 
 
t¨ng lôc”(3). N¨m 987, sø nhµ Tèng, Lý Gi¸c 
sang; vua Lª §¹i Hµnh ®· sai nhµ s− Ph¸p 
ThuËn ra ®ãn tiÕp(4). Nh−ng còng cã thêi, 
vai trß cña PhËt gi¸o Ýt ®−îc coi träng. Vua 
Lª Long §Ünh “rãc mÝa trªn ®Çu s− Qu¸ch 
Ngang, gi¶ vê lì tay lµm ®Çu s− bÞ th−¬ng 
ch¶y m¸u råi c¶ c−êi”(5). 

Lý C«ng UÈn lªn ng«i ®· t¹o nªn mét 
thêi k× míi cña PhËt gi¸o ViÖt nam. N¨m 
1010 “®é d©n lµm s−”, nhiÒu chïa ®−îc 
x©y dùng, ®óc chu«ng, t« t−îng lµ viÖc 
lµm th−êng niªn. N¨m 1016 “®é cho h¬n 
ngh×n ng−êi ë kinh s− lµm t¨ng ®¹o”. §ã 
lµ ch−a kÓ ®Õn c¸c ®Þa ph−¬ng. S− V¹n 
H¹nh ®−îc phong lµm Quèc s−. PhËt gi¸o 
®· chiÕm vai trß chñ ®¹o trong ®êi sèng 
tinh thÇn x· héi ViÖt Nam. Tõ PhËt gi¸o 
mang tÝnh chÊt quÇn chóng, sau nhiÒu sù 

th¨ng trÇm ®Õn giai ®o¹n nµy, PhËt gi¸o 

®· mang tÝnh chÊt d©n téc. Sù th¾ng thÕ  
 

*. ViÖn Kh¶o cæ häc. 
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2. §¹i ViÖt sö kÝ toµn th−, Nxb Khoa häc x0 héi, t.1, 
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cña PhËt gi¸o thêi Lý ®−îc thÓ hiÖn qua 
viÖc Lý Th¸i T«ng ®−îc coi lµ ®Ö tö thø 7 
cña ThiÒn ph¸i V« V«n Th«ng vµ héi tô 
th¨ng hoa ®Ønh cao lµ sù ra ®êi cña PhËt 
gi¸o cung ®×nh - ThiÒn ph¸i Th¶o §−êng. 
N¨m 1069, Lý Th¸nh T«ng th©n chinh ®i 
®¸nh Chiªm Thµnh, trong sè nh÷ng tï 
binh b¾t ®−îc ®−a vÒ Th¨ng Long cã mét 
nhµ s− Trung Quèc. Lµ ng−êi h©m mé 
®¹o PhËt, tiÕp thu nh÷ng gi¸o lÝ PhËt 
gi¸o, Lý Th¸nh T«ng ®· ®−a vÞ s− nµy vÒ 
chïa Khai Quèc, phong lµm Quèc s−, 
khai sinh ra ph¸i Th¶o §−êng vµ tù m×nh  
trë thµnh thÕ hÖ ®Çu cña ThiÒn ph¸i nµy. 
¤ng lµ vÞ vua ®Çu tiªn khai s¸ng ra mét 
thiÒn ph¸i cña PhËt gi¸o Hoµng gia. 
ThiÒn ph¸i Th¶o §−êng duy tr× ®−îc 5 
thÕ hÖ, trong ®ã cã 2 vÞ vua tham gia (Lý 
Anh T«ng thÕ hÖ thø ba; Lý Cao T«ng thÕ 
hÖ thø n¨m) cïng nhiÒu vÞ quan l¹i ®¹i 

thÇn trong triÒu nh− Tham chÝnh Ng« Ých 

(thÕ hÖ thø hai); Th¸i phã §ç Anh Vò 
(thÕ hÖ thø ba); Th¸i phã §ç Th−êng (thÕ 
hÖ thø t−) vµ Qu¶n gi¸p NguyÔn Thøc 
(thÕ hÖ thø n¨m). VÞ vua ¸p chãt cña 
triÒu Lý: Lý HuÖ T«ng cuèi ®êi  hoµn toµn 
dÊn th©n vµo PhËt gi¸o. N¨m 1224, “Mïa 
®«ng th¸ng 10, Vua xuÊt gia ë chïa Ch©n 
Gi¸o trong §¹i Néi” vµ cuèi ®êi tù tö 
còng háa thiªu “chøa x−¬ng vµo th¸p 
chïa B¶o Quang” nh− mét phËt tö. 

Cã thÓ thÊy PhËt gi¸o lµ mét trong 
nh÷ng nguån t¹o nªn triÒu Lý vµ còng lµ 
n¬i n−¬ng n¸u cuèi cïng cho v−¬ng triÒu 
nµy. ThiÒn ph¸i Th¶o §−êng lµ ThiÒn 
ph¸i PhËt gi¸o hoµng gia ®Çu tiªn trong 
c¸c v−¬ng triÒu ViÖt Nam. Nh−ng ThiÒn 
ph¸i nµy ch−a cã søc lan táa, ¶nh h−ëng 
s©u réng trong ®êi sèng x· héi tinh thÇn 
cña c− d©n mµ chØ bã hÑp trong hoµng gia 
vµ quan l¹i. Theo thèng kª, ThiÒn ph¸i 

nµy cã gÇn 20 nhµ s− tu hµnh kh¸ næi 
tiÕng trong giíi PhËt häc ViÖt Nam thêi 
nhµ Lý(6). §©y lµ b−íc chuÈn bÞ quan 
träng ®Ó sau nµy v−¬ng triÒu TrÇn tiÕp 
thu, hoµn thiÖn, lËp nªn ThiÒn ph¸i Tróc 
L©m trong lÞch sö PhËt gi¸o ViÖt Nam. 

Nguån gèc cña ThiÒn ph¸i Tróc 

L©m 

ThiÒn ph¸i Tróc L©m, tr−íc hÕt vÒ tªn 
gäi, còng nh− ThiÒn ph¸i Th¶o §−êng cã 
nguån gèc tªn gäi tõ vÞ s¸ng lËp ®Çu tiªn. 
Sau hai lÇn l·nh ®¹o chèng qu©n x©m 
l−îc Nguyªn-M«ng th¾ng lîi, ®Êt n−íc 
thanh b×nh: Bèn biÓn ®· quang trÇn ®· 
lÆng (Tø h¶i dÜ thanh trÇn dÜ tÜnh), thÕ 
®Êt n−íc ®· v÷ng vµng; Non s«ng ngµn 
thuë v÷ng ©u vµng (S¬ hµ thiªn cæ v¹n 
kim ©u), TrÇn Nh©n T«ng nh−êng ng«i 
xuÊt gia ®i tu. “Th−îng hoµng xuÊt gia, 
tu ë ngän Tö Tiªu, nói Yªn Tö, tù hiÖu lµ 
Tróc L©m ®¹i sÜ”(7). Theo nhiÒu nhµ 
nghiªn cøu cho biÕt, vÞ tæ khai s¬n m«n 
ph¸i Yªn tö lµ HiÖn Quang ThiÒn s− - ®Ö 
tö cña ThiÒn s− Th−êng ChiÕu chïa Lôc 
Tæ (B¾c Ninh), thÕ hÖ thø 12, thuéc ThiÒn 
ph¸i V« Ng«n Th«ng. ThiÒn s− HiÖn 
Quang thuéc thÕ hÖ thø 14 ( ? - 1221). 
¤ng lµ ng−êi Th¨ng Long, hä Lª tªn 
ThuÇn, xuÊt gia tõ n¨m 11 tuæi “ch−a ®Çy 
10 n¨m th«ng giái c¶ tam gi¸o”. Sau 
nhiÒu n¨m v©n du thiªn h¹, «ng “bÌn ®Õn 
chç s©u trong nói Yªn Tö kÕt am tranh 
mµ ë”, “n−¬ng th©n PhËt ®¹o trong chèn 
nói rõng”(8). ¤ng lµ ng−êi më ®Çu cho 
m«n ph¸i Yªn Tö. §øc väng cña «ng lan 
táa ®Õn tËn kinh ®« Th¨ng Long, vua Lý 
 

6. NguyÔn Hµo Hïng. §¹i c−¬ng triÕt häc PhËt gi¸o 
ViÖt Nam, Nxb Khoa häc x0 héi, t.1, tr. 104. 
7. §¹i ViÖt sö kÝ toµn th−, Nxb Khoa häc x0 héi, t.2, 
tr. 92. 
8. ThiÒn UyÓn tËp anh, Nxb V¨n häc, H, 1990. 
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HuÖ T«ng nhiÒu lÇn ®−a lÔ vËt ®Õn mêi 
vÒ kinh, nh−ng ®Òu bÞ chèi tõ. KÕ nghiÖp 
ThiÒn s− HiÖn Quang lµ ThiÒn s− TÜnh 
Lù, hiÖu lµ Phï V©n. ¤ng ®−îc vua TrÇn 
Th¸i T«ng gäi lµ Tróc L©m §¹i sa m«n, 
t«n x−ng lµ quèc s−. Sau nµy khi xuÊt 
gia, TrÇn Nh©n t«ng tù x−ng lµ Tróc L©m 

®¹i sÜ, do vËy, thiÒn ph¸i nµy cã tªn gäi lµ 
Tróc L©m. ThiÒn ph¸i Tróc L©m lÊy c¬ së 
cña m«n ph¸i PhËt gi¸o t¹i nói Yªn Tö 
lµm trung t©m, d−íi sù b¶o trî cña triÒu 
TrÇn dÇn lan táa ¶nh h−ëng. 

Sù ph¸t triÓn cña ThiÒn ph¸i Tróc 

L©m 

Nhµ TrÇn vèn xuÊt th©n “®êi ®êi lµm 
nghÒ ®¸nh c¸”(9) ë h−¬ng Tøc MÆc, phñ 
Thiªn Tr−êng, sau nh÷ng biÕn ®éng cuèi 
triÒu Lý, dÇn thu tãm quyÒn lùc vµ thay 
thÕ triÒu Lý vµo n¨m 1225. Tõ xuÊt ph¸t 
®iÓm “Nhµ ta vèn lµ ng−êi h¹ l−u”, ®Ó 
giµnh vµ cñng cè quyÒn lùc qu¶n lÝ ®Êt 
n−íc, triÒu TrÇn ngay tõ buæi ®Çu ®· dùa 
vµo PhËt gi¸o, lÊy Yªn Tö lµm c¬ së cña 
m×nh. VÞ vua ®Çu tiªn - TrÇn Th¸i T«ng, 
cã nhiÒu mèi quan hÖ chÆt chÏ víi m«n 
ph¸i nµy. N¨m 1237, khi x¶y ra m©u 
thuÉn hoµng téc, Th¸i T«ng “ban ®ªm ra 
khái kinh thµnh ®Õn chç Quèc s− Phï 
V©n trªn nói Yªn Tö råi ë l¹i ®ã”. Dï 
kh«ng thùc hiÖn ®−îc ý nguyÖn, nh−ng cã 
thÓ coi ®©y lµ lÇn xuÊt gia ®Çu tiªn cña 
mét vÞ vua triÒu TrÇn. §−îc sù chó träng, 
quan t©m cña hoµng gia, m«n ph¸i Yªn 
Tö ngµy cµng ph¸t triÓn. §Õn ®êi TrÇn 
Nh©n T«ng (ch¸u néi Th¸i T«ng), n¬i ®©y 
trë thµnh trung t©m PhËt gi¸o lín, khai 
s¸ng nªn mét thiÒn ph¸i PhËt häc mang 
®Ëm tÝnh d©n téc - ThiÒn ph¸i Tróc L©m, 
®øng ®Çu lµ vÞ Tæ thø nhÊt TrÇn Nh©n 
T«ng. Vua TrÇn Nh©n T«ng lªn ng«i n¨m 
1278, nh−êng ng«i n¨m 1293 “ë ng«i 14 

n¨m, nh−êng ng«i 5 n¨m, xuÊt gia 8 n¨m, 
thä 51 tuæi, b¨ng ë am Ngäa V©n nói Yªn 
tö”(10). TrÇn Nh©n t«ng xuÊt gia n¨m 
1299, mÊt n¨m 1308. Tr−íc khi xuÊt gia, 
«ng ®· cã mèi quan hÖ chÆt chÏ víi ThiÒn 
ph¸i Yªn Tö; n¨m 1295, tõ hµnh cung Vò 
L©m, «ng ®· lªn Yªn Tö; n¨m 1299, «ng 
cho x©y am Ngù D−îc trªn nói Yªn Tö vµ 
th¸ng 8 n¨m 1299 “Th−îng hoµng tõ phñ 
Thiªn Tr−êng l¹i xuÊt gia vµo nói Yªn Tö 
tu khæ h¹nh”. ¤ng trë thµnh vÞ Tæ thø 6 
cña ph¸i Yªn Tö vµ Tæ thø nhÊt cña ph¸i 
Tróc L©m. D−íi sù khuÕch tr−¬ng cña 
Tróc L©m §¹i sÜ, sù b¶o trî cña hoµng 
gia, ThiÒn ph¸i Tróc L©m ®· trë thµnh 
trung t©m cña PhËt gi¸o thêi TrÇn. Yªn 
Tö trë thµnh trung t©m cña Gi¸o héi mµ 
TrÇn Nh©n T«ng ®−îc coi lµ Gi¸o chñ. 
Qua nhiÒu nguån t− liÖu ®Ó l¹i cho ®Õn 
ngµy nay ®−îc biÕt, ThiÒn ph¸i Tróc L©m 
cã 3 vÞ tæ (Tróc L©m tam tæ): TrÇn Nh©n 
T«ng, Ph¸p Loa, HuyÒn Quang. Sau khi 
vÞ Tæ thø 3, HuyÒn Quang, viªn tÞch n¨m 
1334, ¶nh h−ëng cña ThiÒn ph¸i Tróc 
L©m dÇn suy gi¶m. §Õn thÕ kØ XVII, 
ThiÒn s− Ch©n Nguyªn míi phôc h−ng 
dÇn m«n ph¸i Tróc L©m vµ duy tr× cho 
®Õn ngµy nay. 

Nh÷ng ®ãng gãp cña ThiÒn ph¸i 

Tróc L©m 

Trong qu¸ tr×nh tån t¹i, ph¸t triÓn, 
ThiÒn ph¸i Tróc L©m ®· cã nhiÒu ®ãng 
gãp vµo v¨n hãa d©n téc. Tr−íc hÕt, ThiÒn 
ph¸i Tróc L©m lµ ThiÒn ph¸i PhËt gi¸o 
hoµng gia, ®©y chÝnh lµ ®iÒu kiÖn tiªn 
quyÕt ®Ó thiÒn ph¸i nµy héi tô vµ ph¸t 
triÓn. §¹o PhËt n−íc ta cã mÆt trong céng  
 

9. §¹i ViÖt sö kÝ toµn th−, Nxb Khoa häc x0 héi, t.2, 
tr. 16. 
10. §¹i ViÖt sö ký toµn th−, Nxb Khoa häc x0 héi, 
t.2, tr. 44. 
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®ång c− d©n kh¸ sím víi nhiÒu thiÒn 
ph¸i kh¸ nhau. Sù ¶nh h−ëng cña c¸c 
thiÒn ph¸i thÓ hiÖn kh¸c nhau qua hÖ t− 
t−ëng. ThiÒn ph¸i Tú Ni §a L−u Chi 
mang ®Ëm s¾c th¸i v¨n hãa cña PhËt gi¸o 

Ên §é; ThiÒn ph¸i V« Ng«n Th«ng mang 

®Ëm s¾c th¸i v¨n hãa Trung Hoa. HÖ t− 
t−ëng hai thiÒn ph¸i nµy ®Òu kh«ng tháa 
m·n nhu cÇu x©y dùng vµ ph¸t triÓn ®Êt 
n−íc trong thêi k× ®éc lËp tù chñ cña d©n 
téc. ChÝnh v× thÕ, tr−íc yªu cÇu cÇn qu¶n 
lÝ ®Êt n−íc vµ x©y dùng mét hÖ t− t−ëng 
®éc lËp cho nhµ n−íc §¹i ViÖt, c¸c vua Lý 
®·  gãp phÇn khai lËp nªn mét thiÒn ph¸i 
míi - ThiÒn ph¸i Th¶o ®−êng. §©y lµ 
thiÒn ph¸i dung hîp hai yÕu tè Nho gi¸o 
vµ PhËt gi¸o. Cïng víi viÖc  khuyÕn häc, 
sö dông Nho gi¸o vµo qu¶n lÝ ®Êt n−íc 
(n¨m 1070 lËp V¨n miÕu thê Khæng Tö, 
cho Hoµng Th¸i tö ®Õn häc; n¨m 1075 
tuyÓn Minh Kinh b¸c häc vµ thi nho häc 
Tam tr−êng, n¨m 1077 thi viªn l¹i b»ng 
phÐp viÕt ch÷, phÐp tÝnh vµ h×nh luËt, 
v.v...) th× viÖc bæ dông c¸c vÞ cao t¨ng 
còng ®Ò cao PhËt gi¸o - n¨m 1088 phong 
nhµ s− Kh« §Çu lµm quèc s−, cho quan 
v¨n chøc cao kiªm lµm §Ò cö ®Ó qu¶n lÝ 
ruéng ®Êt vµ tµi s¶n nhµ chïa. PhËt gi¸o 
tõng b−íc hßa nhËp vµo chÝnh quyÒn, c¸c 
quan l¹i võa qu¶n lÝ chÝnh quyÒn võa lµ 
phËt tö, trë thµnh hËu thuÉn quan träng 
cho v−¬ng triÒu. 

Tõ nÒn t¶ng ban ®Çu, nhµ TrÇn tiÕp 
tôc x©y dùng vµ ph¸t triÓn nªn hÖ thèng 
t− t−ëng ®éc lËp d©n téc thÓ hiÖn qua 
ThiÒn ph¸i Tróc L©m. Trong ®iÒu kiÖn 
vua lµ ng−êi s¸ng lËp nªn ThiÒn ph¸i nªn 
sè hoµng th©n quèc thÝch tham gia kh¸ 
®«ng ®¶o. Cã thÓ kÓ mét sè vÞ thuéc 
Hoµng gia nh−: H−ng Ninh v−¬ng- TuÖ 
Trung Th−îng sÜ; V¨n HuÖ v−¬ng TrÇn 

Quang TriÒu; Tuyªn Ch©n c«ng chóa, LÖ 
B¶o c«ng chóa, v.v. TiÕp theo lµ v−¬ng 
c«ng quý téc, quan l¹i mµ ®Ønh cao lµ 
HuyÒn Quang ®· tõng ®ç tiÕn sÜ lµm 
quan råi xuÊt gia ®i tu thµnh vÞ Tæ thø 
ba. Phong trµo gia nhËp ThiÒn ph¸i Tróc 
L©m ph¸t triÓn m¹nh mÏ. Theo −íc tÝnh 
vµo thêi k× thÞnh cã ®Õn gÇn 30.000 t¨ng 
sÜ. Søc lan táa cña PhËt gi¸o Tróc L©m 
®Õn nçi nho gia Lª B¸ Qu¸t viÕt “Trªn tõ 
v−¬ng c«ng d−íi ®Õn thø d©n, hÔ nãi ®Õn 
viÖc bè thÝ cóng d−êng vµo PhËt sù th× dï 
hÕt tiÒn cña còng kh«ng tiÕc… HÔ chç 
nµo cã nhµ ë th× cã chïa PhËt…”; hay sau 
nµy NguyÔn D÷ còng nhËn xÐt ë §«ng 
TriÒu chïa “… dùng nhan nh¶n kh¾p n¬i, 
nh÷ng ng−êi c¾t tãc lµm t¨ng ni nhiÒu 
b»ng nöa sè d©n th−êng…”. 

Lµ PhËt gi¸o hoµng gia, ®−îc sù quan 

t©m b¶o trî cña chÝnh quyÒn, c¸c c¬ së 

cña Tróc L©m cã sù bïng næ m¹nh mÏ c¶ 

vÒ sè l−îng vµ quy m«. Theo thèng kª vµo 

thêi TrÇn, n−íc ta cã kho¶ng 9.500 ng«i 

chïa(11). Riªng ph¸i Tróc L©m víi Yªn Tö 

(chïa Hoa Yªn) lµ trung t©m, c¬ së  chÝnh 

lµ c¸c chïa Quúnh L©m - C«n S¬n (H¶i 

D−¬ng), VÜnh Nghiªm (B¾cGiang), B¸o 

¢n (B¾c Ninh x−a) vµ hµng tr¨m chïa 

kh¸c h×nh thµnh nªn tuyÕn PhËt gi¸o chñ 

®¹o tõ Th¨ng Long ®Õn Yªn Tö. T− liÖu 

lÞch sö cho biÕt, riªng Ph¸p Loa - Tæ thø 

hai, cho x©y dùng ®Õn 200 chïa, ®óc h¬n 

1.300 t−îng PhËt b»ng ®ång lín nhá. 

Chïa Quúnh L©m cã ®Õn h¬n 1.000 mÉu 

ruéng vµ h¬n 1.000 ng−êi ®Ó canh t¸c. 

C¸c chïa Siªu Lo¹i, B¸o ¢n còng cã t×nh 

tr¹ng t−¬ng tù. Sè ruéng ®Êt nµy ®a phÇn  
 
11. NguyÔn Lang. ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, … 

S®d, tr. 453. 
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do hoµng gia nhµ TrÇn cung tiÕn(12). 
ThiÒn ph¸i Tróc L©m cùc thÞnh vÒ nh©n 
lùc vµ tµi lùc, trë thµnh hËu thuÉn cho 
v−¬ng triÒu vµ ph¸t triÓn thµnh mét 
ThiÒn ph¸i PhËt gi¸o cã tÝnh nhµ n−íc, tæ 
chøc chÆt chÏ tõ trung −¬ng ®Õn ®Þa 
ph−¬ng, cã c¬ së vËt chÊt, gi¸o luËt hoµn 
chØnh. Cïng víi sù ph¸t triÓn cña PhËt 
gi¸o, Nho gi¸o còng ®−îc nhµ TrÇn chó 
träng, c¸c k× thi tuyÓn chän nh©n tµi Nho 
gi¸o ®−îc tæ chøc lµm nguån bæ sung 
quan l¹i qu¶n lÝ x· héi. Dï Nho hay PhËt 
vÉn n»m d−íi sù qu¶n lÝ chung cña v−¬ng 
triÒu. V−¬ng triÒu ®iÒu hßa sù hßa nhËp 
gi÷a Nho vµ PhËt, t¹o nªn hai nguån lùc 
c¬ b¶n cho søc m¹nh chung cña d©n téc: 
qu¶n lÝ hµnh chÝnh vµ qu¶n lÝ t− t−ëng.  

Sù b¶o trî cña hoµng gia víi mét 
ThiÒn ph¸i PhËt gi¸o t¹o nªn sù h−ng 
thÞnh nh−ng còng lµ nguyªn nh©n dÉn tíi 
sù suy vong . Do ®−îc −u ¸i, t¹o mäi ®iÒu 
kiÖn ®Ó ph¸t triÓn, sù tham gia µo ¹t cña 
mäi tÇng líp c− d©n, sù bïng næ sè l−îng 
nh©n lùc vµ c¬ së vËt chÊt dÉn ®Õn “Gi¸o 
héi” kh«ng kiÓm so¸t ®−îc. Sau n¨m 
1330, khi Tæ thø 3 cña ph¸i Tróc L©m, 
HuyÒn Quang, mÊt th× Tróc L©m dÇn ®i 
vµo suy vong. Lµ thiÒn ph¸i ph¸t triÓn 
d−íi sù b¶o trî cña hoµng gia nªn khi sù 
ñng hé kÐm dÇn th× vai trß còng dÇn mê 
nh¹t. N¨m 1396, TrÇn ThuËn T«ng 
“xuèng chiÕu sa th¶i c¸c t¨ng ®¹o ch−a 
®Õn 50 tuæi trë xuèng, b¾t ph¶i hoµn tôc”. 
N¨m 1399, “Quý Ly c−ìng bøc vua xuÊt 
gia thê §¹o gi¸o, ra ë qu¸n Ngäc Thanh 
th«n §¹m Thñy” (§«ng TriÒu); tù nhËn lµ 
Th¸i th−îng Nguyªn qu©n Hoµng §Õ. 
N¨m 1400, Hå Quý Ly c−íp ng«i, triÒu 
TrÇn kÕt thóc th× vai trß cña ThiÒn ph¸i 
Tróc L©m còng dÇn mê nh¹t. 

Nh− vËy, triÒu TrÇn (1226 -1400), më 
®Çu b»ng vÞ vua sïng ®¹o PhËt (TrÇn 
Th¸i T«ng), kÕt thóc b»ng vÞ vua theo 
§¹o gi¸o (TrÇn ThuËn T«ng); næi bËt lªn 
lµ vÞ vua PhËt gi¸o (TrÇn Nh©n T«ng) 
s¸ng lËp nªn ThiÒn ph¸i Tróc L©m. NÕu 
lÊy mèc n¨m 1299, TrÇn Nh©n T«ng xuÊt 
gia lËp nªn ThiÒn ph¸i Tróc L©m ®Õn 
n¨m 1400 nhµ TrÇn mÊt vai trß lÞch sö 
th× ThiÒn ph¸i nµy tån t¹i  kho¶ng mét 
thÕ kØ. Trong mét  thÕ kØ trÞ v× cña nhµ 
TrÇn, giai ®o¹n nµy vÒ c¬ b¶n lµ x· héi 
thanh b×nh, kh«ng cã mét cuéc chiÕn 
tranh x©m l−îc nµo can thiÖp. Mét thÕ kØ 
cña Tróc L©m g¾n víi sù thÞnh suy cña 
v−¬ng triÒu nµy. Tróc L©m ra ®êi sau 
th¾ng lîi vang déi cña cuéc kh¸ng chiÕn 
®¸nh th¾ng qu©n Nguyªn - M«ng. ¢m 
h−ëng hµo hïng cña cuéc chiÕn g¾n víi 
v−¬ng triÒu TrÇn, nhµ TrÇn ®ñ uy vµ lùc 
®Ó lËp nªn mét thiÒn ph¸i ®¹o PhËt lµm 
ngän cê t− t−ëng cho d©n téc vµ v−¬ng 
triÒu. Thùc tÕ, t− t−ëng cña ThiÒn ph¸i 
nµy ngoµi n©ng cao ý thøc ®éc lËp d©n téc 
th× còng lµ hÖ t− t−ëng b¶o vÖ quyÒn lîi 
cña v−¬ng triÒu s¸ng lËp ra. C¸c c¬ së cña 
Tróc L©m thùc ra còng lµ mét h×nh thøc 
“®iÒn trang th¸i Êp” nÊp d−íi vá t«n gi¸o. 
Khi h×nh th¸i kinh tÕ nµy béc lé nh÷ng h¹n 
chÕ cña nã dÉn ®Õn viÖc c¶i c¸ch cña Hå 
Quý Ly th× ngoµi viÖc ph¸ vì ®iÒn trang 
th¸i Êp cña v−¬ng c«ng quý téc, c¸c c¬ së 
t«n gi¸o nµy còng l©m vµo t×nh tr¹ng t−¬ng 
tù. Sù mÊt vai trß cña quý téc nhµ TrÇn, 
dÉn ®Õn sù suy gi¶m cña ThiÒn ph¸i. §iÒu 
kh¸c biÖt lµ khi v−¬ng triÒu nµy sôp ®æ th× 
hÖ t− t−ëng Êy vÉn tån t¹i m·i víi thêi gian 
cho ®Õn ngµy h«m nay trong ®êi sèng tinh 
thÇn cña ng−êi d©n ®−¬ng ®¹i. 

12. Tham kh¶o thªm: NguyÔn Tµi Th−. LÞch sö PhËt 
gi¸o ViÖt Nam, Nxb Khoa häc x0 héi, H, 1989. 
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VËy, ThiÒn ph¸i Tróc L©m mang ®Æc 
tr−ng g× trong ®¹o PhËt ViÖt Nam? 

-  ThiÒn ph¸i Tróc L©m lµ sù kÕ thõa, 
kÕt tinh cña tinh thÇn PhËt gi¸o ViÖt 
Nam, tõ ThiÒn ph¸i V« Ng«n Th«ng, mµ 
trùc tiÕp lµ m«n ph¸i Yªn Tö. Sù xuÊt 
hiÖn cña m«n ph¸i PhËt gi¸o “Hoµng gia” 
lµ sù kÕ thõa nhiÒu yÕu tè thiÒn tõ ThiÒn 
ph¸i Th¶o §−êng nhµ Lý. ThiÒn ph¸i 
Tróc L©m ra ®êi lµ sù tiÕp nèi, nhÊt 
thèng, më ®Çu cho sù kÕt hîp gi÷a chÝnh 
quyÒn vµ t«n gi¸o cã tæ chøc. 

- ThiÒn ph¸i Tróc L©m lµ thiÒn ph¸i do 
ng−êi ®øng ®Çu chÝnh quyÒn s¸ng lËp. 
LÇn ®Çu tiªn PhËt gi¸o ViÖt nam cã mét 
tæ chøc thèng nhÊt tõ Trung −¬ng ®Õn ®Þa 
ph−¬ng, cã c¬ së vËt chÊt, t¨ng ni hïng 
hËu gi÷ vai trß chñ ®¹o trong ®êi sèng x· 
héi vµ tinh thÇn cña d©n téc. 

-  Trong qu¸ tr×nh tån t¹i vµ ph¸t 
triÓn, ThiÒn ph¸i Tróc L©m ®· x©y dùng 
nªn hÖ t− t−ëng mang b¶n s¾c riªng cña 
PhËt gi¸o ViÖt Nam, ®ã lµ sù kÕt hîp hµi 
hßa gi÷a c¸c hÖ t− t−ëng x· héi (PhËt 
gi¸o, Nho gi¸o, §¹o gi¸o) mang tinh thÇn 
d©n téc vµ v× d©n téc. X©y dùng vµ båi 
®¾p hÖ t− t−ëng ®éc lËp cña d©n téc cã hÖ 
thèng lµ nÒn t¶ng t− t−ëng ®Ó x©y dùng 
mét triÒu ®¹i ph¸t triÓn. 

- Sù kÕt hîp chÆt chÏ gi÷a chÝnh quyÒn 
qu¶n lÝ x· héi víi PhËt gi¸o ®· ®−a PhËt 
gi¸o nhËp thÕ, t¨ng c−êng sù ®oµn kÕt toµn 
d©n t¹o nªn søc m¹nh cho d©n téc. 

Tõ tinh thÇn ®éc lËp d©n téc ®−îc 
ThiÒn ph¸i Tróc L©m x©y dùng båi ®¾p,  

 

 

 

kÕt hîp víi sù v÷ng m¹nh cña chÝnh 
quyÒn ®· t¹o nªn c¬ së vËt chÊt vµ tinh 
thÇn cho qu©n d©n §¹i ViÖt 3 lÇn ®¸nh 
th¾ng qu©n x©m l−îc Nguyªn - M«ng vµo 
thÕ kØ XIII. §©y chÝnh lµ sù ®ãng gãp cña 
ThiÒn ph¸i Tróc L©m trong lÞch sö ViÖt 
Nam. 

Do nh÷ng biÕn ®éng cña x· héi, sau 
khi nhµ TrÇn mÊt vai trß lÞch sö, sù ñng 
hé cña hoµng gia dÇn Ýt ®i lµ mét trong 
nh÷ng nguyªn nh©n dÉn ®Õn ThiÒn ph¸i 
Tróc L©m gi¶m sót. MÆc dï nhµ TrÇn 
suy vong nh−ng t− t−ëng vµ nh÷ng ®ãng 
gãp cña ThiÒn ph¸i Tróc L©m vÉn tån t¹i 
vµ sau nµy khi cã ®iÒu kiÖn l¹i tiÕp tôc 
phôc h−ng ph¸t triÓn. Vµo thÕ kØ XVII - 
XVIII, khi ®−îc sù quan t©m cña  tÇng 
líp qu¶n lÝ x· héi thêi Lª-TrÞnh, hµng 
lo¹t c¸c ng«i chïa “cø ®iÓm” cña Tróc 
L©m x−a ®−îc trïng tu, t«n t¹o l¹i víi 
quy m« lín h¬n, khang trang h¬n nh− 
Quúnh L©m, C«n S¬n, B¸o ¢n. HÖ t− 
t−ëng cña ThiÒn ph¸i Tróc L©m l¹i cã 
®iÒu kiÖn to¶ s¸ng trong ®êi sèng ng−êi 
d©n ®Õn nçi vµo thÕ kØ XVIII, NguyÔn D÷ 
®· nhËn xÐt “…ë §«ng TriÒu, chïa dùng 
nhan nh¶n kh¾p n¬i, nh÷ng ng−êi c¾t tãc 
lµm t¨ng ni nhiÒu b»ng nöa sè d©n 
th−êng…”. HÖ t− t−ëng nµy cßn tiÕp tôc 
lan to¶ xuèng phÝa nam, theo ch©n ng−êi 
ViÖt “®i më câi”. NhiÒu dßng Tróc L©m 
víi c¸c c¬ së PhËt gi¸o ®−îc x©y dùng ë 
Qu¶ng Nam, B×nh §Þnh, L©m §ång,… §ã 
chÝnh lµ søc sèng cña PhËt gi¸o nãi chung 
vµ cña ThiÒn ph¸i Tróc L©m nãi riªng 
trong ®êi sèng tinh thÇn ng−êi d©n ViÖt./. 


