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Çu lµ ai ®äc s¸ch PhËt, ®Òu r¹ng rì 
niÒm vui khi thÊy PhËt ®Ò cao c¸i 

T©m chñ tÓ, ®Ò cao phÈm gi¸ t©m linh 

CON NG¦êI. §iÒu nµy thÓ hiÖn rÊt râ 
qua PhÈm Song YÕu, phÈm më ®Çu Kinh 
Ph¸p Có: “Trong c¸c ph¸p, t©m dÉn ®Çu, 
t©m lµm chñ, t©m t¹o t¸c”. ChØ trong mét 
c©u, “T©m” xuÊt hiÖn ba lÇn víi chøc 
n¨ng vµ phÈm c¸ch kh¸c nhau. 

Mét sù thËt hiÓn nhiªn lay thøc nh÷ng 
ai tõng ®i vÒ víi cöa Khæng - s©n Tr×nh: 
“T©m” cña §øc PhËt hßa ®iÖu víi “T©m” 
Nho gi¸o, ®Ó ®¹o PhËt vµ ®¹o Nho chung 
mét tæ Êm: “T©m chñ t−” lµ tr¸i tim chóa tÓ 

cña CON NG¦êI chñ tr× toµn bé thÕ giíi 
t©m linh bao gåm c¶ t×nh c¶m, trÝ tuÖ vµ ý 
chÝ nghÞ lùc. Cho nªn, ai ®· qua Nho gi¸o, 
®äc c©u “Trong c¸c ph¸p, t©m dÉn ®Çu, t©m 
lµm chñ, t©m t¹o t¸c”, liÒn rÐo vang trong 
®Çu c©u nãi cña nhµ cù Nho V−¬ng D−¬ng 
Minh: “T©m gi¶ nhÊt th©n chi chñ tÓ, t×nh 
chi ph¸t”, ý nghÜ lµ trÝ tuÖ còng tõ ®ã mµ cã 
®−îc, vµ còng tõ ®ã s¶n sinh ý chÝ nghÞ lùc. 
VËy nªn, mét PhËt tö, mét Nho sÜ, còng 
nh− nh÷ng sè kiÕp trÇn gian mµ bao ®êi ®· 
t¾m trong lÔ nghi Nho gi¸o, ®ông ®Õn 
“t©m” lµ ®ông ®Õn nh÷ng g× thiªng liªng 
cao c¶ còng ®ång thêi «m bao uÈn khóc 

th−¬ng ®au cña CON NG¦êI. 

“T©m dÉn ®Çu” lµ tr−íc vµ trªn t©m 

ch¶ cã g× c¶. Lµ t©m, còng lµ CON 

NG¦êI mang c¸i t©m chóa tÓ Êy, ®Çu ®éi  
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trêi, ch©n ®¹p ®Êt, ®øng gi÷a vßng vò trô 
bao la thùc thi thiªn chøc. Còng cã nghÜa, 
t©m ®ñ s¸ng suèt thÝch øng tr−íc mäi thö 
th¸ch cña hoµn c¶nh, kh«ng hÒ chê ®îi 
ngo¹i lai. Nãi theo quan niÖm PhËt gi¸o, 
lµ t©m ®ñ s¸ng suèt ®Ó nhËn râ “vui 
thanh cao hay vui th« tr−îc”, “buån 
thanh cao, hay buån th« tr−îc”, hay 
“kh«ng vui kh«ng buån thanh cao” hoÆc 
“kh«ng vui kh«ng buån th« tr−îc”. Nãi 
gän l¹i, “T©m dÉn ®Çu” lµ t©m trÝ tuÖ, ý 
thøc râ tÇm vãc vµ chøc n¨ng cña m×nh 
tr−íc nh©n sinh vò trô vµ lu«n lu«n” tïy 
k× thêi, tïy k× thÕ, tïy k× c¶nh, tïy ngé 
nhi yªn” lµ lu«n cô thÓ t×nh huèng ®Ó 
thÝch øng trßn ®Çy, mµ vßng hµo quang 
“thÝch øng trßn ®Çy” Êy ®· chÊt chøa bao 
anh hoa trÝ tuÖ vµ uÈn khóc nh©n t×nh. 

“T©m lµm chñ” lµ c¸i t©m kh«ng 
nghiªng ng¶ tr−íc mäi ghÒnh th¸c thÕ 
gian, mÆc dï kh«ng thiÕu nh÷ng ma quû 
hung thÇn x« ®Èy. Lµ c¸i t©m ®ñ søc 
m¹nh v−ît lªn trªn mäi thø trß lµn ®iÖu 
thÕ tôc ®Ó xèc tíi, tõ mét ý chÝ b¶n lÜnh 
rÊt tù t«n tù träng. 

C¸i ph«ng “lµm chñ” tïy thuéc vµo lÝ 

t−ëng sèng cña CON NG¦êI. Mét c¸ 
nh©n b−íc vµo ®êi lu«n n¬m níp lo gi÷ 
kh«ng nghiªng ng¶ ®Ó b¶o toµn phÈm 
c¸ch tù t«n tù träng thiªn bÈm ®· ®Ñp, 
vËy mµ §øc ThÕ T«n b−íc vµo ®êi l¹i lu«n 
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n¬m níp lo gi÷ h¹nh phóc cña nh©n quÇn 
x· héi, lo nghÜ c¸ch tÕ ®é nh©n lo¹i chóng 
sinh: “Tuy lµ giíi cña ta chÕ, nh−ng ë ®Þa 
ph−¬ng kh¸c kh«ng cho lµ thanh tÞnh th× 
®Òu kh«ng ®−îc dïng. Tuy ch¼ng ph¶i lµ 
giíi ta chÕ, nh−ng ë ®Þa ph−¬ng kh¸c ph¶i 
nªn lµm th× kh«ng ®−îc ch¼ng lµm”, «i c¸i 
ph«ng “lµm chñ” cña Ng−êi mªnh mang 
nh− trêi biÓn bao la. Vµ tõ c¸i ph«ng “lµm 
chñ” cña Ng−êi to¸t lªn mét lÝ t−ëng 
sèng: Mäi viÖc lµm ®Òu tïy thuéc vµo nhu 
cÇu thùc tÕ kh¸ch quan, ®Ó tõ ®ã næi râ 
mét quan ®iÓm duy vËt rÊt trÝ tuÖ. 

C¸i ph«ng “lµm chñ” cña mét tÇm vãc 
lu«n t×m kiÕm c¸ch tÕ ®é nh©n lo¹i chóng 
sinh. Cã lóc nã tr¶i ra mªnh mang trêi 
biÓn, vµ cã khi nã ®ßi hái mét ®øc hi sinh 
cao vêi vîi nh− th¸p trô, lµm cho mäi 
väng ng«n tµ ®¹o ph¶i run sî: “Bå T¸t 
®¹o rÊt khã, ta ®· kh«ng tiÕc th©n m¹ng 
hi sinh rÊt nhiÒu ®Ó cøu ®é chóng sinh - 
Lµm mét vÞ Bå T¸t dÜ nhiªn kh«ng ®−îc 
lµm ¸c vµ t¹o téi, nh−ng v× cøu ®é chóng 
sinh còng quyÕt kh«ng sî, v× cøu ®é 
chóng sinh mµ chÝnh m×nh ph¶i lµm ¸c 
vµ t¹o téi”. ¤i! Mu«n kiÕp kh«ng mê. 

NhÊt lµ khi Ng−êi, §øc ThÕ T«n, tù 
“chñ” vøt bá ngai vµng lÇu son g¸c tÝa, 
nöa ®ªm lÐn nh×n cha giµ, vî d¹i, con th¬ 
qua khe cöa, råi lÆng lÏ dÊn th©n vµo 
mu«n trïng gian nguy khæ h¹nh ®Ó t×m 
®−êng cøu ®é nh©n lo¹i chóng sinh, thiÕt 
nghÜ câi trÇn gian nµy khã cã g× ®Ó so 
s¸nh. 

“T©m t¹o t¸c” víi t©m t¹o t¸c, §øc ThÕ 
T«n chØ gi¸o cho ®Ö tö hai ®iÒu: “Mét, 
trong “TËp A Hµm” quyÓn 4, Ngµi 
khuyªn mäi ng−êi: ph¶i cã ph−¬ng tiÖn 
nghÒ nghiÖp ®ñ ®Ó tù m−u sinh. Hai, lµ 
“t¹o” dùng mét sù nghiÖp, hay “t¸c” hµnh 
trong mét sù nghiÖp nµo ®ã, t¸c lµ ®i vµo 

thùc hiÖn −íc m¬ hoµi b·o, ph¶i hÕt m×nh 
víi ®Çu ãc s¸ng “t¹o”, tuyÖt ®èi kh«ng 
theo ®−êng mßn, lèi cò. Vµ Ng−êi ®· chØ 
gi¸o vÒ yªu cÇu nµy, mét chØ gi¸o ®anh 
thÐp nh− lêi Tuyªn ng«n: “§õng véi tin 
mét ®iÒu g× v× ®ã lµ truyÒn thèng, v× ®−îc 
ghi trong s¸ch hoÆc ®−îc suy luËn theo 
l«gÝch ®¬n gi¶n, hoÆc lµ do hiÓu biÕt hêi 
hît, hoÆc lµ do høng thó vµo mét häc 
thuyÕt nµo ®ã, hoÆc lµ v× ®iÒu Êy cã vÎ 
thÝch hîp, hoÆc lµ v× kÝnh träng mét bËc 
®¹o s−. ChØ chÊp nhËn nh÷ng g× mµ theo 
sù thÓ nghiÖm trùc tiÕp cña b¶n th©n, 
®em l¹i h¹nh phóc cho m×nh vµ tÊt c¶ 
mäi ng−êi kh¸c, th× h·y thõa nhËn nh÷ng 
®iÓm Êy lµ ch©n lÝ vµ h·y sèng theo ch©n 
lÝ Êy” (Kinh Kalama, trang 189). 

LÝ t−ëng cña §øc ThÕ T«n lµ sèng hÕt 
m×nh víi “ch©n lÝ” mµ “ch©n lÝ” ph¶i thÓ 
nghiÖm trùc tiÕp cña ®êi m×nh, víi môc 
®Ých “®em l¹i h¹nh phóc cho m×nh vµ tÊt 
c¶ mäi ng−êi kh¸c”. 

ChØ mét nÐt kh¾c häa “T©m dÉn ®Çu, 
t©m lµm chñ, t©m t¹o t¸c”, mµ næi lªn 
mét h×nh t−îng cao väi gi÷a nh©n sinh vò 
trô, víi vÇng tr¸n tÜnh lÆng tr−íc mäi 
khèn nguy mµ c¶ ma quû hung thÇn ph¶i 
run sî, víi ¸nh m¾t ®Çm Êm «m Êp c¶ thÕ 
gian. NhÊt lµ, h×nh t−îng Êy ®−îc coi lµ, 
tù kh¼ng ®Þnh lµ nguån gèc cña mäi 
nghiÖp b¸o thÕ gian: 

- Nãi n¨ng vµ hµnh ®éng víi t©m 
thanh tÞnh, sù vui sÏ theo nghiÖp kÐo 
®Õn nh− bãng theo h×nh - Nãi n¨ng vµ 
hµnh ®éng víi T©m « nhiÔm, khæ ®au sÏ 
theo nghiÖp kÐo ®Õn nh− b¸nh xe l¨n 
theo dÊu ch©n con thó kÐo xe - Nh÷ng 
ai kh«ng sa vµo kho¸i l¹c, kh«n khÐo 
nhiÕp hé s¸u c¨n, ¨n uèng sinh häat 
®iÒu ®é, v÷ng tin vµ siªng n¨ng, nh− 
nói ®¸ tr−íc c¸c lµn giã. Nh÷ng ai chØ 
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l¨n vµo kho¸i l¹c, kh«ng chÞu nhiÕp hé 
s¸u c¨n, ¨n uèng sinh ho¹t v« ®é, biÕng 
nh¸c ch¼ng tinh cÇn, ch¶ kh¸c cµnh 
mÒm tr−íc c¬n giã lèc... 

§ã lµ mÊy c©u tiªu biÓu trong 20 bµi 
kÖ cña PhÈm Song YÕu, phÈm më ®Çu 
Kinh Ph¸p Có r»ng, mäi nçi vui s−íng 
hay khæ ®au, thä tr−êng hay yÓu chiÕt, 
thanh th¶n ung dung hay day døt −u 
phiÒn..., nhÊt nhÊt ®Òu do nghiÖp b¸o tõ 

sù sèng, c¸ch sèng cña CON NG¦êI. 
TuyÖt nhiªn kh«ng hÒ cã chuyÖn ngo¹i 
lai. Cã nghÜa, ®êi lµ chuçi dµi nh÷ng qu¶ 
b¸o “ThiÖn gi¶ thiÖn lai, ¸c gi¶ ¸c b¸o”. 

§øc ThÕ T«n ®Ò cao T©m chóa tÓ lµ 
nguån gèc mäi qu¶ b¸o nh©n sinh trong bèi 

c¶nh n−íc Ên §é hiÖn tån bèn giai cÊp: 
gi¸o sÜ, vua chóa, n«ng th−¬ng vµ n« lÖ h¹ 
l−u, mµ líp gi¸o sÜ vµ vua chóa dÉm ®¹p 

lªn quyÒn sèng CON NG¦êI ch¶ kh¸c g× 
thó vËt. L¹i cßn ThÇn Ph¹m Thiªn uy linh 
tèi th−îng, tù quyÕt mäi nçi thÕ gian, th©n 

phËn CON NG¦êI leo teo ch¶ kh¸c c¸i 
cuèng r¸c bªn ®−êng. Gi÷a bèi c¶nh Êy, 

§øc ThÕ T«n nh×n CON NG¦êI mang c¸i 
T©m chóa tÓ lµ nguån gèc mäi qu¶ b¸o 

nh©n sinh. Râ rµng, CON NG¦êI “T©m 
dÉn ®Çu, t©m lµm chñ, t©m t¹o t¸c” cña 
§øc ThÕ T«n cã ®Þa vÞ t«n nghiªm v−ît lªn 

trªn mäi giai cÊp x· héi Ên §é, ngang tÇm 
ThÇn Ph¹m Thiªn, sõng s÷ng gi÷a vò trô 
bao la, tù quyÕt mäi qu¶ b¸o cña ®êi m×nh. 

§· thÕ, §øc ThÕ T«n cßn trao cho CON 

NG¦êI danh nghÜa “Mçi ng−êi lµ mét 
Th−îng §Õ cña chÝnh m×nh” (trang 95). 

Nh×n ra, ta thÊy c¸c t«n gi¸o khu«n 
m×nh trong vßng c−¬ng táa: QuyÕt ®Þnh sù  

 

sèng chÕt, vui buån, thä yÓu, giµu nghÌo 
cña kiÕp ng−êi, lµ nhê l−îng Th−îng §Õ, 
Chóa Trêi, ThÇn Th¸nh. Riªng §øc ThÕ 

T«n l¹i kh¼ng ®Þnh CON NG¦êI tù quyÕt 
mäi qu¶ b¸o cña ®êi m×nh, râ rµng §¹o 

PhËt lµ §¹o CON NG¦êI. 

H×nh t−îng cao vêi vîi gi÷a nh©n sinh vò 

trô, v−ît lªn trªn c¸c giai cÊp x· héi Ên §é 

®−¬ng thêi, ngang tÇm ThÇn Ph¹m Thiªn, 
vµ ®−îc chÝnh §øc ThÕ T«n phong tÆng 
“Mçi ng−êi lµ mét Th−îng §Õ cña chÝnh 
m×nh” Êy, lµ luång hµo quang rùc s¸ng bao 
quanh luËn ®Ò “Trong c¸c ph¸p, t©m dÉn 
®Çu, t©m lµm chñ, t©m t¹o t¸c” vµ chÝnh lµ 
tÊm g−¬ng cho mäi líp ng−êi thÊy râ ®Þnh 
phËn cña ®êi m×nh. Vµ cao h¬n, ®ßi hái mäi 
líp ng−êi tù quyÕt ®Þnh phËn cña m×nh. Vui 
hay buån? Thä hay yÓu? Giµu hay nghÌo? 
Day døt khæ ®au hay ung dung thanh th¶n? 
lµ chÝnh anh, lµ chÝnh Th−îng §Õ t©m linh 
anh tù quyÕt.  

Mµ ch¶ cã g× huyÒn bÝ, xa l¹. Hoµi 
Nam Tö nãi: “TÝch vu nhu t¾c c−¬ng. TÝch 
vu nh−îc t¾c c−¬ng. Quan k× së tÝch, tri 
häa phóc chi h−¬ng”, sèng mÒm dÎo khÐo 
lÐo th× tù m×nh lµm chñ ®êi m×nh, còng cã 
nghÜa sèng hung h·n b¹o tµn lµ tù hñy 
diÖt. Nh×n c¸ch sèng cña anh, ®· thÊy râ 
phóc häa ngµy mai cña anh råi. TiÕn sÜ 
TrÇn §øc C«ng nãi: “ThÕ giíi kh¸ch quan 
sÏ kh«ng cßn ph¶i lµ kh¸ch quan n÷a nÕu 
ta nhËn thÊy nã chØ lµ “s¶n phÈm” cña A 
l¹i da thøc cña chóng ta, v× vËy “t¹o” vµ 
vËt “thä t¹o” lµ “mét”. ThÕ giíi kh¸ch 
quan chØ lµ hiÖn h÷u tÊm g−¬ng quy luËt 

qu¶ b¸o cña CON NG¦êI. LiÖu mµ sèng, 

®Ó tiÕng th¬m sèng m·i./. 


