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TON GIAO VA DAN TOC

TINH THAN XUAT THE CUA PHAT GIAO VIET NAM
PAU THE Ki XIV QUA TU TUONG GIAI THOAT
CUA HUYEN QUANG

Mo dau

DPé tam t6 Thién phai Tric Lam Huyén
Quang (1254-1334), thé danh 1a Ly Dao T4i,
12 ngusi huong Van Tai, chau Nam Séach, 16
Lang Giang, nay thudc huyén Gia Luong,
tinh Bdc Ninh. Ong d8 dat tit nam 20 tudi
va ra lam quan, dugc vua Tran Nhan Tong
(sau 12 Dé nh4t t6 Thién phai Tric LAm) va
Dé nhi t6 Phap Loa rit quy trong vé tai tho
vin va bién soan sich vé Phat hoc. Nam
1305, khi 51 tudi ong méi xult gia va téi
nam 1330, trude khi Nhi t6 Phap Loa mét,
éng dudc truyén thita lam Dé tam td. Lic
nay, Huyén Quang da 77 tuéi, tuy giit vi
tri Pé tam t6 Thién phai Trdc Lam
nhung 6ng giao moi viéc cho dé ti 1a An
Tam va vé chuia Con Son 4n tu. Ong mat
niam 1334, tho 80 tudi, dé lai mot s6 cong
trinh Phat hoc nhu Chw phdm kinh, Coéng
vdan tdp, Thich khoa gido va hon 20 bai
tho chit Han trong d6 chtia dung nhiéu tu
tudng Thién dic sic.

Mic du chi & dia vi Pé tam t6 Thién
phai Tric Lam trong khoang 4 niam (tu
1330-1334) nhung phdm hanh va tu
tudéng cua 6ng da dat ddu 4n dam nét
trong dong thién nay, dic biét la xu
huéng giai thoat, dung hoa tu tudéng Phat
gido véi tu tudng Lao - Trang. Xu huéng
giai thoat nay 6 Pé tam t6, mot mat, 1a
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mot budc roi xa tinh than nhap thé dac
trung ctia Thién phai Tric Lam, mit
khac, 1a mo6t buée khoi phuc lai khuynh
huéng tu hanh thoat tuc von c6 cia Phat
gido. Diéu nay khién cho phai Thién Tric
Lam dén Huyén Quang da giam dan tinh
luan thuyét bac hoc, khoi phuc lai nhiing
ddc trung vé chiic ning ton gido, dong
thoi cling giam dan anh hudng xa hoi
trén phuong dién chu déng tac dong tich
cuc t6i cude song. Chinh vi vay, méc du
dat dudc nhiéu thanh tuu ryc rd trong 1i
luan Thién hoc, déc biét 13 trong nhan
thiic, biéu dat nhiing khai niém uyén 4o,
bac hoc, mang tinh triét hoc cao siéu nhu
luan vé Tam, vé Phat, vé Phat tinh va vé
cach thtc tu tap Thién mang dic trung
riéng, méc du da truyén thia duge ba doi,
nhung phai Thién Tric Lam thuc chat
chi ton tai va ghi ddu 4n dam nét trong
lich st Phat gido Viét Nam trong vong
hon 30 nam. Sy tan lui ctia dong Thién
Tric Lam trén phuong dién tu tudng
dugc 1i giai béi nhiéu nguyén nhan nhu
do v&n dé ngudi truyén thua, do su suy
yéu vé vi thé chinh tri ctia Phat gido, do
su ndi lén cta Nho gido trong doi séng
chinh tri tu tuéng Dai Viét, do nhiing té

* TS., Vién Triét hoc, Vien KHXH Viét Nam.
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doan ngay cang nhiéu trong doi sdng
Phat gido, hay do su suy giam nang luc
tu duy va vai tro lanh dao cua cac vi
vua Tran nhiing ddi sau, v.v... Tim hiéu
xu huéng thoat li cudc séng trong tu
tudng cua Dé tam t6 sé gitp ching ta
hiéu dudgc triét 1i giai thoat cta Huyén
Quang néi riéng, cua phai Thién Tric
Lam néi chung va li gidi dude phan nao
nguyén nhan sau xa din téi sy tan lui
mot dong thién ruc ré & Viét Nam vé
mét tu tudng.

1. Tu tuéng xuat thé xuit phat tu
quan niém nhan sinh ctia Pé tam t6
Huyén Quang

Ké thita nhiing tu tuéng Phat gido vé
luan hoi, vé nghiép, vé nhan duyén, vé vo
thuong, phai Thién Tric LAm quan niém
cudc doi, thé gidi séng cia con ngudi la
gia canh, 1a day ray nhiing diéu dau khs,
14 noi bui bam. Tuy nhién, Diéu ngu giac
hoang Tran Nhan Téng bang su man tué,
uyén chuyén va minh triét ctia tu duy
Phat gido da chap nhan cudc séng tran ai
nhu mot khoanh khéc trong kiép luan hoi
khéng thé bac bo, tham chi, can phai
chung séng va lay d6 lam noi hanh dao
theo phuong cham “cu tran lac dao”.
Chinh tinh than ch&p nhan nhiing hé luy
cudc doi, d61 mat véi thi thach ctua cudc
séng gia tam, vo thudng dé tu dao, trau
doi chan 1i Thién “Phat tai tam” d6 da
lam nén tinh than nhap thé bac hoc, doc
dao va diy y nghia nhan van cta Thién
phai Tric Lam. Theo tinh than nay, su
gidi thoat dudgce thuc hién ngay chinh tai
c6i tran, trong tinh than nhap thé, bang
hanh dong chung séng véi va vugt 1én
trén nhiing thi thach caa cudc séng tran
tuc v6i diéu kién tu tap, giac ngd va thuc
hanh chan If “Tam khéng”, “Phat 1a 1ong”,
“Phat tai tam”®.
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Tiép tuc tinh than ctia Thién phai
Trdc 1am coi cudc doi 1a gia tam, 1a noi
bui béam, nhung Huyén Quang tén su da
di xa hon theo huéng cuc doan trong
quan niém vé thé gidi tran tuc:

Sau mua, khe va nii déu sach lau,

Mot gidic mong mdt mé trong ring phong.

Ngoanh nhin lai céi doi bui bam,

Mo mdt, ma duong nhu say chodng vang

(Vi qua khé son tinh,

Phong lam nhdt mong luong.

Phdn quan tran thé gidi,

Khai nhan tuy mang mang)®

Trong khd tho trén, Huyén Quang tén
su da biéu ta trang thai gidc ngd, giai
thoat hét stic tinh t& va thuyét phuc
bing su 4n du va d6i 1ap canh gi6i da giac
ngd v6i cudc doi. V6i nhidn quan cua
nguoi giac ngd, nhe nhom va thanh than,
duéi giac do cua nguci da thoat ra khoi
vong tuc luy, Huyén Quang tén su nhin
nhan cudc doi véi tinh chat tiéu cuyc 12 noi
diy cam db x4u xa, vo thudng va can roi
b6 khong chit luyén tiéc:

Giau sang nhw mdy noi, chdm chap
chua dén,

Quang d&m nhu nudc chay, héi ha giuc
nhau qua.

o A P . N A%
Sao bang vé ¢ 4n noi ritng suoi,

Mot sép gié thong, mot chén tra®

1. Vé nhitng kién giai Phat hoc mang tinh ban thé
luan uyén 4o nhu “tam khong”, “Phat tai tam”, “Phat
la 1ong”... dd dugc D¢ nhat t6 Tran Nhan Tong gli
gam trong céc tdc pham tho van clia Ngai. Xin tham
khao Tho vdn Ly-Trdn, tap 2, phan tdc gia Tran
Nhan Tong. Nxb. KHXH, Ha Noi, 1989.

2. Ngu trua. Tho van Ly - Tran. Nxb. KHXH. Ha
Noi, 1989. Tap 2, tr. 632.

3. Huyén Quang. Tdng si do nr dé. Lich sit tu tudng
Viét Nam, Van tuyén, Tap 2, Nxb. Chinh tri quéc
gia. Ha Noi, 2004, tr. 293.
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Nhu vay, bing quan niém tiéu cuc vé
cudc doi, vi t6 thit ba da khong tiép tuc xu
huéng ké& thiia tinh than nhap thé “hoa
quang dong tran” (hoa anh sang véi bui
bam), “cu tran lac dao” (3 trong cdi tran
ma vui v6i dao) day tinh chat khai sang &
cac nha sang lap Thién phai Tric Lam
nta. Tham chi, xu huéng thoat tuc, lanh
doi, 4n tu von c6 cia Phat gido dua trén
quan niém cudc doi 1a vo6 thuong “Tram
nim béng quang 4m chi trong nhay
mat’®, bat dau duge khoi phuc:

“Quén minh, quén doi, quén hét ca”®

“Buéng niém tran tuc, ndu tdi Vdn
Yén”®

2. Noi dung tu tudng giai thoat cua
Huyén Quang

Tu tudng giai thoat ctia Pé tam t6
chinh 14 su ké& thia tinh than lac dao va
dugc xay dung trén cé sé nhan thiic luan
ctia Thién phai Tric LAm. Duya trén nhan

A

thiic luan vé “tam vo6”, “tam khong”,
Huyén Quang tiép tuc con dudng tu tap
v6 tAm hoa, xoa bo bién biét, “vong nhi
kién” bing phuong phap thién dinh va
khing dinh d6 1a con dudng giai phéng
con ngudi khdi nhiing hé luy cta tran tuc:

Muén van nhdn duyén khong vuong
vdn la bic thanh che niém tuc.

Khong lo ling chiit gi nén tam mdt md rong.
Hiéu thdu y nghia cta thuyét phdi trdi
déu nhuv nhau,

Thi xem cung ma c6 khdc gi nudc
Phagt!™

O day, con ngudi giai thoat, tu do, an
nhién tu tai, khong 1é thudc vao canh giéi
nhu tinh than Thién phai Tric Lam da
hién hién. Huyén Quang tén su mét 1an
niia, trén vi thé cia ngudi giac ngd, cua
bac Tam t6 phai Trac Lam, da tai khing

dinh con dudng giai thoat ma Dé nhat t6
Tran Nhan Téng chd trong 1 giac ngd
chén li “tdm khong”:
Bao nhiéu phong nguyét vé céi vo tam,
Choi ddu nude non, duong doi thanh tho®

Nhu vay, trén co s6 nhan thiic luan Thién
hoc va quan niém nhan sinh Phat gido,
Huyén Quang ton su lua chon con dudng an
tu, lanh doi theo tu tudng giai thoat:

Dua khodi lac chdn bude lam lam.

Nhuém phén hoa ddu da bac ti.

Chdng nhiing vuon hac thét thé,

Lai phai c6 hoa cuoi thi®

Ngai tu nhin minh da tung bao nam
ham hé dua chen vong khoai lac, luén
quin vong tham san si, dén ldic dau da
nhuém bac méi giac ngd chan 1li nha
Phat, rdi bd chon phon hoa vé véi thién
nhién. Tu tudng giai thoat cua ngai duéi
anh sang Bat nha that thanh thoi, phéng
khoang, nhe nhang:

Ru khong thay thdy dnh phén hoa,

Ldy chon thién moén lam ciza nha.

Khuya som sang chong den bdt nha,

Hém mai rita sach nudc ma ha.

Long thién vang vdc trdang soi giai,

Thé sw hiu hiu gié théi qua.

Céc dugc tinh ta nén But thuc,

4. Huyén Quang. Qua Van Kiép. Lich s tu tuong
Viét Nam, Van tuyén, tap 2, Nxb. Chinh tri qudc gia,
Ha Noi, 2004, tr. 289.

5. Huyén Quang. Hoa ciic. Sdd. tr.157.

6. Huyén Quang. Vinh Vdn Yén tu phii, Hop tuyén
tho vdn Viét Nam, tap 2, Van hoc Viét Nam thé ki
X-XIV, Nxb. Van hoc, Ha Noi, 1976, tr. 163.

7. Huyén Quang. Chita Dién Huu. Lich sit tw tudng
Viét Nam, Van tuyén, tap 2, Nxb. Chinh tri quéc gia,
Ha Noi, 2004, tr. 295-296.

8. Huyén Quang. Vinh Vdn Yén ty phi. Lich sit tw
tudng Viét Nam, Vian tuyén, tap 2, Nxb. Chinh tri
quoc gia, Ha Noi, 2004, tr. 294.

9. Huyén Quang. Sdd., tr. 294-295.
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Ngai chi non nudc canh duong xa”

Bai ké trén cho ta hiéu rd con dudng
4n tu theo 16i thoat li cudc song chua Dé
tam t6 bao gbm nhiing néi dung sau: 1.
Ri1 bé khong luyén tiéc nhiing cam do cta
cudc soéng, roi bd thé su; 2. Tu tap theo
cac phép cta Thién mén dé trau gidi tri
tué; 3. Thau sudt chan 1i Phat tai tam, ai
cling ¢6 Phat tinh nén khong quan ngai
kho6 khan trén con duong giai thoat.

Tu tudng gidi thoat cua Huyén Quang
ton su khong chi k& thita tinh than giai
thoat cia Thién hoc ma con mang dam
tinh than tiéu dao, nhan dat caa dao Lao
- Trang. Vi thé, tu tuéng nay khong mang
vé yém thé trén tranh cudc séng ma la
mot lua chon cht dong, minh triét trén co
s6 th&u sudt chan 1i Phat hoc va thé hién
vé dep phéng khoang, tu do, bay bong
nhu tu tudng cua nhiing vi chan nhan dat
dugc canh giéi tién:

Buéng niém tran tuc, ndu téi Van Yén,

Chim thuy doi tiéng ca chim thuy,

Gié tién dua doi budc than tién.

Béu dung dinh giang hoa thé gidi,

Hai thong thd dao khdp son xuyén.

Ta nay:

Ngoi dinh Van tiéu, cudi choi cdnh
Dao,

Coi Déng Son tua hon Kim Luc,

Xem Nam Hai tua miéng con ngao

Ntute dai lan nghi huong dan qué, nghe
Hang Nga thét khic tién thidu;

Qudn thdt bao vé bao but hién, do luc
thu tiéng gié tién phiéu™?

Nhu vay, con duong giai thoat ma
Huyén Quang ton su luan giai va huéng
t61, mot mit da tuan tha nhiing nguyén 1i
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Phat hoc c6t 161 nh4t ma Thién phai Tric
Lam chu truong, nhung méit khac, 1a su
chuyén huéng can ban vé tinh chit tu
hanh ti nhap thé sang xuit thé&. Tinh
chat tu hanh nay da phan anh xu huéng
tach bach mé6i quan hé Phat gido va
chinh tri vén ngu tri mot giai doan dai
trong lich st Viét Nam thoi Tran, khi anh
hudng tu tudng cua Phat gido t6i cac vi
vua ngay cang suy giam.
Két luan

La nguoi dude truyén thita 1am Dé tam
t6 cua Thién phai Tric Lam, Huyén
Quang tén su da quan théng nhiing triét
1i Thién hoc cin ban nhat cua Thién phai
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nhu su bién giai vé “tam”, “tAm khéng”,
“bat nha”, “Phat tai tdm”, “Phat tinh”...
va tuan tht nguyén téc giai thoat cua
Thién phai 12 giai thoat ngay trong cudc
doi nay khi gidc ngd duge nhiing chan 1i
Thién Phat gido néi trén. Nhung, khac
v6i bac thay cua minh 14 Tran Nhan Téng
Dai dau da, Huyén Quang tén su chu
truong giai thoat bang con dudng xuit
thé ma khong phai bang con dusng nhap
thé. Tuy con nhiéu li gidi khac nhau vé
su khac biét trong tu tudng vé con duong
giai thoat cta hai vi t6 nay, nhung lich st
chiing minh mot sy that 14 sau Huyén
Quang tam t6, Phat gido ngay cang di
theo xu huéng xuat thé theo ding tinh
chat con duong giai thoat cua Phat gido.
Va tu tudng giai thoat xuét thé bay béng,
tu do va minh triét cia Huyén Quang
tam t6 gitt mot vi tri ddy ¥ nghia trong
lich st tu tudéng Phat gido Viét Nam./.

10. Huyén Quang. Vinh Van Yén tu phu. Lich su tu
tudng Viét Nam. Van tuyén, tap 2, Nxb. Chinh tri
quoc gia, Ha Noi, 2004, tr. 295.

11. Huyén Quang. Vinh Vdn Yén ty phii. Hop tuyén
tho vdn Viét Nam, tap 2, Van hoc Viét Nam thé ki
X-XIV, Nxb. Van hoc, Ha Noi, 1976, tr. 165.



