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 TINH THÇN XUÊT THÕ CñA PHËT GI¸O VIÖT NAM 

§ÇU THÕ KØ XIV qua T¦ T¦ëNG GI¶I THO¸T  

CñA HUYÒN QUANG 
                                                                     

 

 

Më ®Çu 

§Ö tam tæ ThiÒn ph¸i Tróc L©m HuyÒn 
Quang (1254-1334), thÕ danh lµ Lý §¹o T¸i, 
lµ ng−êi h−¬ng V¹n T¶i, ch©u Nam S¸ch, lé 
L¹ng Giang, nay thuéc huyÖn Gia L−¬ng, 
tØnh B¾c Ninh. ¤ng ®ç ®¹t tõ n¨m 20 tuæi 
vµ ra lµm quan, ®−îc vua TrÇn Nh©n T«ng 
(sau lµ §Ö nhÊt tæ ThiÒn ph¸i Tróc L©m) vµ 
§Ö nhÞ tæ Ph¸p Loa rÊt quý träng vÒ tµi th¬ 
v¨n vµ biªn so¹n s¸ch vë PhËt häc. N¨m 
1305, khi 51 tuæi «ng míi xuÊt gia vµ tíi 
n¨m 1330, tr−íc khi NhÞ tæ Ph¸p Loa mÊt, 
«ng ®−îc truyÒn thõa lµm §Ö tam tæ. Lóc 
nµy, HuyÒn Quang ®· 77 tuæi, tuy gi÷ vÞ 
trÝ §Ö tam tæ ThiÒn ph¸i Tróc L©m 
nh−ng «ng giao mäi viÖc cho ®Ö tö lµ An 
T©m vµ vÒ chïa C«n S¬n Èn tu. ¤ng mÊt 
n¨m 1334, thä 80 tuæi, ®Ó l¹i mét sè c«ng 
tr×nh PhËt häc nh− Ch− phÈm kinh, C«ng 
v¨n tËp, ThÝch khoa gi¸o vµ h¬n 20 bµi 
th¬ ch÷ H¸n trong ®ã chøa ®ùng nhiÒu t− 
t−ëng ThiÒn ®Æc s¾c. 

MÆc dï chØ ë ®Þa vÞ §Ö tam tæ ThiÒn 
ph¸i Tróc L©m trong kho¶ng 4 n¨m (tõ 
1330-1334) nh−ng phÈm h¹nh vµ t− 
t−ëng cña «ng ®· ®Æt dÊu Ên ®Ëm nÐt 
trong dßng thiÒn nµy, ®Æc biÖt lµ xu 
h−íng gi¶i tho¸t, dung hoµ t− t−ëng PhËt 
gi¸o víi t− t−ëng L·o - Trang. Xu h−íng 
gi¶i tho¸t nµy ë §Ö tam tæ, mét mÆt, lµ  

Lª ThÞ Lan(*) 

mét b−íc rêi xa tinh thÇn nhËp thÕ ®Æc 
tr−ng cña ThiÒn ph¸i Tróc L©m, mÆt 
kh¸c, lµ mét b−íc kh«i phôc l¹i khuynh 
h−íng tu hµnh tho¸t tôc vèn cã cña PhËt 
gi¸o. §iÒu nµy khiÕn cho ph¸i ThiÒn Tróc 
L©m ®Õn HuyÒn Quang ®· gi¶m dÇn tÝnh 
luËn thuyÕt b¸c häc, kh«i phôc l¹i nh÷ng 
®Æc tr−ng vÒ chøc n¨ng t«n gi¸o, ®ång 
thêi còng gi¶m dÇn ¶nh h−ëng x· héi 
trªn ph−¬ng diÖn chñ ®éng t¸c ®éng tÝch 
cùc tíi cuéc sèng. ChÝnh v× vËy, mÆc dï 
®¹t ®−îc nhiÒu thµnh tùu rùc rì trong lÝ 
luËn ThiÒn häc, ®Æc biÖt lµ trong nhËn 
thøc, biÓu ®¹t nh÷ng kh¸i niÖm uyªn ¸o, 
b¸c häc, mang tÝnh triÕt häc cao siªu nh− 
luËn vÒ T©m, vÒ PhËt, vÒ PhËt tÝnh vµ vÒ 
c¸ch thøc tu tËp ThiÒn mang ®Æc tr−ng 
riªng, mÆc dï ®· truyÒn thõa ®−îc ba ®êi, 
nh−ng ph¸i ThiÒn Tróc L©m thùc chÊt 
chØ tån t¹i vµ ghi dÊu Ên ®Ëm nÐt trong 
lÞch sö PhËt gi¸o ViÖt Nam trong vßng 
h¬n 30 n¨m. Sù tµn lôi cña dßng ThiÒn 
Tróc L©m trªn ph−¬ng diÖn t− t−ëng 
®−îc lÝ gi¶i bëi nhiÒu nguyªn nh©n nh− 
do vÊn ®Ò ng−êi truyÒn thõa, do sù suy 
yÕu vÒ vÞ thÕ chÝnh trÞ cña PhËt gi¸o, do 
sù næi lªn cña Nho gi¸o trong ®êi sèng 
chÝnh trÞ t− t−ëng §¹i ViÖt, do nh÷ng tÖ 
 
 
*. TS., ViÖn TriÕt häc, ViÖn KHXH ViÖt Nam.  

t«n gi¸o vµ d©n téc 
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®oan ngµy cµng nhiÒu trong ®êi sèng 
PhËt gi¸o, hay do sù suy gi¶m n¨ng lùc 
t− duy vµ vai trß l·nh ®¹o cña c¸c vÞ 
vua TrÇn nh÷ng ®êi sau, v.v... T×m hiÓu 
xu h−íng tho¸t li cuéc sèng trong t− 
t−ëng cña §Ö tam tæ sÏ gióp chóng ta 
hiÓu ®−îc triÕt lÝ gi¶i tho¸t cña HuyÒn 
Quang nãi riªng, cña ph¸i ThiÒn Tróc 
L©m nãi chung vµ lÝ gi¶i ®−îc phÇn nµo 
nguyªn nh©n s©u xa dÉn tíi sù tµn lôi 
mét dßng thiÒn rùc rì ë ViÖt Nam vÒ 
mÆt t− t−ëng. 

1. T− t−ëng xuÊt thÕ xuÊt ph¸t tõ 
quan niÖm nh©n sinh cña §Ö tam tæ 
HuyÒn Quang 

KÕ thõa nh÷ng t− t−ëng PhËt gi¸o vÒ 
lu©n håi, vÒ nghiÖp, vÒ nh©n duyªn, vÒ v« 
th−êng, ph¸i ThiÒn Tróc L©m quan niÖm 
cuéc ®êi, thÕ giíi sèng cña con ng−êi lµ 
gi¶ c¶nh, lµ ®Çy rÉy nh÷ng ®iÒu ®au khæ, 
lµ n¬i bôi bÆm. Tuy nhiªn, §iÒu ngù gi¸c 
hoµng TrÇn Nh©n T«ng b»ng sù mÉn tuÖ, 
uyÓn chuyÓn vµ minh triÕt cña t− duy 
PhËt gi¸o ®· chÊp nhËn cuéc sèng trÇn ai 
nh− mét kho¶nh kh¾c trong kiÕp lu©n håi 
kh«ng thÓ b¸c bá, thËm chÝ, cÇn ph¶i 
chung sèng vµ lÊy ®ã lµm n¬i hµnh ®¹o 
theo ph−¬ng ch©m “c− trÇn l¹c ®¹o”. 
ChÝnh tinh thÇn chÊp nhËn nh÷ng hÖ luþ 
cuéc ®êi, ®èi mÆt víi thö th¸ch cña cuéc 
sèng gi¶ t¹m, v« th−êng ®Ó tu ®¹o, trau 
dåi ch©n lÝ ThiÒn “PhËt t¹i t©m” ®ã ®· 
lµm nªn tinh thÇn nhËp thÕ b¸c häc, ®éc 
®¸o vµ ®Çy ý nghÜa nh©n v¨n cña ThiÒn 
ph¸i Tróc L©m. Theo tinh thÇn nµy, sù 
gi¶i tho¸t ®−îc thùc hiÖn ngay chÝnh t¹i 
câi trÇn, trong tinh thÇn nhËp thÕ, b»ng 
hµnh ®éng chung sèng víi vµ v−ît lªn 
trªn nh÷ng thö th¸ch cña cuéc sèng trÇn 
tôc víi ®iÒu kiÖn tu tËp, gi¸c ngé vµ thùc 
hµnh ch©n lÝ “T©m kh«ng”, “PhËt lµ lßng”, 
“PhËt t¹i t©m”(1). 

TiÕp tôc tinh thÇn cña ThiÒn ph¸i 
Tróc l©m coi cuéc ®êi lµ gi¶ t¹m, lµ n¬i 
bôi bÆm, nh−ng HuyÒn Quang t«n s− ®· 
®i xa h¬n theo h−íng cùc ®oan trong 
quan niÖm vÒ thÕ giíi trÇn tôc: 

Sau m−a, khe vµ nói ®Òu s¹ch lµu, 

Mét giÊc méng m¸t mÎ trong rõng phong. 

Ngo¶nh nh×n l¹i câi ®êi bôi bÆm, 

Më m¾t, mµ d−êng nh− say cho¸ng v¸ng 

(Vò qu¸ khª s¬n tÞnh, 

Phong l©m nhÊt méng l−¬ng. 

Ph¶n quan trÇn thÕ giíi, 

Khai nh·n tuý mang mang)(2) 

Trong khæ th¬ trªn, HuyÒn Quang t«n 
s− ®· biÓu t¶ tr¹ng th¸i gi¸c ngé, gi¶i 
tho¸t  hÕt søc tinh tÕ vµ thuyÕt phôc 
b»ng sù Èn dô vµ ®èi lËp c¶nh giíi ®· gi¸c 
ngé víi cuéc ®êi. Víi  nh·n quan cña 
ng−êi gi¸c ngé, nhÑ nhâm vµ thanh th¶n, 
d−íi gi¸c ®é cña ng−êi ®· tho¸t ra khái 
vßng tôc luþ, HuyÒn Quang t«n s− nh×n 
nhËn cuéc ®êi víi tÝnh chÊt tiªu cùc lµ n¬i 
®Çy c¸m dç xÊu xa, v« th−êng vµ cÇn rêi 
bá kh«ng chót luyÕn tiÕc: 

Giµu sang nh− m©y næi, chËm ch¹p 
ch−a ®Õn, 

Quang ©m nh− n−íc ch¶y, hèi h¶ giôc 
nhau qua. 

Sao b»ng vÒ ë Èn n¬i rõng suèi, 

Mét sËp giã th«ng, mét chÐn trµ(3) 
 

1. VÒ nh÷ng kiÕn gi¶i PhËt häc mang tÝnh b¶n thÓ 
luËn uyªn ¸o nh− “t©m kh«ng”, “PhËt t¹i t©m”, “PhËt 
lµ lßng”… ®7 ®−îc §Ö nhÊt tæ TrÇn Nh©n T«ng göi 
g¾m trong c¸c t¸c phÈm th¬ v¨n cña Ngµi. Xin tham 
kh¶o Th¬ v¨n Lý-TrÇn, tËp 2, phÇn t¸c gi¶ TrÇn 
Nh©n T«ng. Nxb. KHXH, Hµ Néi, 1989. 
2. Ngñ tr−a. Th¬ v¨n Lý - TrÇn. Nxb. KHXH. Hµ 
Néi, 1989. TËp 2, tr. 682. 
3. HuyÒn Quang. TÆng sÜ ®å tö ®Ö. LÞch sö t− t−ëng 
ViÖt Nam, V¨n tuyÓn, TËp 2, Nxb. ChÝnh trÞ quèc 
gia. Hµ Néi, 2004, tr. 293. 
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Nh− vËy, b»ng quan niÖm tiªu cùc vÒ 
cuéc ®êi, vÞ tæ thø ba ®· kh«ng tiÕp tôc xu 
h−íng kÕ thõa tinh thÇn nhËp thÕ “hoµ 
quang ®ång trÇn” (hoµ ¸nh s¸ng víi bôi 
bÆm), “c− trÇn l¹c ®¹o” (ë trong câi trÇn 
mµ vui víi ®¹o) ®Çy tÝnh chÊt khai s¸ng ë 
c¸c nhµ s¸ng lËp ThiÒn ph¸i Tróc L©m 
n÷a. ThËm chÝ, xu h−íng tho¸t tôc, l¸nh 
®êi, Èn tu vèn cã cña PhËt gi¸o dùa trªn 
quan niÖm cuéc ®êi lµ v« th−êng “Tr¨m 
n¨m bãng quang ©m chØ trong nh¸y 
m¾t”(4), b¾t ®Çu ®−îc kh«i phôc: 

“Quªn m×nh, quªn ®êi, quªn hÕt c¶”(5) 

“Bu«ng niÒm trÇn tôc, n¸u tíi V©n 
Yªn”(6) 

2. Néi dung t− t−ëng gi¶i tho¸t cña 
HuyÒn Quang 

T− t−ëng gi¶i tho¸t cña §Ö tam tæ 
chÝnh lµ sù kÕ thõa tinh thÇn l¹c ®¹o vµ  
®−îc x©y dùng trªn c¬ së nhËn thøc luËn 
cña ThiÒn ph¸i Tróc L©m. Dùa trªn nhËn 
thøc luËn vÒ “t©m v«”, “t©m kh«ng”, 
HuyÒn Quang tiÕp tôc con ®−êng tu tËp 
v« t©m ho¸, xo¸ bá biÖn biÖt, “vong nhÞ 
kiÕn” b»ng ph−¬ng ph¸p thiÒn ®Þnh vµ 
kh¼ng ®Þnh ®ã lµ con ®−êng gi¶i phãng 
con ng−êi khái nh÷ng hÖ luþ cña trÇn tôc: 

Mu«n vµn nh©n duyªn kh«ng v−¬ng 
vÊn lµ bøc thµnh che niÒm tôc. 

Kh«ng lo l¾ng chót g× nªn tÇm m¾t më réng. 

HiÓu thÊu ý nghÜa cña thuyÕt ph¶i tr¸i 
®Òu nh− nhau, 

Th× xem cung ma cã kh¸c g× n−íc 
PhËt!(7) 

ë ®©y, con ng−êi gi¶i tho¸t, tù do, an 
nhiªn tù t¹i, kh«ng lÖ thuéc vµo c¶nh giíi 
nh− tinh thÇn ThiÒn ph¸i Tróc L©m ®· 
hiÓn hiÖn. HuyÒn Quang t«n s− mét lÇn 
n÷a, trªn vÞ thÕ cña ng−êi gi¸c ngé, cña 
bËc Tam tæ ph¸i Tróc L©m, ®· t¸i kh¼ng 

®Þnh con ®−êng gi¶i tho¸t mµ §Ö nhÊt tæ 
TrÇn Nh©n T«ng chó träng lµ gi¸c ngé 
ch©n lÝ “t©m kh«ng”: 

Bao nhiªu phong nguyÖt vÒ câi v« t©m, 

Ch¬i dÊu n−íc non, d−ìng ®êi th¸nh thä(8) 

Nh− vËy, trªn c¬ së nhËn thøc luËn ThiÒn 
häc vµ quan niÖm nh©n sinh PhËt gi¸o, 
HuyÒn Quang t«n s− lùa chän con ®−êng Èn 
tu, l¸nh ®êi theo t− t−ëng gi¶i tho¸t: 

§ua kho¸i l¹c ch©n b−íc l¨m l¨m. 

Nhuèm phån hoa ®Çu ®µ b¹c tØ. 

Ch¼ng nh÷ng v−în h¹c thèt thÒ, 

L¹i ph¶i cá hoa c−êi thØ(9) 

Ngµi tù nhËn m×nh ®· tõng bao n¨m 
h¨m hë ®ua chen vßng kho¸i l¹c, luÈn 
quÈn vßng tham s©n si, ®Õn lóc ®Çu ®· 
nhuèm b¹c míi gi¸c ngé ch©n lÝ nhµ 
PhËt, rêi bá chèn phån hoa vÒ víi thiªn 
nhiªn. T− t−ëng gi¶i tho¸t cña ngµi d−íi 
¸nh s¸ng B¸t nh· thËt th¶nh th¬i, phãng 
kho¸ng, nhÑ nhµng: 

Rò kh«ng thay th¶y ¸nh phån hoa, 

LÊy chèn thiÒn m«n lµm cöa nhµ. 

Khuya sím s¸ng chong ®Ìn b¸t nh·, 

H«m mai röa s¸ch n−íc ma ha. 

Lßng thiÒn v»ng vÆc tr¨ng soi gi¹i, 

ThÕ sù hiu hiu giã thæi qua. 

Cèc ®−îc tÝnh ta nªn Bôt thùc, 
 

4. HuyÒn Quang. Qua V¹n KiÕp. LÞch sö t− t−ëng 
ViÖt Nam, V¨n tuyÓn, tËp 2, Nxb. ChÝnh trÞ quèc gia, 
Hµ Néi, 2004, tr. 289. 
5. HuyÒn Quang. Hoa cóc. S®d. tr.157. 
6. HuyÒn Quang. VÞnh V©n Yªn tù phó, Hîp tuyÓn 
th¬ v¨n ViÖt Nam, tËp 2, V¨n häc ViÖt Nam thÕ kØ 
X-XIV, Nxb. V¨n häc, Hµ Néi, 1976, tr. 163. 
7. HuyÒn Quang. Chïa Diªn Hùu. LÞch sö t− t−ëng 
ViÖt Nam, V¨n tuyÓn, tËp 2, Nxb. ChÝnh trÞ quèc gia, 
Hµ Néi, 2004, tr. 295-296. 
8. HuyÒn Quang. VÞnh V©n Yªn tù phó. LÞch sö t− 
t−ëng ViÖt Nam, V¨n tuyÓn, tËp 2, Nxb. ChÝnh trÞ 
quèc gia, Hµ Néi, 2004, tr. 294. 
9. HuyÒn Quang. S®d., tr. 294-295. 
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Ng¹i chi non n−íc c¶nh ®−êng xa(10) 

Bµi kÖ trªn cho ta hiÓu râ con ®−êng 
Èn tu theo lèi tho¸t li cuéc sèng cña §Ö 
tam tæ bao gåm nh÷ng néi dung sau: 1. 
Rò bá kh«ng luyÕn tiÕc nh÷ng c¸m dç cña 
cuéc sèng, rêi bá thÕ sù; 2. Tu tËp theo 
c¸c phÐp cña ThiÒn m«n ®Ó trau giåi trÝ 
tuÖ; 3. ThÊu suèt ch©n lÝ PhËt t¹i t©m, ai 
còng cã PhËt tÝnh nªn kh«ng qu¶n ng¹i 
khã kh¨n trªn con ®−êng gi¶i tho¸t.  

T− t−ëng gi¶i tho¸t cña HuyÒn Quang 
t«n s− kh«ng chØ kÕ thõa tinh thÇn gi¶i 
tho¸t cña ThiÒn häc mµ cßn mang ®Ëm 
tinh thÇn tiªu dao, nhµn dËt cña ®¹o L·o 
- Trang. V× thÕ, t− t−ëng nµy kh«ng mang 
vÎ yÕm thÕ trèn tr¸nh cuéc sèng mµ lµ 
mét lùa chän chñ ®éng, minh triÕt trªn c¬ 
së thÊu suèt ch©n lÝ PhËt häc vµ thÓ hiÖn 
vÎ ®Ñp phãng kho¸ng, tù do, bay bæng 
nh− t− t−ëng cña nh÷ng vÞ ch©n nh©n ®¹t 
®−îc c¶nh giíi tiªn: 

Bu«ng niÒm trÇn tôc, n¸u tíi V©n Yªn, 

Chim thuþ dâi tiÕng ca chim thuþ, 

Giã tiªn ®−a ®ßi b−íc thÇn tiªn. 

BÇu ®ñng ®Ønh giang hoµ thÕ giíi, 

Hµi thong th¶ d¹o kh¾p s¬n xuyªn. 

… 

Ta nay: 

Ngåi ®Ønh V©n tiªu, c−ìi ch¬i c¸nh 
Dao, 

Coi §«ng S¬n tùa hßn Kim Lôc, 

Xem Nam H¶i tùa miÖng con ngao 

Nøc ®µi lan nghÜ h−¬ng ®an quÕ, nghe 
H»ng Nga thèt khóc tiªn thiÒu; 

Qu¸n thÊt b¶o vÎ bao bôt hiÖn, ¸o lôc 
thï tiÕng giã tiªn phiªu(11) 

Nh− vËy, con ®−êng gi¶i tho¸t mµ 
HuyÒn Quang t«n s− luËn gi¶i vµ h−íng 
tíi, mét mÆt ®· tu©n thñ nh÷ng nguyªn lÝ 

PhËt häc cèt lâi nhÊt mµ ThiÒn ph¸i Tróc 
L©m chñ tr−¬ng, nh−ng mÆt kh¸c, lµ sù 
chuyÓn h−íng c¨n b¶n vÒ tÝnh chÊt tu 
hµnh tõ nhËp thÕ sang xuÊt thÕ. TÝnh 
chÊt tu hµnh nµy ®· ph¶n ¸nh xu h−íng 
t¸ch b¹ch mèi quan hÖ PhËt gi¸o vµ 
chÝnh trÞ vèn ngù trÞ mét giai ®o¹n dµi 
trong lÞch sö ViÖt Nam thêi TrÇn, khi ¶nh 
h−ëng t− t−ëng cña PhËt gi¸o tíi c¸c vÞ 
vua ngµy cµng suy gi¶m. 

KÕt luËn 

Lµ ng−êi ®−îc truyÒn thõa lµm §Ö tam 
tæ cña ThiÒn ph¸i Tróc L©m, HuyÒn 
Quang t«n s− ®· qu¸n th«ng nh÷ng triÕt 
lÝ ThiÒn häc c¨n b¶n nhÊt cña ThiÒn ph¸i 
nh− sù biÖn gi¶i vÒ “t©m”, “t©m kh«ng”, 
“b¸t nh·”, “PhËt t¹i t©m”, “PhËt tÝnh”… 
vµ tu©n thñ nguyªn t¾c gi¶i tho¸t cña 
ThiÒn ph¸i lµ gi¶i tho¸t ngay trong cuéc 
®êi nµy khi gi¸c ngé ®−îc nh÷ng ch©n lÝ 
ThiÒn PhËt gi¸o nãi trªn. Nh−ng, kh¸c 
víi bËc thÇy cña m×nh lµ TrÇn Nh©n T«ng 
§¹i ®Çu ®µ, HuyÒn Quang t«n s− chñ 
tr−¬ng gi¶i tho¸t b»ng con ®−êng xuÊt 
thÕ mµ kh«ng ph¶i b»ng con ®−êng nhËp 
thÕ. Tuy cßn nhiÒu lÝ gi¶i kh¸c nhau vÒ 
sù kh¸c biÖt trong t− t−ëng vÒ con ®−êng 
gi¶i tho¸t cña hai vÞ tæ nµy, nh−ng lÞch sö 
chøng minh mét sù thËt lµ sau HuyÒn 
Quang tam tæ, PhËt gi¸o ngµy cµng ®i 
theo xu h−íng xuÊt thÕ theo ®óng tÝnh 
chÊt con ®−êng gi¶i tho¸t cña PhËt gi¸o. 
Vµ t− t−ëng gi¶i tho¸t xuÊt thÕ bay bæng, 
tù do vµ minh triÕt cña HuyÒn Quang 
tam tæ gi÷ mét vÞ trÝ ®Çy ý nghÜa trong 
lÞch sö t− t−ëng PhËt gi¸o ViÖt Nam./. 
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