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Quy y Tam B¶o 
 

 

 

uy y Tam B¶o hay Tam Quy lµ 
nghi lÔ ®¸nh dÊu mét ng−êi chÝnh 

thøc trë thµnh mét PhËt tö. Theo PhËt 
gi¸o, mét ng−êi tin PhËt, nh−ng kh«ng 
thä Tam Quy th× kh«ng thÓ trë thµnh mét 
PhËt tö chÝnh tÝn. 

Quy y lµ g×? Quy lµ quay vÒ, trë vÒ 
hoÆc h−íng vÒ; Y lµ n−¬ng tùa, tin cËy 
hoÆc tu©n theo. 

Tam B¶o lµ g×? Tam B¶o gåm PhËt, 
Ph¸p vµ T¨ng, lµ 3 yÕu tè cÊu thµnh 
chØnh thÓ PhËt gi¸o.  

Së dÜ PhËt gi¸o coi PhËt, Ph¸p, T¨ng 
lµ quý b¸u (B¶o), bëi theo gi¸o thuyÕt cña 
t«n gi¸o nµy, c«ng ®øc vµ diÖu dông cña 3 
thµnh tè trªn lµ v« biªn, v« h¹n vµ v« tËn 
®èi víi c¶ hµng c− sÜ t¹i gia lÉn hµng t¨ng 
sÜ xuÊt gia. 

PhËt B¶o: PhËt lµ ng−êi gi¸c ngé, tù 
gi¸c, gi¸c tha, gi¸c h¹nh viªn m·n.  

Trong giai ®o¹n tõ khi ThÝch Ca M©u 
Ni thµnh ®¹o cho ®Õn lóc Ngµi nhËp diÖt, 
th× §øc PhËt Tæ chÝnh lµ PhËt B¶o.  

Sau nµy, PhËt gi¸o quan niÖm, toµn bé 
nh÷ng h×nh PhËt, t−îng PhËt ®−îc vÏ trªn 
giÊy, ®−îc thªu trªn v¶i, ®−îc ch¹m kh¾c 
trªn ®¸, ®−îc ®óc b»ng kim khÝ, thËm chÝ 
®−îc ®¾p b»ng ®Êt, ®Òu lµ PhËt B¶o.  

Ph¸p B¶o: Ph¸p lµ nh÷ng phÐp t¾c 

khu«n khæ lµm cho ng−êi ta hiÓu vµ cã 

kh¶ n¨ng gi÷ g×n tù tÝnh.  

Lª Gia H©n 

Ban ®Çu, víi PhËt gi¸o, c¸c gi¸o ph¸p 
nh− Tø DiÖu ®Õ, B¸t ChÝnh ®¹o, ThËp nhÞ 
Nh©n duyªn, do §øc PhËt ThÝch Ca M©u 
Ni d¹y c¸c ®Ö tö chÝnh lµ Ph¸p B¶o.  

Sau nµy, PhËt gi¸o quan niÖm, Tam 
t¹ng kinh ®iÓn vµ toµn bé nh÷ng tr−íc 
thuËt vÒ PhËt gi¸o cña c¸c vÞ cao t¨ng 
x−a nay ®Òu lµ Ph¸p B¶o. 

T¨ng B¶o: T¨ng, nãi ®Çy ®ñ lµ T¨ng 

giµ. T¨ng giµ lµ phiªn ©m H¸n ViÖt cña 

thuËt ng÷ Sangha trong tiÕng Ph¹n.  

ThuËt ng÷ Sangha vèn cã tr−íc ®¹o 
PhËt, dïng ®Ó chØ c¸c nhµ tu hµnh cña c¸c 

t«n gi¸o cæ ®¹i ë Ên §é. Sau khi ra ®êi, 

PhËt gi¸o ®· tiÕp thu vµ sö dông kh¸i niÖm 

Sangha ®Ó chØ gi¸o ®oµn cña m×nh.  

Víi PhËt gi¸o, ban ®Çu, T¨ng giµ lµ 
kh¸i niÖm ®Ó chØ céng ®ång nh÷ng tÝn ®å 
®¹o PhËt ®· xuÊt gia sinh sèng vµ hµnh 
®¹o trong mét vïng l·nh thæ. Theo gi¸o 
luËt PhËt gi¸o, ph¶i cã tèi thiÓu tõ 4 
ng−êi trë lªn tô héi mét c¸ch hoµ hîp míi 
gäi lµ T¨ng giµ, míi cã thÓ cö hµnh ph¸p 
YÕt Ma (nghi thøc tuyªn c¸o lµm c¸c 
nghiÖp sù nh− thô giíi, s¸m hèi,...).  

Sau nµy, khi PhËt gi¸o ®· ph¸t triÓn 
më réng, trong nhiÒu tr−êng hîp, thµnh 
phÇn cña T¨ng giµ cã sù hiÖn diÖn cña 
mét sè c− sÜ t¹i gia.  

Trong Tam B¶o, tuy PhËt B¶o vµ Ph¸p 

B¶o ®Òu rÊt cao quý, nh−ng PhËt gi¸o 

Q 

Th−êng thøc t«n gi¸o 
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nhÊn m¹nh ®Õn ®Þa vÞ cùc k× quan träng 

cña T¨ng B¶o. Bëi v×, sau khi §øc PhËt 

nhËp diÖt, th× ®¹o trµng cña PhËt gi¸o do 

T¨ng B¶o trô tr×, kinh ®iÓn cña PhËt gi¸o 

do T¨ng B¶o b¶o tån, v¨n ho¸ cña PhËt 

gi¸o do T¨ng B¶o truyÒn b¸, tÝn ®å cña 

PhËt gi¸o do T¨ng B¶o tiÕp dÉn.  

Cho nªn, khi §øc PhËt ThÝch Ca cßn 

t¹i thÕ, th× PhËt gi¸o lÊy PhËt B¶o lµm 

träng t©m. Cßn sau khi §øc PhËt Tæ 

nhËp diÖt, th× träng t©m tÝn ng−ìng cña 

PhËt gi¸o chÝnh lµ T¨ng B¶o. 

Nh− vËy, Quy y Tam B¶o, theo gi¸o lÝ 
PhËt gi¸o, lµ sù quay trë vÒ n−¬ng tùa 
vµo PhËt gi¸o nh»m l×a khæ, ®¹t vui, tiÕn 
lªn gi¶i tho¸t cøu c¸nh. §øc PhËt ThÝch 
Ca M©u Ni cho r»ng, tÊt c¶ chóng sinh 
®Òu cã PhËt tÝnh, nh−ng v× nghiÖp ch−íng 
mª hoÆc nªn PhËt tÝnh bÞ lu mê. Nãi c¸ch 
kh¸c, chóng sinh vèn ®ång víi PhËt, vèn 
®ång víi Tam B¶o, nh−ng do sù mª mê 
nªn quªn mÊt b¶n tÝnh. Do ®ã, Quy y 
Tam B¶o chÝnh lµ ®Ó hiÓn hiÖn PhËt tÝnh 
trong mçi chóng sinh. 

VÒ quy tr×nh nghi lÔ Quy y Tam B¶o: 
Khi §øc PhËt ThÝch Ca cßn t¹i thÕ, nghi 
lÔ thä Tam Quy diÔn ra kh¸ ®¬n gi¶n. 
Tr−íc §øc PhËt, nh÷ng ng−êi quy y, ban 
®Çu lµ ®µn «ng, chØ nãi mét c©u rÊt ng¾n 
gän: “Con nay quy y PhËt, quy y Ph¸p, 
quy y T¨ng, cói xin ThÕ T«n nhËn cho con 
lµm ¦u Bµ T¾c”.  

Sau nµy, nghi lÔ thä Tam Quy ®· ®−îc 

PhËt gi¸o, nhÊt lµ víi c¸c t«ng ph¸i PhËt  

 

 

 

 

gi¸o §¹i Thõa, chÕ ®Þnh kh¸ chi tiÕt vµ 

chÆt chÏ nh»m t¹o sù trang träng, thiªng 

liªng cho buæi lÔ, vµ kÝch thÝch sù thµnh 

t©m cña ng−êi quy y. Nghi lÔ thä Tam 

Quy diÔn ra víi c¸c b−íc c¬ b¶n sau ®©y: 

- Tr−íc ph¸p toµ, víi h−¬ng hoa, ®Ìn 

nÕn bµy biÖn chØnh tÒ, vÞ thÇy quy y, sau 

khi lÔ PhËt, sÏ gi¶ng gi¶i mét c¸ch kh¸i 

l−îc cho ng−êi quy y vÒ ý nghÜa cña Quy y 

Tam B¶o, vÒ c¸ch thøc còng nh− néi dung 

s¸m hèi nh÷ng téi lçi trong qu¸ khø. 

- D−íi sù h−íng dÉn cña vÞ thÇy quy y, 

ng−êi quy y ph¸t tam thÖ, lµ phÇn träng 

t©m cña buæi lÔ thä Tam Quy: Suèt ®êi 

quy y PhËt, suèt ®êi quy y Ph¸p, suèt ®êi 

quy y T¨ng. Quy y PhËt råi sÏ kh«ng bao 

giê quy y thiªn ma ngo¹i ®¹o. Quy y Ph¸p 

råi sÏ kh«ng bao giê quy y tµ thuyÕt ngo¹i 

®¹o. Quy y T¨ng råi sÏ kh«ng bao giê quy 

y ®å chóng ngo¹i ®¹o.  

- §Ó thÓ hiÖn ý chÝ kiªn ®Þnh, ng−êi 

quy y cßn ph¶i ph¸t nguyÖn: ®é chóng 

sinh, ®o¹n phiÒn n·o, häc ph¸p m«n, 

thµnh PhËt ®¹o.  

- VÞ thÇy quy y gi¶ng gi¶i vÒ lîi Ých cña 

Quy y Tam B¶o, dÆn dß vµ khuyªn nhñ 

ng−êi quy y. Nghi lÔ kÕt thóc khi vÞ thÇy 

lÔ t¹ PhËt vµ ng−êi thä giíi l¹y t¹ vÞ thÇy 

quy y. 

Sau khi Quy y Tam B¶o, ng−êi ®· quy 

y ®−îc cÊp tê giíi ®iÖp víi mét Ph¸p danh 

vµ thùc hiÖn mét sè giíi cÊm theo møc ®é 

®· tù nguyÖn ph¸t t©m./. 

 


