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Mét vµi suy nghÜ vÒ  
PhËt gi¸o th¨ng long thêi lý 

 
 

 

1. TriÒu Lý kÐo dµi tõ n¨m 1010 ®Õn 
n¨m 1225, tån t¹i 215 n¨m, lµ triÒu ®¹i 
tån t¹i l©u vµ dµi nhÊt trong lÞch sö 
phong kiÕn ViÖt Nam; triÒu ®¹i ®Çu tiªn 
vµ duy nhÊt trong lÞch sö khi qu©n x©m 
l−îc Ph−¬ng B¾c rôc rÞch x©m l−îc n−íc 
ta, ®· bÞ Lý Th−êng KiÖt chñ ®éng ®em 
qu©n ®¸nh óp t¬i bêi trªn chÝnh m¶nh 
®Êt cña kÎ ®Þnh x©m l−îc; triÒu ®¹i lÊy 
quèc hiÖu n−íc ta lµ §¹i ViÖt; triÒu ®¹i ra 
®êi b¶n tuyªn ng«n ®éc lËp ®Çu tiªn cña 
n−íc ta, bµi Nam quèc s¬n hµ; triÒu ®¹i 
v¨n häc, nghÖ thuËt ph¸t triÓn rùc rì; 
triÒu ®¹i PhËt gi¸o ph¸t triÓn ®Õn ®Ønh 
cao víi nhiÒu t«ng ph¸i vµ nhiÒu thiÒn s− 
uyªn th©m lçi l¹c; lµ mét trong nh÷ng 
triÒu ®¹i huy hoµng chãi läi nhÊt trong 
lÞch sö n−íc nhµ. 

D−íi triÒu Lý cã tån t¹i ba thiÒn ph¸i: 
thiÒn ph¸i Tú Ni §a L−u Chi (Vinitaruci) 
xuÊt hiÖn tõ n¨m 580, tån t¹i tr¶i dµi 
suèt triÒu Lý; thiÒn ph¸i V« Ng«n Th«ng 
xuÊt hiÖn n¨m 820 tån t¹i tr¶i dµi suèt 
triÒu Lý cho ®Õn triÒu TrÇn; thiÒn ph¸i 
Th¶o §−êng do nhµ Lý lËp nªn vµo n¨m 
1069. Nh− vËy, xÐt vÒ mÆt t«ng ph¸i PhËt 
gi¸o th× kh«ng cã triÒu ®¹i nµo phong 
phó, ®a d¹ng nh− triÒu Lý. Qua ®ã còng 
ph¶n ¸nh kh«ng khÝ tù do häc thuËt, tù 
do t− t−ëng cña triÒu Lý. Ngay viÖc  
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kh«ng chØ ®Ò cao PhËt gi¸o mµ cßn ®Ò cao 
c¶ Nho vµ §¹o, kh«ng chØ tiÕp thu tinh hoa 

v¨n hãa Ên §é, Trung Hoa mµ c¶ v¨n hãa 
Chiªm Thµnh còng nãi lªn ®iÒu ®ã. 

Qua nghiªn cøu ph©n tÝch, chóng ta 
thÊy r»ng thiÒn ph¸i Tú Ni §a L−u Chi  
lµ sù kÕt hîp gi÷a ThiÒn víi MËt trªn c¬ 
së nßng cèt lµ ThiÒn. YÕu tè MËt gi¸o 
thÊy bµng b¹c ë nhiÒu nhµ s−. §iÒu nµy 
cã thÓ chøng minh qua bµi kÖ thÞ tÞch cña 
s− Tr× B¸t (1049-1117) (thÕ hÖ thø 12) cã 
c©u mËt chó "Um ! Suru Suru Srª" (óm t« 
r«, óm t« r« tÊt rÝ). Vµ còng nhê yÕu tè 
MËt gi¸o nµy nã lµm cho PhËt gi¸o, cô 
thÓ lµ thiÒn ph¸i T× Ni §a L−u Chi gÇn 
víi tÝn ng−ìng phong thuû, sÊm kÝ, cÇu 
®¶o, ®iÒu phôc tµ ma, bèc thuèc ch÷a 
bÖnh rÊt thÞnh hµnh ë ViÖt Nam lóc bÊy 
giê. §Þnh Kh«ng ®· ®o¸n tr−íc ®−îc Lý 
C«ng UÈn ng−êi h−¬ng Cæ Ph¸p lªn ng«i 
vµo n¨m kª (KØ DËu). Nh÷ng lêi nãi cña 
La QuÝ An phÇn nhiÒu ®Òu hîp víi sÊm 
ng÷. Tr−íc khi mÊt «ng cßn ph¸ hÕt 
nh÷ng chç yÓm long m¹ch cña Cao BiÒn, 
trång c©y g¹o ®Ó trÊn chç ®Êt c¾t long 
m¹ch khiÕn xuÊt hiÖn ®Õ v−¬ng ®êi sau, 
vµ khuyªn ®Ö tö dïng ph¸p thuËt yÓm 
tµng, kh«ng ®Ó cho ng−êi ngoµi biÕt. ¤ng  
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cßn ®o¸n ®−îc ngµy thá (m·o), th¸ng 
chuét (tÝ), n¨m  gµ (dËu), hä Lý (cÊu t¹o 
tõ ba ch÷: thËp, b¸t, tö) sÏ lªn ng«i. V¹n 
H¹nh chuyªn tu tËp Dharani Samadhi, 
nãi ra nh÷ng lêi sÊm ng÷, khuyªn vua 
tÊn c«ng qu©n Tèng (980) sÏ tÊt th¾ng, 
biÕt tr−íc sù tÊt yÕu nhµ Lý sÏ thay nhµ 
Lª trong vßng ba th¸ng n÷a. Theo truyÒn 
thuyÕt, s− cßn lµm bïa phÐp, bïa chó, vµ 
cßn th¸c sinh lµm vua Lý ThÇn T«ng sau 
nµy. V¹n H¹nh cßn ®o¸n tr−íc ®−îc sù 
thÊt b¹i cña qu©n Tèng n¨m 980. ¤ng lµ 
ng−êi gãp phÇn quan träng ®−a Lý C«ng 
UÈn lªn ng«i vua, s¸ng lËp ra triÒu Lý. 
Khi mÊt vua Lý Nh©n T«ng cßn cã bµi 
truy t¸n. 

“V¹n H¹nh th«ng ba câi  

Lêi s− nghiÖm sÊm thi  

Tõ lµng quª Cæ Ph¸p  

Chèng gËy trÊn kinh k×" 

(V¹n H¹nh dung tam tÕ 

Ch©n phï cæ sÊm thi 

H−¬ng quan danh cæ ph¸p 

Trô tÝch trÊn kinh k×) 

Qua ®©y ta thÊy V¹n H¹nh cßn lµ trô 
cét cña  quèc gia x· t¾c. Nh− vËy, c¸c 
thiÒn s− ph¸i T× Ni §a L−u chi ®Òu lµ 
nh÷ng ®¹i trÝ thøc cù ph¸ch, th«ng hiÓu 
Tam gi¸o. Hä cã c«ng phß vua gióp n−íc 
d−íi nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau nh− trî 
gióp triÒu ®×nh, gióp d©n chèng h¹n, 
ch÷a bÖnh, bµi trõ c¸c hñ tôc l¹c hËu 
nh»m gãp phÇn ph¸t triÓn v¨n ho¸, tuyªn 
truyÒn ®iÒu thiÖn, gi¸o dôc ®¹o ®øc lµnh 
m¹nh.  

 §©y lµ dßng thiÒn chøa ®ùng trong 
m×nh mét sè yÕu tè cña mËt gi¸o, nh−ng 
®êi sèng tu hµnh l¹i mang ®Ëm mµu s¾c 

Ên §é. Nh− vËy, ngay tõ nh÷ng thÕ kØ 

®Çu tiªn khi PhËt gi¸o du nhËp cho ®Õn 
thÕ kØ IX (tr−íc khi thiÒn ph¸i V« Ng«n 
Th«ng xuÊt hiÖn) PhËt gi¸o ViÖt Nam 

mang nÆng mµu s¾c Ên §é. Giai ®o¹n 

nµy l¹i hÇu nh− trïng víi thêi k× B¾c 
Thuéc. §iÒu ®ã phÇn nµo lÝ gi¶i r»ng 
chÝnh PhËt gi¸o nµy cïng víi tÝn ng−ìng 
v¨n ho¸ b¶n ®Þa ®· gióp cho nh©n d©n 
ViÖt Nam tr¸nh ®−îc sù ®ång ho¸ vÒ v¨n 
ho¸ tõ phÝa B¾c. 

NÕu thiÒn ph¸i T× Ni §a L−u Chi vÉn 

cßn mang mµu s¾c cña PhËt gi¸o Ên §é 

th× thiÒn ph¸i V« Ng«n Th«ng mang s¾c 
th¸i cña PhËt gi¸o Trung Quèc kh¸ râ 
nÐt. Sù xuÊt hiÖn cña thiÒn ph¸i V« Ng«n 
Th«ng lµ do nhu cÇu ph¸t triÓn v¨n ho¸ 
cña x· héi n−íc ta khi ®ã ®ßi hái cã sù ®a 
d¹ng h¬n, phong phó h¬n. Bëi vËy, bªn 
c¹nh mét t«ng ph¸i thiÒn mang ®Ëm mµu 

s¾c Ên  §é, ®· xuÊt hiÖn mét ph¸i thiÒn 

mang mµu s¾c Trung Hoa. Sù xuÊt hiÖn 
thiÒn ph¸i V« Ng«n Th«ng bªn c¹nh 
thiÒn ph¸i T× Ni §a L−u Chi ph¶i ch¨ng 
nãi nªn r»ng ë ViÖt Nam thÕ kØ IX ®· 
diÔn ra mét cuéc tranh giµnh ¶nh h−ëng 

gi÷a v¨n ho¸ Ên §é vµ v¨n ho¸ Trung 

Hoa mµ ®¹i diÖn lµ PhËt gi¸o Ên §é vµ 

PhËt gi¸o Trung Hoa? Sù biÕn mÊt cña 
ph¸i T× Ni §a L−u Chi thêi TrÇn, ph¶i 
ch¨ng nãi lªn khuynh h−íng  Trung Hoa 
thêi k× nµy ®· th¾ng thÕ vµ ®ã ph¶i ch¨ng 
lµ b−íc qu¸ ®é ®Ó v¨n ho¸ Trung Hoa mµ 
®¹i diÖn lµ Nho gi¸o chiÕm thÕ th−îng 
phong ë thêi Lª?  

Bªn c¹nh hai thiÒn ph¸i trªn ta cßn 
thÊy xuÊt hiÖn thiÒn ph¸i Th¶o §−êng. 
Th¶o §−êng lµ tªn mét vÞ thiÒn s− thuéc 
ph¸i V©n M«n, mét trong n¨m ph¸i thiÒn 
Nam Trung Quèc do V¨n YÓn thiÒn s− ë 
nói V©n M«n s¸ng lËp. Sau HuÖ N¨ng, 
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thiÒn Nam Ph−¬ng chia lµm hai nh¸nh 
lín: Thanh Nguyªn (mÊt n¨m 740) vµ 
Nam Nh¹c (677 - 744) 

Theo “§¹i ViÖt sö kÝ”, n¨m KØ DËu 
1069, mïa xu©n th¸ng hai vua Lý Th¸nh 
T«ng th©n chinh ®i ®¸nh Chiªm Thµnh 
b¾t ®−îc vua n−íc Êy lµ ChÕ Cñ vµ d©n 
chóng 5 v¹n ng−êi. Mïa h¹ th¸ng 6 ®em 
qu©n vÒ. Mïa thu th¸ng 7 vua tõ Chiªm 
Thµnh vÒ ®Õn n¬i, d©ng tï ë Th¸i MiÕu, 
®æi niªn hiÖu lµ ThÇn Vò n¨m thø nhÊt. 
ChÕ Cñ xin d©ng ba ch©u §Þa LÝ (nay 
thuéc B×nh TrÞ Thiªn), Ma Linh (nay 
thuéc huyÖn BÕn H¶i), Bå ChÝnh (nay 
thuéc huyÖn Qu¶ng Tr¹ch, Bè Tr¹ch, 
Tuyªn Hãa) ®Ó chuéc téi. Vua b»ng lßng, 
tha cho ChÕ Cñ vÒ n−íc. Trong ®¸m tï 
binh cã mét vÞ thiÒn s− Trung Quèc tªn lµ 
Th¶o §−êng. Th¶o §−êng theo thÇy sang 
Chiªm Thµnh ho»ng d−¬ng PhËt Ph¸p, 
kh«ng may gÆp chiÕn tranh vµ bÞ b¾t lµm 
tï binh. Sau khi vÒ kinh thµnh Th¨ng 
Long (th¸ng 7/1069), vua chia tï binh 
lµm t¹p dÞch cho c¸c quan chøc, trong ®ã 
cã mét vÞ T¨ng lôc. Mét h«m khi vÞ T¨ng 
lôc nµy ®i v¾ng, Th¶o §−êng trong lóc 
lµm phËn sù quÐt dän, thÊy trªn bµn chñ 
cã cuèn Ng÷ lôc chÐp tay, Th¶o §−êng 
bÌn lÊy xem. ThÊy trong s¸ch cã nhiÒu 
chç ghi chÐp sai, kh«ng chÞu ®−îc Th¶o 
§−êng ®· cÇm bót söa ch÷a. Khi vÒ, lÇn 
dë s¸ch Ng÷ lôc thÊy cã nhiÒu chç söa 
ch÷a, thËt ng¹c nhiªn, vÞ T¨ng nµy ®em 
sù viÖc t©u lªn vua. §Ó hiÓu râ ngän 
nguån, vua cho gäi ng−êi tï ®ã vµo ®Ó hái. 
Qua sù tr×nh bµy cña ng−êi tï, vua biÕt  
«ng lµ thiÒn s− Th¶o §−êng. Tõ viÖc lÝ 
gi¶i kinh s¸ch t−êng tËn, chÝnh x¸c vµ 
tr−íc tµi  trÝ,  phong ®é cña thiÒn s−, vua 
®· mêi thiÒn s− ®Õn trô tr× ë chïa Khai 
Quèc vµ phong chiÕu Quèc s−, vÒ sau, 
ph¸i thiÒn mang tªn Th¶o §−êng ®−îc 
lËp ra. 

Nh−ng nÕu nh×n qua sù tr×nh bµy trªn 
th× thiÒn ph¸i Th¶o §−êng xuÊt hiÖn ë 
ViÖt Nam mang tÝnh ngÉu nhiªn. Sù thùc 
nh− ta ®· ph©n tÝch ë trªn, sù xuÊt hiÖn 
cña thiÒn ph¸i Th¶o §−êng cã nguån gèc 
s©u xa ë nh÷ng ®iÒu kiÖn chÝnh trÞ x· héi 
lóc bÊy giê. Tr−íc khi thiÒn ph¸i Th¶o 
§−êng xuÊt hiÖn th× ë ViÖt Nam ®· cã hai 
thiÒn ph¸i: T× Ni §a L−u Chi vµ V« Ng«n 
Th«ng. ThiÒn ph¸i T× Ni §a L−u Chi 

mang s¾c th¸i cña PhËt Gi¸o Ên §é chÝ Ýt 
lµ ®Õn nöa ®Çu thÕ kØ XI. ThiÒn ph¸i V« 
Ng«n Th«ng lµ dßng thiÒn tõ Trung Hoa 
sang. Tr−íc triÒu Lý, c¸c triÒu ®¹i, ch¼ng 
h¹n nh− nh− Ng« (939 - 965), §inh (966 - 
980), TiÒn Lª (980 - 1009), tån t¹i kh«ng 
l©u. Nhµ Lý (1010 - 1225) cai qu¶n ®Êt 
n−íc t−¬ng ®èi l©u dµi víi sù thèng nhÊt 
®éc lËp vÒ l·nh thæ, kinh tÕ, chÝnh trÞ, 
v¨n ho¸. §iÒu ®ã ®ßi hái cÇn cã mét hÖ t− 
t−ëng ®éc lËp cho nhµ n−íc §¹i ViÖt lóc 
bÊy giê. Hai thiÒn ph¸i trªn ®Òu kh«ng 
tho¶ m·n nhu cÇu nµy bëi lÏ mét c¸i th× 

nghiªng vÒ Ên §é, mét c¸i th× ng¶ vÒ 
Trung Hoa. Tr−íc t×nh h×nh ®ã Lý Th¸nh 
T«ng (1054 - 1068) ®· lËp nªn mét thiÒn 
ph¸i míi - ThiÒn ph¸i Th¶o §−êng. 

Cã lîi cho nh÷ng lÝ do ®ã lµ sù ra ®êi 
b¶n tuyªn ng«n ®éc lËp ®Çu tiªn cña n−íc 
ta; n¨m 1054, ®Æt quèc hiÖu n−íc ta lµ 
§¹i ViÖt; n¨m 1040, vua kh«ng dïng gÊm 
vãc cña nhµ Tèng n÷a; n¨m 1075 nhµ 
Tèng chuÈn bÞ dïng binh ®¸nh n−íc ta; 
biÕt tin ®ã Nh©n T«ng ®· sai Lý Th−êng 
KiÖt, T«ng §¶n ®em h¬n 10 v¹n qu©n 
sang ®Êt Tèng, ®¸nh óp qu©n Tèng, giÕt 
h¬n 10 v¹n, b¾t sèng qu©n ë ba ch©u 
Kh©m, Liªm, Ung ®em vÒ. 

N¨m 1077 ®em ®¹i binh sang ®¸nh hai 
ch©u Kh©m vµ Liªm n−íc Tèng, nãi lÊy 
tiÕng r»ng nhµ Tèng thi hµnh phÐp thanh 
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miªu (biÖn ph¸p kinh tÕ do V−¬ng An 
Th¹ch ®Ò x−íng) tµn h¹i d©n Trung Quèc, 
nªn ®em qu©n sang hái téi ®Ó cøu gióp 
nhau. §©y lµ sù kiÖn cã mét kh«ng hai 
trong lÞch sö ViÖt Nam. Nã chøng tá nhµ 
Lý hïng cø mét ph−¬ng ngang ngöa, 
thËm chÝ nhµ Tèng cßn nÓ sî. Nhµ sö häc 
Hoµng Xu©n H·n cho r»ng Lý Th¸nh 
T«ng lµ vua ®Çu tiªn cña n−íc ta cã ãc lËp 
mét ®Õ quèc cã danh ngang víi mét n−íc 
thiªn tö. Vua ®Æt quèc hiÖu §¹i ViÖt 
(1054), t«n c¸c vua tr−íc ®ã lµ Th¸i Tæ, 
Th¸i T«ng, coi c¸c n−íc nhá lµ ch− hÇu, 
muèn ng¨n cÊm Chiªm Thµnh th©u phôc 
nhµ Tèng. Nhµ Lý cßn muèn kh«i phôc 
nh÷ng phong tôc tËp qu¸n cña d©n ViÖt 
tõ thêi c¸c vua Hïng. §iÒu ®ã thÓ hiÖn ë 
nh÷ng ngµy sinh nhËt vua, ng−êi ta lÊy 
tre kÕt thµnh mét ngän nói gäi lµ V¹n 
Thä Nam S¬n ë ngoµi cöa Qu¶ng Phóc, 
trªn nói lµm nhiÒu h×nh chim bay, mu«ng 
ch¹y, mu«n vÎ l¹ k×. L¹i sai ng−êi b¾t 
ch−íc tiÕng cña cÇm thó lµm vui ®Ó ban 
cho bÒ t«i. Ngay l−ng chõng nói cã rång 
thÇn cuèn quanh, c¾m xen c¸c thø cê, 
treo lÉn vµng ngäc, sai con h¸t thæi kÌn 
s¸o trong hang nói, d©ng ca tÊu móa lµm 
vui, cho c¸c quan ¨n yÕn. 

ChØ qua mét vµi chi tiÕt ®ã céng víi 
nh÷ng trËn ®¸nh tan qu©n Tèng ®· nãi 
lªn tinh thÇn ®éc lËp tù chñ cña thêi nµy 
cao ch−a tõng thÊy. Trong t×nh h×nh t− 
t−ëng vµ kh«ng khÝ ®éc lËp tù chñ ®ã, 
viÖc xuÊt hiÖn thiÒn ph¸i Th¶o §−êng 
ch¾c kh«ng ph¶i lµ mét sù viÖc ngÉu 
nhiªn, nhÊt thêi.  

Lý Th¸nh T«ng ®i theo khuynh h−íng 
cã tÝnh chÊt tæng hîp, võa t«n sïng PhËt 
gi¸o, l¹i  võa ®óc c¶ t−îng cña Bµlam«n 
gi¸o nh− Ph¹m Thiªn (Brahma), §Õ ThÝch 
(Indra), ®Ó trong chïa, phiªn dÞch ©m nh¹c 

Chiªm Thµnh, tiÕp thu nh÷ng tinh hoa v¨n 
ho¸ cæ thêi  Hïng V−¬ng cïng víi nh÷ng 
tÝn ng−ìng d©n gian n«ng nghiÖp thÓ hiÖn 
qua viÖc x©y lÇu chung mét cét s¸u c¹nh 
h×nh hoa sen, cã liªn hÖ mËt thiÕt víi viÖc 
®i lÔ cÇu tù cña nhµ vua. B»ng nh÷ng viÖc 
lµm ®ã ¤ng ®· x©y dùng mét nÒn PhËt gi¸o 
cã tÝnh chÊt tæng hîp, ®ã lµ sù kÕt hîp gi÷a 
ThiÒn, TÞnh, Nho, L·o. Khuynh h−íng nµy 
®−îc kÕt hîp víi tÝn ng−ìng d©n gian n«ng 
nghiÖp, c¸i linh phï Linga-Yoni cña d©n 
Chiªm Thµnh d−íi ¶nh h−ëng Ýt nhiÒu cña 
Nho gi¸o, ®Æc biÖt lµ PhËt gi¸o ®· biÕn 
thµnh ng«i chïa Mét Cét g¾n liÒn víi lÔ 
cÇu tù, mong sù sinh ho¸, tuæi thä, phóc 
tr¹ch l©u dµi (Diªn hùu). Nh− vËy, thiÒn 
ph¸i Th¶o §−êng lµ sù ch¾t läc, kÕt tinh 

cña v¨n ho¸ Trung Hoa, v¨n hãa Ên §é, 
v¨n ho¸ Chiªm Thµnh vµ v¨n ho¸ §¹i ViÖt, 
trong ®ã v¨n hãa §¹i ViÖt lµm nßng cèt, 
®−îc thÓ hiÖn trong “Truy tè c¶nh s¸ch” 
cña Th¶o §−êng b»ng chñ tr−¬ng cã nhiÒu 
®−êng tu. 

Ngoµi thiÒn ph¸i Th¶o §−êng, PhËt 
gi¸o Th¨ng Long thêi Lý ph¸t triÓn kh¸ 
m¹nh, cã kh¸ nhiÒu thiÒn s− uyªn th©m 
lçi l¹c, tiªu biÓu lµ thiÒn s− Viªn ChiÕu 
(999-1090), thÕ hÖ thø b¶y dßng V« Ng«n 
Th«ng, trô tr× chïa C¸t T−êng; Lý Th¸i 
T«ng; M·n Gi¸c (1052-1096), chïa Cøu 
Liªn Gi¸o Nguyªn, thÕ hÖ thø t¸m, dßng 
V« Ng«n Th«ng; T¨ng Thèng HuÖ Sinh 
(mÊt n¨m 1063), thÕ hÖ thø m−êi ba, 
dßng Tú Ni §a L−u Chi.  

2. Viªn ChiÕu lµ ng−êi ®Çu tiªn ®· ®Æt 
c¬ së lÝ luËn cho con ®−êng ®i ®Õn gi¸c 
ngé b»ng hµnh ®éng thùc tiÔn hµng ngµy 
cña PhËt gi¸o ViÖt Nam. 

¤ng cho r»ng c¸i ®Ñp ®Ï cao c¶, c¸i quý 
hiÕm kh«ng ph¶i n»m ë ®©u xa, kh«ng 
ph¶i tró ngô trong v−¬ng quèc m©y mï 
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trõu t−îng, mµ nã n»m ngay trong thÕ 
giíi « träc bôi bÆm nµy khi «ng nãi: 

Tª gi¸c lµ loµi sóc thó hiÕm 

¡n b»ng gai gãc, ngñ trong bïn 

(Cö thÕ sóc ®å tª thÞ b¶o 

Xan − kinh cøc ngäa − nª) 

§iÒu nµy còng gièng nh− b«ng hoa sen 
(l¸ xanh, b«ng tr¾ng l¹i chen nhÞ vµng) 
nh−ng nã mäc lªn tõ bïn lÇy mµ ng«i 
chïa Mét Cét trªn ®· m« t¶. 

Nh− vËy, nãi theo danh tõ triÕt häc th× 
c¸i tuyÖt ®èi n»m trong c¸i t−¬ng ®èi, c¸i 
t−¬ng ®èi chøa ®ùng c¸i tuyÖt ®èi. Ch©n 
Nh−, NiÕt Bµn, Bå ®Ò, Ch©n t©m, PhËt 
kh«ng ph¶i ë ®©u xa mµ ngay tr−íc m¾t 
(''xóc môc''), trong t©m mçi ng−êi. T− 
t−ëng nµy kh«ng cã g× míi so víi ThiÒn 
t«ng Trung Quèc. 

NiÕt Bµn n»m trong thÕ giíi trÇn tôc, 
vËy con ng−êi trÇn tôc muèn ®¹t ®Õn c¸i 
n»m trong thÕ giíi trÇn tôc (NiÕt Bµn), 
tèt nhÊt nªn b»ng con ®−êng trÇn tôc nh− 
gi· g¹o, bæ cñi, g¸nh n−íc, quÐt dän, v.v... 
§©y lµ mét t− t−ëng quan träng cho viÖc 
tu hµnh. BiÓn réng mªnh m«ng bao la b¸t 
ng¸t, n¬i bao chøa tÊt c¶ c¸c dßng s«ng 
dï trong hay ®ôc. Theo nghÜa nµy, thiÒn 
s− Viªn ChiÕu viÕt: 

BiÓn réng bao la dung nhiÒu nguån nhá 

Non cao gi÷ m·i bôi hång trÇn 

(S¬n cao c¸nh t¹i dung trÇn tr÷ 

H¶i kho¸t n¨ng th©m n¹p tÕ l−u) 

 Trong cuéc sèng, ai h−íng thiÖn, 
h−íng tíi c¸i t©m bao la b¸t ng¸t nh− 
biÓn c¶ th× ng−êi ®ã tiÕn dÇn ®Õn gi¶i 
tho¸t. T− t−ëng nµy sau ®−îc Quèc s− 
Tróc L©m lµm râ h¬n khi khuyªn vua 
®ång thêi còng lµ mét vÞ PhËt tö - TrÇn 

Th¸i T«ng: ''DÜ thiªn h¹ chi dôc vi dôc, 
dÜ thiªn h¹ chi t©m vi t©m'' (LÊy muèn 
cña thiªn h¹ lµm muèn cña m×nh, lÊy 
t©m cña thiªn h¹ lµm t©m cña m×nh). 
§ã còng lµ t− t−ëng ''DÜ chóng t©m vi kØ 
t©m''. Theo t− t−ëng nµy, con ng−êi 
h−íng thiÖn b»ng viÖc phôc vô nh©n 
sinh, nh©n quÇn x· héi, vµ trong qu¸ 
tr×nh ®ã t©m con ng−êi më réng, khai 
më dÇn dÇn bao chøa t©m nhiÒu ng−êi 
tõ hÑp ®Õn réng, tõ n«ng ®Õn s©u, tõ gia 
®×nh, xãm, lµng, x·, huyÖn, tØnh ®Õn 
quèc gia vµ thiªn h¹. Cµng tr¶i réng bao 
nhiªu th× cµng ®i dÇn ®Õn gi¸c ngé bÊy 
nhiªu. Nh− vËy, PhËt gi¸o ViÖt Nam 
v¹ch ra mét con ®−êng míi ®i ®Õn gi¸c 

ngé, hoµn toµn kh¸c víi PhËt gi¸o Ên-

Trung, ®ã lµ con ®−êng ®i ®Õn gi¸c ngé 
b»ng cøu d©n ®é thÕ, vµ trªn ®−êng nµy 
t©m con ng−êi ngµy cµng khai më bao 
trïm thiªn h¹, mu«n loµi, v¹n ph¸p, tøc 
®¹t ®Õn t©m PhËt. §iÒu nµy ®−îc TuÖ 
Trung Th−îng SÜ - ng«i sao s¸ng chãi 
trªn nÒn trêi ThiÒn häc ViÖt Nam - nãi 
kh¸ râ:''T©m cña mu«n loµi tøc PhËt 
t©m'' (V¹n ph¸p chi t©m tøc PhËt t©m). 
§i ®Õn gi¸c ngé b»ng c¸ch nh− vËy, 
PhËt gi¸o ViÖt Nam ®· mang trong 
m×nh tinh thÇn yªu n−íc. Kh«ng thÓ nãi 
yªu n−íc th−¬ng d©n mµ l¹i kh«ng lÊy 
nguyÖn väng, mong muèn cña d©n lµm 
nguyÖn väng, mong muèn cña m×nh. 
Ng−îc l¹i, ®· lµ ng−êi yªu n−íc ch©n 
chÝnh th× ph¶i lÊy nguyÖn väng, mong 
muèn cña d©n lµm nguyÖn väng, mong 
muèn cña m×nh. ''LÊy'' ë ®©y kh«ng ph¶i 
lµ c¸i lÊy chung chung trõu t−îng ë 
trong t©m, mµ ph¶i b»ng hµnh ®éng 
thiÕt thùc cô thÓ. ChÝnh quan ®iÓm nµy 
®· dÉn PhËt gi¸o ViÖt Nam ®Õn chñ 
nghÜa yªu n−íc ch©n chÝnh. 
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MÆt kh¸c, ®¹t ®Õn t©m v¹n ph¸p còng 
cã nghÜa lµ hiÒu vµ n¾m ®−îc c¸i trung 
t©m cèt lâi, quy luËt cña v¹n vËt. N¾m 
®−îc quy luËt th× míi sèng ®éc lËp, tù do, 
tù t¹i ®−îc, v× tù do lµ n¾m ®−îc tÊt yÕu. 

ë ®©y ''DÜ chóng t©m vi kØ t©m'' tøc lµ lÊy 
t©m cña chóng sinh lµm t©m cña m×nh, 
thay c¸i t©m c¸ nh©n Ých kØ cña m×nh 
b»ng c¸i t©m ®ång lo¹i. NÕu v« t©m lµ 
trót bá c¸i t©m nhá bÐ cña m×nh thµnh 
c¸i t©m bao la cña mu«n loµi, th× ®©y 
thùc sù lµ qu¸ tr×nh v« t©m. V« t©m lµ 
t©m tÊt c¶. Mµ t©m tÊt c¶ l¹i lµ v« t©m. 
BiÖn chøng ë ®©y lµ nh− vËy. Còng gièng 
nh− kh«ng cã g× l¹i lµ cã tÊt c¶ vµ cã tÊt 
c¶ l¹i lµ kh«ng cã g×. Søc m¹nh cña ch÷ 
''v«'', ''kh«ng'', ''h−'' cña nhµ PhËt lµ ë chç 
®ã. Liªn quan ®Õn ®iÒu nµy, Viªn ChiÕu 
viÕt: 

Nh−îc ®¹t t©m kh«ng v« s¾c s¾c 

“S¾c” “kh«ng” Èn hiÖn mÆc vÇn xoay. 

ë ®©y, ph¶i ch¨ng ®ãng gãp cña PhËt 
gi¸o ViÖt Nam lµ ®· t×m ra mét con ®−êng 
míi võa t−¬ng ®èi cô thÓ, thiÕt thùc, râ 
rµng, võa t−¬ng ®èi ng¾n, dÔ ®i ®Õn gi¸c 
ngé? LÞch sö PhËt gi¸o tõ tr−íc tíi nay 
theo mét khÝa c¹nh nµo ®ã cã thÓ nãi lµ lÞch 
sö ngµy cµng rót ng¾n con ®−êng ®Õn NiÕt 
Bµn. NÕu xÐt ë gãc ®é nµy th× ®ãng gãp cña 
PhËt gi¸o ViÖt Nam cho PhËt gi¸o thÕ giíi 
qu¶ lµ kh«ng nhá. H¬n n÷a trong PhËt 
gi¸o, ®Æc biÖt lµ ThiÒn t«ng, khi ®· gi¸c ngé 
th× con ng−êi hoµn toµn kh«ng bÞ trãi buéc 
bëi bÊt cø c¸i g×, mäi chÊp thñ bÞ vì tung 
ra, hä tù do, tù t¹i, v« t©m, v« ng¹i, v« bè 
uý, kh«ng chó t©m, kh«ng thiªn chÊp, do 
®ã kh«ng cßn t¹o nghiÖp. Nãi mét c¸ch 
h×nh ¶nh, cã thÓ vÝ mäi hµnh vi, suy nghÜ, 
cö chØ, lêi nãi cña hä gièng nh− gieo mét 
h¹t ®iÕc, nã kh«ng cßn n¶y mÇm, sinh tö 
lu©n håi n÷a. 

Tuú nghi, tuú thêi, nhËm vËn, ®ã lµ 
hµnh ®éng cña nh÷ng ng−êi ®· gi¸c ngé ë 
mét ®Êt n−íc mµ mäi ng−êi ®Òu bËn rén, 
h¨m hë, h¨ng h¸i chèng giÆc cøu n−íc, 
nÕu cø «m kh− kh− nh÷ng gi¸o lÝ nhµ 
PhËt, ®ãng kÝn cöa chïa, th× thËt ch¼ng 
hîp thêi ®óng lóc chót nµo. §i s©u mét 
chót ta thÊy PhËt lµ ThiÖn. Trong ThiÖn 
cã nhiÒu møc ®é, cã thiÖn lín, thiÖn nhá, 
thiÖn vÜ ®¹i nh− §øc PhËt, tõ bá ngai 
vµng ®i t×m con ®−êng cøu chóng sinh ra 
khái s«ng mª biÓn khæ. ThiÖn nhá nh− 
lµm mét ®iÒu tèt lµnh nho nhá, ch¼ng 
h¹n cho ng−êi khèn khã ®ång tiÒn b¸t 
g¹o. Ng−êi PhËt tö ViÖt Nam lu«n nh×n 
ra vµ lµm theo nh÷ng c¸i thiÖn lín, khi 
®øng gi÷a ng· ba ®−êng cÇn ph¶i lùa 
chän, dï cã ph¶i vi ph¹m giíi luËt. ChÊp 
vµo nh÷ng giíi luËt ®Ó lµm nh÷ng ®iÒu 
thiÖn nhá mµ bá qua nh÷ng c¸i thiÖn lín 
th× ch¼ng kh¸c nµo nh− ''ngu trung'', 
''ngu hiÕu'' trong Nho gi¸o vËy. Nh÷ng 
ng−êi nµy, theo Khæng Tö, míi cã kh¶ 
n¨ng thÝch nghi víi ®¹o lÝ mµ ch−a cã kh¶ 

n¨ng quyÒn biÕn. ë ®©y, muèn hîp thêi 

®óng lóc, muèn theo ®øc lín ph¶i häc tËp 
Th−îng SÜ lµ kh«ng tr¸i víi ng−êi ®êi, 
trén lÉn cïng thÕ tôc, ph¶i ®øng trong 
hµng ngò d©n téc, cÇm g−¬m lªn ngùa 
®¸nh ®uæi qu©n x©m l−îc. §ã chÝnh lµ tuú 
nghi, quyÒn biÕn. Theo L·o Tö, c¸i ®øc 
cao nhÊt lµ bÊt ®øc, cho nªn cã ®øc, c¸i 
®øc thÊp nhÊt lµ kh«ng thÊt ®øc, cho nªn 
v« ®øc. §· gi¸c ngé th× mäi hµnh ®éng, cö 
chØ, suy nghÜ ®Òu lµ ThiÒn. Vµ ë ®©y ®¸nh 
giÆc cøu n−íc còng lµ ThiÒn. 

Thêi Lý - TrÇn lµ thêi k× mµ ®¹o PhËt 
lµ quèc gi¸o, nh−ng còng lµ thêi k× vÎ 
vang oanh liÖt nhÊt trong lÞch sö. ThiÖn 
lín, ®øc lín, hîp thêi, ®óng lóc, tuú nghi 
lóc nµy lµ ph¶i cøu d©n téc, quª h−¬ng, 
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®Êt n−íc khái c¸i th¶m ho¹ cña n¹n ngo¹i 
x©m. V× c¸i thiÖn lín, ®øc lín ®ã mµ c¸c 
PhËt tö s½n sµng cÇm g−¬m lªn ngùa, s½n 
sµng vi ph¹m giíi luËt (cÊm s¸t sinh), 
giÕt mét ng−êi ®Ó cøu mu«n ng−êi. Trong 
hoµn c¶nh n−íc s«i löa báng, nh÷ng 
ng−êi PhËt tö kh«ng thÓ gi¸o ®iÒu m¸y 
mãc «m kh− kh− giíi luËt lµ kh«ng ®−îc 
giÕt h¹i chóng sinh trong ®ã cã c¶ kÎ thï, 
qu©n x©m l−îc ®ang tµn s¸t ®ång bµo. 
Kh«ng thÓ v× mét ®iÒu thiÖn nhá cho c¸ 
nh©n mµ quªn ®iÒu thiÖn lín cho d©n téc. 
Nh− vËy, ë ®©y ph¸ giíi lµ theo tinh thÇn 
ph¸ chÊp. ThiÒn t«ng ViÖt Nam cã tinh 
thÇn th−¬ng ng−êi, cøu ng−êi, ®Æc biÖt 
cøu con ng−êi lµ trªn hÕt. Ch¶ thÕ mµ 
PhËt gi¸o ViÖt Nam cã c©u: 

Dï x©y chÝn cÊp phï ®å 

Kh«ng b»ng lµm phóc cøu cho mét ng−êi. 

Cøu mét con ng−êi cßn h¬n c¶ x©y chÝn 
cÊp phï ®å. Bëi vËy, viÖc cøu c¶ mét d©n 
téc, ®Êt n−íc, cøu mu«n d©n tr¨m hä lµ 
c«ng viÖc khÈn thiÕt cÊp b¸ch h¬n c¶, dï 
cã ph¶i vi ph¹m giíi luËt. ChÝnh khai më 
t©m ®i dÇn ®Õn gi¸c ngé b»ng con ®−êng 
tham gia tÝch cùc vµo viÖc cøu ®êi kÓ c¶ 
s¸t sinh mµ PhËt gi¸o ViÖt Nam ®· cã 
nh÷ng ®ãng gãp to lín trong c«ng cuéc 
chèng ngo¹i x©m giµnh l¹i ®éc lËp chñ 
quyÒn cho ®Êt n−íc. LÞch sö ''chèng ®Þch 
ho¹'' cña d©n téc ViÖt Nam cho ®Õn nay 
®· chøng minh ®iÒu ®ã. ¢u ®ã còng lµ lÏ 
th−êng t×nh bëi v× ph−¬ng ch©m cña nhµ 
PhËt lµ ''Lîi l¹c quÇn sinh v« ng· vÞ tha''. 
ThiÒn t«ng ViÖt Nam cßn ®i xa h¬n: ''Lîi 
l¹c quÇn sinh v« t©m vÞ t©m''.  

Nh− vËy, thiÒn s− Viªn ChiÕu ë kinh 
thµnh Th¨ng Long thÕ kØ XI ®· ®Æt c¬ së 
lÝ luËn cho con ®−êng ®i ®Õn gi¸c ngé ®éc 
®¸o cña PhËt gi¸o ViÖt Nam.  

3. Mét vÞ thiÒn s− tiªu biÓu cña dßng 
thiÒn Tú Ni §a L−u Chi, thiÒn s− HuÖ 
Sinh (mÊt n¨m 1063) chïa V¹n TuÕ, kinh 
thµnh Th¨ng Long, ®· cã mét t− t−ëng 
hÕt søc uyªn th©m vÒ triÕt lÝ v« ng«n. 
TriÕt lÝ v« ng«n cña nhµ PhËt, theo 
truyÒn thuyÕt, b¾t ®Çu tõ héi Linh S¬n, 
khi §øc PhËt cÇm cµnh hoa sen ®−a lªn 
cã ý khai thÞ, c¶ héi chóng ®Òu im lÆng, 
chØ cã m×nh Maha Ca DiÕp 
(Mahakasyapa) mØm c−êi. PhËt liÒn nãi: 
“Ta cã chÝnh ph¸p nh·n t¹ng, niÕt bµn 
diÖu t©m, ph¸p m«n mµu nhiÖm, thùc 
t−íng v« t−íng, nay ta phã chøc cho 

ng−¬i”. Êy lµ PhËt DÜ t©m truyÒn t©m cho 

Ca DiÕp. PhÐp ®ã tõ Ca DiÕp, theo truyÒn 
thuyÕt, truyÒn xuèng tr¶i qua 28 ®êi ®Õn 
Boddhidharma (Bå §Ò §¹t Ma), vÞ s− nµy 
v−ît biÓn qua §«ng §é ë chïa ThiÕu 
L©m, s¸ng lËp ra ThiÒn t«ng Trung Quèc. 
Boddhidharma tr−íc khi viªn tÞch cã ®Ò 
nghÞ c¸c ®Ö tö nãi lªn chç së ®¾c cña 
m×nh, riªng cã HuÖ Kh¶ lµ kh«ng nãi 
n¨ng g× (v« ng«n) chØ b−íc ra ®¶nh lÔ ngµi 
ba l¹y råi trë l¹i ®øng nguyªn chç cò. 
Boddhidharma nãi: Ng−¬i  ®−îc phÇn cèt 
tuû ®¹o ta råi. §ã lµ sù tiÕp nèi ph−¬ng 
ch©m DÜ t©m truyÒn t©m, v× ®¹o b¶n v« 
ng«n, ng«n sinh li t¸n. 

TriÕt lÝ v« ng«n tøc triÕt lÝ kh«ng lêi, 
triÕt lÝ vÒ sù im lÆng. C¸i  ®ã cã vÎ m©u 
thuÉn, v× ®· triÕt lÝ th× ph¶i cã sù lËp 
luËn, l«gÝc chÆt chÏ, chøng minh râ rµng, 
nh−ng ë ®©y tÊt c¶ ®Òu yªn lÆng, gièng 
nh− mét con thuyÒn trèng kh«ng v−ît 
biÓn d−íi ¸nh tr¨ng huyÒn ¶o trong bµi 
th¬ cña thiÒn s− HuÖ Sinh: 

TÞch tÞch l¨ng giµ nguyÖt 

Kh«ng kh«ng ®é h¶i chu. 

(Tr¨ng L¨ng Giµ v¾ng lÆng 
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ThuyÒn v−ît biÓn trèng kh«ng) 

Nh−ng ng−êi ta còng th−êng nãi: Lóc 
yªn lÆng (v« ng«n) chÝnh lµ lóc nãi nhiÒu 
nhÊt. Theo ®ã mµ xÐt th× triÕt lÝ v« ng«n 
cßn phong phó h¬n c¶ triÕt lÝ h÷u ng«n. 
Häc triÕt lÝ h÷u ng«n th× dÔ, nh−ng häc 
vµ lµm theo triÕt lÝ v« ng«n míi khã. C¸i 
®ã gièng nh− ®iÒu Gamzatèp nãi:” Ng−êi 
ta cÇn hai n¨m ®Ó häc nãi, nh−ng cÇn ®Õn 
s¸u m−¬i n¨m ®Ó häc yªn lÆng”. Nh×n 
chung, mçi con ng−êi trong cuéc ®êi ®Òu 
tr¶i qua ba giai ®o¹n: v« ng«n - h÷u ng«n 
- v« ng«n. C¸i v« ng«n ban ®Çu lµ con 
ng−êi ch−a biÕt nãi. Tr¶i  qua giai ®o¹n 
h÷u ng«n ån µo, diÔn thuyÕt, tuyªn 
truyÒn, cæ ®éng,… con ng−êi ®¹t ®Õn møc 
viªn m·n c¶ vÒ cuéc ®êi lÉn kinh nghiÖm 
sèng, ®· cã mét bÒ dµy kiÕn thøc còng 
nh−  tri thøc, vµ khi ¸nh hoµng h«n cuéc 
®êi ®ang tõ tõ t¾t dÇn, th× con ng−êi míi 
hiÓu ra cuéc sèng cña m×nh thËt ng¾n 
ngñi, mäi c¸i ®Òu v« nghÜa, ng«n  ng÷  
còng ch¼ng gióp Ých ®−îc g× nhiÒu h¬n, vµ 
hä mang theo biÕt bao ®iÒu bÝ Èn trë vÒ 
víi c¸t bôi. C¸i v« ng«n sau kh«ng ph¶i lµ 
hoµn toµn kh«ng nãi, yªn lÆng tuyÖt ®èi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mµ theo nghÜa ngµy cµng tiÕn dÇn ®Õn 
nÊm må, con ng−êi ngµy cµng Ýt nãi, ngµy 
cµng yªn lÆng. 

TriÕt lÝ v« ng«n lµ triÕt lÝ vÒ sù im 
lÆng. Sù im lÆng bªn ngoµi lµ sù ph¶n 
¸nh sù im lÆng bªn trong. ChØ cã nh÷ng 
ng−êi ®¹t tíi mét tr×nh ®é nhÊt ®Þnh míi 
cã ®−îc sù im lÆng, cßn ®¹i ®a sè lµ Çm Ü, 
ån µo, khuÕch tr−¬ng, l¨ng nh¨ng lÝt nhÝt. 
D©n ta cã c©u “Thïng rçng kªu to” lµ vËy. 
NÕu lêi nãi lµ quý th× yªn lÆng cßn quý 
h¬n nhiÒu. Tôc ng÷ thÕ giíi còng cã c©u: 
Ng«n ng÷ lµ b¹c, yªn lÆng lµ vµng. 
Nh÷ng n¬i yªn lÆng nhÊt lµ nh÷ng n¬i 
s©u th¼m nhÊt. NguyÔn Du cho r»ng 
ch©n kinh chÝnh lµ kinh kh«ng ch÷. 
§−êng HuyÒn Trang sang T©y Tróc thØnh 
kinh lÇn ®Çu ®−îc toµn kinh kh«ng ch÷. 
Mét vÞ thiÒn s− ®−a ra mét h×nh ¶nh kh¸ 
hay: BÇy chim hãt gi÷a nh÷ng b«ng hoa 
h−¬ng th¬m ngµo ng¹t, tiÕng chim hãt 
cña bÇy chim ë ®©u, ®ã lµ lêi, cßn h−¬ng 
th¬m ngµo ng¹t, ®ã lµ sù im lÆng, n¬i  ®ã 
tró ngô ch©n lÝ. §©y còng lµ mét ®iÓm 
®Æc s¾c cña PhËt gi¸o Th¨ng Long./. 

 


