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NGUYEN VAN QUE’

QUAN PIEM CUA ERICH FROMM VE TON GIAO

Tom tit: Xudt phat tir Y nghia ciia sw ton tai nguwoi va vai tro
cua con nguoi trong lich sw - xa hoi, E. Fromm nghién cutu
nhitng déic diém cia nén van minh céng nghiép da tic dong va
danh hwong téi doi song con nguwoi trong xa héi dé va éng chi ra
rang, ton gido c¢6 mot vai tro ddc biét quan trong trong nén xa
héi hién dai boi tén gido gép phan gitip con ngwoi giam bot
nhitng bat an va lo so' trong mét xd hoi ddy bién dong. Trong
bai viét nay, tdc gia chi ra vai tro cia toén gido trong xa hoi hién
dai theo tu tuong cua E. Fromm. T do chi ra nhitng dong gop
va han ché vé van dé nay

Tir khoa: E. Fromm, ton gido; van minh cong nghiép, chu
nghia tw ban.

1. D4n nhip

Erich Fromm sinh nam 1900 tai Frankfurt, Pltc trong mot gia dinh
theo Do Thai gido. Cha dng lam nghé kinh doanh va mudn Fromm theo
nghé cta minh. Me ciia 6ng thuong xuyén bi trdm cam nén tudi tho ctia
ong khong dugc hanh phic. Ong da sém tir bo ton gido ciia minh khi
nhan thay tén gido 1a ngudn gdc cua cac cudc tranh gianh trong xa hoi.
Ong hoc tai cac truong Pai hoc Frankfurt va Munich va nhan béng Tién
sT tir truong Pai hoc Heidelberg. Sau d6, 6ng tiép tuc theo nganh phan
tam hoc tai Vién Phan tdm hoc c6 uy tin & Berlin dudi su lanh dao cta
cac nha phan tdm hoc nhu Freud, Hanns Sachs, Theodor Reik. Sau khi
theo dudi su nghiép cua minh nhu mét nha phan tam hoc, dng bi phat
xit Pirc truc xudt vao nim 1934 va dinh cu tai Hoa Ky. O day ong da
gip rat nhiéu nha tu tudong ti nan tuyét voi khac. Fromm giang day
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trong cac truong dai hoc khac nhau, nhu: Bennington College,
Columbia, Yale, New School Nghién ctru Xa h¢i, Michigan State, va
Pai hoc Auténoma de México. Nam 1962, ong trd thanh gido su tinh
than hoc tai Pai hoc New York. Vao cudi su nghiép cua minh, dng
chuyén dén Mexico City day hoc. Ong nghién ctru nhiéu linh vuc tir xa
héi hoc, nhan chung hoc, dao durc va tén giao, dén chinh tri, va than
thoai. Ong qua doi ndm 1980 tai Thuy Si.

Phan tich céc giai doan lich st trong tién trinh phat trién xa hoi, cu
thé 1a su ra doi va phat trién cta chi nghia tu ban (xa hoi hién dai),
Fromm cho réng, x4 hoi hién dai 1la mot xa hoi tha hoa, lam cho con
ngudi ddnh mat ban chat cia minh. Theo Fromm, néu con ngudi chi
dat duoc phuong dién kinh té (doi sdng vat chit ddy du), con ngudi s&
roi vao sg hai va au lo. Do vay, dé séng tbt trong xa hoi hién dai, con
ngudi ngoai su dap Gmg nhu cau vé phuong dién kinh té can dap Gmg
nhu cau vé mat tim 1y (tinh than). Hai phuong dién nay can bang, con
nguoi s€ co6 dugc cam giac yén tdm khong c6 don va lac 1ong.

Pé dap tmg nhu cau con ngudi vé phuong dién tinh than, Fromm
vién dan dén ton gido. Ong cho rang, tim 1y ton gido s& dap ung duoc
nhu ciu tAm 1y con ngudi trong xa hoi hién dai. Cac ton gido “mang
lai mdt cam gidc méi mé vé tu do va doc 1ap, khac voi cam giac bat
Iuc va lo léng dang xam chiém léy h(_)”l. Mot su thay ddi vé trat tu hé
thong kinh té tuy 16n lao nhung vin khong bang nhimng gi ma hoc
thuyét ton gido 1am duoc “bang gido 1y cua minh, ton gido di dua ra
nhiing giai phap va dong thoi ting cuong kha ning chiu dyng cia ca
thé dbi véi mot cam giac bét an lo s¢ nao khac™.

Trong xi hoi cong nghiép hién dai, khoa hoc cong nghé rat phat
trién nhu hién nay, con ngudi dua ra mot sd giai thich mang tinh chét
khoa hoc cho cic hién tugng tin ngudng, gido 1y ton gido nhung van
chua thé dua ra duoc nhimng két luan mang tinh khoa hoc chtng minh
gido 1y ton gido 1a sai lam, vi thé, chua x6a bo dugc vai tro ctia nd véi
tu cach 12 mot sy phat trién cta nén vin minh nhan loai ddp ing phan
16n doi sdng tinh than con ngudi trong tién trinh lich str - x4 hoi.
Chung ta van phai chdp nhan mot didu ring, t6n gido van c6 mét vai
tro to lom doi véi doi song tinh than, cé anh hwéng manh mé doi voi
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Xd hoi hién dai. Do vay lam 10 vai tro cua ton gido ndi chung va cua tu
tuong E. Fromm vé ton gido noi riéng 1a can thiét trong xa hoi hién dai.

2. Ton gido theo quan niém cia E. Fromm

Theo Fromm, su phat trién cta x3 hoi hién dai v&i nén kinh té thi
trudng cang lam cho con ngudi cb cam giac bi tach rdi va sy bét luc
ngdy cang gia ting. Fromm cho rang, cac lién hé cu thé ctia ca nhan nay
v6i ca nhan khac mat di y nghia nhan ban rd rét, ching khong con dugc
xem x¢&t trén phuong dién dao duc, trong moi lién hé nay da xut hién
tinh chét tha doan, trong d6 con ngudi duge xem nhu 1a phuong tién.
Trong tit ca cac quan hé xd hoi va ca nhan thong ngu quy luat thi
truong,... Con ngudi mua va ban khong chi 1a hang héa, ma con mua
va ban chinh ban than minh, va cdm nhan minh cling nhu 1a mét loai
hang hoa.

Nhirng c4 nhan, bat ké 1a ai trong xa hoi tu ban chii nghia thi su tac
dong cua nén kinh té thi trudng dén voi ho ¢ hai khia canh:

Thir nhdt, con ngudi trong xa hoi nay phu thudc vao nhing quy luat
ctia kinh té thi truong, vao sy hung thinh hay tri tré ctia nhitng cai tién
k¥ thuat nam trong tay nhitng nguoi st hitu chiing;

Thir hai, con nguoi ciing nhu toan thé xa hoi phai phuc vu cho mdt
muc dich cho nhiing tang 16p dic quyén nhat trong xa hoi.

Diéu thtr hai chang c6 gi la, nhung lai lam cho con ngudi thuong
khong nhan ra, ma chi biét phuc vu mot cach mu quang. “Trong bat ky
x4 hdi ndo, tinh than cua toan thé nén vin hoa déu duogc quyét dinh
boi tinh thin cia nhimg ting 16p quyén lyc nhit trong xd hoi d6™.
Nhiing tang 16p quyén luc nay c6 tic dong rat 1on dén sy hinh thanh
phuong thire kinh té trong xa hoi va nhu vay ho ciing ¢6 anh hudng rat
nhiéu dén “tinh cach xi hoi”. Boi, ting 16p ndy trong xd hdi nim
quyén diéu khién hé théng giao duc, truong hoc, nha tho, bao chi, hé
thong kinh té,... hon nira tang 10p nay con c6 kha ning lam cho nhiing
giai cdp bén dudi thira nhan va noi theo nhitng chuan myc va dong
nhat v6i ho vé phuong dién tim 1y. Theo Fromm, “kiéu san xuat tu
ban chu nghia da bién con ngudi thanh céng cu cho nhimg muc tiéu
kinh t& vuot trén c4 nhan va ting cudng sy vo nghia noi ca nhan™.
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Nhu vdy, trong xa hdi nay, con nguoi c6 hai vin d& mau thudn cin
giai quyét: thir nhat, con ngudi trd thanh ké nd 1¢ phung sy cho nhiing
loi ich khong phai ctia minh; thit hai, con ngudi van tin ring ban than
minh bi thic déy boi tinh tu loi. Va dé tra 1o cho van dé nay, Fromm
da vién dan vao nhiing ric rdi tim 1y ctia van dé ich ky.

Xa hoi hién dai tao nén con ngudi co tinh ich ky mot cach manh
liét “tinh ich ky 12 dong co ménh liét nhat trong cach hanh xir ciia con
nguoi, ndi khao khat loi ich c4 nhan manh hon tit ca nhitng 1y 1€ dao
dtrc, va con ngudi tha chiu nhin thay cha han chét con hon 1a dé mat
co dd ciia minh?”®, ddng thoi tao ra cho con ngudi mot tam 1y “Con
nguoi hién dai tin réng minh bi thic déy boi loi ich ca nhan, song thuc
ra hin dd danh ca cudc doi cho nhitng muc dich bén ngoai hin”°. Vi
thé khi tim kiém nhiing loi ich bén trong ctia minh, con ngudi rdt cudc
cam thay minh tro troi boi céi loi ich bén trong d6 thuc ra 1a chang c6
gi? Ma thyc ra né (con nguoi) dang mang lai loi ich cho nén kinh té tur
ban chu nghia.

Fromm coi vin hoa cong nghiép hién dai nira sau thé ky XX 1 vin
hoa cia mot xa hodi hoan toan tha hoa, tir d6 san sinh ra kiéu thi truong
ctia tinh cach x4 hoi lam mat di sy dinh hudng nhiing gia tri bén trong
con nguoi. Pac diém cua mot xa hoi nhu vay la cam xuc gia tao, su
than tuong hoa, tinh yéu méo moé va nhiéu bénh than kinh lién quan
dén doi séng vo nghia va vo hon xuat hién. Fromm coi sy thay ddi cua
quan hé tam 1y ciia con nguoi dbi voi mé hinh kinh té va thé gioi ma
con ngudi tiép xuc véi nd, ma y nghia co ban cua nd 1a sy tha hoa, ddy
1a ddc diém co ban nhét cta vin hoa thoi dai méi.

Theo Fromm, con nguoi sdng trong tinh chat thi truong nay khong
hé biét yéu, biét cam thu, biét chia sé. Nhitng cam xtc mang tinh “thoi
thuong” nay phu hop véi kiéu cdu trac tinh cach chi hoan toan hoat
dong o ca”ip d6 1y tinh va gat bé moi thtr tinh cam, tich cuc cling nhu
ti€u cuc, bdi cac tinh cam s€ can tr¢ qua trinh di dén muc tiéu co ban
ctia tinh cach thi truong 1a mua ban va trao d6i. N6i chinh xac hon,
nhitng tinh cam nay sinh sé& can tré sy hoat dong phu hop véi “cd may
khong 16” ma con ngudi trong d6 chi 1a mot bd phan. Trong d6 con
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ngudi chi biét hanh dong theo tinh cach thi truong chtr khong c6 mot
phan g nao, loai trir mot van dé 1a 1am thé nao dé ca nhan thang tién
trén con duong kinh té. Do d6, Fromm d4 dua ra mé hinh “x hoi lanh
manh”, trong d6 van hoéa dugc dinh huéng mdt cach nhan ban, dap
g cac nhu cau hién sinh ctia con ngudi, ma nhu cau dau tién 14 tinh
yéu vo tu. Theo Fromm, tinh yéu dé 1a cach hiéu biét vé thé gigi mot
cach dac thu trong linh vuc tu duy. Trén binh dién hoat dong, tinh yéu
dugce biéu hién dudi dang sang tao va su tu thé hién, & binh dién tinh
cam, 1a cam giac hop nhit véi nguoi khac va vai thé gidi. Fromm xem
cac quan h¢ nay sinh gilta cha me va con cai, su gén bd véi nhau mot
cach vo tu 1am chuan myc cua tinh yéu, 6ng coi nhu ciu trong cdi ré
sau tham nhét ciia con nguoi 14 didu quan trong, nhu cau nay c6 thé
duoc hién thuc hoa dudi dang tinh yéu cha me, cling nhu cam giac
thuoc vé mot loai van héa. Theo Fromm, khat vong clia con nguoi
trong pham vi hoat dong séng cua minh 1a hudng téi gan nhau, ban
sdc riéng, tim kiém ddi tugng siing bai. Fromm cho rang, trong mot xa
héi hién dai, con ngudi véi tu cach mot ca nhan bi “ném” vao thé gidi,
bi mat hat trong “dam dong c6 doc” va khao khat mdt sy dinh huéng
gia tri dé hiéu ban than minh, ciing 1a khat vong hiéu duoc y nghia cta
thuc tién xa hoi va vi tri ctia minh trong xa hoi do.

Theo Fromm, van hoa, con nguoi bat dau & chinh noi tu nhién két
thiic. Sy thyc hién héa cac nhu cau hién sinh (nhitng nhu cau trong
kiéu van hoa méi) c¢6 thé dat duge bang con duong bién doi hinh thai
mot xa hdi cong nghiép dugc diéu khién mot cach may moc, trong do,
san xut tdi da va nhu ciu 1a muc dich tu than sang mot xa hdi cong
nghi€p nhan ban trong do, xa hoi phu thudc vao cac muc ti€u phat
trién toan ven vai tat ca cac kha niang ciia nd, nhu cau yéu va suy nghi
ludn duoc xa hoi quan tdm. Fromm coi nhitng “cong dong xa hoi” cua
con ngudi nhu 1a mot mo hinh 1y tuéng & cap do to chirc so khai ciia
van hoa. B6 1a mét xa hdi khong “vo danh” nhu xa héi hién dai ma 1a
mot “cong déng” trong d6, moi nguoi déu biét nhau, quen thudc nhau,
thong cam cho nhau, yéu thuong nhau. Dé c6 mot x3 hoi nhu vay,
Fromm di vao nghién ctru ton gido mot cach siu sic va toan dién va
xem né nhu 13 phuong dién quan trong nhit ctia doi song tinh than
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nhan loai duoc thé hién trong hai tac phdm cha yéu cua ong: Phdn tdim
hoc va ton giao va Phdn tam hoc va thien.

Nghién ctru vé vai tro ciia ton giao, Fromm bat dau bang viéc danh
gia lai nhitng tu tuong cta Freud va Jiing khi noi vé vai tro ciia tén
gido trong doi song van héa xa héi. Fromm khong dong ¥ voi Freud
khi Freud cho rﬁng, “ton giao 1a mot hién tugng loan than kinh tap thé
gdy ra boi cac tinh trang gidng véi tinh trang giy ra loan than kinh tré
em”’. Fromm ciing khong tan dong voi Jing khi Jing cho ring, “t6n
gido 1 sy quan sat can than va ti mi cai ma Rudolph Otto di khéo 1éo
goi 1a “numinosum”, nghia 12 mdt sy hién hitu hodc tac dong dﬁy uy
luc va co6 chu dich khéng do bdi hanh dong doc doan cua y mudn tao
ra. Tréi lai né chiém hitu va diéu khién con nguoi, va nhing than dan
ludn luén 13 nan nhan cta no™.

Fromm dua ra cach giai thich cua riéng minh. Theo 6ng, “loan
than kinh chirc nang la mQt ton gido ca thé, cu thé hon, c6 thé goi
loan than kinh chirc ning 13 dang thoai hoa cta cac dang ton gido tho
50, trai nguoc véi cac kiéu y niém vé tén gido duge chinh thic cong
°_ Trong cudc sdng khi mot ngudi don nén nhitng ning luc cua
minh vao nhirng muc dich vugt 1én trén kha nang, khi bi that bai, anh
ta s& hudng dén nhirg muc tiéu thip hon, nhung néu anh ta khong y
thie duge vé thé gidi va vi tri cia minh trong thé gioi, anh ta s€ tao

nhan

ra mdt hinh anh khoéng thuc va bam vao ndé véi mét sy ngoan cd
gidng vai sy ngoan ¢ ciia mot ngudi cudng tin tin vao cac tin dicu
ctia minh. Quéa vy, con nguwoi séng khéng chi nho com banh, trong
cudc sdng, anh ta co6 quyén chon lua cac dang ton gido va triét 1y phu
hop, d6i voi anh ta 1a ¢6 ich hay vo bd, tot hon hay xau hon, cao ca
hon hay t¢ mat hon, tat ca diéu d6 la nhdm dap g nhu cau tinh than
cua anh ta ma thoi.

Fromm hiéu ton gido ngay tir dau la bat cir mot hé théng tu tuong
va hoat dong nao dugc chia sé¢ bdi mdt nhom trong dé6 dem lai cho
nhitng ca nhan trong nhom mét co cdu dé ho dinh hudng trong cudc
séng va mot muc tiéu dé ho dan than. Hiéu theo nghia nhu thé, Fromm
cho rang, “khong c6 nén vin minh & qua khir ndo, va ¢6 vé nhu khong
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thé c6 nén van minh trong tuong lai nao, ma lai khong c6 ton giao” .
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Theo 0ng, sy c6 mit cua cac yéu td ton giao so khai trong xa hdi hién
dai, la mot béng ching vé su thodi trién cta con nguoi va cia ca nhan
loai. Fromm xem xét lai cadc dang ton gido trudc do6 trong xa hoi loai
nguoi, chi ra stc manh cua nd va dic biét 1a ong mudn chi ra sirc
manh tdm 1y ton gido duong thoi trong xa hoi c6 thé gitp con nguoi
thoat khoi sy tha héa, bu dép lai cho ho it nhat 1a vé mat tam 1y.

Fromm chia ton gi4o ra thanh hai loai: Ton gido quyén uy (t6n giao
doc doan) va tén gido nhan ban. Ton gido quyén uy thira nhan c6 mot
sitc manh t6i cao nao d6 chi huy sé phan con nguoi, va diéu ma lam
cho t6n gido mang tinh quyén uy tic 1a “phai dwoc phuc ting, ton
kinh, va thd phuong” thé hién mot quyén ning cao hon con nguoi.
Trong tén gido quyén uy, “Thuong dé dugc cho 1a ding c6 quyén uy
tuyét d6i hodc 1a dang thong sudt moi 1&, nén con nguoi bi cho 14 bét
luc va khong quan trong. Chi khi nao nhan dugc on hué¢ hodc giup do
tir Thugng dé nhd vao hoan toan phuc ting, con ngudi méi cam thay
manh m&”'". Nguoc lai, trong t6n gido nhan ban van dé cua ton gido
khong con 14 vin dé Thuong dé ma 1a van dé con nguoi, con ngudi co
dia vi trung tim. Vi cac ton gido nhan ban, Thuong dé (néu nhu c6 —
t6n gido nhan ban theo thuyét hiru than), “Ia biéu twong ciia cac quyén
ning cia chinh con ngudi, 1a didu ma con ngudi mudn thyc hién hoa
trong cudc song ciia minh, ma khong phai 1a biéu tuong cua su ép
budc va thdng tri c6 quyén nang bén trén con ngudi”'?. Trong t6n gido
nhéan ban, con ngudi phai nhan biét su that vé ca nhitng han ché 1an
tiém ning cia ban than, phai phat trién long yéu thwong dbi voi nguoi
khac ciing nhu ddi véi ban than minh, phai doan két vi moi ngudi,
phai c¢6 nguyén tic va tiéu chuan dé dan dit minh huéng dén nhiing
muc dich nay. Muc dich cua con nguoi trong ton gido nhan ban 1a dat
dén strc manh téi cao (biéu tugng bang Thuong dé) bang con dudng tu
hién thuc hoa, chir khong phai bang con dudng siung bai. Noi cach
khac, Fromm giai thich “ton gido nhan ban” noi riéng va “ton giao”
n6i chung dugc hiéu theo nghia rong.

Dé lam giam bét sy cing thing tim 1y con ngudi cling nhur tam 1y xa
ho6i, mot trong nhitng phuong thirc hitu hiéu nhat d6 1 thyc hién tinh
yéu nhén ban ca trong khuén kho ton gido 1an bén ngoai nd. Hoan thién
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ban than, chéng lai sy tha hda, xay dung mdt xa hoi lanh manh 1a muc
dich ctia Fromm danh cho tit ca moi nguoi trong xa hoi hitu than ciing
nhu vo thin. Fromm dwa ra mot s6 ton giao nhan ban mang dam chat
tinh yéu thuong con nguoi trong d6, nhu: Phat gido, con ngudi phai nd
luc dé song theo dudng 16i phat trién ning lyc cta ly tri va long yéu
thuong ddi voi moi ngudi; Phat giao Thién tong, con ngudi phai nim
bat va ném trai cudc sdng, va dit gia tri nén tang 1én trén né. Kitd gido
nguyén thuy: Thuong dé va con nguoi thuc hién nguyén tic ton trong
su séng. Do Théi giao khang dinh quyén tu quyét cua 1y tri con ngudi,
va & quyén nay Thugng dé ciing khong can thiép duoc.

Nhu vdy, trong ton gido nhan ban, “Thugng dé khong phai 1a biéu
tugng ciia quyén ning & bén trén con ngudi ma 1a bicu tuong ciia cac
quyén ning ciia chinh con nguoi””. Trong khi & ton gido nhan ban,
Thugng dé 1a hinh anh cta mot hinh thirc cao hon cua chinh con
nguoi, 1a biéu twong ma con ngudi co tiém ning trd thanh, thi & ton
gido quyén uy, Thuong dé cang hoan hao bao nhiéu thi con ngudi
cang bét toan bdy nhiéu, con ngudi phong chiéu nhitng diéu tét dep
nhit cia minh 1én Thuong dé va qua d6 ty 1am cho minh tré nén kém
coi. Thuong dé d6i voi ho 1a hién than cua tinh yéu, su chinh truc, 1y
tri con con ngudi thi bi mat cdc pham chét nay, trd nén trong rong va
dang thuong. Nhing stitc manh vén ¢6 cta con nguoi trong tén gido
quyén uy gio day roi khoi ho, con nguoi tré nén trong rong. Fromm di
tim cau tra 1oi cho van dé lam sao dé khéc phuc dugc sy tha hoa cua
con nguoi ndi chung va hinh thirc ton gido mang tinh ti€u cuc noi
riéng. Nhitng qua trinh ti€u cuc trong xa hoi 1a hau qua cua tinh trang
hinh thanh trong cic t6n gido quyén uy. Fromm coi viéc tra 1oi cho
van dé nay 1a mot trong nhimng van d& quan trong ma ong tim kiém va
nghién ciru sudt doi minh, nhitng cau tra 1oi da dugc ong dua ra trong
céc tac pham cua minh.

Fromm coi tinh yéu nhan ban trong céc ton gido, nhu: Phat vao
budi dau, Lio gido, Thién, Kitd gido nguyén thity, ton gido 1y tri thoi
dai Cach mang Phap ciing nhu céc hoc thuyét ciia Socrate va Spinoza,
Marx, v.v... la nhimng ton gido nhan ban. Lay nguyén Iy tinh yéu nhan
ban lam cbt 16i cho hoc thuyét ciia minh. Sy thuc hién hoéa nguyén 1y
Kito gido: Hay yéu thwong nguoi dong logi ciia minh nhw chinh minh;
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Khéng Ta: Ky so bat duc vat thi w nhdn; Tuc ngtt Viét Nam: Bau oi
thwong ldy Bi ciing, tuy rang khdc giong nhwng chung mét gian,...).
Tinh yéu nhan ban, ca trong va ngoai ton gido, c6 mét sy lién quan
dén luan diém thu gidn tam 1y xa hoi cua Fromm. Theo 6ng, “vé ban
chat, liéu phap phan tich tim Iy 1a mot nd lyc nham gitp bénh nhan
dat duoc hodc léy lai kha nang yéu thuong””. Fromm so sanh sy hoat
dong cua co thé tam 1y cua su diéu chinh cho phép cam doan trong ton
gido va trong phan tdm hoc, khi 6ng xem xét hai khai niém “toi 16i” va
“diéu sai trai”, ciing nhu chilic niang cua ching va cho rang, khong c6
t6n gido nao lai khong phai dwong dau véi toi 16i va nhitng phuong
phap nhan biét va chién thiang n6. Trong nhiing ton gido khac nhau, toi
16i c6 quan niém khac nhau.

Trong cac ton gido nguyén thiy, “toi 16i” dugc quan niém nhu vi
pham diéu cam ky, va chi mot phan khong dang ké hodc hoan toan
khong lién quan gi dén van dé dao dirc. Trong cac ton gido quyén uy,
“t6i 16i” chu yéu do, khong vang 10i Thuong dé, chdng lai nhiing
ngudi cd quyén thé va viéc vi pham nhiing tiéu chuan vé dao duc chi
1a thir yéu. Trong cac ton gido nhan ban, “tdi 16i” do chdng lai chinh
ban than minh, va quan toa ¢ ddy la tiéng n6i luong tim bén trong,
lwong tam khong phai 1a luan diéu cua ngudi cd quyén thé thim nhap
vao cach nhin nhan ctia con ngudi ma noé chinh la 161 mach bao tir bén
trong con ngudi, 1a ngudi bao vé tinh chinh tryc cta chung ta, nhic
nho chung ta vé ban than khi chiing ta ¢6 nguy co danh mat ban than.

Su phan ung ddi véi toi 16 tuy thudc vao quan niém va su trai
nghiém d6i véi t6i 11 trong timg ton gido. O ton gido quyén uy, su
phan g ctia nhitng ngudi ¢6 toi 1a “cam thdy minh bi hu hong va bat
luc, 14 thanh tdm khan cau long khoan dung ciia ngudi cé quyén thé va
qua d6 mong dugc tha thu. Cach dn ndn nay 1a mét trang thai kinh
hoang va lo s¢”'*. Su phan tmg s& bot cuc doan néu nhu ton gido trao
cho anh ta mot hinh thiic chudc tdi mang tinh nghi thirc hodc nhiing
161 x6a t41 tir nhitng ngudi co6 chic sdc tén giao, khi dén bu toi 181, anh
ta phu thudc vao ngudi co quyén dic x4 toi. O ton gido nhan ban, phan
ung dbi véi t6i ciia minh “la su dong vién tich cuc dé minh tré nén tét
hon. Tham chi mot sb nguoi tin vao su mac khai cua Kitd gido va Do
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Thai gido con xem toi 16i 1a mot diéu kién tién quyét dé dat dén dirc
hanh”'®. G day, su y thuc vé t0i 151 1a sy tw nhan biét toan bd nang luc
cua minh va khong phai la sy ném trai tinh trang bét luc. Nhu vay, su
khac nhau ¢ su phan tng ctia con nguoi dbi voi “tdi 16i”, tie 14 nhitng
hanh dong khong phu hop voi nhimg chuan muc duge chip nhan
trong ton gido nay hodc ton gido l1a khac nhau.

Vai trd cua van dé t6i 16i trong tu tuong ciia Fromm ciing khong
kém gi vai tro cua n6 trong ton gido. Theo Fromm, “cam gidc co tdi da
ap dao tAm tri ctia nhiéu bénh nhan va ho phan tng lai bang viéc cam
thiy minh thap hén, d6i bai, va — vo thirc hodc ¥ thirc — mong mudn bj
trimg phat”'”. Va thuong khong kho dé thdy dugc phan tng voi toi 151
nay thuong bit ngudn tir mot quyén uy khi ho néi rang, ho s¢ hii, so
bi phat va thudng gip hon 1a s¢ khéng con duoc nhitng ngudi c6 thim
quyén yéu thuong vi d khong vang 10i nhitng ngudi ny — thay vi néi
la minh c6 t6i. Chirc nang tén gido la gitip con nguoi co6 tdi y thic
dugc vé lwong tdm cua chinh ho va nghe tiéng ndi bén trong, gitp ho
hiéu rang, nhiing t6i 16i do minh pham phai khong phai 1a nhimng hién
tuong cd 1ap, ma ching co thé dugc giai quyét doc 1ap voi nhitng van
dé dao dtre 1a khi thuc hién dang nhan vi cua minh trong cach cu xur
va hanh xu ¢ doi sbng.

Theo Fromm, “nhiing phan mg mang tinh quyén uy ddi véi toi 1i
hodc hoan toan thd o voi vin dé dao duc, ching ta sé thiy dugc mot
phan tmg méi tiéu biéu cho sy trai nghiém ton gido nhan ban™'®. Su
trai nghiém ton gido d6i véi mdi ngudi trai qua cac mit sau:

Thir nhdt, trai nghiém ton gido 1a sy mudn biét, su tu hoi, su y thirc
vé ¥ nghia ciia cudc sdng va sy ton tai ctia ban than (nhan vi), va vé
van dé gdy boi réi lién quan dén quan hé giira ban than va thé gidi;

Thir hai, trai nghiém ton gido 1a “mdi quan tam tdi thuong”, mot
mdi quan tim vé ¥ nghia cudc sdng, vé su nhan biét ban than va vé
viéc hoan thanh nhiém vu ma cudc séng dat ra cho chung ta;

Thir ba, 1a thai d¢ cua tinh hoa hop khong chi ¢ ban than, khong chi
v&i nguoi than can, ma véi tat ca moi su séng, voi tu nhién, xa hoi va
vo1 v tru.
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Nhu viy qua trinh trai nghiém t6n gido 1am suy yéu su phat trién
phi Ngi va cam nhan sy hop nhit voi tong thé, tirc 1am cho con nguoi
sdng that (dang véi luong tdm) con nguoi ciia chinh minh.

Fromm xem nhimg khia canh nghi 1& ciia bénh nhiéu tim, lan y
nghia chirc ning cua no rat quan trong trong doi song con ngudi. Theo
ong, cung mot hanh vi co thé duoc xem xét nhu mot triéu chung nhiéu
tam hay mot nghi 1&. Mot nguoi lic nao ciing rira tay, hanh dong dy c6
thé duoc giai thich bing mot nguyén vong vo thirc “gdt rira” khoi chinh
ban than minh mét toi 16i nao do, cling co thé 1a mot toi 131 hién thuc
hay chi 1a gia tuéng. Trong truong hgp nay, trudc ching ta 1a mot
nguoi mic bénh nhidu tim, nhung tir quan diém cta cic nha phan tim
hoc, con ¢6 thé c6 mot gia thuyét khac, do6 1a ngudi nay dang thuc hién
mot ¥ nghia kho hiéu dbi véi nguoi ngoai ciia mot ton gido duge ca
nhéan hoa. O khia canh nay, Fromm luu y dén “ao0 anh dic biét ton tai
chung cua moi nghi 18” - su tach roi muc dich hanh dong khai ndi dung.

Trong cac ton gido, nghi 1& thuc hién chiic ning 14 chan tam 1y gitp
con ngudi loai bd cam giac toi 16i. Trong thoi gian nghi 1& duge thuc
hién, nhitng nguyén vong bi cAm doan duoc thé hién, diéu ma trong
doi séng thuong ngay con ngudi khong thé lam — giéng nhu thoi gian
t6 chuc tuc giét Totem & thoi nguyén thily. Khi nghién ctru chire ning
tam 1y cua nghi 18, Fromm nhan manh dén ban chat twong trung cua
n6, giébng nhu thir ngdn ngir chiing ta tim thay trong gidc mo va huyén
thoai c6 mot hinh thic dic biét dién ta tu tudng va tinh cam bﬁng con
duodng tudng tugng trong cam nghiém, nghi 1& cling c6 su dién dat
tuong trung céc tu tudng va tinh cam trong hanh dong. Fromm cho
rﬁng, “Ton gido la cau tra 161 chinh thic va chi tiét vé su ton tai cua
con ngudi, khi né dugc chia sé trong y thirc va nghi 1€ véi ngudi khac,
thi ngay ca nhiing ton giao thap nhit ciing tao ra cam giic an toan va
hop 1y bang sy ddng cam v&i nhitng ngudi khac™'®. Fromm coi nhiing
hoat dong tuong trung dugc nghi 1€ hoa 1a hop quy luat trong xa hai,
nhung khi d6 can phai ¢ sy phan biét nhitng nghi 18 vé ban chat Ia phi
1y, bénh hoan v&i nhiing nghi 1& hop 1y chuyén tai duge nguyén vong
chinh dang cta con ngudi.
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Fromm coi mot sd hién tuong cua thuc tién trong xa hoi lac béy gio
vira nhu cac nghi 18 ton gido dugc ca thé héa vira nhu cac bénh nhiéu
tam, khi giai thich chung la nhitng du sinh cua cac tin ngudng nguyén
thity kiéu nhu Totem gidao. Theo Fromm, kha ning ciia ca thé s& hop
Iy hoéa khi thuc hién dugc nhiém vy nay. Ban chit cua no 1a ndm &
trong sy gidi thich va sy bién bach cua céac hién tuong phi ly trong xa
hoi. Khi con ngudi giai thich mot cach 16gic vé van dé nay va mirc do
thé hién cua no chira khoang cach dén “xa hoi lanh manh”.

Fromm cho rﬁng, diéu nguy hiém hién nay duogc biéu hién ra bén
ngoai cua tu tuong ton gido nhan ban va tdm ly hoc phan tich nhan ban
1a thoi sting bai than twong — mot hinh thirc phd bién hon ca biéu hién
cua tha hoa. Mgt trong nhiing biéu hién cua sy thoai lui, s tha hoa nay
1a bénh sting bai than tugng (bién thé ciia Tétem gido) v6i cac hinh thirc
khac nhau nhu su phuc ting quyén luc, su sung bai sttc manh, sung bai
thanh tich, sung bai bao luyc, sung bai thanh cong va sy tién nghi,...
Fromm chéng lai cac hinh thirc siing bai ndy bdi 6ng cho rang, trong su
ton thd dd vat ¢6 su dbi 1ap véi viée thuc hién hoa vao trong cudc séng
nhitng nguyén tic nhu tri tué va tinh yéu. Hon nita, diéu dang noi khong
chi dimg lai & su sung béi than twong nay hodc khac (ngdén tir, may
moéc, quyén luc,...) ma ca vé mdi quan hé dic biét, dia vi, “thai do ton
sting do6 vat, ton sung cac khia canh khong hoan chinh cia thé gidi, va
1a s quy phuc ctia con nguoi trude nhimg dd vat nhu thé, khac véi thai
d6 ma theo d6 con nguoi hién dang doi minh cho viéc nhan biét nhiing
nguyén tic cao dep nhat cta cudc séng, nhitng nguyén tic cta sy yéu
thuong va 1y tri, hién dang doi minh cho myc dich tro thanh cai ma con
nguoi co tiém nang trd thanh, do 1a tao vat dugc tao ra theo hinh anh
ciia Thuong dé (con ngudi hudng nhimng gia tri tot dep nhét cho con
ngudi, sy lién két voi nhau trong tinh yéu, ching ta thiy duoc trong tinh
than cia cac ton gido nhan ban)™’.

Fromm kéu goi tit ci moi ngudi vo than ciing nhu cac tin do dau
tranh v6i sy t6n thd than tuong — ké thu cta chinh nhan loai. Theo
Fromm, “ngiy nay, cac mbi de doa ddi voi nhimg tai san tinh than quy
bau nhat cta loai nguoi khong phai 1a cic nam than va nit than trong
truyén thuyét, ma 1a su sing bai nha nudc va quyén lyc, sing bai may
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moc, tién bac va sy thanh dat trong nén vin héa cua ching ta™*'. Sy siing
bai nay chi mang lai cho con ngudi vé phuong dién vat chat con phuong
dién doi song tinh than ctia con nguoi bi xem nhe, do vay, trong mot
nén van hoa nhu the, con nguodi cam thay c¢6 don, lo lang va mat tu do.

Vi thé, con nguoi trong sy ton tai ludn mau thudn voi chinh bén
trong minh “mau thudn vé viéc vira ton tai trong tu nhién vira bién ddi
tw nhién béi mot thuc té 13 anh ta y thirc duoc cude sdng™*. Ngudi
nao khi tra 10i cho cau hoi nay véi toan b con ngudi chir khéng bang
suy nghi va xem né 1a mdi quan tam tdi vu, ngudi d6 1a ngudi sing
dao va nhimg hé thong dua ra nhitng cau hoi nhu vay d6 1a nhimg ton
giao, nguoc lai, bét ky ngudi nao, nén vin héa nao thd o voi cau hoi
vé su ton tai ciia minh déu khong trong tin ngudng, diéu nay gan
gidng voi xa hoi phuong Tay thé ky cudi thé ky XIX dau thé ky XX.
Khi con ngudi ¢ trén tranh cau hoi ndy bang cach quan tim dén tai
san, uy tin, quyén luc, san luong, niém vui va co ban nhét 1a ¢d ging
quén di rang con ngudi dang ton tai. Trong su ton tai cia bat cr mot
nén vin héa nao, nhitng ndi dung khong phu hop véi su cho phép cua
xa hoi, 1a cai khong dugc phép tham nhap vao pham vi y thic, nhu
vay c6 hai cau hoi ma Fromm dat ra dé tra 10i cho van dé nay. Thir
nhat, tai sao nhitng ndi dung nay lai khong pht hop véi xa hoi? Thir
hai, tai sao con ngudi lai s¢ y thuc nhiing ndi dung bi cAm nhu vay?

Vi cau hoi thtr nhat, Fromm chi ra pham tru “tinh cach xa hgi” va
cho rang, “trong bat ky xa hoi ndo, dé ton tai, phai dong khuon tinh
cach cua cac thanh vién theo cach ma ho muébn lam diéu ho phai lam;
hoat dong cua ho co thé tiép thu va thay ddi thanh mot viée ho cam
thiy c6 dong lyc thyc hién, hon 1a thanh mot diéu ma ho bi bat budc
phai 1am™*. Vi cau héi thi hai, Fromm ding cach néi ngén gon hon,
“néu anh ta khong bi loan tri thi phai lién két v6i nhitng nguoi khac.
Viéc khong dugc lién két hoan toan dwa anh ta dén ranh gidi cia
chimg mét tri”**. Do vay, dé con ngudi c6 thé lién két hoan toan véi
nhau cin phai c¢6 nhimg dic diém chung nhat kéo ho lai gin nhau d6
la “tdm 1y ton gido”. Chi c6 tam ly ton gido mdi lam cho con nguoi
“hanh dong theo luong tri phu thugc vao muc do anh ta vugt khoi

nhitng gi6i han cua xi hoi™*.
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Cubi cung, Fromm két luan: “Cho du ching ta ¢ phai 1a nguoi mo
dao hay khong, cho du chung ta cé tin vao tinh chat can thiét cia mot
t6n gido méi hodc mot tén gido chang phai 1a ton gido hay khong,
hodc van tiép tuc giir lai truyén théng Do Thai giao, Kitd gido, vi
chung ta quan tim dén ban chat chir khong phai 13 hinh thirc, quan tam
dén sy trai nghiém chi khong phai 1 ngdn tir, quan tim dén con
ngudi chtr khong phai nha thd, nén chung ta c6 thé hop nhit trong
viéc khude tir manh mé sy sung bai than tuong va c6 thé tim dugc mot
niém tin chung trong viéc khudc tir nay hon 1a trong bt cir tuyén bd
khéng dinh nao vé Thuong dé. Chéc chéan 1a chung ta s€ tim dugc su

khiém nhuong va sy yéu thuong trong tinh huynh dé”*°.

3. Két luan

Fomm da c6 1y khi chi ra vai tro cta tdm ly ton gido trong viéc giup
cho con nguoi thoat khoi sy tha hoa ctia xa hdi, boi vi muc dich cua
bat ky ton gido nao ciing mong mudn dem lai cho con ngudi Chan -
Thién - M. Fromm dua ra van dé tam 1y t6n gido nham giap cho con
ngudi c6 mot cudc sébng 6n dinh, hanh phuc hon vé doi sdng cua
minh, nhit 14 déi v&i doi séng tinh than. Do vay, néu ching ta quan
tam dén ban chat ch khong phai dén cai vo bé ngoai, dén cam
nghiém cudc song da trai qua chir khong phai dén nhimng ngéi thanh
duong lung linh, huyén 4o, thi chiing ta c6 thé hop nhat dé quyét liét
chdi bo su ton the than tuong trong xa hoi hién dai, biéu hién nhu: su
phuc tung quyén lyc, su sung bai sitc manh, sing bai thanh tich, sung
bai bao luc, sung bai thanh cong va su tién nghi,... Ching ta s€ tim
thiy mot niém tin chung trong su phii nhan nay hon bt cir trong ménh
dé xac quyét nao cua cac ton gido. Chic chin chung ta s& trd nén
khiém t6n hon va s& sdng voi nhau theo tinh than “hdy yéu nguoi khac
nhu chinh minh”, ddy ciing chinh I diéu ma Fromm muén cé trong
“xa hoi lanh manh” ma 6ng dua ra. /.
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Based on the meaning of human existence and the role of human beings in

history - society, E. Fromm researched the impacts of industrial civilization on

human life in society and he pointed out that religion has an important role in

modern society because it helps people reduce insecurity and fear in a turbulent

society. This article points out the role of religion in contemporary society

according to E. Fromm’s thought. It also indicates the contributions and
limitations on this topic.
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