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PAO PHAT VOI TUOI TRE
PE SONG TOT HON TRONG THE GIOI NGAY NAY

&c ban tré dang séng trong mot thé gigi
C ¢6 nhiéu déi thay. Nhiing co hoi dang

mo ra nhiéu trién vong dé cac ban tré
dugc cdng hién. Tuy nhién, nhiing thach thic
chua ting thiy ciing dang hang ngay, hang gio
tac dong dén ho.

Lam thé ndo dé cac ban tré song tét hon
trong thé gigi ngay nay?

Dao Phat vai nhitng gi4o 1 mau nhiém c6
thé gilp cac ban tré tra 101 dugc cau hoi trén.

Dé tim con dudng thoét khd, Thai tor Tat
Dat Pa d4 bo lai 1au dai, gia quyén vai nhiing
trach nhiém ma Vuong triéu dang trong doi,
dé di tim mot ngudn sang méi cho phép con
ngudi thoat khoi khd dau. Théi tir ¢4 bon ba
tai nhiéu mién trén dit nuéc An Do, tham
van nhitng nha hién triét ndi tiéng, 1&n nai
s&u nam, thuc hanh mot cudc séng cuc ki khé
hanh. T4t ca déu vé vong.

Va mot diéu ki diéu, Ngai da tim thiy loi
giai dap chinh ngay trong ban than minh, khi
ngdi trén mot ném co dudi goc cay bd dé.
Con nguoi ¢t gia di rdi chét, rdi lai dugc sinh
ra dé lai gia di va chét nhu vay that 1a khén
khé. D6 1a sy that thir nhat. Trong khi di tim
nguyén nhan cua sy kho d6, Ngai da tim ra
su sinh v ham muén duoc sinh ton: "Ham
mudn khat khao duoc tdn tai, 1ong tham duc
do ngii uan
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bén ngoai va y thac noi tdm, tham chi ngay
trong ca y mudn duoc chét, chinh 1a ngudn
gdc tao ra ndi khé chung nay"®.

Vay ra khé la do ham muén. Pay 1a sy
that thir hai. Ham mudn nay nhu mot ngon
lira thidu dt ké khat duc. Moi tha déu 12 lira,
nhu Duc Phat van néi: con mét béc lua, dbi
twong nhin ciing béc lira, cai ma 15 tai nghe
thay ciing 1a lira, tat ca nhiing gi tac dong toi
céc giac quan déu boc lwa. Vong tusng nhu
mot ngon lira thuong truc thidu dét ching ta.
Va ngon lira ciia cugc doi nay duogc thap lén
bai 1ong tham, bai ndng gian va bai vé minh
phai bi dap tit. C6 thé dap tit dugc ngon lira
d6 va nhu vay di t6i chd hét kho dau. D6 1a
su that thir ba. Va Ngai d& chi ra con duong
dé diét kho dau do 1a sy that thu tu.

Tat ca nhiing diéu phat hién trén chinh 1a
t diéu dé (bdn sy that mau nhiém). N6 1a
diém xuit phét, 1a nén tang cua toan bo qua
trinh tim t0i cua Bc Phat.

Sy thirc tinh khéng gi so sanh duoc, diéu

phat hién duoc rit ra tir ndi tdm caa chinh
minh (chua khéng phai do mét vi
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than thanh nao can thiép vao) boi con nguoi
ma tri tué va Iong kién nhan t6 ra phi thuong
- PBtic Phat.

Ngay nay, cac ban tré dang duoc sdng
trong mot thé gigi c¢6 nhidu biéu hién tich
cyc. Théai do nghi ngo, thu dich dan dan bat
di. Cang ngay, chlng ta cang it coi trong ti
van dé qudc tich va bién gigi. Mét phan lon
Chau Au duoc thong nhit, hay khéng con
nhitng tran chién khoc liét gitta nguoi Phép
va ngudi Bac ching han, rdi ngay cang c6
nhiéu cudc hdn nhan giira nhing nguoi dan
ong va dan ba thuéc cac nuéc khac nhau,
thudc cac ngdbn ngir va céc nén vin hoa khac
nhau.

Thé gi6i ma cac ban tré dang sbng, su lua
chon phi bao luc dang la mét hanh déng kha
quan. Dugi thoi Mahatma Gandhi, phi bao lyc
thuong duoc coi 1a yéu dudi, 1a tir chéi hanh
dong, gan nhu 12 mot théi do hén nhét, bay gio
thi khéng phai thé nira. Lya chon phi bao luc
ngay nay cho thiy n6 1a mot siic manh thét su.
Hay nhin Nam Phi va ca nhiing diéu ma Arafat
va Rabin d4 lam. Trong sudt vai thap ki,

nao lai cap ke vai tinh duc dén nhu vay. Chua
bao gio ching ta phat minh ra nhitng cbng nghé
gitip moi nguoi lién hé dugc voi nhau than ki dén
thé, 4y vay ma ndi ¢d don ciing chua khi nao lai
cay dang dén nhu bay gio.

Va ca nhu vay, liét ké ra thi con dai. Mi
ngudi déu ¢d ndi lo cua minh. Ching ta dang
roi vao tinh thé c6 nhiéu linh vuc khong thé
thich tng dwoc. C6 nhiéu the hinh nhu tuot
khoi tim suy nghi cua ching ta n6i chung, cua
C&c ban tré ndi riéng. Hau qua 1a chidng ta
khong kiém soét duoc nita.

Lam thé nao bay giéo?

Bao gio ciing vay, co hai cach:

Thir nhét, cac ban séng buéng xudi va nhanh
chong trg nén ich ki, cac ban c6 thé tw nhu ring
tat ca dd bi mit hét, thoi cuoc ngay mot khé
khan, thé gi¢i chang biét s& di téi dau va thyc té
la thoi ki pha huy s& thing thé. Vay la cac ban
tré rt lui vao cai vo ¢ ma cac ban thu vén nhat
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Palestine va Israel chi thdy, chi kéu goi va chi
dung tgi sac manh, bay gio ho dang dam phéan
hoa binh.

Bang c4ch thay ddi nhitng diéu kién cua
cudc sdng, thé giéi da dem lai cho con nguoi
cuoc séng tuoi dep hon, hanh phlc hon, xa
hoi cong bang hon. V& nguyén tic ma noi,
trong cac nén dan chu, ai ciing c6 co hoi cua
minh. Trong thé gisi ngay nay, rd rang la con
ngudi dé sdng tét hon han ngay xua.

Tuy nhién, lam sao ¢d thé khong nhéc toi
nhitng méi lo au dai dang, téi nhimng diéu phi i
dang bua vay cdc ban? Chua bao gio ching ta
lam ra nhiéu caa cai nhu thé, vay ma chiing ta
van phai ddi dién véi d6i nghéo. Chua bao gio
ching ta rao riét nhan Ién gap boi gidng noi cua
chlng ta dén thé, vay ma sa mac ct lan rong
hing ngay. Chua bao gid chlng ta téi gan thoi
ki vang son, gan vai an nhan dén nhu vay, dy
thé ma thiéu cong an viéc lam dang tro thanh té
nan hang dau cia ching ta. Chua bao gio
chlng ta séng chung cha, xa lang dén thé trong
nhitng cudc hon nhan duoc goi la tu do, 4y thé
ma tr than  cing chua  khi

nhanh dugc, hdy quén di nhitng didu con lai roi
cho xem sao.

Théi d6 thir hai 1a y thirc dugc va dan than
vao mot cach cu thé. Y thie dugc diéu kién quy
dinh céc ban, y thirc dugc hang ngan méi nguy
vay quanh cac ban. Cam két r rang la thoét ra
khoi diéu kién d6. Pay la thai d6 ma ngay nay
can thiét hon bao gid hét. Céc ban tré can phai
tinh thie day khong thé ngdi ddy ma trong cho.
Ching ¢ diéu gi bdng dung duoc giai quyét ca.
Nhiing thay ddi thuc su dién ra cham chap va
khong nhin thiy dugc. Ching han toi thiy hinh
nhu tir vai nam gan day cac ban tré da quan tam
t6i dao Phat, nhét 1a "Su phu thudc 1an nhau”
trong tu twong cua dao Phat dan dan tré thanh
mot sirc manh.

Quan niém vé mot su ton tai doc 1ap caa moi
lodi, moi vét déu bi cac tong phai Phat gido phu
nhan. Khdng c6 gi cd thé ton tai mot cach riéng
ré dugc. Tréai lai, moi tha déu lién quan dén
nhau. Moi sy déu nam trong cai ludi khong 16
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cua vii try. Trang thai phu thuoc 1an nhau cua
moi vat ké ca cach nhin ciia chiing ta vé ching
la phé bién. N6 di nguoc lai nhdn quan mang
tinh phan tich vé thé gii, mot thé gici bi chia
ché thanh nhirng vat thé riéng biét: ban tay ban,
cdy bdt ban dang cim, to gidy ban dang viét
trén d6, chiéc ban ma to gidy duoc dat Ién trén,
ngdi nha chira chiéc ban, v.v... Phat gido khong
ngirng nhic nha: Khéng mét vat thé nao lai co
mot sy tdn tai riéng 1, lai duoc coi 1a c6 ty tinh.

Sy phu thugc 1an nhau (Pratitya - Samutpada
trong tiéng Phan) d4 duoc chinh Dic Phat thuyét
giang, dac biét nhat Ia trong kinh Hoa Nghiém
(Avatamsaka). Kinh nay day cac ban riang khong
thé tim ra vt gi ma lai khong c6 méi lién hé nao
Vai tat ca nhiing vat khéc.

Vi du: To gidy dugc hinh thanh tir nhiing yéu
t6 khong phai 1a gidy. Néu nhu cAc ban tra tat ca
nhing yéu té kia vé& coi ngudn caa chdng: soi vé
cho gd, g vé cho ring, ring vé cho nguoi trong
rimg, ngudi trong ring vé cho cha me anh ta, va
ci nhu vy thi chiing ta nhan thiy rang su thyc to
gidy 1a rdng khong. N6 khong c6 tu tinh riéng
biét. NG duoc 1am ra tir tit ca nhiing yéu t6 khong
¢6 tu tinh, khéng phai la gidy. Néu nhu cac ban
tra tat ca nhiing yéu té kia thi to gidy khong c6
mot cai tu than doc 1ap nao va ta ciing cd thé noi
la khdng c6 tu tinh nao.

Khong mot loai nao ké ké loai nguoi hay céc
lodi khac lai c6 thé nam ngoai thé gi¢i, nam
ngodi chiéc banh xe cua vii try. Ban chinh la
mot trong nhitng chiéc riang cua banh xe nay.

Tu cach nhin ndy, cic ban tré hdy soi vao
c4c van dé cua thé gioi hién nay s& thay ré. Van
dé dan sé chiang han. Sy bung né cua dan sé &
thé ki XX d4 anh huong dén toan bo thé gii.
Hién nay dan sb thé gisi tang hon chin muoi
triéu nguoi trong mot nam. Trung Quéc va An
Do s& dat t6i mot ti rudi dan. Nigeria s& tré
thanh nugc dong dan thi ba trén thé gigi. Can
phai tuyén cdo mot cach thang thin ring sau ti
ngudi 1a qua nhidu. V& mit dao dic ma noéi do
la mét sai 1am nghiém trong, do sy mét can dbi
sAu sic gitra c&c nudc giau nghéo va vé mat
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thuc tién thi ¢6 1a mot tham hoa. Nhung tuong
lai s& la bay ti va s& khong dirng & d6. Bé chan
dung sy tang truong dan sé thi can phai cd it
nhat 1a sdu muoi nam nd lyc khong ngimng. Céc
chuyén gia d4 thdng bao riang ngudn tai nguyén
cua tréi dat s& khdng dap tng noi.

Khi dan sé tang 1én khong nging nhu vay,
thi ti 1é ting truong s€ tré nén kinh hoang.
Khoang cach giira c&c nudc giau va cic nudc
nghéo ngay cang gia ting. Chung ta c¢d thé di
nguoc dong thoi gian, vao thé ki XVIII da ton
tai khoang cach nay. Nguoi ta tinh duoc khoang
cach nay & thoi diém d6 1a 1-5. Mét sé nuéc
Chau Au nhu Ha Lan giau gép 5 lan cac vuong
qudc & Chau Phi hoic Chau 4. ¢ thé ki XX
nhirng nam 60 khoang cach nay la 1-80, con
bay gio 1a 1-300 hoic 1-400. Phuong Tay bao
gio cang la phia giau c6 cong thém Nhat Ban
nia.

Va khoang cach nay khdng ngung rong ra,
da giau lai cang giau, con dd ngheo lai nghéo
thém. O nhitng ti 18 qua muc chiu dung.

Tang truong dan sé gén lién véi nghéo khd
va nghéo khé dén luot né lai tan phé trai dat.
Khi c6 mot nhém nguoi chét vi d6i thi gap céi
gi nguoi ta ciing an: co cay, cdn trang. Ho dén
cay va lam cho tréi dt lai bj tro troi va khd can.
Chic chan vi thé ma trong ba muoi nam nita
nhiing van dé ma nguoi ta goi 1a mdi truong s&
la nhitng vin d& nan giai ma loai nguoi phai
duong dau.

Tang truong dan sé gan lién véi nan that
nghiép, dao dau ra cdng an viéc lam hay nhiing
cong viéc khac.

Mot |i do khéc nira duong nhién Ia tién bac,
1a sy tim kiém n6 bang moi gia cua nguoi nay
hoac cta nguoi kia: nguoi giau thi do tham con
ngudi nghéo thi do nhu cau birc bach. Ciing
chinh vi tién ma ngudi ta sat sinh, song nguon
gdc caa moi hiém nguy dang bua vay ching ta,
cua nhirng mdi de doa ma ching ta ndi téi truéc
ca tién tai, toi cho d6 1a buing nd dan sé.

D& dén lic céc ban tré phai thdy rang con
nguoi qua déng dac trén hanh tinh va trong
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twong lai sy qué tai ndy sé& ngay cang trim
trong. Nam ti sinh mang nady dang chiu nguy co
tryc tiép do cac sinh mang khac ma ching ta
thém vao véi con sé hang chuc triéu mdi nam.
Khéng chi c6 sinh mang con nguoi bi de doa
ma cac loai thi hoang d&, coé cay, moi thir déu
bi de doa. O nhiéu nugc, viéc pha rimg vo toi
va da ton tai tir ba muoi nam nay va dé 1a
nguyén nhan lam dét dai bac mau & khip moi
noi. Pa phan nhiing loai thi hoang dang dan
tuyét chung. Biét bao nhiéu loai da bi giét hai
do sy banh truéng ciia cudc sdng con Nguoi.

Vi vay cac ban tré can phai nhan ra rang
mudn bao vé cudc séng va dic biét 1a sinh
mang ctia nam ti con nguoi quy gid hién nay
dung chen chic trén hanh tinh nay néu cac ban
muén mang lai cho ho thém mét chat phdn
vinh, thém mot chat cong li, thém mét chat
hanh phc thi viéc bugc phai cham dut ting dan
s6 la didu séng con trong thé gici ngay nay.

RO rang la cudc sdng cua con ngudi tao
thanh bai nhiing yéu té khong phai la sy séng,
né khdng tach roi phan con lai cia thé gici. N6
khong phai 1a "cai khac". Néu nhu trong con
mét cua cac ban tré, nd c6 mot vai gia tri nao do
thi gia tri 4y ciing chi ¢6 tinh twong ddi va ludn
lubn gin lién vé6i tam thiee nhu dao Phat da dé
cap. CO lap cudc sdng con nguoi, gan cho nd
mét tu tinh, mot tinh can ban 12 mét sai 1am co
ban, mot "cai gdc sai 1am".

Con ngudi vO minh, mi quang van chua
nhan dién duoc diéu trén. Con nguoi van cir
tiép tuc do bé tong I1én qua dat (lam duong cao
tdc, xay dung cac san bay, nhitng bai dd xe, cac
loai nha cao tang...) va mat khéc bo roi hoan
toan nhiing phuong phap ¢ truyén trong viéc
phan phdi cac ngudn nudc, nhét 1a ¢ ving nui,
khién cho tir nay tro di, nudc chi cé thé troi trén
mat dat ma khong dong lai, khong ngim dugc
xudng dat nira. Va tir d6 1am nay sinh hang loat
thién tai. D6 tai 6ng troi thi that 12 nuc cudi.
Chi ¢6 con nguoi 1a tha pham duy nhat trong
viéc nay ciing nhu céc viéc khac.
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Liéu cudc sdng c6 phai la ké thu cua chinh
né hay khdng? Ching han nhu khoa hoc di
truyén hira hen nhiéu diéu cho thé ki t6i? Nhan
ban vo tinh, tic 1 viéc san xuit da dang téi vo
tan nhitng con ngudi hoan toan gidng nhu con
ngudi. Véi mo uée cudi cung 1a sy bat ta. Viéc
san xuit d& dang va chinh xac nay gia thiét rang
chiing ta phai chim dut cac kha nang tién trién
caa minh. Ching ta tuyén b ring : ching ta
hoan hao va ching ta dung lai & d6. Mat khéc,
néu chiing ta dat toi sy bt tir, c6 nghia l1a chiing
ta x04 s6 cai chét cua minh, thi ngay khi do,
chling ta ciing xo4 s6 ludn ca sy sinh ng. Bai vi
trai dat s& nhanh chéng tré nén qua tai.

O moi noi, chi riéng viéc kéo dai tudi tho
trung binh cua con nguoi cing dang dat ra
nhiing van dé khdng c6 cach giai quyét. Bdi xir
vé6i nhitng ngudi cao tudi thé he moi nay thé
nao? Bé ho lam gi? Tra lwong huu tri caa ho ra
5a0?

Hé qua cir tiép ndi hé qua. That khon luong.
Vdy, suy nghi cia nhiing nguoi tré tudi va thai
dé cua cac ban sé nhur thé ndo trude cac van dé
trén?

Dao Phat xuat hién trén thé gian cach day
hon 2.500 nam d4 cd cai nhin chuin xac vé su
that cudc doi. Con duong chi dan cua dao Phat
s& gilip cho cé4c ban tré ddi dién vai cude séng
ngay nay.

Duc Phat da phat hién ra bdn su that (1a nén
tang) va toan bo giéo phép tiép theo d6. Giao Ii
vé bén sy that cho thy rang chinh Buc Phat
ciing khdng ngoai dong chay d6. Bic Phat ciing
bi phu thuoc vao tit ca nhiing gi bao quanh
Ngai. Ban than Ngai ciing dugc tao thanh tur
nhitng yéu té khong phai 1a T4t Pat Pa. Ngai
nhu thé va suy nghi ciia Ngai ciing vay.

Hinh anh cta Dic Phat thuong duoc thuc
hién trén mot biéu twong dac biét vi nhu ddi tai
dai, doi vai rong, chom dau nhd cao. Bac biét 1a
d6i tay cua Buc Phat ma nguoi ta goi 1a “4n”
(mudra). C6 tAm 4an tat ca. Trong tdm thé bt 4n
nay, c6 mot thé duogc goi 1a “thuyét phap”: hai
ban tay, mét quay vao trong, mot quay ra
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ngoai.ngon tré va ngén cai cham nhau tao
thanh vong tron (banh xe phap dharma), tuong
trung cho trat ty cua thé gigi. Pay ding la banh
xe (tchakra) va banh xe khdng ngung quay.
Chéng lai lyc cua vii try khién cho né quay la
v ich. DU ching ta budng binh ché tao bang
céch nao di nita c6 mong mudn dirng né lai, du
chling ta khat vong ghé gom dé truong ton di
nita thi cir chi kia luén ludn & d6 dé nhic nho
chling ta rang trgng thai van dgng la chu cua
moi sy vat. Birc Phat hoan toan cam nhan dugc
didu d6 va thuyét giang nd. Su bat dong chi la
mot 40 twong, va than thé caa ching ta day la
mét vi du dau tién minh ching cho diéu do.
Thén thé nay khong mét thoi khic nao khong bi
thoai hoa di. Cau néi cta Bac Giac Ngo, kém
theo mot cir chi cho thdy: “Tat ca nhiing gi
duoc tao thanh déu bi tiéu huy”.

Nhiing nguoi ké tiép Puc Phat khdng ngimg
phét trién chi d& nay. DBic Pat Lai Lat Ma ciing
hay n6i vé vo thuong vé nhiing thay déi lién tuc
cua cac hién tuong®. Tham chi, Ngai con khing
dinh diéu nay dbi vai sy giao dong khdng ngirng
cta “cac hat nguyén ta”. Ngay ca y thuc cua
chling ta ciing chi ton tai ¢6 ldc. Cai con lai, céi
ludn ludn cd @6 chinh la cai ma cac Phat tir goi la
thirc tha sau, thic sau xa nhat, thic khéng co khoi
diu ciing nhu khong c6 két thic, cai thic vuot
thoat dugc khudn khé cua thoi gian va khong
gian. Cling vay, trong mudn van xao dong ma
ching ta phai chiu dung hang ngay, c6 mét su
lién tuc ton tai, d6 Ia sy lién tuc cia x& hoi con
ngudi. Tinh lién tuc lai hd trg cho su thay ddi, vi
khong ¢6 né, ching ta s& khong thé cam nhan
duoc.

2. Thyc hanh thién quan hang ngay. Xuat ban bang
tieng Anh nam 1991 ¢ Dharamsala, hoac bang tiéng
Phap, Nxb Olizare Gereze.
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O noi nay hoic noi khac, ¢ nhiing nguoi
tré tudi duong nhu khéng muén dbi dién véi
van dé trén. Pao Phat cho rang chinh nhiing
ngudi tré tudi s& co nhitng co hoi nhat dé 1am
thay ddi thé gisi nay. Chinh cac ban tré gop
phan tham gia vao viéc phé hay hanh tinh. Bay
chim va loai tho thi khéng c6 duogc kha nang
d6. Nhung néu cac ban tré c6 thé pha huy, thi
ciing c6 kha nang bao vé dugc hanh tinh.

Vdy céc ban tré can phdi 1am gi?
Cach ma cac ban tré co thé 1am duoc do Ia:

- Hoc, hiéu biét va thAm nhuin tu tuéng “Su
phu thugc 1an nhau” cia dao Phat. Theo quan
diém cua Phat gi4o, moi vat déu phu thudc vao
nhau. Sinh mang cua cac ban c6 lién hé vai tat
ca nhitng gi thuoc vé thé gigi. Nhan thuc ra
diéu nay va thim nhuan n6 sé la thiét yéu néu
cac ban muén cai thién quan hé cua cac ban
v6i thé gisi. Céac ban phai thing dwoc sy ¢d
lap trong tu tudng cua cac ban, phai tiép xac
duoc véi phan con lai cua vii try. Néu khong,
c4c ban s& khong ton tai duoc va sé& chét vi su
¢ lap. Can phai nhan thic cho dwoc ring,
moi loai, ké ca loai ngudi quéa phu thuge 13n
nhau. Bay la mét su that.

Céc ban tré, nhitng ai it nhidu quan tam dén
dao Phat déu ngd ngang truéc loi khang dinh
rang: tir bi nén tang ciia moi cach ung xir -
khong hé dua trén cai ma ching ta goi la tinh
nhay cam. Ngay ca khi cac ban khéng ngan
dugc xuc dong trong long thi than than trach
phan cho minh hay cho nguoi ciing ching ich
gi. Tinh thwong trong dao Phdgt khong dinh
dang gi téi mgt truong hop dac bigt ndo. N6
e dgt trén mét y thirc rat rd rang vé su phu
thugc cia ching ta vao toan thé vi try. Long tir
bi ndy khéng cd nguyén nhan, khéng mét moi
va khong bao gio thay ddi. Nhu Jacques Bacot
(1925) noi: “N6 lubn lubn khach quan, khéng
thién vi va gin vai khéi niém siéu hinh. N6 do
thién quén 1au dai ma cé chir khdng boc phét ty
nhién. Tinh thuong nay bao trim muén loai do
dam mé ma bi cudn vao vong luan hdi. N6 c6
tinh phé quat, chir khéng riéng tu nhu tinh
thuong cua ching ta”®.
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Sy phu thudc cia chiing ta vao toan thé vi
try 1a mot sy that rd rang. Thé nhung truyén
thong cua Phuong Tay dat cho con ngudi ¢6
quyén luc ddi voi mudn loai: vai ca dudi nudgc,
chim trén troi, voi sdc vat, tham chi ca nhitng
con thd bo trén mat dat. Thém vao do 1a co cay.
Con ngudi d4 ty cho phép minh doc chiém toan
bd hanh tinh.

Hang triéu nha quan I c6 to chic, lubn ké ke
bén minh cap tai liéu va chiéc may vi tinh xach
tay, nhitng nguoi chi mang trong dau y do khai
thac, 1am cho trai dat cua ching ta khén khd
thém.

bung la Tay Phuong bi choang nggp bai tinh
hiéu qua. Va phai thira nhan rang tinh chat nay
budc cac ban tré phai ngudng mo trong mét s6
linh vuc. Tuy vay, xin dit moét cau hoi rat tu
nhién la: Tai sao khoéng ap dung tinh hiéu qua
cua cic ki thuat kia vao cong cudc bao vé su
séng? D6 1a nhiém vy hao hirng cho nhan loai.

Diéu d6 that kho vi niém tin vao con nguoi
duoc phép doc chiém toan bo hanh tinh ¢4 tham
can cb dé roi.

Tuy 1a khé, nhung rét Ia can thiét cac ban tré a.
Néu khong giai quyét dugc sy sdng con cua con
ngudi thi s& ching con ai ton tai, tham chi chi ton
tai dé néu ra vin

3. Loi tya trong Milarepa, dich tir tiéng Tay Tang,
Jacques Bacot, NXB. Fayard, tai ban trong ta sach
“Tai liéu tam linh” nam 1971.

dé. Nhung dao Phét c6 thé gilp cac ban. Diéu cin
lam 12 chira tri. Duc Phét ty cho minh 1a mét thay
thudc: “Giéng nhu nudc bién chi ¢6 vi man cua
mudi, gi4o If cua ta chi c6 mét vi, d6 1a huong vi
giai thoat”.

Trong khi khing dinh ring mdi su viéc déu
Xuét phat tir mot nguyén nhan va kéo theo nhirng
hau qua trong gudng banh xe Vi dai ma & d6 moi
su vat déu phu thugc vao nhau, dao Phat da biét
gat sang mot bén khi can thiét nhiing tranh cii
mang tinh Ii thuyét, gy can tro cho viéc ciu chira
kip thoi nhitng vét thuong. Duc Phat da dua ra
mot vi du ndi tiéng vé mot ngudi dan dng bi trong
thuong boi mii tén tam thudc doc. Anh ta khdng
chiu dé nguoi ta bang bé cho minh trudc khi biét
danh tinh cua ké da bin tring anh ta, ké d6 thudc
dang cip nao, thudc gia toc ndo, miii tén dugc Vot
bang loai gb ndo... Va anh d4 chét trudc khi dugc
cuu chira.

Thai dé thuc ching va thuc dung - theo do
chiing ta phai thuong xuyén suy ngam lai cach
tu duy va hanh déng caa ban than 1a cét tuy cua
dao Phat. Trong thai do 4y c6 ddy du ca tinh
chat ché va su linh dong.

Dao Phat ciing cong nhan riang c6 mot sb
dia hat con nim trong béng téi. Tét nhat 1a
khong nén lao diu vao d6, nhu bic Phat da
day: “Pung cé do ludong céi v bién bing
nhitng 15i n6i, ciing khéng nén suy tu qué lam
vé nhitng diéu khong thé hiéu dugc”. PBuc
Phat lubn to ra dé chimg déi véi nhirng quan
diém cyc doan, c6 thé dién giai theo hudng
vinh hiang (mét linh hén doc lap ludn ludn ton
tai). Duc Phat ludn khuyén rin 1a can phai tin
tuong vao giao li cta Ngai. Nhirng cau hoi
thugc lanh dia nim trong béng téi kia, Ngai
chi dép lai bang sy im ling.

Nhiéu ban tré van ban khoan liéu dao Phat
c6 phai mat tén giao khéng? C6 phai la mot
triét 1i hay mot nén dao dwrc? Khong c6 1oi giai
dép cho nhirng cau hoi d6. Bao Phat ct kién tri
chéng lai moi y dd xép loai, né giit lai mot diéu
gi d6 khong thé nim bét duoc sau moi phan
tich. T4t ca nhitng ngudi thuc hanh dao Phat
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déu nhin manh rang trdi nghiém la can
thiét. N6 gilp giai quyét nhirng do dy mang
tinh I thuyét nho vao cai duyén cia chinh
cudc sbng, song cai duyén nay lai khong thé
giai thich duogc.

Phai ching méi quan hé gitra cac ban tré
VGi tréi dat 1a mot trong nhiing van dé bé tic
d6? NO cd phai 1a mét trong nhitng cai khong
giai thich duogc?

Hinh nhu mot s6 nguoi tré tudi, hang mé
kién thirc dang 1am ho mét ty tin va khién ho
tré thanh mu quéng thay vi canh bao cho ho.

DUng nhu dao Phat ndi, van dé o day la phai
trai nghiém. D& giam bét ganh nang cho trai dat
c6 nhiéu viéc phai 1am. Ngay ca nhiing viéc lam
ma cd thé coi 1a nho bé nhung né ciing gop phan
bao Vvé trai dat. Ching han nhu cac ban tré hdy
tit dién khi ra khoi phong 1am viéc. Cir chi d6 du
nho bé nhung phai bt diu tir d6. Hay bit dau
bang tir ban than, véi hi vong ring quanh cac
ban, mot s6 nguoi khéc ciing 1am theo va sé nay
s& dong dan Ién.

Tuy vay, nhiéu ban tré ngay nay khi ra khoi
budng rat hiém khi tit den.

Ho khong biét dén bong dém, khong biét
dén thé gici ti tim va anh sang le 16i quy gia
cua mot ngon nén...

Ho gidng nhu nhiing dua tré khong biét
toi mot trai dat sach va dep. Va dung quén
rang su thiéu hiéu biét nay dem lai loi loc
cho nhiing nguoi san xuét ra dién. Va cho ca
nhirng nguoi ban dién nia.

Viéc khai thac hanh tinh gin nhu kiét qué
din téi nhitng hiém hoa méi truong khong
dung lai & duong bién gidi.

Hién tugng di cu cia dan chling cling vay.
Tu nay tré di, hang doan nguoi an xin chay
sang Chau Au, noi da c¢6 sin mot thé gioi thir
ba cta nd. Ngay nay, c6 hai, tham chi téi ba
loai dan séng bat hop phap tai mdi nugc
Phuong Tay. O My ngudi ta udc tinh cé
khoang hon hai muoi triéu la dan nhap cu
khong c6 gidy to, séng lang thang vét vuang
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qua ngay. Chung ta biét lam gi day? Bién
gidéi nao ctng bi choc thang.

Céc ban tré can nhan ra rang (du c6 nhic
di nhic lai nhiéu Ian) ching ta qua dong duc.
Céc ban tré 1a mot bo phan cua thé gigi. Cac
ban 1 thé gioi. Khong c6 cai “t6i” ton tai doc
lap. O thé gigi thir ba, dan sé dang ting
truong qua nhanh. Nhung ho khdng biét gi
hét. Chinh sy tang truong qua nhanh va qua
manh s& ddy ho vao tinh canh déi nghéo
khang khiép hon nita. Nhiing khu 6 chudt &
Bombay chat nich nguoi, hay nhitng via hé
cua Delhi thi trdn ngap dan ta xua, véi cudc
séng bap bénh khéng ngudn thu nhap. That
nghiép trg thanh mat tai hoa cho toan thé trai
dat voi nguoi ban ddng hanh mudn thug coa
né 1a an xin. Nhiing thd dan da do nguoi
Chiapa bi rudng rdy da néi day véi vii khi
trong tay. C4c sic toc & Rwanda tan sat 1an
nhau. Sap t6i day, nhirng ai c6 “co may” lam
viéc sé lam thay cho hai hoic ba nguoi.
Thém vao dd la viéc pha hoai hanh tinh, hau
qua duong nhién khong trdnh khoi va da
phan khdng kiém soét dugrc.

Trong khi @6, cdc nuéc Phuong Tay thi
lai khdng bao gi thoa man. Ho c6 tat ca, thé
ma ho con mudn nira. Con nhitng nugc khac
nhu Ethiopia thi khén khd vi nan doi trién
mién. Hém nay ho ching c6 gi; trong tuong
lai ho con kiét qué hon. Doi, that nghiép, toi
pham, bt an, nhitng biéu hién tam than, bénh
dich, ma tuy, dién khung, tuyét vong, khing
bd... tat ca nhitng cai d6 gan lién véi hd ngan
céch ngay cang rong ra giira cac dan toc, va
nim ngay trong long nhitng nuéc gidu co.
Phat gido c6 quan diém bat di bat dich vé
diém nay, va khiang dinh ring: van vat dya
vao nhau, tat ca 1a hop nhat, khong thé chia
cit. Vi vay can phai rGt ngin khoang cach y.

Bing cach nao?

Can phai ndi véi cac ban tré & thé gioi thir
ba riang cac ban c6 mudn nang muc séng cua
minh 1én theo kip vgi cac nudc Phuong Tay
khong? Mubn thé, cac ban tré hdy bét diu
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bang viéc han ché sinh d¢. Néu khong, c

Vay la ching ta lai quay vé van dé giéo
duc.

DAu tién 1a thong tin, sau d6 1a gido duc.
Chiing ta khong thé tach ching ra duoc.

Nhung c6 qua nhiéu ban tré bi rudng bo, ho
khdng duoc quyén phat biéu, va d& dang bi bo
quén. Rdi ching ta ciing thira biét ring gia ca
cac nguyén liéu, chd dya cua tat ca cac nén
kinh té €0 uét cia cac nusc phia Nam lai do
Phuong Tay quyét dinh.

Tir thé ki XVIII, voi thé manh phét trién
cdng nghiép, Chau Au lao vao cong cudc
chinh phuc hanh tinh, moi nén vin hoa déu
duong nhu bi choang ngop khi tiép xdc véi
nén van hoa Phuong Tay. C6 thé cam nhan
rang, cac dan toc, ké ca nhitng thd dan da do
viing Amazon gan nhu tran trui v6i nhitng
tam 16ng chim trén nguoi, tit ca déu chip
nhan nén co khi vian hoa Phuong Tay. Tir khi
XUt hién cac may méc, cong nghé, cac dan
toc budc phai 1am quen véi né cho du d6 vat
ay khong phai do ho lam ra. Va do d6, khong
con la chu nhan nira, nhitng dd vat ma ho
nhan dugc tir nhitng noi khact.

Tinh trang nay Van tiép tuc cho téi ngay
nay. Moi tri thuc déu thudc vé Phuong Tay,
noi bao vé va lién tuc cing cé né. Ban than
cong nghé ching c6 gi la xiu. Ra doi ¢
Phuong Tay, né nhanh chdng lan rong ra
toan thé gigi. Phuong Dong thich tng véi nd
mot cach dé dang. Tuy nhién, Phuong Tay
gan lién v6i mot chu nghia co toan quyén doi
véi thién nhién. Trong cong cugc théng tri
nay, ki thuat tré thanh vii khi loi hai nhat. Va
diéu hién nhién ki thuat ciing tro thanh thir vii
khi @& thong tri nguoi khac. Biéu d6 lam cho
ngudi ta tin rang, su thing thé caa ki thuat 1a
thanh qua dep d& nhit cua ching ta. Ho chia
nhau nhitng tim biang va nhitng chiéc huan
chuong trong nhitng cudc thi, ho thu vé loi
nhuan va ho thdy thoa man.
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géng ciing ching ich gi.

Toi xin nhic lai: Ki thuat ty ban than né
khong c6 gi toi té. Tién bo ciing vay, hiéu
theo nghia tién bo v& vat chat va vé tri
thac. Song tu tuong con nguoi, nhu cac
ban tré thdy, liéu c6 thich ung véi nén ki
thuat d¢6 khong? C6 bang long véi nd
khong va c6 kha nang khong bi n6 lam cho
mé hoac hay khéng?

Moi ki thuat déu c6 kha nang thdi mién.
Mot ngay ndo d6 s& toi luc nhiing ké thong
tri ki thuat s& huénh hoang cho ring chi cin
ki thuat 1a du, ring ki thuat khong can téi tu
duy nira.

Viéc tim kiém cach dé ha thap trinh do
cua tién bo ki thuat c6 nén chang? Diéu dé 1a
vO Ii va chic chin khdng thuc hién dugc.
Diéu quan trong 1a bing cach nang cao trinh
do cua tam tri.

Ching ta dan tién gan toi 1anh dia rét rao cua
dao Phat. Tir lic khoi ngudn, dao Phat da don tit
ca nd lyc va tim toi co ban vao day: Lanh dia
nhiing tao tAc cua tam thuic.

Céc ban tré can nhan thuc rd ring khong
bao gid duoc d6 18i cho ki thuat vi nd la
thanh qua tit yéu cua nhan loai, du ki thuat
¢6 bi diing vao nhitng muc dich x4u xa, vang,
thwong & nhu vay. Nhung trong nhiing
truong hop do, chi co ké sir dung né la cé toi.
Nguoi ta khong thé 1én &n mot que diém thay
Vi 1én &n ké cham lua gay hoa hoan!

Tuy nhién, nhu cic ban tré thiy ¢ cac
nudgc Phuong Tay co trinh d6 ki thuat phat
trién cao thuong phai duong dau véi nhiing
hién tugng thiéu thon khac, dai loai 1a mot sy
tréng roéng vé tinh than, thiéu thén vé doi
séng tam linh. Qua thuc ngudi Phuong Tay
lam viéc bang tri 6¢ rat nhiéu, nhung ludn
nhim vao hiéu qua. Vi vay, tri tué dugc dung
dé phuc vu cho két qua. Ciing nhu moi ké
hau ha, né tir bo tinh doc 1ap cua minh. Co6
thé noi, cong nghé phat trién tran lan va thu
hep doi sdng tam linh & moi noi né di qua.
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Vay, theo cac ban tré viéc thiét lap mot doi
sdng tam linh 12 c6 can thiét khong?

Rat can thiét. Va phai lam khan cip.

Nhitng trinh bay trén day 1a nhim dé cac
ban tré hiéu biét hon vé dao Phat, véi vai trd
cua dao Phat trong thé gioi ngay nay néi
chung va déi véi cac ban tré néi riéng. Nhan
biét va thuc hanh theo gido Ii cua dao Phat,
toi tin rang cac ban tré s& séng tt hon. Poi
sbng cua cac ban tré s& an lanh va hanh phc
A

4. Daryuch Shayegan. Cai nhin khéng tron ven,
Nxb Albin Michel, 1989.
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