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Th−êng thøc t«n gi¸o

 
 
 

§¹o PhËt vμ hßa B×nh 
 
 

 
μo gi÷a thiªn niªn kØ thø nhÊt 

tr−íc C«ng nguyªn, ë Ên §é xuÊt 
hiÖn mét sè dßng t− t−ëng chèng l¹i ®¹o 
Bμlam«n. Mét trong nh÷ng dßng t− 
t−ëng Êy ®· dÉn tíi sù ra ®êi cña ®¹o 
PhËt. Ng−êi s¸ng lËp ra ®¹o PhËt lμ 
Siddhartha Gautama (TÊt §¹t Ma, hä Cæ 
§μm), con cña vua Suddhodana (TÞnh 
Ph¹n) n−íc Sa Kya (Ca T× La VÖ) n»m vÒ 
phÝa nam cña d·y nói Hymalaya (Hi M· 
L¹p S¬n). Vïng ®Êt Êy bao gåm mét phÇn 
miÒn Nam n−íc Nªpal vμ mét phÇn cña 

Ên §é ngμy nay. 

N¨m 29 tuæi, Th¸i tö TÊt §¹t Ma xuÊt 
gia ®i tu ®Ó t×m ®−êng cøu vít nh÷ng nçi 
khæ cña loμi ng−êi. §Õn n¨m 36 tuæi, sau 
49 ngμy ®ªm ngåi thiÒn tÞnh d−íi gèc 
c©y Bå §Ò víi t©m trong s¸ng nh− 
g−¬ng, Ngμi ®· gi¸c ngé vμ thμnh tùu 
®¹o v« th−îng: thμnh PhËt (ngμy r»m 
th¸ng Ch¹p n¨m 589 tr−íc C«ng nguyªn). 

Víi tinh thÇn tõ bi, b×nh ®¼ng, gi¸c 
ngé, gi¶i tho¸t, ®¹o PhËt ®· ®−îc truyÒn 
b¸ kh¾p n¬i thËt nhanh mμ khëi ®Çu lμ 

Ên §é. Vμo thÕ kØ thø nhÊt sau C«ng 
nguyªn, PhËt gi¸o b¾t ®Çu bÞ ph©n ho¸ 
thμnh hai khuynh h−íng lín ë phÝa B¾c 

vμ phÝa Nam Ên §é. §Õn thÕ kØ III, h×nh 
thμnh nªn hai dßng ph¸i chñ yÕu cña 
PhËt gi¸o lμ TiÓu thõa (Hinayana) vμ §¹i 
thõa (Mahayana). 

Méng §¾c(*)

Ph¸i TiÓu thõa ®−îc truyÒn b¸ rÊt sím 
sang ®¶o Sri Lanka (TÝch Lan) råi truyÒn 
qua c¸c n−íc Myanmar (MiÕn §iÖn), Th¸i 
Lan, Lμo, Campuchia, v.v… Trong khi ®ã, 
ph¸i §¹i thõa, hay cßn ®−îc gäi lμ PhËt 
gi¸o B¾c t«ng, ®−îc truyÒn qua T©y 
T¹ng, M«ng Cæ, Trung Hoa, NhËt B¶n vμ 
ViÖt Nam. Dï TiÓu thõa (cç xe nhá) hay 
§¹i thõa (cç xe lín) cã quan niÖm kh¸c 
nhau, nh−ng hai t«ng ph¸i nμy vÉn 
kh«ng xa rêi nh÷ng gi¸o lÝ c¨n b¶n cña 
PhËt ThÝch Ca M©u Ni vÒ Tø DiÖu ®Õ, B¸t 
ChÝnh ®¹o, v.v… vμ lu«n lu«n lÊy trÝ tuÖ, 
tõ bi lμm ®Çu. 

Ngμy nay, PhËt gi¸o kh«ng cßn quan 
niÖm §¹i thõa hay TiÓu thõa, mμ chØ gäi 
lμ B¾c t«ng (hay PhËt gi¸o ph¸t triÓn) 
hoÆc Nam t«ng (hay PhËt gi¸o nguyªn 
thñy). 

§¹o PhËt lμ mét ®¹o bÊt biÕn, nh−ng 
còng lμ mét ®¹o tïy duyªn. Khi ®−îc 
truyÒn b¸ ®Õn bÊt cø n¬i nμo, ®¹o PhËt 
còng ®Òu dÔ dμng hßa nhËp víi ®êi sèng 
cña c− d©n vïng miÒn ®ã. §¹o PhËt ®· 
c¶m hãa ®−îc nh÷ng ng−êi Trung Hoa 
vèn ®· thÊm nhuÇn gi¸o lÝ Khæng-M¹nh, 
còng nh− c¶m hãa ®−îc nh÷ng ng−êi 
NhËt B¶n mang tinh thÇn vâ sÜ ®¹o ®Çy 
cøng cái, khÝ ph¸ch. 
 
*. Nhµ nghiªn cøu, Ninh B×nh. 

V 



72                                                                   Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 4 - 2010 

§¹o PhËt kh«ng chØ c¶m hãa ®−îc 
nh÷ng ng−êi ViÖt Nam, Lμo, Campuchia 
vèn nhu hiÒn, chÊt ph¸c, mμ cßn thu phôc 
®−îc nh©n t©m nh÷ng ng−êi M«ng Cæ, 
T©y T¹ng næi tiÕng tung hoμnh, d÷ tîn. 
§iÓm næi bËt cña ®¹o PhËt lμ trong suèt 
49 n¨m ho»ng ph¸p, §øc PhËt ThÝch Ca 

M©u Ni ®· qua nhiÒu xø së trªn ®Êt Ên 
§é ®Ó hμng phôc ng−êi “ngo¹i ®¹o”, “tμ 
gi¸o” chØ b»ng lÏ ph¶i vμ lßng tõ bi. Råi 
sau khi Ngμi nhËp diÖt, c¸c ®Ö tö vμ hËu 
duÖ cña Ngμi ®· truyÒn b¸ chÝnh ph¸p 
trong suèt gÇn 3.000 n¨m, qua nhiÒu 
quèc gia mμ kh«ng hÒ x¶y ra mét cuéc 
chiÕn tranh t«n gi¸o nμo. 

¤ng Dadish Kasyapa ®· viÕt trong 
cuèn Dharma du Bouddha: “§¹o PhËt 
®−îc truyÒn b¸ kh¾p hoμn cÇu kh«ng 
ph¶i nhê sóng ®¹n, khãi löa, còng kh«ng 
ph¶i nhê sù ¸p bøc, khñng bè nμo. §¹o 
PhËt ®−îc truyÒn b¸ réng kh¾p n¬i chØ 
nhê gi¸ trÞ ch©n thËt cña ®¹o ph¸p vμ 
tinh thÇn v« th−îng cña PhËt d¹y”. Víi 
sè PhËt tö hiÖn nay trªn kh¾p thÕ giíi, 
®¹o PhËt ®· gãp phÇn rÊt ®¾c lùc trong 
c«ng cuéc x©y dùng nÒn v¨n hãa, kinh tÕ, 
chÝnh trÞ, còng nh− v¨n häc nghÖ thuËt 
cña nhiÒu quèc gia, v.v… 

Cã mét ®iÒu nh− nghÞch lÝ, ®¹o PhËt 
suy tμn ë ngay n¬i ph¸t ra ®¹o PhËt, 
nh−ng l¹i ®−îc ph¸t triÓn phÇn lín ë 

Ch©u ¸ vμ ®· trë thμnh quèc gi¸o, trë 
thμnh nÒn ®¹o lÝ cña nhiÒu d©n téc ë mét 
sè n−íc vμ vïng l·nh thæ nh−: T©y T¹ng, 
Sri Lanka, Myanmar, Lμo, Th¸i Lan, 
Campuchia, v.v… 

Riªng víi ViÖt Nam, ®¹o PhËt ®· ®−îc 
l−u truyÒn tõ h¬n 1.700 n¨m qua. D©n téc 
ViÖt Nam lμ mét d©n téc yªu chuéng hßa 
b×nh, mμ ®¹o PhËt vèn lμ mét ®¹o hßa 

b×nh lÊy tõ bi lμm gèc, mμ tõ bi lμ lßng 
th−¬ng bao la, cøu khæ, ®em vui cho mäi 
ng−êi nªn sÏ kh«ng cã g× ng¹c nhiªn nÕu 
phÇn ®«ng nh÷ng ng−êi ViÖt Nam ®Òu lμ 
PhËt tö ch©n thμnh vμ chïa chiÒn, thiÒn 
tù ë ViÖt Nam cã rÊt nhiÒu tõ B¾c chÝ 
Nam, trong ®ã cã rÊt nhiÒu ng«i chïa cæ 
mang gi¸ trÞ v¨n hãa réng lín. §¹i lÔ 
PhËt ®¶n Liªn HiÖp quèc n¨m 2008 lÇn 
®Çu tiªn ®−îc tæ chøc t¹i thñ ®« Hμ Néi ®· 
trë thμnh mét sù kiÖn v« cïng träng ®¹i. 

Tinh thÇn PhËt gi¸o ®−îc truyÒn lªn 
phÝa B¾c ®Õn Khu tù trÞ T©y T¹ng vμ M«ng 
Cæ nhiÒu nhÊt. Khi mμ tÝn ng−ìng cña c− 
d©n vïng sa m¹c n¾ng nãng, khã kh¨n 
nμy cßn nhiÒu hå mÞ hoang ®−êng vμ t«n 
thê mét sè thÇy phï thñy (ph¸p s−) th× ®¹o 
PhËt còng gÆp nhiÒu sãng giã, ph¶i qua 
nhiÒu triÒu vua cùc ®oan ph¸ chïa, giÕt 
s·i, ®èt kinh,… thËt khæ nhäc, gian tru©n. 
§Õn ®êi vua Bilamgour (kho¶ng n¨m 970) 
®é l−îng khoan dung cho x©y dùng l¹i 8 
ng«i chïa th¸p, ch− t¨ng ni Èn dËt bÊy l©u 
bÌn trë vÒ n−íc gióp vua chÊn h−ng PhËt 
gi¸o. Còng trong thêi k× yªn b×nh nμy, 
PhËt gi¸o MËt t«ng ®−îc truyÒn b¸ tù do, 
thu hót ®−îc nhiÒu tÝn ®å. ThÕ kØ XIV, PhËt 
gi¸o M«ng Cæ vμ T©y T¹ng x¶y ra mét 
cuéc c¶i c¸ch quan träng do §øc T«ng C¸p 
Ba (Tsong Khapa) chñ x−íng, c«ng kÝch 
c¸i tÖ tôc ham mª phï ph¸p h¬n viÖc gi÷ 
g×n ®¹o h¹nh, ®¶ ph¸ nh÷ng s− s·i chØ 
mong biÕt ph¸p thuËt ®Ó lße d©n ngu, 
buéc t¨ng ni ph¶i tu©n theo giíi luËt 
nghiªm kh¾c,… Khi §øc T«ng C¸p Ba 
viªn tÞch, ch− ®Ö tö võa theo chÝnh lÝ cña 
Ngμi, võa lËp ra L¹t Ma gi¸o vμ l−u 
truyÒn ®Õn ngμy nay. 

§Êt n−íc Trung Hoa tr−íc khi PhËt 
gi¸o truyÒn vμo ®· lμ mét câi cã ®ñ v¨n 
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minh vμ ®¹o ®øc theo tinh thÇn ®¹o 
Khæng vμ ®¹o L·o. Tr¶i qua nhiÒu n¨m 
th¨ng trÇm, ®Õn ®êi vua Minh §Õ th× ®¹o 
PhËt míi dÇn dÇn ®−îc më mang v÷ng 
vμng nhê c«ng cña nhiÒu vÞ s− t¨ng ®· 
lÆn léi khæ nhäc tÇm ®¹o, dÞch Kinh tõ 
tiÕng Ph¹n sang tiÕng H¸n, mang ®uèc 

tuÖ cña §øc ThÝch Ca M©u Ni bªn Ên §é 
xa x«i räi chiÕu cho ®ång bμo m×nh. 

§Õn ®êi §−êng, ngμi HuyÒn Trang 

sang Ên §é thØnh Kinh vÒ dÞch, gãp 
phÇn rÊt lín trong cuéc ho»ng d−¬ng 
ch¸nh ph¸p ®−îc vua kÝnh träng nh− 
mét ®¹i c«ng thÇn. Tõ ®ã ®Õn nay, PhËt 
gi¸o th©m nhËp tËn gèc rÔ ë ®Êt n−íc 
quª h−¬ng cña hai nhμ hiÒn triÕt Khæng 
Tö vμ L·o Tö víi ®¹i ®a sè ng−êi Hoa lμ 
PhËt tö. 

NÕu cã dÞp ®i tham quan ®Êt n−íc 
Trung Hoa, ®õng quªn xø së nμy hiÖn 
®ang cã 4 vïng gäi lμ “Th¸nh ®Þa cña 
PhËt gi¸o”, ®ã lμ: Cöu Hoa S¬n ë An Huy, 
Ngò §μi S¬n ë S¬n T©y, Nga Mi S¬n ë Tø 
Xuyªn, vμ nói PhËt ®μ ë TriÕt Giang. 

§¹o PhËt truyÒn ®Õn ®Êt n−íc “MÆt 
Trêi mäc” khi NhËt B¶n ®· cã ba t«n 
gi¸o: Khæng gi¸o, L·o gi¸o vμ ThÇn gi¸o. 
Ban ®Çu, PhËt gi¸o bÞ ThÇn gi¸o ph¶n 
kh¸ng kÞch liÖt, tr¶i qua mÊy tr¨m n¨m 
th× hai ®¹o míi hßa hîp th©n thiÖn lμm 
cho d©n chóng võa trë thμnh mét PhËt tö 
võa sïng b¸i linh thÇn. 

PhËt gi¸o ë NhËt B¶n tõ ®ã ®Õn nay cã 
®Õn 12 t«ng ph¸i, gåm: C©u X¸ (Kou Cha), 
Thμnh ThËt (Doditsouhu), Tam LuËn (Sa 
Ron), Ph¸p T−íng (Hosso), LuËt 
(Ritsoushu), Hoa Nghiªm (KÐgou), Thiªn 
Thai (Tendai),  Ch©n Ng«n (Shingon), 
ThiÒn (Zen), Ph¸p Hoa (Nitchiren) vμ 
TÞnh §é (Dodo). T«ng nμo còng t«n thê, 

noi g−¬ng PhËt ThÝch Ca M©u Ni ®Ó tu 
hμnh, ®Ó ®−îc an l¹c th©n t©m, tho¸t 
vßng tôc lôy khæ n·o. 

Myanmar ®ãn nhËn ®¹o PhËt khi hä 
®· t«n thê mét vÞ thÇn cã tªn lμ “M¸t” 
tõ rÊt l©u ®êi. Song còng nh− ng−êi 
NhËt t«n thê thÇn “Kamis”, ng−êi d©n 
n−íc nμy võa thê PhËt võa thê thÇn, cã 
c¶ thÇn ë trong chïa. Qua bao th¨ng 
trÇm, m·i vÒ sau, ®Õn kho¶ng ®Çu thÕ 
kØ XI, ®¹o PhËt míi dÇn dÇn c−êng 
thÞnh vμ trë thμnh quèc gi¸o cña n−íc 
nμy. Thêi k× ®ã gäi lμ thêi k× Pagan, 
thêi k× x©y dùng l¹i c¸c c«ng tr×nh t«n 
gi¸o vÜ ®¹i cã mét kh«ng hai trong lÞch 
sö Myanmar. ChØ riªng ë Pagan ®· cã 
®Õn 13.000 c«ng tr×nh lín nhá. Vμ tr¶i 
qua nhiÒu thiªn tai ®Þch häa, ®Õn nay 
vÉn cßn gÇn 5.000 ng«i chïa th¸p. 
Ng−êi ta th−êng gäi Myanmar lμ ®Êt 
n−íc Chïa Vμng. Ng−êi d©n Myanmar 
rÊt t«n kÝnh nhμ s−. Mçi gia ®×nh ®Òu 
cho con xuÊt gia vμo chïa tu häc mét 
thêi gian, gi÷ g×n giíi luËt, m·n h¹n cã 
thÓ trë vÒ nhμ hoÆc ë l¹i chïa lμm t¨ng 
ni. VÞ t¨ng thèng ®øng ®Çu gi¸o héi 
®−îc t«n sïng nh− mét vÞ PhËt sèng. 
Khi ®Õn diÖn kiÕn nhμ vua, ®−îc vua 

nh−êng ngai vμng ®Ó ngù. ¶nh h−ëng 
cña ®¹o PhËt ë Myanmar rÊt lín, ng−êi 
d©n thÊm nhuÇn gi¸o lÝ nhμ PhËt nªn 
tÝnh t×nh hiÒn lμnh, vui vÎ, cuéc sèng 
thËt thanh th¶n, yªn vui,... 

PhËt gi¸o truyÒn ®Õn Campuchia cïng 

lóc víi Ên §é gi¸o. Trong suèt thêi k× 
¡ngko, do nh÷ng vÞ vua thê linh t−îng 
Linga (t−îng tr−ng cho v−¬ng quyÒn) trÞ 
v×, PhËt gi¸o tån t¹i song song víi t«n 
gi¸o thÇn - vua. B¾t ®Çu tõ thêi 
Dayavarman VII (1181-1291), ®¹o cña §øc 
ThÝch Ca M©u Ni míi hoμn toμn thay thÕ 
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Ên §é gi¸o vμ trë thμnh quèc gi¸o cña 
ng−êi Kh¬me. 

Ngμy nay, PhËt gi¸o nguyªn thñy-TiÓu 
thõa lμ t«n gi¸o chÝnh cña Campuchia. 
§øc PhËt ThÝch ca lμ vÞ thÇn tèi cao thay 
thÕ cho vua - thÇn cña c¶ tÇng líp quý 
téc lÉn b×nh d©n. Mçi lμng cã mét ng«i 
chïa riªng ®Ó thê PhËt vμ trë thμnh 
trung t©m v¨n hãa cña c¸c b¶n lμng gÇn 
xa,... 

T−¬ng tù nh− Myanmar, v−¬ng quèc 
Th¸i Lan tiÕp nhËn ®¹o PhËt khi d©n 

n−íc nμy ®· thê thÇn “Phis” tõ xa x−a. ë 
miÒn Trung Th¸i Lan, ®Æc biÖt lμ ë 
Makhon Pathom ®· ph¸t hiÖn ®−îc nhiÒu 
di tÝch PhËt gi¸o cæ nh− b¸nh xe lu©n 
håi b»ng ®¸, c¸c tÊm thê cã h×nh PhËt 
b»ng ®Êt nung. Ngoμi ra, ë Nakhon 
Rachasima, Sungai Kol«c,... còng t×m 
®−îc nh÷ng h×nh PhËt cã niªn ®¹i tõ thÕ 
kØ I - III, chøng tá PhËt gi¸o nguyªn 
thñy-TiÓu thõa cã mÆt tõ rÊt sím. 

Trªn ®Êt n−íc lÊy ®¹o PhËt lμm quèc 
gi¸o nh− Th¸i Lan, theo thèng kª s¬ bé 
cã trªn 4.000 tr−êng PhËt häc, trªn 17.000 
ng«i chïa ph©n bè kh¾p n−íc, trung 
b×nh cø 800 d©n cã mét ng«i chïa. 

PhËt gi¸o truyÒn ®Õn n−íc Lμo tõ 
kho¶ng thÕ kØ VII-VIII, nh−ng ®Õn thêi 
Pha Ngõm míi chÝnh thøc trë thμnh 
quèc gi¸o cña v−¬ng quèc Lang Xang. 
Ng−êi d©n n−íc Lμo nhê ®uèc tõ bi nhμ 
PhËt soi tá mμ trë nªn mét d©n téc thuÇn 
thôc, hiÒn lμnh, yªu chuéng nh÷ng vÎ 
®Æc s¾c t−¬i xinh,... Hai n−íc Lμo vμ 
Campuchia khi ch−a cã PhËt gi¸o §¹i 
thõa truyÒn ®Õn th× hä theo ph¸i TiÓu 

thõa do xø Magadha (Ên §é) truyÒn 
sang. §Õn khi ph¸i §¹i thõa lan réng ra  

tõ xø Sumatra (Indonesia) vμo kho¶ng 
gi÷a thÕ kØ X th× ë c¶ hai n−íc nμy, chïa 
chiÒn tr¸ng lÖ ®−îc mäc lªn rÊt nhiÒu. 
§Õn thÕ kØ XIII, PhËt gi¸o TiÓu thõa bªn 
Th¸i Lan (gèc Sri Lanka) trμn sang 
m¹nh mÏ, ®−îc d©n tin theo mμ bá tu 
hμnh theo ph¸i §¹i thõa. Tõ ®ã, ë c¸c 
chïa kh«ng cßn thê ch− th¸nh vμ Bå T¸t, 
mμ chØ duy nhÊt cã PhËt ThÝch Ca M©u 
Ni to lín an vÞ trªn chÝnh ®iÖn. 

§¹o PhËt kh«ng chØ ph¸t triÓn lín 

m¹nh ë c¸c n−íc Ch©u ¸ mμ cßn ®−îc c¸c 
n−íc Ph−¬ng T©y nghiªn cøu, tu häc sau 
mét thêi k× næi lªn phong trμo “T×m hiÓu 
nghiªn cøu vÒ Ph−¬ng §«ng”. RÊt nhiÒu 
tr−êng ®¹i häc ë c¸c n−íc nh− Ph¸p, BØ 
®· thμnh lËp ban kh¶o cøu vÒ ®¹o PhËt, 
cã gi¸o s− chuyªn m«n vÒ ch÷ Ph¹n, hoÆc 
chuyªn d¹y vÒ lÞch sö c¸c t«n gi¸o 
Ph−¬ng §«ng, trong ®ã næi bËt nhÊt lμ 

PhËt gi¸o. ë Nga, cã nhiÒu nhμ v¨n 
chuyªn vÒ PhËt häc. Cã nh÷ng nhμ PhËt 
häc biÕt rÊt sμnh tiÕng Ph¹n, mé ®¹o 
PhËt vμ dÞch Kinh ®iÓn nhμ PhËt sang 
tiÕng Nga. §Æc biÖt hä rÊt träng ThiÒn 
t«ng cña NhËt B¶n. N−íc Mü, mét n−íc 
næi tiÕng xem träng vËt chÊt, tiÖn nghi 
nh−ng hä còng t×m ®Õn víi ®¹o PhËt, vμ 
còng mäc lªn nhiÒu chïa, ThiÒn viÖn,  
PhËt häc ViÖn ®Ó c¶ ng−êi Ph−¬ng T©y 

lÉn ng−êi Ch©u ¸ nghiªn cøu vμ tu tËp 
gi¸o lÝ cña PhËt. Xin ®−îc m−în lêi «ng 

Nehru, cùu Chñ tÞch ñy ban Hßa b×nh 
ThÕ giíi thay cho phÇn kÕt cña bμi viÕt 
nμy: “Nh©n lo¹i ngμy nay ph¶i chän mét 
trong hai con ®−êng. Mét lμ nguyªn tö 
vμ khinh khÝ lμ con ®−êng diÖt vong, 
mét n÷a lμ lßng tõ bi cña ®¹o PhËt lμ con 
®−êng sèng cßn”. /. 

 74


