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TON GIAO 0 NUGC NGOAI
DAO GIAO VA VAN HOA TRUNG QUOC
NGUYEN THUY VAN®

D ao giao, tuy 13 than hoc tén giao
nhung néi dung li luin, tu tudng
cla né rat réng va c6 quan hé cuc ki
rong 16n dén vin héa Trung Quéc. Vin
héa ¢6 dai Trung Quéc c6 mot s6 miit duge
Dao giao k& thita va phat trién, c6 mot s6
mit nhd vao Pao gido ma dugc bio ton.
Péi v6i vin hbéa Trung Quéec, Pao giao
khoéng nhitng c6 anh hudng trong lich si
ma dén tin ngay nay, Dao gido vin c6 mot
anh hudng nhit dinh. Duéi day chi 1a
nhitng so lugc vé cac mit: thuit luyén dan,
y hoc, dudng sinh, van hoc nghé thuat va
“Dao tang” ctia Pao gio.

1. Thuit luyén dan. Tin d6 Pao giao
luyén kim dan, luyén hoang thach, muc
dich thi vu vo, nhung thuat luyén dan,
ban than né 1a mo6t loai thwec nghiém
khoa hoc. Théng qua nhén thirc thuc tién
ctia luyén dan, c6 thé nhén thic dugc mot
s6 quy ludt bién hoa cta vat chat, tich
liiy dugc mét s6 kinh nghiém thuc tién
khoa hoc, thic dé;y viéc nghién cttu khoa
hoc va duge vat hoc ¢6 dai. P6 1a cong
hién vé khoa hoc ctia thuit luyén dan.
Thi du, sich Bio phic tit Kim dan thién
viét: “ndu dan sa thanh thuy ngin, bién
hoa nhiéu 1an, lai trd thanh dan sa”.
Thanh phan hoa hoc dan sa 1a chat
“cong” (tuc goi 1a thuy ngan) luwu hoi
mau dé qua nung chay, luvu huynh bi oxy
hoa, tach khédi chit “cong”, lai cho chit
“cong” luu hoa 1an nita, bién thanh “céng
luu hoa” mau dé. P6 14 cai Cat Hong néi

13 “bién hoa nhiéu lan lai tré thanh dan
sa”. Vang 1a chat khé hoa hgp véi cac
nguyén t6 khac, kh6é lam nung chay.
Nhung sach Bio phic tiz Kim dan thién,
“Kim dich phuong” néi dén phuong phap
dung thuy ngan (huyén minh long cao)
lam chay vang. Pao Hoang Canh ghi
chép: thuy ngan lam cho vang, bac hoa
thanh chat 16ng, c6 thé diung ma vang,
ma bac. Pao si luyén dan con 14y diém
tiéu, lwvu huynh, than gbé hop lai, phat
minh ra thuéc né. Pau doi Pudng, “Noi
phuc luu huynh phap” ctia Tén Tu Mao da
lam ra thudc né sém nhit. Lai con dudge
vat dung ngoai khoa 13y thuy ngan, hoa
tiéu, bach phan lam chd, luyén thanh
hoéng thing dan, bach giang dan déu 1a
cong hién cta cac nha luyén dan.

2. Pao gido va y duoc dudng sinh. pé
tu luyén thanh tién, dao gia phai chita tri
hét bénh tat, kéo dai tudi tho. Y dude va
thuéc dudng sinh chinh 1a nham muc
dich 4y. Cho nén Cat Hong néi: “Ngudi
theo dao, khong ai khong kiém y thuit
(Bio phic ti, Tap ting). Pao giao sé di
trong y duge, dudng sinh la vi co hai
nguyén nhin, mét 13 muén tu luyén
thanh tién t4t phdi luyén dan, ma néi
dung trong yéu cta y dudc chinh 1i
luyén dan; hai 1a y duge va thuat dudng
sinh khéng nhimg c6 thé 1lam cho ban
than khoé manh, lai c6 thé tri bénh citu
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ngudi. Théng qua chira bénh, tiép xac véi
quan chiing 13 tuyén truyén ton giao, md
rong anh hudng. Nhiéu tin dé Pao giao
nhuw Cat Hong, Pao Hoing Canh, Téon Tu
Mao déu 1a nhitng nha nghién cttu y dudc
trit danh.

Tin dé Pao gido phan thuéc ra lam ba
hang: thugng, trung, ha. Ho cho réng‘:
thugng pham duge, &n vao c6 thé 1am cho
ngudi ta trudng sinh bt ti trung phim
dugc c6 thé dudng sinh, tang tudi tho; ha
phim dugec méi dung tri bénh. Trong
thwong phidm dugec c6 thuong thuong
pham, titc 14 kim dan dai duge ma dao si
luyén ra. Cat Hong ddi Tan chuyén tinh y
thuét. Ong doc rat nhiéu sach thudc cd dai,
cam thay sach ning né, phién phitc, ding
rat bat tién, bén tuyén chon, bién soan
thanh Ngoc ham phuong, 100 quyén. Lai
tap hop cac phuong thuéc dac rat tir kinh
nghiém soan thanh 7Triu hiu yéu cép
phuong;, ding khi cdp cftu, gébm bénh
truyén nhiém, méan tinh, ngoai khoa, nhin
khoa, nhi khoa va thai y. Pao Hodng Canh
thoi Nam Triéu ciing 14 nha dudc hoc trit
danh. Ong 1am cuén Bin thio tip chi, 13y
365 loai dugc von c6 trong Thin néng ban
thdo kinh, thém vao gip bdéi, thanh 730
loai. Méi dugc vat chii ré tinh ning, hinh
trang, dic trung, san dia. Ong‘ lai bé sung
cuén Triu hiu yéu cdp phuong cua Cat
Hoéng thanh cuén Triu hiu bich nhit
phuong: Ton Tu Mao, tin dé Pao gido thoi
Tuy Pudng ciing tinh y duge, hiu thé tén
13 Dupe vuong: Ong cho “ménh ngudi 1
quan trong nhat, quy hon ngan vang”, cho
nén 6ng lam bd sach 13y tén 13 Thién kim
phuong. P6 13 mot bd sach y dude gian di,
thuc dung, trong dé 6ng cha trong nhat 13
phu khoa, nhi khoa. Vé sau, 6ng lai soan
cudn Thién kim duc phuong, 40 quyén, bd
sung b0 Thién kim phuong. Trong Thién
kim phuong, 6ng diac biét chtt §y mon “thuc
tri”, gi6i thiéu tudng tan tac dung cha gao,
thit, qua, rau, chita bénh, v.v... éng* xem
trong vé sinh #n udng, chu truong in

nhiéu 14n, méi 14n &n it, nhai ki, nuét
thong tha, dn xong di bach bd, dung hai
phuong phap chita bénh la dugc liéu va
cach dn udéng. P6 14 nhitng sang kién quan
trong vé vé sinh y dudgc.

Thuit dudng sinh cta DPao gido c¢b
phuc thuc tich coéc, dao dan, hanh khi.
Phuc thuc 14 chon dudc liéu nhu cay cé
ma an. Pao si chia ra hai loai dugc liéu
dé phuc thue: mot loai lam cho co thé
cudng trang, nhv cu thing (vimg), hoing
tinh, thién mén déng; médt loai an than,
dudng tim, cé6 tic dung trdn tinh nhu
linh chi, dan sa. Lién quan dén phuc thuc
14 tich céc. Tuong truyén dau doi Han,
Truong Luwong ting hoc tich céc, dao
dan, khinh than (817 ki, Luu hiu thé gia).
Tich céc khéng phai khéng dn gi hét ma
chi 14 khéng in luong thue, nhung cé thé
phuc thuc dwge vat, uébng nuéc tuong.
Pao gido cho ring ngudi ta &n luong
thue, tich trong bung thanh phan, bin
thiu, tic nghén, cho nén khéng thé dién
nién trudng tho. Cat Hong noéi: nuét khi,
tich céc, it sinh bénh tat hon “thuc céc”.

Pao dan, hanh khi 1i thuidt dudng
sinh trong yéu ctia Pao gido. Pao dan 1a
dua khi vao ngudi, 1am cho tinh than
hoa hoan, than thé mém mai. D6 13 két
hgp van déng tay chan, minh may va hé
hép, diéu hoa, két hop thé duc, xoa bop
khi céng. Pao din, han khi vén 1a téng
két kinh nghiém, tri thitc gitt gin sic
khoé, vé sinh Trung Quéc c¢b dai. Pao
giado ké thita phan di san iy. Cac sach
Thai thanh dao din dudng sinh kinh,
Chung Li bit doan cim trong Pao tang
14 loai sach ndy. Bit doan cim va Thai
cuc quyén luu truyén rat réng, dén nay
nhiéu ngudi cén hoc tap, rén luyén, ré
rang c6 tac dung cudng than, phong
bénh. Pao din va hanh khi phéi hop véi
nhau. Luyén dao din tit c6 kiém hanh
khi. Hanh khi ciing goi 14 thé nap (hit
vao, thé ra). Thai titc (thd bung) titc 14 khi
coéng ngay nay. Thai titc 13 thd bang bung
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that siu, dua khi xuéng dan dién, cho nén
ciing goi la “trudng tic”, nhw hai nhi hé
hap khi con trong bao thai, cho nén goi 13
“Thai titc”. Cat Hong cho rang hanh khi c¢6
thé tri bach bénh, phong 6én dich, khéng
déi, khong khat, kéo dai dude tudi tho.
Xem khi cong ngay nay, dich xac co thé
dua dén két qua Ay. Ngoai ra, c6 nhiéu
kinh nghiém dwudng sinh dang cha y, nhu
Thanh nguu dao si Phong Quin Pat néi:
“Than thé thudng nén van dong, an thudng
nén it, nhung dimg vidn dong qua sic,
ding an it”. D6 1la nhitng kinh nghiém
dudng sinh quy bau

3. Pzao gido va vdn hoc nghé thuit. Tu
tudng néi bat cla Pao giao 1a tu tudng
than tién, c6 anh huwdng trong vian hoc.
Thoi Chién Quée, trong tic pham Vidn
du, Khuat Nguyén da dung ngoi bat lang
man dién ta 1ong mong mdi thiét tha ctia
ong dén thé& gidi than tién. Tac phdm Dai
nhin phii ca Tu Ma Tuwong Nhu doi Han
ciing toan ca vinh than tién. Th&i Luc
Triéu, c6 tho du tién, phan 16n 15i 1é
thong thoat, tinh than tiéu sai, 1am cho
ngudi doc cam thay phiéu diéu trén troi
may. Quach Phéac, HA Thiéu, Thim Uéc,
Giang Yém, Pao Hoang Canh d&i Té
Luwong déu lam tho du tién, tao nén
phong khi mét thoi.

Pao giao con hinh thanh mét s thé
tai chuyén moén trong van hoc, nhu BJ hwr
ti Thanh tiz Tuong truyén BJ hw tir 1a
Tao Thuc lac du tién, béng nghe giita
khéng trung c6 tiéng ai ngidm tho khe
khé, 16i xa ving, ménh mang, 4m diéu
cuc hay, nhan d6 6ng phéng ma lam ra,
phang phat nhu tién lac. Cac 6ng vua doi
Téng nhuw Thai Téng, Cao Téng, Huy
Téng déu lam BJ hwr tir tip hop trong
Ngoc kinh tip, 16i dep dé, tao nhi, dang
dudc goi 1la giai tac trong tho Téng.
Thanh ti¥ 13 nhitng bai tiu, biéu dang
thién than, viét bang chit son trén gidy
ding chi. Thanh ti¥ c6 cach thitc riéng,

vin chuong don gian, thudng ding dé
bién ngiu, ngoén tir hoa 1. Ngoai dao si,
cac vin nhin doi Pudng, Téng ciing lam
Thanh tix Psi Minh, Pao gido thinh
hanh, mo6t s6 dai than dua nhau lam
Thanh tir dé duge bé trén sing ai; sau
mdi ¢6 ngudi 14y tho thay Thanh ti

Hi kich va tiéu thuyét 14y Dao gio
lam dé tai rat nhiéu. Pau triéu Minh, Chu
Cu Tién trong sach Thai hoi chinh 4m
phé chia hi kich triéu Nguyén thanh 12
bd mén, trong d6, b6 mén “than tién dao
hoa” dudc liét vao hang dau. Nhuw Xich
tung ki chép chuyén Xich Tung T
Truong thién sw da té thin ciu nguyét,
Truong thién su doan tué han tam hitu
chép chuyén Truong Pao Lang. Hi kich
ldy dé tai Bat Tién ciing nhiéu, nhu
Hoang Iluong méng, Nhac duong liu,
Thiét quai 1i, Hin Tuong Tiz, Tdng tién
ki, v.v.. Hi kich vé dé tai than tién goi 1a
“Pao kich”. Nha tap kich dgi Nguyén, Ma
Tri Vién, ndi tiéng nhat vé hi kich thin
tién dao héa. Ong 13 tac gia tiéu biéu cla
“Dao kich”. V& Bit tién khinh tho cii
bién luu truyén réng rii trong dan gian,
13 v& duge wa thich nhat. Tiéu thuyét yéu
quai, quy thidn dé tai Pao gido thi tri
danh nhat 13 Phong thin dién nghia.

Vé mi thuat héi hoa than tién dugc
phan anh trén thach khic, hoac tit (vé
bing son) va dé ¢ doi Han. Tién nhan
trén cac bitc hoa cé dai déu moc canh,
chitg té than tién bay dudc, c6 § nghia
“vii hoa thang thién” (moc canh bay 1én
troi). Hoa si 16n doi Pudng, Ngb Pao T,
¢6 nhiéu bitc hoa trong Huyén nguyén
Hoang dé& miéu & Bic Vong Son, Lac
Duong, trong dé bitc Thip ngid thinh
triéu nguyén do, btic Ngi thinh thién
quan, cung dién quan niém, trudng dién
to 16n, khi thé bang bac, titng dugc nha
tho D6 Phu tan thudng. Hoa si Pao gido
Truong T6 Khanh thdi Vin Pudng Ngii
dai ¢6 nhitng bitc nhw Lio Ti7 qui Luu sa
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d6, Ngi nhac triéu chin dé, Lio nhin da & Long Son, tinh Son Tay déu ndi tiéng.

tinh d6, Nhi thip ti hoi chin nhin
tuong. Vuong Dién & Tay Thuc xiy dung
dién thd Trugng nhan quan & Thanh
Thanh Son, cé6 nhitng bitc hoa Cic thin
ngi nhac, Tir déc, Thip nhi khé nii, Son
14m, Khé chiéu, va Nhac Déc tii lai khién
ngudi xem phai cam déng.

Cac 6ng vua Téng dé xuéng Pao gido
cing xay dung dao quan. Thgi Chan Tong,
dé xAy dung Ngoc thanh chiéu tmg cung,
da voi hoa cong Vo6 Tong Nguyén va mot
trim danh hoa khac dén kinh lam viéc.
Hién con bitc Triéu Nguyén tién truong doé
clia V6 Tong Nguyén. P6 13 mét bitc bich
hoa vé P& quin, Tién nit mic thién y, dang
bay, theo phong cach hoa phai Ngo6 Pao
Tit. Nhitng bich hoa Pao gido hién con,
nhu bitc Théi son thin khai tit hoi loan dé
doi Tong & Thai Son dai miéu huéng Thién
dién, vé Péng nhac dai dé xuat tuan va héi
loan, quy mdé roéng 16n, khi thé hing vi,
nhiéu nhan vit sinh dong, giéng nhu that,
nfi séng va ngudi bé tri rat hai hoa. Bic
hoa Khii tit héi loan iy ldy canh s6éng
trong cung dinh hoang gia 1am maiu, mau
sic thé tuc rat dim. P6 1a dic trung cua
héi hoa doi Téng.

Bich hoa Pao gisao ddi Nguyén & Vinh
Lac cung, tinh Son Tay c6 bic Triéu
Nguyén dé & Tam thanh dién 14y Tam
thanh 1am trung tdm, vé hang loat than
tién Pao gido, c6 tAng cb 16p, miy bao pht
tit bé, khi thé bang bac, vang son 1ong liy,
canh tugng that trang nghiém. Bitc Thuin
Duong dé quin thin du hién hoi dé &
Thuan Duong dién, gom ca thiy 52 canh,
vé son thuy, hoa diéu, nhan vat 14n 16n, k&
thita truyén thong t6t dep dao hoa Pudng,
T6ng, lai thém su sang tao cia nghé nhan
dan gian, 13 mét kiét tac trong lich st mi
thuit Trung Qudc. Thach khic DPao giso
chiu anh hudng ctia thach khic Phat gido,
nhw bitc tuong Lio quan & Thanh Nguyén
Son, Tuyén Chau, tinh Phiac Kién va hang

Lai c6 nhitng tac phadm mi thuit Pao giso
di vao trong dan gian, nhw cac ban in gb
vé M6n than, Tao quan, Than tai, anh
hudng siu sic dén vin hoéa, din tinh,
phong tuc Trung Quéc.

Am nhac Pao giso 13 mét loai am
nhac tc*;ng' hop c6 hat, ca, vinh, dung
nhac cu dé dém. Nghé thuomg vi y khiic
ndi tiéng trong lich st 1a dao khac doi
Pudng. Nhac phé Pao giso hién con nhu
Ngoc 4m phap sw 50 bai dao khiic ph(;
Pudng, Téng, ding khac tuyén ki phd,
ngay nay chua ai dich dich xac. Pai
Minh ngw ché huyén gijo nhac chuong
diung coéng xich ph(‘; ghi 14 bai dao khuc.
Am nhac Pao gido anh hudng rit 16n
trong x3 hoi. “Pao tinh” hién nay luu
truyén trong dan gian 134 moét loai am
nhac Pao giao.

4. Pao tang. “Pao tang” la mot bd
tung thu 16n tap hop sach Pao giao, tr
thdi Pudng, Téng dén nay. Thdoi nao
ciing ¢6 bién soan, tu chinh. B6 Pzo tang
hién con, in dGi Minh Anh Téng, nién
hiéu Chinh Théng cho nén goi 14 Chinh
théng Pzao tang. PSi Minh Than Téng,
nién hiéu Van Lich, lai in b0 Tuc Pao
tang. Ca hai bd téng céng 5.458 quyén.
Nhitng nim 20 cta thé& ki XX, Him Phan
Lau in chup bd Chinh tuc Pao tang &
Bach Van quan, Bic Binh, déng thanh
1120 quyén, tit Minh tré vé trudc déu cbd
ca. Pao tang 1a mét bd tung thu bao la,
ngoai sach kinh, luidn, nghi cta Pao
giao, con cb loai nhw Thai binh ngw 1am,
sach Chw tir thi ngoai Lio, Trang con c6
Tén Tiz, Mic Ti, Céng Tén Long, Han
Phi Ti¢ Pai huyén kinh, lai con cbd ca
Hoang dé néi kinh, Bat thip nhit nan
kinh, Bin thdo, v.v.., hon 20 bd sach
thuée, 50 bd sach dudng sinh, réi sach
b6i toan, s6, coi dat, ciing cé nhiéu tap
tho vin, bt ki. N6i dung Pao tang rat
phong phi, c6é gia tri vé hoc thuit. P6 1a
mét bo phan di sdn vin hoéa./.
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