
Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 7 - 2010                                                                   37 

 T«n gi¸o vμ d©n téc 

 
 

¶NH H¦ëNG cña T¦ T¦ëNG THIÒN T¤NG VIÖT NAM 
TRONG TIÕN TR×NH HéI NHËP KINH TÕ QUèC TÕ 

 
 

 
éi nhËp kinh tÕ quèc tÕ lμ xu 
h−íng tÊt yÕu ®èi víi d©n téc ViÖt 

Nam. §Ó tËn dông ®−îc c¸c thêi c¬, vËn 
héi míi, vμ gi¶m thiÓu hËu qu¶ tõ nguy 
c¬, th¸ch thøc mμ tiÕn tr×nh héi nhËp 
kinh tÕ quèc tÕ  mang l¹i, ®ßi hái ViÖt 
Nam ph¶i ph¸t huy mäi nguån lùc cã 
®−îc. Trong ®ã, kh«ng thÓ xem nhÑ c¸c 
gi¸ trÞ truyÒn thèng. T− t−ëng ThiÒn 
t«ng ViÖt Nam thùc sù lμ mét gi¸ trÞ 
truyÒn thèng quý b¸u cÇn ®−îc b¶o tån 
vμ ph¸t huy. Thêi ®¹i míi ®· t¹o ®iÒu 
kiÖn cho viÖc ph¸t huy vai trß cña t− 
t−ëng ThiÒn t«ng ViÖt Nam. 

 Thùc vËy, ThiÒn cã nghÜa lμ lùa chän 
mét ®èi t−îng råi tËp trung trÝ tuÖ trªn ®èi 
t−îng Êy, t¹o ra  kh¶ n¨ng lo¹i trõ sù rèi 
lo¹n trong t− duy, t©m lÝ con ng−êi. LÊy 
dßng suy t− cña con ng−êi lμm ®èi t−îng 
cña ThiÒn. Nªn t− t−ëng ThiÒn t«ng cã t¸c 
dông tÝch cùc ®èi víi con ng−êi vμ x· héi, 
gãp phÇn phôc vô tiÕn tr×nh héi nhËp 
kinh tÕ quèc tÕ ë ViÖt Nam hiÖn nay. 

ThiÒn t«ng, ThiÒn t«ng ViÖt Nam lμ 
kÕt qu¶ cña qu¸ tr×nh ph¸t triÓn  t− 
t−ëng nh©n lo¹i vÒ ThiÒn §Þnh.  

ThiÒn - di s¶n v¨n hãa cña Ph−¬ng 
§«ng -  mét häc thuyÕt, mét ph−¬ng ph¸p  

Lª Ngäc Th«ng(*)

tu hμnh cã tr−íc PhËt gi¸o, tõ thêi 

th−îng cæ ë Ên §é vμ nhiÒu n¬i kh¸c 
trªn thÕ giíi. 

* “ThiÒn”:  XuÊt ph¸t tõ kinh Upanisad 
lμ “Jhana”; “Dhyana”.  

TiÕng Trung Hoa lμ “ChÊn”; sang tiÕng 
NhËt B¶n lμ “Zen”. 

Cã nghÜa: §Þnh lù hay TÞnh lù; Lù: t− 
lù, suy ngÉm, t− duy, nghiªn cøu…. 

* "§Þnh": gi÷ (chØ, dõng chØ, ng¨n chÆn) 
c¸c t− lù, ®Ó t©m v¾ng lÆng, kh«ng cho 
c¸c väng t−ëng, t− lù quÊy rèi, khi ®ã 
t©m ®−îc s¸ng tá. 

ThiÒn dùa trªn c¬ së lÝ luËn lμ sù 
tËp trung t− t−ëng. Khi bé ãc ®−îc tËp 
trung vμo mét ®èi t−îng th× t¹o ra mét 
søc m¹nh néi t©m; Trong khi lμm øc 
chÕ vμ khiÕn nh÷ng phÇn cßn l¹i cña 
vá n·o ®−îc nghØ ng¬i, thanh th¶n. 
Nh− vËy, sÏ tr¸nh ®−îc hiÖn t−îng t©m 
trÝ t¸n lo¹n, väng t−ëng, ch¹y theo 
nh÷ng dôc väng g©y ra nh÷ng hËu qu¶ 
vÒ mÆt ®¹o ®øc, ph¸p luËt. Ph−¬ng 
ph¸p thùc hμnh ThiÒn cã nhiÒu c¸ch 
tuú theo ®iÒu kiÖn. 
 
*. TS., Đại học Kinh tế Quốc dân, Hà Nội. 
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Vai trß cña ThiÒn §Þnh: Th«ng qua 
ThiÒn ®Þnh mμ t©m con ng−êi ®−îc an 
tÜnh, th−êng trô. Theo Hoμ Th−îng ThÝch 
Thanh Tõ, thiÒn cã nhiÒu t¸c dông: Thùc 
hiÖn thμnh c«ng tham cøu lμ nhê ThiÒn 
®Þnh, ThiÒn lμ ph¸t minh, lμ s¸ng t¹o, 
ThiÒn t«ng t¹o dùng con ng−êi cã ®ñ ba 
®øc tÝnh: Tù tÝn, Qu¶ c¶m vμ CÇn cï. Theo 
Ajahn Chah, “Sèng trong thÕ gian mμ 
hμnh ThiÒn, ng−êi kh¸c thÊy b¹n ch¼ng 
kh¸c nμo c¸i chiªng kh«ng ®−îc ®¸nh 
®éng vμ kh«ng t¹o nªn ©m thanh nμo hÕt. 
Hä thÊy b¹n nh− ®iªn rå, thÊt b¹i. Nh−ng 
thùc ra ®iÒu ng−îc l¹i th× ®óng h¬n”(1). 

VËy: ThiÒn ®Þnh lμ tËp trung t− t−ëng 
vμo mét ®èi t−îng t− duy nhÊt ®Þnh, 
kh«ng cho t¸n lo¹n ®Ó cho t©m thÓ ®−îc 
v¾ng lÆng, t©m dông ®−îc s¸ng tá, m¹nh 
mÏ nh»m quan s¸t, suy nghiÖm ch©n lÝ. 
Nãi kh¸c ®i: ThiÒn cã nghÜa lμ lùa chän 
mét ®èi t−îng råi tËp trung trÝ tuÖ trªn 
®èi t−îng Êy, t¹o ra  kh¶ n¨ng lo¹i trõ sù 
rèi lo¹n trong t− duy, t©m lÝ con ng−êi. 

Trong tiÕn tr×nh ph¸t triÓn, ThiÒn 
®Þnh tr¶i qua 5 b−íc: ThiÒn ngo¹i ®¹o, 
ThiÒn phμm phu, ThiÒn Nguyªn thñy 
(TiÓu thõa), ThiÒn §¹i thõa vμ ThiÒn Nh− 
Lai Tèi Th−îng.  

a/ ThiÒn Ngo¹i ®¹o: Tån t¹i trong ®¹o 
Bμlam«n, §¹o Tiªn, luyÖn Yoga, luyÖn 
th«i miªn, v.v... Qua luyÖn ThiÒn nh»m 
thÊy ®−îc c¸c ®iÒu huyÒn diÖu, cã kh¶ 
n¨ng thÇn th«ng biÕn hãa, ®−îc tr−êng 
sinh bÊt l·o. 

b/ ThiÒn Phμm phu cña ng−êi trÇn tôc 
mong tho¸t li khái cuéc ®êi, xa l×a c¶nh 
khæ, an nhËp vμo c¶nh s−íng vui víi mét 
sè cÊp ®é t−¬ng øng (Tø thiÒn): S¬, NhÞ, 
Tam ,Tø ThiÒn; Tø kh«ng ®Þnh: Tõ Kh«ng 
v« biªn xø ®Þnh ®Õn Thøc v« biªn xø; V« 
së h÷u xø; Phi t−ëng; Phi phi t−ëng xø. 

c/ ThiÒn NhÞ thõa (ThiÒn Nguyªn 
thñy) víi ph−¬ng ch©m: Tù ®é, Tù gi¸c. 
NhÞ thõa ThiÒn ®−a l¹i c¸c bËc gi¸c ngé: 
Thanh V¨n vμ Duyªn Gi¸c; T− ®μ hoμn; 
T− ®μ hμm; Ana hμm; Ala h¸n.                        

d/ ThiÒn §¹i Thõa (cßn gäi lμ XuÊt thÕ 
gian th−îng th−îng ThiÒn) víi ph−¬ng 
ch©m: “Tù lîi, lîi tha; Tù gi¸c, gi¸c tha” 

e/ ThiÒn Tèi Th−îng thõa (cßn gäi lμ 
ThiÒn Nh− Lai Thanh TÞnh, ThiÒn Nh− 
Lai Tèi Th−îng, ThiÒn Tæ S−, ThiÒn §èn 
Ngé, ThiÒn §¹t Ma, ThiÒn Tù T¸nh 
Thanh TÞnh, T©m T«ng,...) mμ nay gäi lμ 
ThiÒn t«ng   

ThiÒn t«ng lμ mét dßng ThiÒn cña 
PhËt gi¸o, víi môc tiªu  gi¸c ngé, gi¶i 
tho¸t. Trong mäi nh¸nh cña ®¹o PhËt ®Òu 
cã ¸p dông ph¸p ThiÒn - coi ®ã nh− mét 
®Æc tÝnh quan träng cña ®¹o PhËt. ThiÒn 
t«ng ¸p dông ph¸p ThiÒn theo  phong 
c¸ch riªng vμ trë thμnh mét trong m−êi 
t«ng ph¸i cña ®¹o PhËt (C©u x¸, Thμnh 
thiÖt, LuËt, Ph¸p t−íng, Tam luËn , Hoa 
nghiªm, Thiªn thai, ThiÒn, MËt, vμ TÞnh 
§é t«ng). Ph−¬ng ch©m cña ThiÒn t«ng:  
Ng−êi ®· gi¸c ngé dïng t©m ®Ó gi¸c ngé 
ng−êi kh¸c; DÜ t©m Ên t©m. V× t©m tÝnh 
con ng−êi lμ c¸i cã s½n kh«ng thay ®æi. 
Ph−¬ng ph¸p tu tËp lμ lμm cho ThiÒn gi¶ 
nhËn ra ®−îc t©m tÝnh. Bëi vËy, thùc sù: 
ThiÒn t«ng lμ cèt tuû cña §¹o PhËt. 
Trong tÝnh quy luËt cña sù tiÕp biÕn, lan 
to¶ cña v¨n ho¸, PhËt gi¸o ®· ®−îc du 
nhËp vμo ViÖt Nam tõ rÊt sím, thÕ kØ II 
SCN. Tr−íc ®ã, ViÖt Nam ch−a cã quèc 
gi¸o, chØ cã tÝn ng−ìng d©n gian thê 
phông Cha MÑ, Tæ Tiªn, ThÇn Linh, thê 
Trêi, v.v.... Theo dßng ch¶y thêi gian vμ 
 

Ajahn Chah1. . Tú kh−u Kh¸nh Hû dÞch, MÆt hå 
tÜnh lÆng, Nxb. Tæng Hîp TP. Hå ChÝ Minh, PhËt 
lÞch 2552, 2008, tr. 185. 
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do tÝnh chÊt PhËt gi¸o, mμ nh÷ng gi¸ trÞ 
tinh hoa PhËt gi¸o ®· loang thÊm vμ 
thùc sù trë thμnh së h÷u cña d©n téc ViÖt 
Nam, thùc sù trë thμnh c¸c yÕu tè gãp 
phÇn t¹o dùng nÒn v¨n ho¸ ViÖt Nam. 
PhËt gi¸o ®· cã ¶nh h−ëng tÝch cùc, cã vai 
trß to lín trong tõng thêi k× kh¸c nhau vμ 
thùc sù lμ quèc gi¸o cña ViÖt Nam trong 
nhiÒu thÕ kØ. 

Trªn nÒn t¶ng PhËt gi¸o, ThiÒn t«ng 
®· du nhËp vμo ViÖt Nam (tõ cuèi thÕ kØ 
VI, kho¶ng n¨m 580), bëi S¬ Tæ lμ ThiÒn 
s− T× Ni §a L−u Chi. Trong ®iÒu kiÖn 
riªng cña ViÖt Nam, ThiÒn t«ng ®· ®−îc 
ph¸t triÓn víi s¾c th¸i phong phó riªng 
cña nhiÒu ph¸i ThiÒn. T¹i ViÖt Nam, lÞch 
sö PhËt gi¸o ViÖt Nam lμ lÞch sö ThiÒn 
t«ng ViÖt Nam. Trong ®iÒu kiÖn cô thÓ vÒ 
con ng−êi, ®Êt n−íc, t¹i ViÖt Nam ®· 
h×nh thμnh dßng ThiÒn riªng - ThiÒn 
ph¸i Tróc L©m Yªn Tö vμo thÕ kØ XIII, Tæ 
®Çu lμ Tróc L©m §¹i §Çu §μ. Søc sèng 
ThiÒn lμ ë néi t©m, m¹ch nguån ThiÒn 
vÉn lu«n tr«i ch¶y, ®ñ duyªn sÏ bõng 
sèng dËy dï ®iÒu kiÖn cã bÊt lîi nh− thÕ 
nμo. Mét thêi gian dμi, ThiÒn t«ng ViÖt 
Nam d−êng nh− tiÒm Èn, cho tíi thêi HËu 
Lª - thÕ kØ XVII, ThiÒn s− Ch©n Nguyªn 
trô tr× chïa Long §éng ®· lμm sèng dËy 
ThiÒn ph¸i Tróc L©m-Yªn Tö. Sau ®ã, 
®−îc c¸c ®Ö tö ph¸t huy. Ngμy nay, ThiÒn 
viÖn Tróc L©m Yªn Tö ®−îc Hßa th−îng 
ThÝch Thanh Tõ, mét ThiÒn s− hiÖn ®¹i 
phôc h−ng mét lÇn n÷a. Tõ ®ã, “më ra 
trang ThiÒn sö ViÖt Nam vμ ThiÒn ph¸i 
Tróc L©m Yªn Tö rùc rì huy hoμng vμo 
cuèi thÕ kØ XX, ®Çu thÕ kØ XXI h«m nay 
cho c¶ mai sau”(2).   

T− t−ëng ThiÒn t«ng ViÖt Nam m·i 
m·i tån t¹i cïng d©n téc ViÖt Nam. Cã 
®−îc sù t«n vinh Êy, mét phÇn nhê cèt 

c¸ch c¸c ThiÒn s− ViÖt Nam, hä lμ nh÷ng 
Con Ng−êi hiÖn thùc, h−íng th−îng vμ 
nhËp thÕ,... Tùu chung l¹i ®ã lμ tÝnh c¸ch, 
ph−¬ng ch©m Tuú Duyªn: “Tuú Duyªn 
gi¸o ho¸, tuú c¬ tiÕp dÉn, c¶ mét ®êi 
kh«ng mÖt mái v× lîi l¹c chóng sinh”(3).  

Trong tÝnh “Tuú duyªn” ThiÒn t«ng t¹i 
ViÖt Nam ®· ph¸t triÓn t¹o nªn nhiÒu m«n 
ph¸i: Ph¸i thiÒn T× Ni §a L−u Chi; Ph¸i V« 
Ng«n Th«ng;  Ph¸i Th¶o §−êng; Ph¸i Tróc 
L©m; Ph¸i ThiÒn L©m TÕ; ThiÒn ph¸i LiÔu 
Qu¸n. C¸c ThiÒn ph¸i trªn cã c¸c s¾c th¸i 
riªng, dung hîp víi con ng−êi, ®Êt n−íc 
ViÖt Nam vμ triÓn khai trªn nh÷ng khÝa 
c¹nh tÝch cùc, sinh ®éng, thùc tiÔn vμ tiÕn 
bé, ®¸p øng ®−îc phÇn nμo yªu cÇu cña 
thêi ®¹i. Còng qua ®ã mμ t¹o nªn c¸c ®Æc 
®iÓm cña ThiÒn t«ng ViÖt Nam. 

§Æc ®iÓm thø nhÊt. ThiÒn t«ng ViÖt 
Nam lμ dßng ThiÒn nhËp thÕ hμnh ®éng, 
rÊt thùc tÕ. “§Ó thÊy tÝnh c¸ch thùc tÕ cña 
ThiÒn t«ng, chóng ta nghe Lôc Tæ nãi 
trong bμi Tông V« t−íng: PhËt ph¸p t¹i 
thÕ gian, BÊt li thÕ gian gi¸c, Li thÕ mÝch 
bå ®Ò, Kh¸p tî tÇm thè gi¸c, PhËt ph¸p ë 
thÕ gian. Ch¼ng l×a thÕ gian gi¸c, L×a thÕ 
kiªm bå ®Ò, Gièng nh− t×m sõng thá...”(4). 

§Æc ®iÓm thø hai. ThiÒn t«ng ViÖt 
Nam cã tÝnh tù lùc, tù c−êng, s¸ng t¹o. 

§Æc ®iÓm thø ba. ThiÒn t«ng ViÖt Nam  
thùc sù lμ cèt tuû cña §¹o PhËt, h−íng 
tíi h¹nh phóc con ng−êi. Thùc tÕ, “ThiÒn 
®−îc ®−a vμo ®êi sèng, phôc vô ®Êt n−íc,  
 
2. Hoµ Th−îng ThÝch Thanh Tõ. ThiÒn t«ng ViÖt 
Nam cuèi thÕ kØ XX, NXB. TP. Hå ChÝ Minh, 1994, 
tr. 76. 
3. Hoµ Th−îng ThÝch Thanh Tõ. ThiÒn t«ng ViÖt 
Nam cuèi thÕ kØ XX, NXB. TP. Hå ChÝ Minh, 1994, 
tr. 12. 
4. Hoµ Th−îng ThÝch Thanh Tõ. ThiÒn t«ng ViÖt 
Nam cuèi thÕ kØ XX, NXB. TP. Hå ChÝ Minh, 1994, 
tr. 78. 
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nh©n d©n vμ quÇn chóng x· héi, h−íng 
dÉn con ng−êi tu d−ìng vμ hoμn thiÖn 
nh©n c¸ch ®¹o ®øc...”(5). 

ThiÒn t«ng ViÖt Nam ho¹t ®éng trªn 
nÒn t¶ng t− t−ëng c¬ b¶n cña T«n chØ 
ThiÒn t«ng.  

“Cuèn sö ThiÒn më ®Çu víi Bå §Ò §¹t 
Ma sang Trung Quèc n¨m 520 sau T©y lÞch, 
mang theo mét th«ng ®iÖp thï th¾ng. 
Th«ng ®iÖp Êy tãm t¾t b»ng 16 ch÷ nμy: 

Ch¼ng lËp v¨n tù 

TruyÒn riªng ngoμi gi¸o 

Trá th¼ng t©m ng−êi 

ThÊy t¸nh thμnh PhËt”(6)

(T«n chØ ThiÒn t«ng t¹m dÞch : Kh«ng 
lËp v¨n tù, TruyÒn ngoμi gi¸o lÝ, ChØ 
th¼ng t©m ng−êi, ThÊy tÝnh thμnh PhËt). 
NhÊn m¹nh, gi¸ trÞ chung: tinh thÇn thùc 
chøng néi t¹i cña §¹o PhËt. 

NÒn t¶ng t− t−ëng Êy, ®−îc cô thÓ ho¸ 
mét c¸ch s¸ng t¹o qua bμi phó C− trÇn 
l¹c ®¹o cña S− Tæ ThiÒn ph¸i Tróc L©m. 

“KÖ r»ng, 

C− trÇn l¹c ®¹o th¶ tuú duyªn,  

C¬ t¾c xan hÒ khèn t¾c miªn, 

 Gia trung h÷u b¶o h−u tÇm mÞch,  

§èi c¶nh v« t©m m¹c vÊn thiÒn.  

DÞch 

ë ®êi vui ®¹o h·y tuú duyªn,  

 §ãi ®Õn th× ¨n, mÖt nghØ liÒn,  

Trong nhμ cã b¸u th«i t×m kiÕm,   

§èi c¶nh kh«ng t©m chí hái ThiÒn”(7)

Trong ThiÒn t«ng ViÖt Nam cã thÓ 
t¹m ph©n t¸ch thμnh nhiÒu t− t−ëng cô 
thÓ. Trong giíi h¹n cña bμi viÕt, cÇn 
quan t©m tíi mét sè t− t−ëng ®Þnh h−íng 

cho vÊn ®Ò nh©n sinh quan cña con ng−êi, 
cã ¶nh h−ëng tÝch cùc tíi x· héi ViÖt 
Nam tõ lÞch sö tíi ®−¬ng ®¹i:  

1. T− t−ëng Tuú duyªn: Tuú vμo ®iÒu 
kiÖn cô thÓ cña b¶n th©n vμ hoμn c¶nh 
mμ hμnh ®éng phï hîp. 

2. T− t−ëng TØnh thøc: Tù ý thøc mét 
c¸ch ®óng ®¾n vÒ th©n, t©m cña chÝnh 
m×nh. 

3. T− t−ëng Tù tÝn - S¸ng t¹o lμ kÕt 
qu¶ cña t− t−ëng tØnh thøc vμ tuú duyªn, 
yªu cÇu lμ tù chñ, tÝch cùc ®óng mùc v× 
lîi Ých con ng−êi. 

4. T− t−ëng Hoμ b×nh - Hoμ hîp vμ t− 
t−ëng Trùc chØ nh©n t©m. XuÊt ph¸t tõ 
chñ tr−¬ng "T©m tÞnh quèc ®é tÞnh, t©m an 
chóng sinh an, t©m b×nh thÕ giíi b×nh", yªu 
cÇu thùc hiÖn "T©n lôc hoμ": lßng ng−êi cÇn 
hoμ thiÖn; gia ®×nh cÇn hoμ môc; nh©n tÕ 
cÇn hoμ thuËn; x· héi cÇn hμi hoμ; nh©n 
gian cÇn hoμ mÜ; thÕ giíi cÇn hoμ b×nh; t«n 
träng con ng−êi, v.v.... 

C¸c t− t−ëng trªn ph¶i ®−îc vËt chÊt 
ho¸ vμ qua ®ã mμ ¶nh h−ëng tíi ®êi sèng 
x· héi hiÖn thùc. Ngμy nay, mét trong 
c¸c yÕu tè cña  ®êi sèng x· héi hiÖn thùc 
®ã lμ tiÕn tr×nh héi nhËp kinh tÕ quèc tÕ 
ë ViÖt Nam. 

Nh− trªn ®· nªu, héi nhËp kinh tÕ 
quèc tÕ lμ mét ®ßi hái tÊt yÕu, bøc thiÕt 
cña ViÖt Nam. “§ã lμ mét b−íc ®i ®óng 
 
5. Hoµ Th−îng ThÝch Thanh Tõ. ThiÒn t«ng ViÖt 
Nam cuèi thÕ kØ XX, NXB. TP. Hå ChÝ Minh, 1994, 
tr. 99. 
6. §aisetz Teitaro SuZuKi, ThiÒn luËn, quyÓn th−îng,  
NXB Tæng hîp TP. Hå ChÝ Minh, 2005, tr. 206. 
7. Gi¸o héi PhËt gi¸o ViÖt Nam, Ban V¨n ho¸ Trung 
−¬ng, Hoµ Th−îng ThÝch Thanh Tõ. Tam Tæ Tróc 
L©m gi¶ng gi¶i, ThiÒn viÖn Th−êng, chiÕu PhËt lÞch 
2541, 1997, Héi thø 10, tr. 195. 
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®¾n theo quy luËt ph¸t triÓn cña nh©n 
lo¹i. Sù hoμ nhËp ®ã më ra cho chóng ta 
nh÷ng c¬ héi,...”(8). 

NghÞ quyÕt §¹i héi §¹i biÓu §¶ng 
Céng s¶n ViÖt Nam lÇn VIII kh¼ng ®Þnh: 
“§Èy nhanh qu¸ tr×nh héi nhËp kinh tÕ 
khu vùc vμ thÕ giíi”. §¹i héi §¹i biÓu 
§¶ng Céng s¶n ViÖt Nam lÇn IX ®· bæ 
sung hoμn thiÖn: “Chñ ®éng héi nhËp 
kinh tÕ quèc tÕ vμ khu vùc theo tinh thÇn 
ph¸t huy tèi ®a néi lùc, n©ng cao hiÖu 
qu¶ hîp t¸c quèc tÕ, b¶o ®¶m ®éc lËp tù 
chñ vμ ®Þnh h−íng x· héi chñ nghÜa, b¶o 
vÖ lîi Ých d©n téc, an ninh quèc gia, gi÷ 
g×n b¶n s¾c v¨n ho¸ d©n téc, b¶o vÖ m«i 
tr−êng”. Tíi NghÞ quyÕt 07 -NQ/TW 
(27/11/2001) ®· cô thÓ ho¸ h¬n cho c¸c néi 
dung trªn. 

Héi nhËp kinh tÕ quèc tÕ lμ tham gia 
c¸c tæ chøc kinh tÕ khu vùc, thÕ giíi, 
nhÊt lμ Tæ chøc Th−¬ng m¹i ThÕ giíi 
(WTO). Chñ ®éng héi nhËp kinh tÕ quèc 
tÕ theo tinh thÇn ph¸t huy tèi ®a mäi 
tiÒm n¨ng vμ nguån lùc cña mäi thμnh 
phÇn kinh tÕ, cña toμn x· héi. Trong ®ã, 
c¸c t− t−ëng ThiÒn t«ng ViÖt Nam ®·, 
®ang vμ sÏ cã t¸c dông ¶nh h−ëng tÝch 
cùc tíi tiÕn tr×nh héi nhËp kinh tÕ quèc 
tÕ cña ViÖt Nam hiÖn nay. 

1. T¸c dông ¶nh h−ëng cña t− t−ëng 
Tuú duyªn. 

Tuú duyªn víi néi dung gi¶n dÞ “vøt 
bá yªu ghÐt, th¶n nhiªn tr−íc mäi 
chuyÖn x¶y ra. §ã lμ môc tiªu chÝnh cña 
viÖc hμnh ThiÒn”(9). 

T− t−ëng nμy võa lμ sù phï hîp, còng 
cã thÓ coi lμ mét trong c¸c luËn cø lÞch 
sö - x· héi cho tinh thÇn héi nhËp kinh 
tÕ quèc tÕ lμ “réng më, ®a ph−¬ng ho¸, ®a 
d¹ng ho¸ c¸c quan hÖ quèc tÕ”, theo 
nguyªn t¾c “t«n träng ®éc lËp, chñ quyÒn 

vμ toμn vÑn l·nh thæ, kh«ng can thiÖp 
vμo néi bé cña nhau,... gi¶i quyÕt bÊt 
®ång vμ tranh chÊp th«ng qua th−¬ng 
l−îng hoμ b×nh; t«n träng lÉn nhau, b×nh 
®¼ng vμ cïng cã lîi”. §iÒu ®ã h−íng dÉn 
ho¹t ®éng trong héi nhËp kinh tÕ quèc tÕ 
lμ më réng quan hÖ kinh tÕ víi nhiÒu 
quèc gia, nhiÒu vïng l·nh thæ trªn thÕ 
giíi kh«ng ph©n biÖt chÕ ®é chÝnh trÞ - 
x· héi vμ ý thøc hÖ. Thùc hiÖn ®a ph−¬ng 
ho¸, ®a d¹ng ho¸ quan hÖ kh«ng dμn ®Òu 
mμ ph¶i  cã träng t©m, träng ®iÓm. Dμnh 
−u tiªn cao vμ sù quan t©m tho¶ ®¸ng 
cho ph¸t triÓn quan hÖ hîp t¸c, hoμ b×nh, 
h÷u nghÞ víi c¸c n−íc l¸ng giÒng Lμo, 
Campuchia, ASEAN, c¸c n−íc lín Trung 

Quèc, Mü,... c¸c n−íc Ch©u ¸ - Th¸i B×nh 
D−¬ng, c¸c n−íc x· héi chñ nghÜa, c¸c 
n−íc d©n téc chñ nghÜa, c¸c n−íc ®ang 
ph¸t triÓn, c¸c lùc l−îng c¸ch m¹ng vμ 
tiÕn bé trªn thÕ giíi vèn cã quan hÖ 
truyÒn thèng víi n−íc ta. 

Tuú duyªn trong viÖc xö lÝ c¸c mèi 
quan hÖ ®ång thêi víi c¸c n−íc lín, sao 
cho t¹o ®−îc thÕ c©n b»ng, nh−ng kh«ng 
cã nghÜa lμ c©n b»ng vÒ sè häc. Yªu cÇu 
Tuú duyªn lμ kh«ng qu¸ thiªn lÖch, bªnh 
n−íc nμy, chèng l¹i n−íc kh¸c lμ ph¶i 
c¨n cø vμo ®iÒu kiÖn cô thÓ, tÝnh chÊt 
quan hÖ vμ theo chuÈn mùc cao nhÊt v−ît 
trªn ®¹o ®øc v× lîi Ých nh©n lo¹i nãi 
chung, kh«ng lμm tæn h¹i tíi lîi Ých 
chiÕn l−îc chÝnh ®¸ng cña c¸c n−íc. 
Kh«ng ph©n ®Þnh b¹n thï x¬ cøng mμ 
mÒm dÎo, linh ho¹t. B¹n lμ tÊt c¶ nh÷ng 
ai chñ tr−¬ng t«n träng ®éc lËp chñ 
quyÒn, thiÕt lËp vμ më réng quan hÖ hîp 
 

Häc ViÖn PhËt gi¸o ViÖt Nam t¹i Hµ Né8. i. KØ yÕu 
kho¸ V n¨m häc thø nhÊt - 2007, tr. 99. 
9. Ajahn Chah. Tú kh−u Kh¸nh Hû dÞch. MÆt hå tÜnh 
lÆng, NXB. Tæng Hîp, TP. Hå ChÝ Minh, PhËt lÞch 
2552, 2008, tr. 19. 
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3. T¸c dông cña t− t−ëng Hoμ B×nh - 
Hoμ Hîp  

t¸c, h÷u nghÞ, b×nh ®¼ng. §èi t−îng ®Êu 
tranh lμ trong ph¹m vi hμnh ®éng sai 
tr¸i, tuyÖt nhiªn kh«ng ®−îc nh»m vμo 
con ng−êi. Trong ®èi t−îng ®Êu tranh 
vÉn ph¶i ph¸t hiÖn ra mÆt cÇn hîp t¸c 
tuú t×nh huèng, hoμn c¶nh, nh−ng bao 
giê còng trªn tinh thÇn chñ ®¹o cña 
hμnh xö nhμ PhËt lμ T©m - §øc  - An l¹c 
cho con ng−êi. §Æc biÖt, tr¸nh trùc diÖn, 
®èi ®Çu, ®èi kh¸ng, kh«ng ®Ó bÞ kÝch 
®éng, r¬i vμo thÕ c« lËp hay xung ®ét vò 
trang. TÊt c¶ c¸c ph−¬ng ch©m xö thÕ Êy 
®Òu cã thÓ quy tô vÒ mét môc tiªu chung 
lμ v× lîi Ých tèi cao cña d©n téc.  

“Mét yÕu tè hÕt søc quan träng trong 
tiÕn tr×nh héi nhËp lμ nh©n tè hoμ b×nh, 
v× chØ cã hoμ b×nh míi ®em l¹i sù phån 
vinh vμ æn ®Þnh x· héi”(11). 

Hoμ hîp víi mäi ng−êi, víi xung 
quanh vμ c¶ víi chÝnh b¶n th©n. “Chóng 
ta ph¶i biÕt tu lμ sèng trë vÒ víi ch©n 
t©m cña m×nh,... Bá ®iªn ®¶o väng t−ëng, 
sèng víi c¸i ch©n thËt cña m×nh,... kh«ng 
t−ëng t−îng g× hÕt, chØ bu«ng nh÷ng g× 
v« lÝ, sèng víi ch©n t©m cña m×nh”(12). 

T− t−ëng nμy nh− sù gîi më ®Þnh h−íng 
cho  héi nhËp kinh tÕ quèc tÕ thùc hiÖn t«n 
träng quyÒn së h÷u ch©n chÝnh cña con 
ng−êi, ph¶n ®èi c−êng quèc mËu dÞch, c¹nh 
tranh kh«ng lμnh m¹nh, sao cho, "gi÷ v÷ng 
®éc lËp, tù chñ, tù lùc, tù c−êng, ®Èy m¹nh 
®a d¹ng ho¸, ®a ph−¬ng ho¸ quan hÖ ®èi 
ngo¹i", gãp phÇn x©y dùng gia ®×nh nh©n 
lo¹i khoan nh−îng, t«n kÝnh vμ hîp t¸c. Cã 
vËy míi tiÕp nhËn ®−îc thμnh qu¶ v¨n 
minh nh©n lo¹i vμ ®Þnh h−íng quan träng 
cho nÒn v¨n ho¸ héi nhËp. 

2. ¶nh h−ëng tõ t− t−ëng tØnh thøc 
cña ThiÒn t«ng. 

TØnh thøc víi yªu cÇu biÕt râ vÒ b¶n 
th©n, chó ý tíi b¶n th©n, kh«ng phiªu 
diªu, kh«ng hêi hît, biÕt râ hμnh vi, t©m 
tr¹ng b¶n th©n. Muèn vËy, ph¶i “theo dâi 
chÝnh b¶n th©n m×nh. Ph¶i theo dâi 
nh÷ng ph¶n øng cña m×nh”(10). Thùc sù lμ 
biÕt m×nh - thùc tr¹ng ®Êt n−íc; biÕt 
ng−êi - n−íc kh¸c vμ c¶ thÕ giíi. NhËn 
thøc ®óng t×nh h×nh quèc tÕ lμ mét trong 
c¸c c¨n cø quan träng chØ ®¹o tiÕn tr×nh 
héi nhËp kinh tÕ quèc tÕ. Sù t−¬ng ®ång 
gi÷a hai hiÖn thùc ®ã cã ý nghÜa to lín 
gióp chóng ta kh«ng bÞ l−êng g¹t, dao 
®éng, thËm chÝ thæi phång hay tù ti vÒ 
b¶n th©n.  

4. Tinh thÇn tù tÝn, s¸ng t¹o

Tinh thÇn nμy ®ßi hái “ChÝnh TÝn - ®øc 
tin ch¾c ch¾n, kh«ng lay chuyÓn, ph¸t 
sinh tõ sù hiÓu biÕt cña chÝnh m×nh” .  (13)

Yªu cÇu tiÕp theo lμ tù lμm chñ b¶n 
th©n, v−ît lªn kh«ng sî hoμn c¶nh dï 
hoμn c¶nh ra sao. “Së dÜ chóng ta sî c¶nh  NhËn thøc ®óng thêi sù quèc tÕ víi 

c¸c cuéc chiÕn tranh côc bé, xung ®ét 
vò trang, xung ®ét s¾c téc, t«n gi¸o víi 
tÊt c¶ nh÷ng tÝnh chÊt phøc t¹p khã 
l−êng cña nã. Thùc tÕ theo tinh thÇn 
tØnh thøc yªu cÇu lu«n lu«n b¸m s¸t 
thùc tÕ, vËn dông ph−¬ng ph¸p luËn 
phï hîp ®Ó ®¸nh gi¸ ngμy cμng chÝnh 
x¸c s©u s¾c h¬n vÒ thêi cuéc, ®Ò ra 
chÝnh s¸ch phï hîp, hiÖu qu¶. 

 
10. Ajahn Chah. Tú kh−u Kh¸nh Hû dÞch. MÆt hå 
tÜnh lÆng, S®d, tr. 218. 
11. Häc ViÖn PhËt gi¸o ViÖt Nam t¹i Hµ Néi. KØ yÕu 
kho¸ V n¨m häc thø nhÊt - 2007, tr. 98. 
12. ThiÒn viÖn Tróc L©m §µ L¹t. Hoµ Th−îng ThÝch 
Thanh Tõ TiÕn th¼ng vµo ThiÒn t«ng. , NXB. Tæng 
hîp TP. Hå ChÝ Minh, 2006, tr. 139. 
13. Ajahn Chah. Tú kh−u Kh¸nh Hû dÞch. MÆt hå 
tÜnh lÆng, NXB. Tæng Hîp, TP. Hå ChÝ Minh, PhËt 
lÞch 2552, 2008, tr. 24. 
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bªn ngoμi, ©m thanh bªn ngoμi lμ v× thÊy 
c¶nh thËt, ©m thanh thËt. B©y giê thÊy 
c¶nh gi¶ dèi, ©m thanh gi¶ dèi, qua råi 
mÊt th× kh«ng cßn ch−íng n÷a. ViÖc tu 
kh«ng bÞ ch−íng nhê trÝ tuÖ v÷ng, thÊy 
®−îc lÏ thËt”(14). 

yªu cÇu tiÕp theo lμ tù chñ liªn tôc 
kh«ng ng¬i nghØ; 

“Lèi tu nμy øng dông khi ngåi ThiÒn, 
khi lμm c«ng t¸c, khi ra ®−êng. Chóng ta 
cø lμm mét c¸ch tù nhiªn, kh«ng ng¹i 
chi hÕt, nh−ng nhí, m¾t nh×n lμ ch©n tu, 
tai nghe lμ ch©n tu, th©n biÕt xóc ch¹m 
lμ ch©n tu”(15).   

Tinh thÇn Êy cña ThiÒn t«ng gãp phÇn 
t¹o dùng sù tù chñ, tÝch cùc chñ ®éng 
trong héi nhËp. Kiªn ®Þnh víi lËp tr−êng 
®· chän theo ý nguyÖn cña d©n, ®em l¹i 
an l¹c cho d©n. Do vËy , kh«ng chØ trang 
bÞ kiÕn thøc khoa häc, kiÕn thøc chuyªn 
ngμnh, kÜ n¨ng lμm viÖc, giao tiÕp, mμ 
cÇn ph¶i dÇn dÇn h×nh hμnh quan ®iÓm, 
niÒm tin ®Ó kh«ng dao ®éng, hoang 
mang tr−íc c¸c biÕn cè lín cña thêi ®¹i, 
qua ®ã, tr¸nh ®−îc c¸c sai lÇm: “ChØ 
thuÇn tuý häc lÝ thuyÕt mμ kh«ng thùc 
hμnh th× ch¼ng kh¸c nμo "bá h×nh b¾t 
bãng”(16). §iÒu ®ã ®−îc thùc tÕ kh¼ng 
®Þnh: PhËt gi¸o còng nh− khoa häc ®Òu 
dùa vμo ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm. 
Ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch cña PhËt gi¸o 
th«ng th−êng sö dông “suy luËn” còng 
®−îc dïng réng r·i trong khoa häc. 

Tu©n theo t«n chØ ThiÒn t«ng: “§èi c¶nh 
v« t©m” gióp c¸ nh©n con ng−êi kh«ng bÞ 
lÖ thuéc vμo hoμn c¶nh, dï ë hoμn c¶nh 
nμo, còng cÇn chñ ®éng v−ît lªn, v−ît lªn 
c¶ sè phËn. Cßn víi c¶ d©n téc, t− t−ëng ®ã 
nh− mét c¨n cø, mét sù ®Þnh h−íng cho 
nhiÖm vô gi÷ v÷ng b¶n s¾c v¨n ho¸ d©n 
téc. Cã thÓ coi ®ã nh− mét yÕu tè néi sinh 

cña nÒn kinh tÕ tù chñ, ®éc lËp, tiÕp thu 
v¨n ho¸ nh©n lo¹i, ®ãng gãp c¸c gi¸ trÞ 
v¨n ho¸ d©n téc cho nh©n lo¹i.  

5. T¸c dông cña t− t−ëng Trùc chØ 
nh©n t©m 

T− t−ëng nμy yªu cÇu, ph¸t hiÖn vμ 
ph¸t huy søc m¹nh tiÒm n¨ng trong con 
ng−êi, hiÓu ®óng vÒ b¶n th©n “biÕt m×nh, 
biÕt ta”. Khi ®ã, con ng−êi sÏ hiÓu ®−îc, 
®äc ®−îc chÝnh t©m m×nh. “... §äc chÝnh 
t©m m×nh rÊt thó vÞ. C¸i t©m ch−a ®−îc 
huÊn luyÖn nμy lu«n lu«n ch¹y theo thãi 
quen tÖ h¹i. T©m nh¶y nhãt thÝch thó vμ 
liÒu lÜnh v× ch−a ®−îc huÊn luyÖn thμnh 
thôc. Bëi thÕ, h·y huÊn luyÖn t©m m×nh. 
§ã lμ ®iÒu tèi thiÕt yÕu. PhËt gi¸o lμ ®¹o 
cña t©m. ChØ cã thÕ th«i. Ng−êi nμo ®μo 
luyÖn t©m m×nh, ng−êi Êy thùc hμnh 
PhËt gi¸o”(17). 

Víi c¶ d©n téc th× ®ã lμ qu¸ tr×nh gi÷ 
v÷ng quèc hån, quèc tóy, ®éc lËp tù chñ, 
kÕt hîp tiÕp thu søc m¹nh bªn ngoμi víi 
søc m¹nh trong n−íc t¹o nªn thÕ vμ lùc - 
hay vÞ thÕ ViÖt Nam  trong quan hÖ quèc 
tÕ. Mét thùc tÕ lμ kh«ng Ýt ®èi t¸c víi 
ViÖt Nam muèn dïng søc m¹nh uy hiÕp, 
Ðp buéc ViÖt Nam, thËm chÝ cßn nu«i ý 
t−ëng l¸i chÕ ®é chÝnh trÞ ViÖt Nam theo 
h−íng kh¸c. Do ®ã, ph¶i tÝch cùc chèng 
“diÔn biÕn hoμ b×nh” vμ vÊn ®Ò “nh©n 
quyÒn”. Chèng nh÷ng ho¹t ®éng, tæ chøc, 
phong trμo cã ©m m−u ®en tèi muèn 
 
14. ThiÒn viÖn Tróc L©m §µ L¹t. Hoµ Th−îng ThÝch 
Thanh Tõ TiÕn th¼ng vµo . ThiÒn t«ng, NXB. Tæng 
hîp TP. Hå ChÝ Minh, 2006, tr. 8. 
15. ThiÒn viÖn Tróc L©m §µ L¹t. Hoµ Th−îng ThÝch 
Thanh Tõ TiÕn th¼ng vµo . ThiÒn t«ng, S®d, tr. 104. 
16. Ajahn Chah. Tú kh−u Kh¸nh Hû dÞch. MÆt hå 
tÜnh lÆng, NXB. Tæng Hîp, TP. Hå ChÝ Minh, PhËt 
lÞch 2552, 2008, tr. 26. 
17. Ajahn Chah. Tú kh−u Kh¸nh Hû dÞch. MÆt hå 
tÜnh lÆng, S®d, tr. 159. 
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dïng nh©n quyÒn thay cho chñ quyÒn 
d©n téc vμ lμm suy gi¶m vai trß l·nh ®¹o 
cña §¶ng Céng s¶n ViÖt Nam. 

6. T¸c dông cña t− t−ëng vμ phong 
c¸ch t− duy s¸ng t¹o ThiÒn t«ng

ThiÒn t«ng h−íng dÉn viÖc phôc håi 
nhanh søc m¹nh, kh¶ n¨ng ¸p dông, 
thÝch nghi vμ linh ®éng, kh«ng ¸p ®Æt, 
gi¸o ®iÒu, b¶o thñ. Khi tiÕp cËn víi hoμn 
c¶nh míi, thö th¸ch míi, ®ßi hái sù ®¸p 
øng míi, mçi c¸ nh©n kh«ng gi¸o ®iÒu th× 
x· héi réng më tèt ®Ñp. VÒ chiÕn tranh, 
ThiÒn gióp nhËn thøc ®óng: hËn thï 
kh«ng thÓ chÊm døt b»ng hËn thï mμ ph¶i 
b»ng t×nh th−¬ng. KÕt qu¶ vμ còng lμ néi 
dung t− t−ëng vμ phong c¸ch t− duy s¸ng 
t¹o theo phong c¸ch ThiÒn t«ng. 

a. NhËn thøc thÕ giíi, thêi ®¹i, qu¸ 
tr×nh héi nhËp kinh tÕ quèc tÕ kh¸ch 
quan khoa häc, biÖn  chøng, tr¸nh sai 
lÇm ¸p ®Æt chñ quan, xuÊt ph¸t tõ luËn lÝ: 
mu«n ph¸p do t©m sinh ra mét c¸ch chñ 
quan, duy ý chÝ, qua ®ã mμ gióp cho 
hμnh ®éng ®óng ®¾n, cã hiÖu qu¶ cao. 

b. NhÊt qu¸n trong môc tiªu, linh ho¹t 
trong viÖc kÕt hîp lùc l−îng trong th©n - 
t©m vμ ngo¹i c¶nh, thùc hiÖn tèt  nguyªn 
t¾c, ph−¬ng ph¸p luËn: “dÜ bÊt biÕn, øng 
v¹n biÕn”. BÊt biÕn lμ sù trung thμnh víi 
môc tiªu h¹nh phóc, an l¹c cho con ng−êi, 
nh−ng c¸c biÖn ph¸p mang tÝnh chÊt 
“v¹n biÕn” do tuú duyªn vμ lu«n lu«n 
nh»m vμo môc tiªu c¬ b¶n vμ l©u dμi, bÊt 
biÕn nªu trªn. 

c. Lu«n gi÷ v÷ng ®éc lËp, tù chñ. N¾m 
v÷ng xu thÕ cña thêi ®¹i trong sù ph¸t 
triÓn chung, hîp quy luËt; mÒm dÎo, c¬ 
®éng, linh ho¹t trong cuéc sèng. 

Ngμy nay, thÕ giíi ®ang x©y dùng 
gia ®×nh nh©n lo¹i; CÇn ®em cña c¶i håi 

m«n cña mçi n−íc gia nhËp gia ®×nh Êy; 
ViÖt Nam kh«ng ngo¹i lÖ, kh«ng chØ v× 
lîi l¹c cña riªng ViÖt Nam, mμ cßn gãp 
phÇn v× lîi l¹c c¶ nh©n lo¹i, gia t¨ng nghi 
lÔ h−íng ngo¹i vμ c¶ gia t¨ng nghi lÔ 
h−íng néi, ph¸t huy tiÒm n¨ng trong 
mçi con ng−êi,  truyÒn b¸ ThiÒn t«ng  ra 
thÕ giíi qua ho¹t ®éng kinh tÕ.  

Tãm l¹i: VÒ ThiÒn t«ng ViÖt Nam nãi 
riªng, tõ céi nguån PhËt gi¸o nãi chung, 
Chñ tÞch n−íc NguyÔn Minh TriÕt ®· 
ph¸t biÓu: “PhËt gi¸o ViÖt Nam ®· tr¶i 
qua hμng ngμn n¨m lÞch sö, thêi k× nμo, 
PhËt gi¸o còng lÊy ®øc tõ bi, hØ x¶, lÊy 
ch©n - thiÖn - mÜ ®Ó gi¸o ho¸ chóng sinh, 
lÊy trÝ tuÖ vμ phông sù ®Êt n−íc lμm sù 
nghiÖp vμ ph−¬ng ch©m hμnh ®¹o,... 
nh÷ng gi¸ trÞ tèt ®Ñp cña PhËt gi¸o ®· 
gãp phÇn hun ®óc nªn nh÷ng gi¸ trÞ tèt 
®Ñp cña con ng−êi ViÖt Nam. LÞch sö ViÖt 
Nam ®· ghi nhËn PhËt gi¸o ViÖt Nam cã 
nh÷ng ®ãng gãp xøng ®¸ng cho viÖc b¶o 
vÖ vμ x©y dùng ®Êt n−íc”(18). 

Do vËy, cÇn sö dông kiÕn thøc, c¸c gi¸ 
trÞ truyÒn thèng ®Ó gãp phÇn gi¶i quyÕt 
c«ng viÖc ngμy nay, t¹o m«i tr−êng 
thuËn lîi cho tiÕn tr×nh héi nhËp kinh tÕ 
quèc tÕ. ThiÒn t«ng ®· thùc sù lμ cèt tñy 
cña ®¹o PhËt víi c¸c gi¸ trÞ ®¹o ®øc, 
nh©n sinh cã tÝnh bÒn v÷ng dμi l©u. §iÒu 
®ã kh«ng nh÷ng cã lîi cho sù æn ®Þnh, 
ph¸t triÓn d©n téc mμ cßn cho c¶ céng 
®ång thÕ giíi. ThiÒn t«ng gãp phÇn cho 
sù tiÕn bé chung cña thÕ giíi, thÝch hîp 
trong thêi ®¹i míi: phôc håi nhanh søc 
m¹nh, kh¶ n¨ng ¸p dông, thÝch nghi vμ 
linh ®éng, kh«ng véi kÕt luËn cøng nh¾c, 
¸p ®Æt, tr¸nh khuynh h−íng gi¸o ®iÒu./. 

 
18. Häc ViÖn PhËt gi¸o ViÖt Nam t¹i Hµ Néi. KØ yÕu 
kho¸ V n¨m häc thø nhÊt - 2007, tr. 31.  
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