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GIíI LUËT PHËT GI¸O - MéT GI¶I PH¸P H÷U HIÖU  
CHO VÊN N¹N M¤I TR¦êNG 

                                                                       
 

 
1. DÉn nhËp  

NhiÒu ng−êi khi míi tiÕp cËn lÜnh vùc 
tr× giíi, th−êng e ng¹i vμ suy nghÜ r»ng 
m×nh ®ang tù do tù t¹i tho¶i m¸i th× viÖc 
g× ph¶i ®em giíi luËt ®Ó tù rμng buéc? 
§iÒu ®ã kh¸c g× tù lÊy ®¸ ®Ó ®Ì lªn ch©n! 
Nh−ng trªn thùc tÕ, c«ng n¨ng cña viÖc 
tr× giíi kh¸c víi suy nghÜ ®ã, nã cã kh¶ 
n¨ng ng¨n ngõa ®¸ ®Ì lªn ch©n. Ng−îc 
l¹i, ng−êi kh«ng tr× giíi kh«ng chØ v« cí 
tù lÊy ®¸ ®Ì lªn ch©n, mμ mçi ngμy cßn 
tù t×m t−êng lao ®Çu vμo ®Ó chuèc lÊy 
th−¬ng tæn cho chÝnh m×nh. 

Còng gièng nh− lÜnh vùc b¶o vÖ m«i 
tr−êng, hÇu hÕt mäi ng−êi chØ biÕt quan 
t©m ®Õn nh÷ng lîi Ých tr−íc m¾t cña b¶n 
th©n, Ýt ai nghÜ ®Õn ¶nh h−ëng xÊu cña 
nã trong l©u dμi. Mét khi con ng−êi ch−a 
nhËn thøc ®−îc mÆt tr¸i cña c¸i lîi Ých 
tr−íc m¾t vμ nh÷ng nguy c¬ cña nh©n 
lo¹i do nguyªn nh©n ph¸ ho¹i m«i 
tr−êng g©y ra, th× lμm sao cã thÓ ®Ó t©m 
®Õn viÖc b¶o vÖ m«i tr−êng! Do vËy, lμm 
thÕ nμo cho con ng−êi nhËn thøc ®−îc 
tr¸i ®Êt chØ cã mét vμ hÖ sinh th¸i lμ n¬i 
n−¬ng tùa v÷ng ch¾c nhÊt cña bÊt cø ai 
®ang sèng trªn nã, hñy ho¹i nã còng 
®ång nghÜa víi hñy ho¹i chÝnh m×nh, khi 
®ã mäi ng−êi míi tù nguyÖn tù gi¸c b¶o 
vÖ nã nh− b¶o vÖ chÝnh tù th©n, kh«ng  
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cÇn ®Õn sù gß Ðp bëi bÊt cø ai. §ã lμ môc 
®Ých cña chóng t«i muèn ®Ò cËp trong 
bμi viÕt nμy. 

2. Giíi luËt PhËt gi¸o víi viÖc b¶o vÖ 
m«i tr−êng tù nhiªn 

§Ó ®Ò cao c«ng t¸c tù vÖ vμ t«n vinh 
gi¸ trÞ ®¹o ®øc trong cuéc sèng, cã rÊt 
nhiÒu ng−êi ®ang sèng trong x· héi ®· 
tù nguyÖn tù gi¸c duy tr× mét sè ®iÒu 
giíi trong ®êi sèng h»ng ngμy cña hä. VÝ 
dô, mét ng−êi nh×n thÊy mét ng−êi kh¸c 
giíi, dï cho ng−êi ®ã hÊp dÉn ®Õn chõng 
nμo, còng kh«ng d¸m tïy tiÖn xóc ph¹m. 
V× ®¹o ®øc kh«ng cho phÐp, ph¸p luËt 
kh«ng cho phÐp, ®èi t−îng kh«ng cho 
phÐp, hoμn c¶nh kh«ng cho phÐp vμ b¹n 
bÌ quyÕn thuéc còng kh«ng cho phÐp… 
TÊt c¶ nh÷ng thø kh«ng cho phÐp ®ã 
chÝnh lμ giíi cÊm trong l−¬ng t©m mçi 
ng−êi. NÕu trong mét x· héi, ®¹i ®a sè 
ng−êi kh«ng gi÷ ®−îc nh÷ng ®iÒu giíi 
nμy th× ch¾c ch¾n x· héi ®ã sÏ trë thμnh 
mét x· héi rèi ren kh«ng kh¸c g× mét 
§Þa Ngôc trÇn gian. HËu qu¶ cña ng−êi 
v« giíi luËt lμ kh«ng chØ t×m t−êng tù 
lao ®Çu vμo, mμ cßn nh− lÊy dao tù h¹i 
m×nh, lÊy löa thiªu ®èt th©n m×nh. 
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Së dÜ nhiÒu ng−êi tù nguyÖn gi÷ mét 
sè giíi ®iÒu lμ v× hä tù ý thøc ®−îc hËu 
qu¶ cña viÖc kh«ng gi÷ giíi g©y ra vμ 
muèn xa l¸nh mäi hÖ lôy còng nh− 
kh«ng muèn ®¸nh mÊt tr¹ng th¸i tù do 
mμ hä ®ang cã. §iÒu ®ã còng chÝnh lμ 
kh¶ n¨ng nhËn thøc ®−îc mèi quan hÖ 
nh©n qu¶ cña cuéc sèng trong céng 
®ång, ®iÒu mμ nhμ PhËt gäi lμ “TuÖ c¨n”.  

Giíi luËt PhËt gi¸o ®−îc thiÕt lËp do ¸c 
h¹nh, ¸c h¹nh s¶n sinh do tham dôc. NÕu 
nh− tham dôc kh«ng cã, th× giíi luËt còng 
kh«ng cÇn. Lôc tæ HuÖ N¨ng tõng nãi: 
“T©m b×nh m¾c chi ph¶i tr× giíi”. Ch¼ng 
qua, nhiÒu ng−êi do t©m kh«ng ®−îc yªn, 
khi ®èi diÖn víi ngo¹i c¶nh, dôc väng 
liÒn khëi lªn nªn míi ®Æt ra c©u hái gi÷ 
hay kh«ng gi÷ giíi? KÕt qu¶ cña viÖc gi÷ 
giíi lμ tù t¹i vμ an l¹c, cßn hËu qu¶ cña 
viÖc kh«ng gi÷ giíi lμ phiÒn lôy vμ bÊt 
an. Khi con ng−êi kh«ng tù lμm chñ ®−îc 
m×nh th× t©m tr¹ng th−êng hoang mang, 
hay tr«ng chê bëi vËn may rñi h− väng. 
Do vËy, t©m tr¹ng con ng−êi an hay bÊt 
an ®Òu do b¶n th©n hä quyÕt ®Þnh vμ t¹o 
dùng lªn chø kh«ng ai kh¸c. Trong PhËt 
ph¸p, môc ®Ých cøu c¸nh cña viÖc tr× giíi 
lμ “Tr× giíi Ba La MËt”, nghÜa lμ sèng hßa 
thuËn, sèng tù nhiªn víi ®¹o ®øc nh©n 
b¶n cña loμi ng−êi, tù t×m kiÕm cho chÝnh 
m×nh vμ mäi ng−êi niÒm an vui tù t¹i 
trong cuéc sèng. 

Trong gi¸o ph¸p nhμ PhËt cã rÊt 
nhiÒu ph−¬ng ph¸p tu hμnh, nh−ng tÊt 
c¶ c¸c ph¸p m«n tu hμnh ®Òu lÊy giíi 
lμm c¬ së. Bëi v×, giíi lμ trî duyªn cho 
tù t¹i vμ an l¹c, nªn nÕu kh«ng tr× giíi, 
dôc väng sÏ h−ng khëi, khi dôc väng 
m¹nh mÏ sÏ ®Èy lïi tÝnh chÊt tù t¹i vμ 
an l¹c trong con ng−êi vμ c¸c hμnh vi 
thiÖn ¸c lÉn lén khã cã thÓ kiÓm so¸t, 

con ng−êi dÔ trë thμnh n« lÖ hoÆc c«ng 
cô cho c¸c dôc väng. Kh«ng s¸t sinh 
h¹i vËt, kh«ng gian tham trém c¾p, 
kh«ng phãng tóng d©m dôc, kh«ng nãi 
dèi lõa g¹t vμ kh«ng r−îu chÌ say s−a 
lμ n¨m ®iÒu giíi cÊm ®−îc øng dông 
trong nÕp sèng h»ng ngμy cña mçi 
ng−êi con PhËt, lμm nÒn t¶ng cña ®¹o 
®øc PhËt gi¸o. Trong khi tu hμnh, nÕu 
kh«ng nhËn thøc ®óng ®¾n vμ øng 
dông mét c¸ch nghiªm tóc th× chÝnh 
n¨m lo¹i hμnh vi nμy sÏ dÉn d¾t chóng 
ta theo khuynh h−íng ¸c. Trªn thùc tÕ, 
th«ng th−êng, thiÖn qu¶ th× mäi ng−êi 
cïng nhau chia sÎ, nh−ng ¸c qu¶ th× tù 
t¸c tù thô. Do vËy, lμ ng−êi tu hμnh, khi 
ph¸t hiÖn thÊy ¸c c¶nh, th× ph¶i gia 
c«ng gi÷ giíi. V× tù t¹i an l¹c chØ bªn 
c¹nh nh÷ng ng−êi biÕt tr©n träng g×n 
gi÷ giíi luËt, cßn phiÒn lôy bÊt an lu«n 
nhßm ngã n¬i ng−êi ph¸ giíi. 

Trong cuéc sèng, cã nh÷ng c¸i chóng 
ta cã thÓ n¾m b¾t ®−îc, nh−ng cã rÊt 
nhiÒu c¸i kh«ng thÓ lμm chñ ®−îc. V× thÕ, 
PhËt gi¸o ®· ®−a ra mét ph−¬ng ph¸p trÞ 
liÖu cã thÓ khiÕn mäi ng−êi lμm chñ ®−îc 
chÝnh m×nh vμ v¹n vËt, ®ã lμ gi÷ g×n giíi 
luËt. Khi gi÷ ®−îc giíi còng ®ång nghÜa 
víi viÖc chóng ta qu¶n lÝ ®−îc s¸u c¨n, 
mμ khi s¸u c¨n ®· trong tÇm kiÓm so¸t, 
th× mäi sù vËt sÏ diÔn ra theo ý muèn cña 
chóng ta. §øc PhËt tõng d¹y: Mét lÇn 
ph¸t nguyÖn gi÷ giíi, cã thÓ gi¶m thiÓu 
hμng lo¹t ¸c duyªn cho v« l−îng kiÕp ë 
t−¬ng lai. NÕu ph¸t nguyÖn gi÷ giíi 
th−êng xuyªn, th× ¸c duyªn cã thÓ ®−îc 
diÖt trõ cho v« l−îng kiÕp trong t−¬ng 
lai. ThÈm TriÖu C¬ trong Tr× Giíi Ba La 
MËt ®· chØ râ: “Giíi kh«ng lμ ®¹o ®øc, 
còng kh«ng ph¶i lμ tÝn ng−ìng, mμ lμ 
mét c©y tuÖ kiÕm s¸ng l¸ng, cã kh¶ n¨ng 
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chÆt ®øt tËn gèc rÔ cña mäi phiÒn n·o, 
tøc thêi tù t¹i gi¶i tho¸t”(1).   

2.1. Giíi luËt PhËt gi¸o ®ãng vai trß 
quan träng vÒ ph−¬ng diÖn diÖt dôc 

Giíi luËt PhËt gi¸o ®ãng mét vai trß 
v« cïng quan träng ®èi víi tÊt c¶ c¸c 
ph¸p m«n tu hμnh, lμ c¬ së cña “Tam V« 
LËu Häc”, “Lôc Ba La MËt” vμ “ThËp Ba La 
MËt”. Cã thÓ nãi, c¸c thiÖn ph¸p ®Òu do 
giíi luËt mμ ®−îc s¶n sinh. Nh− nh©n giíi 
sinh ®Þnh, nh©n ®Þnh ph¸t tuÖ; hay nãi 
c¸ch kh¸c, giíi luËt cã kh¶ n¨ng ®èi trÞ 
tÊt c¶ c¸c phiÒn n·o, nh− tham dôc, s©n, 
si, m¹n, ¸c kiÕn,… Mét khi tham dôc vμ 
phiÒn n·o ®· ®−îc khèng chÕ, th× nh÷ng 
vÊn n¹n vÒ m«i tr−êng x· héi, còng nh− 
vÊn n¹n vÒ m«i tr−êng tù nhiªn còng 
theo ®ã mμ tan biÕn. NÕu nh− chóng ®· 
ph¸t sinh, sÏ ph¶i t×m c¸ch lμm gi¶m dÇn 
vμ båi bæ l¹i. §ã còng chÝnh lμ kh¶ n¨ng 
®iÒu chØnh cña giíi luËt PhËt gi¸o.  

Trong LuËt T¹ng, §øc PhËt d¹y: C¸c 
chóng sinh ph¶i xa l¸nh dôc, ®o¹n trõ 
dôc, chÊm døt dôc, ®ã lμ t− t−ëng biÖn 
chøng gi¶i tho¸t c¬ b¶n cña PhËt gi¸o. 
V× tham dôc lμ bÊt thiÖn ph¸p, lμm 
ch−íng ng¹i lé tr×nh gi¶i tho¸t vμ gi¸c 
ngé. Nh− nam n÷ d©m dôc, ngo¹i c¶nh 
vËt dôc, t×nh dôc trong x· héi,... ®Òu lμ 
c¸c bÊt thiÖn ph¸p lμm trë ng¹i con 
®−êng ®i ®Õn chÝnh gi¸c, cÇn ph¶i xa 
l¸nh vμ lo¹i bá. Tuy nhiªn, trong PhËt 
ph¸p, tiÕn ®é tu hμnh cã cao thÊp kh¸c 
nhau, nªn møc ®é ®èi trÞ dôc còng ®−îc 
ph©n chia theo cÊp ®é kh¸c nhau. Ch¼ng 
h¹n nh− giíi d©m, “Nh©n Thiªn Thõa” 
chØ chñ tr−¬ng “tiÕt dôc”, cho nªn ®èi víi 
c− sÜ t¹i gia chØ “cÊm tμ d©m”. Nh−ng ®èi 
víi hμng “nhÞ thõa” (Thanh V¨n vμ 
Duyªn Gi¸c) th× “cÊm d©m dôc”, ng−êi 
xuÊt gia tu hμnh ph¶i tõ th©n c¾t ¸i, xa 

l×a t×nh dôc vμ c¸c vËt dôc. Cßn ®èi víi 
hμng “§¹i Thõa” (Bå T¸t) th× chñ tr−¬ng 
“chuyÓn hãa dôc”, sèng chung víi dôc 
nh−ng kh«ng nhiÔm dôc, ë trong câi trÇn 
nh−ng kh«ng bÞ trÇn nhiÔm, lÊy tinh 
thÇn xuÊt thÕ, dùng x©y sù nghiÖp nhËp 
thÕ, ®ã chÝnh lμ tinh thÇn cña Bå T¸t ®¹o. 

Tãm l¹i, tinh thÇn chñ yÕu cña giíi 
luËt lμ “ng−ng ¸c lμm thiÖn”. Ph−¬ng 
diÖn “ng−ng ¸c” cã c«ng n¨ng diÖt dôc, 

khiÕn cho ba nghiÖp (Th©n - KhÈu - ý) 
cña hμnh gi¶ kh«ng bÞ « nhiÔm. Cßn 
ph−¬ng diÖn “lμm thiÖn” kh«ng chØ giíi 
h¹n ë diÖt dôc, khiÕn ba nghiÖp Th©n - 

KhÈu - ý lu«n ®−îc thanh tÞnh, mμ cßn 
cã c«ng n¨ng nhiÕp hãa dôc väng, khiÕn 
dôc väng ph¶i thuËn tïng theo sù chØ 
®¹o cña hμnh gi¶. H¬n n÷a, nã cßn cã 
kh¶ n¨ng ®iÒu h−íng hμnh vi thiÖn cña 

Th©n - KhÈu - ý ®Õn cùc ®é, kh«ng chØ 
b¶n th©n ®¹t ®Õn c¶nh giíi Ch©n - ThiÖn 
- MÜ, mμ cßn khiÕn cho mäi ng−êi ®Òu 
®¹t ®Õn c¶nh giíi ®ã; kh«ng chØ lμm cho 
n¬i m×nh ®ang sèng ®−îc thanh tÞnh, 
mμ cßn lμm cho c¶ tr¸i ®Êt nμy kh«ng « 
nhiÔm. §©y chÝnh lμ t«n chØ ®Ó thiÕt lËp 
giíi luËt cña PhËt §μ ®èi víi hμng Bå 
T¸t thõa. Trªn tinh thÇn Êy míi xuÊt 
hiÖn nh÷ng thÖ nguyÖn lín lao cña ch− 
Bå T¸t, ch¼ng h¹n: NÕu §Þa Ngôc ch−a 
hÕt th× thÒ ch−a lªn ng«i chÝnh gi¸c, 
chóng sinh ch−a ®é hÕt th× thÒ ch−a 
chøng qu¶ Bå §Ò. 

2.2. øng dông giíi luËt PhËt gi¸o 
trong viÖc b¶o vÖ m«i tr−êng tù nhiªn 

Nguyªn nh©n g©y « nhiÔm m«i tr−êng 
tù nhiªn ®a phÇn lμ do tÝnh tham dôc 
th¸i qu¸ cña nh©n lo¹i, nh»m tho¶ m·n  
 
1. ThÈm TriÖu C¬ tr−íc. Tr× Giíi Ba La MËt. San − 
Tr−êng øc Chu B¸o, ®Ö 047 k× 11 hiÖt. 
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dôc väng ngμy cμng t¨ng cña con ng−êi. 
C¸c phong trμo c«ng nghiÖp ho¸, ®éc 
quyÒn trong tiªu dïng, c¸c thñ ®o¹n 
ph¸t triÓn chiÕn tranh, v.v… khiÕn m«i 
tr−êng tù nhiªn cña chóng ta hiÖn nay 
®ang bÞ ph¸ ho¹i nghiªm träng, lμm mÊt 
th¨ng b»ng cña hÖ sinh th¸i thiªn 
nhiªn, ¶nh h−ëng lín ®Õn cuéc sèng cña 
toμn nh©n lo¹i. 

Tr¸i ®Êt chØ cã mét, lμ n¬i n−¬ng tùa 
duy nhÊt cña toμn nh©n lo¹i. Tμi nguyªn 
thiªn nhiªn trªn tr¸i ®Êt nμy cã kh¶ 
n¨ng cung øng cho con ng−êi chØ cã giíi 
h¹n. Do vËy, chóng ta, dï ë bÊt cø ®©u, 
trªn bÊt cø gãc ®é nμo, còng ph¶i cã 
tr¸ch nhiÖm b¶o vÖ tr¸i ®Êt nμy. Víi t− 
c¸ch lμ PhËt tö, chóng t«i nghÜ r»ng, cÇn 
ph¶i øng dông giíi luËt PhËt gi¸o ®Ó b¶o 
vÖ m«i tr−êng, hi väng cã thÓ v·n håi 
®−îc nguy c¬ m«i tr−êng tù nhiªn hiÖn 
nay ®ang chuyÓn biÕn theo khuynh 
h−íng tiªu cùc.  

ThËt ra, giíi luËt PhËt gi¸o kh«ng cã 
bÊt k× giíi ®iÒu nμo ®Æc biÖt vμ cô thÓ 
cho viÖc b¶o vÖ m«i tr−êng. Chóng ta 
®Òu biÕt, §øc PhËt ®· xuÊt hiÖn trªn thÕ 
gian nμy ®Õn nay ®· h¬n hai ngμn n¨m 
tr¨m n¨m, cßn vÊn ®Ò « nhiÔm m«i 
tr−êng l¹i míi ph¸t sinh chõng mÊy 
chôc n¨m gÇn ®©y. §iÒu mμ chóng t«i 
muèn ®Ò cËp ë ®©y chÝnh lμ dïng ý 
nghÜa, môc ®Ých vμ ph−¬ng thøc sinh 
ho¹t theo giíi luËt PhËt gi¸o ®Ó gi¶i 
quyÕt vÊn ®Ò b¶o vÖ m«i tr−êng. Nh− 
vËy, tr−íc hÕt, chóng ta ph¶i dùa trªn 
tinh thÇn vμ môc ®Ých cña giíi luËt 
PhËt gi¸o t×m ra gi¶i ph¸p cho vÊn n¹n 
m«i tr−êng, sau ®ã øng dông c¸c 
nguyªn t¾c cña giíi luËt trong sinh 
ho¹t ®Ó gi¶i quyÕt tËn gèc cña vÊn ®Ò.  

VËn dông giíi luËt PhËt gi¸o ®èi trÞ 
vÊn ®Ò tÇng ozone bÞ ph¸ huû 

Nguyªn nh©n chñ yÕu cña tÇng ozone 
hiÖn nay ®ang bÞ ph¸ huû lμ do nh©n 
lo¹i sö dông c¸c chÊt ho¸ häc trong 
c«ng nghiÖp l©u dμi vμ víi sè l−îng 
lín, nhÊt lμ trong thêi k× c«ng nghiÖp 
ho¸, hiÖn ®¹i hãa ngμy nay. §Ó ®¸p øng 
nhu cÇu vμ thÞ hiÕu cña ng−êi tiªu 
dïng, ng−êi s¶n xuÊt gia c«ng chÕ t¹o 
®ñ c¸c lo¹i s¶n phÈm hiÖn ®¹i nh− m¸y 
l¹nh, tñ l¹nh, keo d¸n, tÊm c¸ch nhiÖt 
víi sè l−îng lín, nhÊt lμ nhμ m¸y chÕ 
t¹o nguyªn tö h¹t nh©n. Khi chÕ t¹o c¸c 
lo¹i ®å vËt nμy, ng−êi ta th−êng sö 
dông dung giao ë tr¹ng th¸i khÝ vμ 
chÊt khÝ th¶i cña nhμ m¸y t¹o nªn “chÊt 
huû diÖt ozone”. Nhμ s¶n xuÊt chÕ t¹o 
ra chÊt than hãa vËt fluor lμm phãng 
ra c¸c khÝ chlor, con ng−êi dïng c¸c 
dung m«i ho¸ häc tinh khiÕt lμm phãng 
th¶ ra khÝ metan chlor. N«ng d©n sö 
dông c¸c ho¸ chÊt n«ng nghiÖp, lμm 
ph¸t sinh ra c¸c chÊt dÉn xuÊt tõ 
bromua. TÊt c¶ ®Òu lμ nh÷ng s¸t thñ ®èi 
víi tÇng ozone, v.v… 

Giíi luËt PhËt gi¸o cã t¸c dông diÖt 
dôc, tinh thÇn cña giíi luËt lμ “dõng ®iÒu 
¸c, lμm ®iÒu thiÖn, gióp kÎ kh¸c”, c¸c 
ph−¬ng tiÖn sinh ho¹t ®Òu gi¶n dÞ, thiÓu 
dôc, tri tóc. Sinh ho¹t truyÒn thèng cña 
PhËt gi¸o rÊt ®¬n gi¶n, mçi ng−êi kh«ng 
cã qu¸ 3 bé quÇn ¸o, mét b×nh b¸t, lμ ®iÒu 
mμ ta gäi lμ “NhÊt b¸t thiªn gia ph¹n, c« 
du v¹n lÝ h−¬ng”. Mçi ngμy, buæi s¸ng ®i 
khÊt thùc, buæi tr−a ¨n mét lÇn, buæi 
chiÒu ®i gi¸o ho¸, buæi tèi ngåi tÜnh to¹ 
ë khu rõng vμ nghØ ®ªm ë gèc c©y. Sinh 
ho¹t h»ng ngμy cña giíi PhËt gi¸o ®Òu 
®Òu nh− vËy.  
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Trong Kinh A Hμm, §øc PhËt d¹y: Nμy 
c¸c Tú kheo, nªn kÕ thõa PhËt ph¸p, 
kh«ng nªn kÕ thõa vËt chÊt. §øc PhËt 
cßn ®−a ra vÝ dô thó vui vÒ 5 dôc (tμi, s¾c, 
danh, thùc, thôy) ë thÕ gian, vÝ nh− mËt 
dÝnh trªn ®Çu dao s¾c, vèn ch¼ng ®ñ cho 
mét b÷a ¨n ngon, nh−ng mét em bÐ ch−a 
nhËn thøc ®−îc tÝnh nguy hiÓm cña nã, 
nªn ®· tù chuèc lÊy häa h¹i vμo th©n. 
ThËp giíi trong LuËt T¹ng gåm kh«ng 
trém c¾p, kh«ng n¾m gi÷ b¸u vËt, kh«ng 
n»m gi−êng cao réng ®Ñp, kh«ng ¨n qu¸ 
giê ngä vμ 30 ®iÒu Ni T¸t Kú Ba DËt §Ò 
(X¶ §o¹) cña Tú Kheo giíi… ®Òu hμm 
chøa ý nghÜa xa tr¸nh vËt chÊt vμ tiÕt ®é 
trong sinh ho¹t. §êi sèng tinh tÊn vμ 
gi¶n dÞ sÏ khiÕn cho c¸c hμnh gi¶ chãng 
ph¸t triÓn ®¹o nghiÖp.  

V× thÕ, tr−íc khi nhËp NiÕt Bμn, §øc 
PhËt ®· ©n cÇn c¨n dÆn c¸c PhËt tö xuÊt 
gia trong Kinh Di Gi¸o r»ng: “Nμy c¸c Tú 
kheo! Sau khi ta nhËp diÖt, giíi lμ thÇy 
dÉn ®−êng cho c¸c vÞ, nh− ta cßn t¹i thÕ”(2). 
Cßn trong Kinh Bèn M−¬i Hai Ch−¬ng, 
Ngμi còng d¹y: “NÕu c¸c ®Ö tö biÕt nghe lêi 
ta, mçi ngμy siªng n¨ng tr× giíi, tinh tiÕn 
tu hμnh, th× dï ë c¸ch xa ta ngμn dÆm 
còng nh− cïng ta bªn c¹nh. Ng−îc l¹i, nÕu 
kh«ng nghe lêi ta, sèng phãng tóng, l−êi 
biÕng, kh«ng siªng n¨ng tr× giíi, xem 
nÆng vËt chÊt trong ®êi sèng sinh ho¹t, th× 
tuy ®ang bªn c¹nh ta, còng nh− c¸ch xa ta 
ngμn dÆm”(3).  

NÕu mäi ng−êi ®Òu biÕt gi÷ giíi, tinh 
thÇn ng¨n ngõa c¸c ®iÒu ¸c, thùc hiÖn c¸c 
®iÒu thiÖn, sèng thanh tÞnh, gi¶n dÞ, Ýt ham 
muèn, biÕt ®ñ, thùc hμnh h¹nh ®Çu ®μ theo 
®óng tinh thÇn giíi luËt cña §øc PhËt th× 
tÊt c¶ c¸c lo¹i tñ l¹nh, m¸y l¹nh, c¸c chÕ 
phÈm ho¸ häc, nhμ m¸y s¶n xuÊt nguyªn 
tö h¹t nh©n, v.v… ®Òu kh«ng cÇn thiÕt. Khi 

nhu cÇu cña ng−êi tiªu thô Ýt, th× s¶n 
l−îng cña ng−êi s¶n xuÊt còng sÏ gi¶m 
bít, nhê ®ã mμ sù ph¸ ho¹i cña tÇng ozone 
sÏ gi¶m ®i, v× gi¶m thiÓu ®−îc c¸c khÝ th¶i 
fluor, chlor tõ s¶n xuÊt c¸c khu c«ng 
nghiÖp. Tãm l¹i, vÊn ®Ò tÇng ozone bÞ ph¸ 
huû cã thÓ ®−îc gi¶i quyÕt, nÕu con ng−êi 
¸p dông ®êi sèng thiÓu dôc tri tóc theo 
tinh thÇn cña giíi luËt PhËt gi¸o.  

VËn dông giíi luËt PhËt gi¸o ®Ó ®èi 
trÞ hiÖu øng nhμ kÝnh 

Nguyªn nh©n g©y ra hiÖu øng nhμ 
kÝnh lμ do nh÷ng n¨m gÇn ®©y rÊt nhiÒu 
khu rõng bÞ ph¸ huû vμ sö dông liªn tôc 
c¸c lo¹i nhiªn liÖu ho¸ th¹ch, ®−a ®Õn 
carbon oxy ho¸ trong khÝ quyÓn ngμy 
cμng t¨ng cao vμ nhiÖt ®é khÝ quyÓn còng 
t¨ng cao dÇn. C¸c ph−¬ng thøc xö lÝ cña 
x· héi bao gåm 12 ®èi s¸ch ®Ó ®èi phã víi 
vÊn ®Ò nμy, néi dung chñ yÕu lμ lμm sao 
®Ó qu¶n lÝ vμ khèng chÕ viÖc chÆt ph¸ 
rõng còng nh− lμm sao ®Ó c¶i thiÖn vμ 
gi¶m thiÓu viÖc sö dông c¸c lo¹i nhiªn 
liÖu ho¸ th¹ch lμm cho carbon oxy ho¸ 
trong khÝ quyÓn gi¶m dÇn xuèng, tõ ®ã cã 
thÓ ®iÒu chØnh l¹i nhiÖt ®é cña hiÖu øng 
nhμ kÝnh. Tãm l¹i, viÖc t¹o thμnh hiÖu 
øng nhμ kÝnh bao gåm 2 nguyªn nh©n 
chñ yÕu lμ “chÆt ph¸ rõng” vμ “sö dông 
qu¸ nhiÒu c¸c lo¹i nhiªn liÖu ho¸ th¹ch”.   
 
2. Ph¸p s− C−u Ma La ThËp dÞch. Di Gi¸o Kinh. San 
− Phó Xuyªn, Viªn Minh t¹ng b¶n, ®Ö tam hiÖt: 
“Nh÷ ®¼ng Tû kheo, Ng· nhËp diÖt hËu, −ng ®−¬ng 
dÜ giíi vi s−”. 
3. Ca DiÕp Ma §»ng, Tróc Ph¸p Lan dÞch. PhËt 
ThuyÕt Tø ThËp NhÞ Ch−¬ng Kinh. San − Phó 
Xuyªn, Viªn Minh t¹ng b¶n, nhÞ thËp nhÊt hiÖt: 
“Nh− qu¶ ®Ö tö héi thÝnh ng· ®Ých hoa, mçi thiªn 
tinh tiÕn tr× giíi. Tuy lÝ ng· thiªn lÝ chi viÔn, h¶o 
t−îng bµng biªn nhÊt d¹ng. T−¬ng ph¶n, nh− qu¶ ®Ö 
tö bÊt thÝnh ng· ®Ých hoa, phãng tóng, l·n läa, bÊt tr× 
giíi, träng thÞ vËt chÊt sinh ho¹t; thö nh©n tuy t¹i ng· 
bµng biªn, diÖc nh− c¸ch ng· v¹n lÝ chi viÔn”. 
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Trªn tinh thÇn giíi luËt vμ ph−¬ng thøc 
sinh ho¹t PhËt gi¸o, chóng t«i xin ®Ò 
xuÊt ph−¬ng c¸ch gi¶i quyÕt vÊn ®Ò hiÖu 
øng nhμ kÝnh. 

PhËt gi¸o vμ hÖ sinh th¸i tù nhiªn cã 
mèi quan hÖ mËt thiÕt víi nhau. Trong thêi 
k× §øc PhËt t¹i thÕ, c©y cèi chÝnh lμ nhμ 
(n¬i c− tró) cña c¸c tu sÜ. §øc PhËt sinh ra ë 
d−íi gèc c©y V« ¦u, thμnh ®¹o d−íi gèc c©y 
Bå §Ò, nhËp NiÕt Bμn d−íi gèc c©y Sa La. 
§iÒu ®ã cho thÊy, §øc PhËt lu«n tr©n träng 
vμ hßa nhËp cïng thÕ giíi tù nhiªn, xem 
m×nh nh− mét thμnh viªn nhá bÐ trong 
thÕ giíi ®¹i ®ång cña thiªn nhiªn, xem 
thiªn nhiªn nh− yÕu tè sèng cßn cña b¶n 
th©n. D−íi gãc ®é lÝ luËn, §øc PhËt chñ 
tr−¬ng “tÊt c¶ chóng sinh ®Òu cã PhËt 
tÝnh”, tÊt c¶ chóng sinh ®Òu b×nh ®¼ng 
nh− nhau. “Chóng sinh” ë ®©y cã song 
trïng ý nghÜa, mét lμ “h÷u t×nh chóng 
sinh” bao gåm con ng−êi, ®éng vËt, c«n 
trïng; hai lμ “v« t×nh chóng sinh” bao 
gåm cá c©y hoa l¸, d−îc th¶o, nãi chung 
lμ hÖ thùc vËt. V× thÕ, trong LuËt T¹ng, 
§øc PhËt ®· quy ®Þnh lμ nÕu kh«ng cã lÝ 
do chÝnh ®¸ng th× kh«ng ®−îc tuú tiÖn 
chÆt c©y, cÇn ph¶i b¶o vÖ rõng, khuyÕn 
khÝch c¸c PhËt tö trång c©y xanh ë c¸c 
tù viÖn, lμm cho c¸c chïa chiÒn biÕn 
thμnh rõng c©y (tïng l©m). NÕu nh− mäi 
ng−êi ®Òu quan niÖm vμ tu©n thñ c¸c lêi 
d¹y, còng nh− c¸ch sèng cña §øc PhËt 
nh− vËy, th× c¸c rõng c©y kh«ng nh÷ng 
kh«ng bÞ tμn ph¸ mμ cßn ®−îc t¨ng thªm. 
ChÝnh rõng c©y xanh ®ã cã t¸c dông lμm 
gi¶m ®i l−îng carbon oxy-ho¸ trong khÝ 
quyÓn, do vËy nhiÖt ®é cña hiÖu øng nhμ 
kÝnh tù nhiªn ®−îc ®iÒu chØnh hμi hoμ.  

§èi víi vÊn ®Ò sö dông qu¸ ®é c¸c lo¹i 
nhiªn liÖu ho¸ th¹ch. Nhiªn liÖu ho¸ 
th¹ch dïng trong nhμ m¸y ®iÖn khi bÞ 

®èt ch¸y sÏ ph¸t xuÊt l−u huúnh oxy ho¸, 
nhiªn liÖu ho¸ th¹ch dïng trong c¸c lo¹i 
xe m¸y còng ph¸t ra nh÷ng hîp chÊt 
nit¬ oxy ho¸. C¸c nguån chÊt ®èt còng 
ph¸t ra mªtan oxy ho¸, c¸c c«ng x−ëng 
còng ph¸t ra nh÷ng lo¹i khÝ th¶i ®éc h¹i, 
n«ng d©n sö dông ph©n bãn còng phãng 
ra nh÷ng lo¹i khÝ ®éc. C¸c lo¹i khÝ ®éc 
nãi trªn kh«ng chØ tiªu diÖt c©y cèi mμ 
cßn lμm cho l−îng CO2 trong khÝ quyÓn 
ngμy cμng t¨ng cao, t¹o ra hiÖu øng nhμ 
kÝnh. §ñ biÕt, nguyªn nh©n t¹o ra hiÖu 
øng nhμ kÝnh ®Òu ph¸t xuÊt tõ dôc väng 
qu¸ lín cña nh©n lo¹i. V× tho¶ m·n c¸c 
nhu cÇu cña con ng−êi, khiÕn c¸c lo¹i 
nhiªn liÖu ho¸ th¹ch bÞ l¹m dông. VÝ dô, 
®Ó gia t¨ng thu ho¹ch cμng nhiÒu, ng−êi 
ta sö dông c¸c lo¹i ph©n bãn cã chøa c¸c 
®éc chÊt; ®Ó cuéc sèng tho¶i m¸i h¬n, 
ng−êi ta dïng c¸c lo¹i xe ch¹y b»ng 
nhiªn liÖu ho¸ th¹ch; ®Ó kinh tÕ ph¸t 
triÓn, ng−êi ta ph¶i ph¸t triÓn c«ng 
nghiÖp, mμ c«ng nghiÖp cμng ph¸t triÓn 
th× cμng cÇn ®Õn nhiªn liÖu ho¸ th¹ch 
cho c¸c nhμ m¸y ®iÖn, vμ lμm cho l−îng 
CO2 trong khÝ quyÓn ngμy cμng t¨ng; do 
nhiÖt ®é t¨ng cao nªn vÊn ®Ò hiÖu øng 
nhμ kÝnh ph¸t sinh... Do ®ã, nÕu muèn 
gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nμy, tr−íc tiªn mçi 
ng−êi trong chóng ta ph¶i biÕt tù tiÕt 
gi¶m dôc väng vμ −íc muèn cña m×nh. 
Trong §¹i TrÝ §é LuËn, quyÓn 93, §øc 
PhËt d¹y: “N¨m dôc väng (tiÒn tμi, s¾c 
®Ñp, danh väng, ¨n uèng, ngñ nghØ) ®−îc 
Ngμi vÝ nh− nhμ löa, nh− hÇm ch«ng, 
nh− vÕt th−¬ng, nh− ngôc tï, nh− o¸n 
hËn, nh− giÆc c−íp, nã cã kh¶ n¨ng c−íp 
®i c¸i thiÖn c¨n cña mçi con ng−êi”(4).  
 
4. Tam Tang Ph¸p S− dÞch. §¹i TrÝ §é LuËn. Cöu thËp 
tam quyÓn viÕt: “Ngò dôc (tµi, s¾c, danh, thùc, thôy) 
PhËt thuyÕt nh− háa nh− khanh, nh− sang, nh− ngôc, 
nh− o¸n, nh− tÆc, n¨ng ®o¹t nh©n chi thiÖn c¨n”. 
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Giíi luËt PhËt gi¸o cã c«ng n¨ng “ng¨n 
ngõa dôc väng”, x©y dùng cho con ng−êi 
nÕp sèng “tri tóc th−êng l¹c” (biÕt ®ñ lu«n 
an vui), "thÝch kh¶ nhi chØ” (võa ®ñ th× th«i), 
kh«ng nªn cã nh÷ng nhu cÇu th¸i qu¸ còng 
nh− tiªu xμi l·ng phÝ. Tôc ng÷ cã c©u: 
“Ng−êi Ýt dôc väng bao nhiªu, th× thÊt väng 
Ýt bÊy nhiªu. Ng−êi cμng nhiÒu dôc väng, 
th× ®au khæ cμng chång chÊt”.  

 BËc cæ ®øc d¹y r»ng: “Ng−êi biÕt ®ñ 
th× tuy n»m trªn ®Êt còng nh− ë Thiªn 
§−êng. Ng−êi kh«ng biÕt ®ñ th× dï ë 
Thiªn §−êng vÉn nh− trong §Þa Ngôc”. 
§©y ®Òu lμ nh÷ng lêi d¹y khu«n vμng 
th−íc ngäc trong hÖ thèng gi¸o lÝ PhËt 
gi¸o, hoÆc nh÷ng quy ph¹m sinh ho¹t 
th¸nh thiÖn ph¸t xuÊt tõ giíi luËt PhËt 
gi¸o. Ngoμi ra, tinh thÇn “chÊm døt ®iÒu 
¸c, thùc hμnh ®iÒu thiÖn, lμm lîi Ých mäi 
ng−êi” kh«ng cho phÐp c¸c hμnh vi g©y 
h¹i cho chÝnh m×nh vμ ng−êi kh¸c, nÕu 
cè ý lμm nh÷ng ®iÒu nμy lμ ph¹m vμo 
giíi luËt PhËt gi¸o.  

ý nghÜa vμ tinh thÇn cña giíi luËt PhËt 
gi¸o ngay tõ khëi nguyªn ®· cã c«ng n¨ng 
khèng chÕ vÊn ®Ò hiÖu øng nhμ kÝnh. Cã 
thÓ nãi, nÕu nh− mäi ng−êi ®Òu biÕt sèng 
®óng theo tinh thÇn cña giíi luËt PhËt 
gi¸o, tøc lμ mäi ng−êi ®ang tù t«n träng 
sù sèng cña chÝnh m×nh vμ ®ang b¶o tån 
thÕ giíi thiªn nhiªn vμ m«i tr−êng sèng 
cho céng ®ång nh©n lo¹i. Nãi c¸ch kh¸c, 
hiÖu øng nhμ kÝnh sÏ bÞ tan biÕn nÕu mçi 
ng−êi chóng ta biÕt sèng ®óng theo tinh 
thÇn giíi luËt PhËt gi¸o. 

 

 

 

 

3. T¹m kÕt 

VÊn ®Ò m«i tr−êng lμ mét trong 
nh÷ng vÊn ®Ò cÊp b¸ch mang tÝnh toμn 
cÇu hiÖn nay ®ang ®e däa trùc tiÕp ®Õn 
sù sèng cßn cña toμn nh©n lo¹i. Trong 
gi¶i ph¸p nh»m h¹n chÕ c¸c nguyªn 
nh©n g©y ra « nhiÔm m«i tr−êng, th× “tr× 
giíi” cña nhμ PhËt, theo chóng t«i, lμ 
gi¶i ph¸p h÷u hiÖu vμ c¬ b¶n nhÊt. C¸c 
ph−¬ng ph¸p kh¸c ®−a ra chØ mang tÝnh 
®èi trÞ phÇn ngän cña vÊn ®Ò, cßn giíi 
luËt PhËt gi¸o míi ®Ých thùc lμ ph−¬ng 
ph¸p ®èi trÞ phÇn gèc cña vÊn ®Ò. Nh− ®· 
tr×nh bμy, nguyªn nh©n chÝnh dÉn ®Õn « 
nhiÔm m«i tr−êng lμ sù tham muèn v« 
bê bÕn cña con ng−êi dÉn ®Õn viÖc khai 
th¸c vμ x©m ph¹m qu¸ ®é tíi thÕ giíi tù 
nhiªn, lμm mÊt ®i tÝnh c©n b»ng cña hÖ 
sinh th¸i thiªn nhiªn, tõ ®ã dÉn ®Õn 
hμng lo¹t c¸c vÊn ®Ò nh− hiÖu øng nhμ 
kÝnh, lò lôt, ®éng ®Êt, sãng thÇn, tÇng 
ozone bÞ ph¸ hñy, ®Êt ®ai, kh«ng khÝ, 
nguån n−íc bÞ « nhiÔm trÇm träng, c¸c 
®éng thùc vËt cã nguy c¬ bÞ tuyÖt chñng, 
bÖnh nan y cña con ng−êi cμng ngμy 
cμng gia t¨ng, sù sèng cña con ng−êi 
ngμy cμng bÞ ®e däa nghiªm träng. NÕu 
mçi chóng ta ®Òu biÕt sèng tiÕt ®é vμ 
khÐp m×nh trong khu«n khæ cña giíi 
luËt PhËt gi¸o, th× ®ã kh«ng chØ lμ ch×a 
khãa ®Ó x©y dùng mét cuéc sèng th−êng 
an l¹c, mμ cßn lμ sù thiÕt lËp c©n b»ng 
®êi sèng néi t©m ë bªn trong vμ lμ nÒn 
t¶ng ®Ó x©y dùng sù c©n b»ng m«i 
tr−êng sinh th¸i ë bªn ngoμi./. 
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