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PHAT GIAO DAN THAN CUA
THIEN SU THICH NHAT HANH

TOm tdt: Thién su Thich Nhat Hanh 1& mét nha su Viét Nam rat
c6 danh tiéng va dnh hueng téi Phdt gido Tay phirong. Ong
sang ldp phong trao Phdt gido ddn than trong chlen tranh My -
Viét Nam dé kéu goi hda binh, va phong trao nay van con diroc
duy tri téi thoi hién dai véi tinh chdt cia Phdt gido nhdp thé.
Ong con la cha dé cua “thuc hanh chinh niém” — mét hinh thitc
cua Phdt gido ddn than, phwong thirc tu tdp givip con nguwoi duy
tri sw tinh thizc va an lac trong doi song hién dai. Nhitng kién
thizc tham sau cuia Phdt gido truyén thong dwoc dng dién gidi
mgt cach sang td, tinh tly va gian di qua hon tram dau séch, va
diroc 6ng chizng minh bang chinh cude doi “di than vi gido”,
“vi Phdt phdp, vi chiing sinh”, dé lai mét céng dong chinh niém
déng dao, tiép tuc duy tri tinh than Phdt gi4o dan than hién dai
cho hdu thé. Bai viét gidi thiéu vé Phdt gido Ddan than cua Thich
Nhdt Hanh qua cac khia canh lich si, ban chdt triét hoc va anh
hirong thyc tién ciia né doi véi xa héi dwong dai.

Tir khod: Phdt gido ddn than; chinh niém; tinh thic; Thich
Nhdt Hanh.

Dan nhap

Thién su Thich Nhit Hanh dugc cho 1a mét trong nhiing nha lanh
dao tinh than quan trong nhét cua thoi dai ngay nay. Ong da giap dua
dao Phat ra khoi cac tu vién va chia chién dé di vao moi khia canh cua
cudc séng hién dai. Phat gido dan than caa Thich Nhat Hanh doc déo
Vi di lam rd nhitng diéu 16n lao trong nhitng thir binh di, da két hop
gira ca nhan véi tat ca ching sinh, gitta cuoc soéng thuong nhat voi
c4c van dé toan cau. Ong da khién Phat giao mang dugc hoi thé cua
cudc song duong dai, hod vao véi dong chay caa doi song, giai quyét
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nhitng ndi khd niém dau muén thud cua loai ngudi trong nhitng dang
thirc méi, va ciing dwa ra nhitng dap 4p thoa dang vé tdm linh cho
nhiéu van dé 16n lao tir viéc thuc hanh tinh thic trong nhitng hanh vi
tudng ching vo cing binh di va bé nho. LA mot nha su ¢ nhitng két
ndi tich cuc véi doi sdng, di c6 rat nhiéu bai phong van trong va ngoai
nuéc vé dng, nhung nhitng nghién ciru toan dién va sau sic vé dng co
I& can thém mot d6 Iui thoi gian nira dé thdy ding va da cac gia tri.
Bai viét nay 1a mot nét phéc hoa vé Phat gido dan than caa Thich Nhat
Hanh, thir Phat gido duoc viét nén khong chi bang sé luong sach
phong phil ma 6ng viét, rdi s& tro thanh vén quy cho Phat hoc ngay
nay, ma con duoc ching minh, hién thuc hoa bang chinh cudc doi dan
than “vi dao phap, vi nhan sinh” cua ong.

1. Thién s Thich Nhat Hanh va Phat gido Dan than

Thién su Thich Nhat Hanh (1926-2022) (duoc biét dén véi cai tén
Thay, Su Ong di v6i ban bé va hoc trd ctia minh) da 1am nhiéu hon bét
ky Phat tir nao con séng ngay nay dé noi rd va phd bién nhitng giéo ly
cot 16i cua Phat gido vé chinh niém, su tir bi va long trac an cho nhiéu
dbi twong toan cau. Mot nha su Viét Nam trong gigi Phat gido phuong
Tay, chi ding sau Pat Lai Lat Ma vé danh tiéng va anh huong.

Khi con rét tré, ong dugc biét dén véi nha cai cach tiép nhan Phat
gi40. Vao thoi diém ma co s& Phat gido Viét Nam chu yéu 1a phi
chinh tri, 6ng tin rang Phat tr phai tham gia truc tiép vao sy dau kho
ciia moi ngudi - va didu dé co nghia 1a tham gia vao doi séng chinh tri
cua qudc gia. Phdt gido ddn than (Engaged Buddhism) duwoc sinh ra
dé doi pho véi tinh trgng chién tranh bdy gio ¢ Viét Nam.

Nha su tré Nhat Hanh duoc gui di dao tao tai mot vién nghién ctu
Phat gido truyén thong, nhung khong hai long véi chuong trinh giang
day han hep. Ong roi truong Pai hoc Sai Gon, noi 6ng dugc tiép can
van hoc thé gidi, triét hoc, tim Iy hoc va khoa hoc ngoai Phat giéo.
Khi dy, 6ng da trai qua hoan canh t6i té nhét trong chién tranh, ching
Kién hang tram nguoi chét mdi ngay, va nhitng ngudi con lai séng
trong sy khéng chic chin, sg rang minh khdng séng duoc dén ngay
mai, vi vay 6ng hiéu sau sic ndi so hai, that vong, tuyét vong, v.v...
ma ngudi ta phai chiu dung trong chién tranh.

Nhimng ¥ tuéng ciia Thich Nhat Hanh vé Phat gido dan than bat dau
hinh thanh khi ong con 14 mot nha hoat dong hoa binh trong Chién
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tranh Viét Nam. “Khi bom bt ddu roi, ban khong thé ngdi yén duogc
trong Thién duong, Thién dinh 14 tinh thirc vé nhimg gi dang dién ra,
khong chi trong than thé va cam xtic cta ban than, ma ca & xung quanh
ta” [John Malkin, 2003], 6ng noi trong médt cudc phong van vai tap chi
Lion's Roar. “Khi t6i con 1a mot nguoi méi tu hanh ¢ Viét Nam, cac
nha su tré ching t6i da chtng kién nhimg dau khé do chién tranh gay ra.
Vi vdy, ching t6i rat hdo hirc thiee hanh Phdt gido theo cdch 1am sao
diea né vao xd héi. Didu d6 khong dé dang vi truyén thong Phat gido
khong truc tiép cung cip co s& cho tinh than Phat gido dan than. Vi vay,
chiing t6i phai xay dung nén n6. D6 1a sy ra doi cua Phat gido dan than.
Phat gido dan than khuyén khich moi ngudi xubng khoi dém thién va
gitip d& ngudi khac. “Anh c6 thé noéi ring anh dang thuc hanh chinh
niém va an lac, nhung néu anh khong tham gia vao cudc dau tranh dang
dién ra ngoai kia, thi d6 khong phai 1a Phat gido dan than”.

Nhan thiy gi4o duc can phai tré thanh hanh dong, nim 1964, Nhat
Hanh thanh 1ap Truong Thanh nién Phung su Xa hoi (SYSS) tai Sai
Gon, dé phuc vu ngudi dan trong khu vic va khic phuc nhitng thiét
hai x4 hoi cua cudc chién ngay cang gay gat. SYSS 1a mot vi du song
dong vé cai ma 6ng goi la “Phat gido din than”. Tinh mang cua Thich
Nhét Hanh nhiéu lan bi de doa, nhiéu tang ni va cu si da bi giét. Cudc
séng caa dng bt dau thé hién mot trong nhirng gido 1y quan trong cua
ong: su thong nhat giira hiéu biét va hanh dong. Nhat Hanh day rang
hanh dong hiéu qua dugc nay sinh tir sy hiéu biét sau sac, va dén luot
no, su hiéu biét dugc dung nap bang céch tich cuc két ndi vai thé gisi.

Sau khi vi thay, ciing 1a vi dong tu Thich Quang Puc cong khai tu
thiéu nhu mot su phan déi tham ling viéc dan ap cua chinh quyén Ngd
Pinh Diém, Thich Nhat Hanh roi Viét Nam sang Hoa Ky vao niam
1966 d@é ndi chuyén vai cac nha lanh dao chinh tri va ton giéo vé viéc
ngan chan chién tranh. Sau d6, 6ng bi chinh quyén mién Nam Viét
Nam luu day. Puoc cap tji nan tai Phap, 6ng di giy quy dé giap d&
nhitng thuyén nhan Viét Nam gap nan trén bién, con khing hoang
nhan dao 16n & thoi diém d6 véi cac nudc.

Nam 1982, ong thanh 1ap Lang Mai (Plum Village) ¢ Tay Nam
nuéc Phap, noi s& tré thanh noi ¢ chinh cia Nhat Hanh, trung tam
cong dong trén toan thé giéi cua 6ng, va la tu vién Phat gido 16n nhat
va nang dong nhat ¢ phuong Tay. Lang Mai phuc vu nhu mét trung
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tAm tu tap tinh tim toan thoi gian va tiép don moi ngudi tir khip noi
trén thé gioi dén dé thuc hanh chinh niém (su tinh thirc). M&i mua hé,
Lang Mai to chiic mot khoa tu gia dinh. D6 1a noi ma moi ngudi &
moi hra tudi cd thé hoc nghé thuat seng trong hién tai véi su chan that,
cht tam va ¢ chiéu sau.

Vay Phat gido dan than theo nghia hién dai 12 gi? Theo Thay, khi
nao con nguoi con dau khd, Phat gido van can din than. Tyu trung lai,
Phdt gido din than c¢é nghia la két néi thire hanh thién dinh cd nhdn véi
dao dirc toan cau va hanh dong xa hgi. “Thién ¢6 nghia 14 nhan thuc
duoc nhitng gi dang xay ra trong thoi diém hién tai - voi co thé ban,
vdi cam xuc cua ban, voi moi truong cua ban” [John Malkin, 2003].

Phét gido din than dem 4p dung nhimg sy khai ngd c6 duoc qua
qua trinh thién dinh va tu tap Phat gido 1am voi di nhiéu ndi kho dau
trong doi séng chinh tri - xa hoi, moi sinh. Ma theo quan diém cua
Thich Nhat Hanh, toan bd Phat gido déu 1a Phat gido dan than, Phat
gido ty ban chat, khong hé thoat ly doi séng: “Ngai (Puc Phat) dich
thuc 1a mot con nguoi nén Ngai di hiéu con ngudi mot cach thau triét.
Ngai 12 mot thuc thé duc két bang nhitng yéu t6 nhan ban va vi tri tug,
dtrc d6 va gido 1y ciia Ngai 1a nhitng chiu ngoc duc két bang nhing
chat liéu con nguoi. Ta yéu mén Pirc Phat boi vi ta ¢6 thé thiy ¢ Ngai
hinh anh cua chung ta. Vi vay, trong sudt hon hai ngan niam trim nim
lich str, dao Phat da 1a mot nguén séng tran dﬁy tinh chat nhan ban”
[Thich Nhat Hanh, 2017: 30].

Phat gido ngdy nay con can dan than boi vi ban duoc khuyén
khich ngéi thién dé tao ra niém vui va sy tinh lang, cho chinh ban va
cho nhiing nguoi xung quanh ban. Ong ndi: “Hay ngdi cho cha cia
ban. Ngdi cho me ctia ban. Ngdi cho em géi ciia ban. Ngdi cho t6i di.
Béi vi khi ban ngéi nhu vay ban nhan dugc niém vui, sy 6n dinh, va
tat ca to tién cua ban ¢ bén trong ban ciing s& c¢6 dugc niém vui va
su 6n dinh. Néu toi, gi40 vién cua ban, bi dm ngay hom do, ban cling
ngdi cho toi, boi vi tir két qua clia viée ban ngdi, tit ca chung ta déu
duogc hudng loi. Vi vay, ngéi im lang trong thién duong, mot minh
hodc vd&i tdng doan, da 1a Phat gido dén than. Khi ban mim cudi, d6
12 Phat gido dan than, béi vi mim cuoi nhu vay 13 dé thu gidn va
mang lai niém vui. Khi ban mim cudi, tit ca td tién cua ban mim
cuoi véi ban; con chau cua ban cling vay. Va, néu ban c6 thé mim
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cudi, ban dang xay dung ting doan ctia minh bang nu cudi cua
minh” [Claudio Gallo, 2014: 29].

Nhung ngdi thién s& 1a khong du dé duoc goi 1 Phat gido dan than,
Néu, “trong khi thyc hanh thién dinh, ban bo qua su hién dién cta sy
bat cong xa hoi va thuc té 1a rat nhidu ngudi dang chét di mdi ngay vi
nhiéu Iy do thuong tAm, thi nghia 13 ban dang khong nhin vao ban chit
thuc sy ciia minh boi vi tit ca nhitng diéu nay 14 biéu hién cua y thirc
chung ctia chiing ta, ban chét thuc su cua chang ta” [Helen Tworkov,
1995]. Ban chit cua chiing ta & day khong phai 14 thtr gi d6 triru tuong,
ma dé chi thtr ban chit cta ting c4 thé cling 13 ban chét cua cai Mot.

Ong néi: “Chiing ta da xay dung mot hé théng ma chung ta khdng
thé kiém soat. No ty ap dit 1én ching ta, va ching ta trd thanh né 1& va
nan nhédn cia n6”. “Trong thé ky XX, chu nghia ca nhan da dugc vu
tién va, diéu nay da tao ra rat nhiéu dau kho va nguy co. Ching ta tao
ra moQt sy tach biét gilta chiing ta va nhiing nguoi khac, gitra cha va
con, gitta con ngudi va thién nhién, gilta qudc gia nay va qudc gia
khéc. Chiing ta khong nhan thie duge mdi lién hé giira chung ta va
moi thir xung quanh chung ta” [Claudio Gallo, 2014: 29]. Su két nbi
nay von 1a diéu trong dao Phat goi 1a “nhan duyén”, con Nhat Hanh
goi 1a “interbeing” (ton tai twong lién). Con dudng dao dic cua Phat
gido dua trén sy hiéu biét sau sic vé su tuong tadc qua lai gilta cac
nhan duyén. Diéu gi xay ra véi ca nhan s& anh hudng dén nhiing gi
Xay ra trong toan xi hoi va toan bo hanh tinh. Bang cach ndy, viéc
thuc hanh chinh niém gitip chung ta phan bi¢t dau 1a thién va ac, dung
va sai. Diéu nay c6 thé trién khai rong toi cac gia tri nhan sinh, moi
truong, hay tham chi, cac van dé chinh tri x4 hoi toan cau.

Trong cubn sach Tinh yéu dich thuc: Thye hanh danh thire trdi tim
Va Quyén lyc dich thie, dng da trién khai quan niém TG vo luong tim
cua Phat gido (Tu, Bi, Hi, Xa) vao mbi quan hé Itra doi, dua ra mot
dinh nghia sdu sic vé thé nao 1a quyén luc dich thuc, quyén luc thuc
su ¢6 phai 1a didu khién nguoi khac hay khong, hay quyén luc chinh 1a
ddi tri hoan hao vdi cic cam xuc tiéu cuc cia ban than va dem lai loi
lac cho minh va cho nguoi? “Nhiéu nguoi trong ching ta dang chay
theo danh tiéng, quyén luc, tién bac hoic nhitng tha vui nhuc
duc. Chung ta nghi rang nhiing diéu nay c6 thé mang lai hanh phc,
nhung thuc ra, chung c6 thé khién chung ta pha huy co thé va tam
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tri”. “Nhitng nguoi tré tudi thudng nham 13n tinh duc véi tinh yéu dich
thuc, nhung trong thyc té, thir tinh duc tréng rdng c6 thé phéa hity tinh
yéu, va mang t6i thém su khat khao, c6 don va tuyét vong. Chinh
niém/sy tinh thirc giup chung ta phat trién sy hiéu biét ciia minh vé
ngudi khac. Tinh yéu dich thuc khong thé ton tai ma khong c6 su thau
hiéu” [Thich Nhit Hanh, 2011: 48].

“Tét ca chung ta ai ciing mudn c6 quyén lyc va thanh céng. Nhung
néu vi ¢d stc tranh dau dé co duge quyén luc, rdi lai ¢d st tranh d4u
bao vé quyén lyc ma bi hao mon, mét moi, bi chia cach tinh nghia thi
dau con c6 thé vui huong quyén luc va thanh cong? Quyén luc va thanh
cong nhu vy that ching co ¥ nghia gi. Séng mot cudc séng sau sic va
hanh phuc, c6 thi gio cham séc nguoi thuong 1a mot thanh cong khac,
mot quyén lyc khac, mot thir thanh cong va quyén luc quan trong hon
nhiéu. Chi c6 mét thanh cong dang ké d6 1a thanh cong khi chuyén héa
tur than, vuot thang phién ndo, s¢ hii va san han. Pay 14 thtr thanh cong,
thir quyén lyc dem loi lac cho chinh ta va cho nhitng ngudi khac ma
khong gy ra mot tac hai nao” [Thich Nhat Hanh, 2011: 4]*.

Pao Phat dan than con yéu cau ching ta tiéu ding mot cach co
chinh niém vi lgi ich cta chinh minh, dé c6 thé cd mét co thé khoe
manh hon va nhan thic sau sic hon vé méi lién hé caa ching ta véi
thé gidi tu nhién. N6 ciing yéu cau ching ta thyc hién hanh déng xa
héi dé giip thay déi hé théng kinh té va x& hgi dang thic day tinh
trang tiéu thy todn cau mét cach qué mezc. “Trai dat cua ching ta so di
Iam vao tinh trang nguy nan nhu hién nay la vi ching ta séng khdng
c6 chinh niém, ching ta san xuét va tiéu thu mot cach thiéu y thuc.
Ching ta tiéu thu dé quén di nhiing lo ling va so hdi cua ching ta.
Khién ban than dugc binh an bang su tiéu dung quéa mac khéng phai
la cach dang” [Thich Nhat Hanh, 2008: 15]. Ong viét, khi chinh niém
thi ta c6 thé thdy su huy diét ma loai ngudi di gay ra cho dong vat va
Trai dat nay, dé san xuat thit phuc vu cho tiéu dung caa minh. Véi
nhan thac do, an thie an chay tré thanh mot hanh dong yéu thuong
dbi vai ban than, d6i véi hé sinh thai caa ching ta va hanh tinh.

Trong cac cudn sach va gido 1y cta minh, Thich Nhat Hanh di ap
dung triét hoc va hoat dong Phat gido vao cac mbi quan h¢, chinh tri,
cong dong, mdi trudong, chinh sach va cac van dé qubc té. Ong tap
trung vao viéc lam cho Phat gido pht hop voi thé hé tré. Ong da phat
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dong Wake Up (Thirc tinh), mot phong trao toan thé giéi danh cho
nhitng nguoi tré tudi duoc dao tao vé 16i séng chinh niém, va tao ra
mot chuong trinh Pao dirc tmg dung qudc té dé dao tao gido vién day
chinh ni¢m trong trudng hoc.

La mét trong nhitng bac thiy Phat gido ndi tiéng nhit, 6ng da
khuyén khich hang trim ngan ngudi tir khip noi trén thé gidi thuc hanh
chinh niém. Mat 1an nita dng duoc dé cu giai Nobel Hoa binh nim
2010 (l1an d4u 6ng duoc dé cir nam 1967 bai Jr. Martin Luther King).

Nam 2018, & tudi 92, sau khi bi dot quy, ong mubn tr& vé Viét
Nam dé trai qua nhimg ngay cudi doi tai chua Tir Hiéu & Hué, noi ong
xudt gia vao nam 1942 ¢ tudi 16. Ong vién tich vao dau nim 2022, 16
day cudi cing ma 6ng mudn nhan nhi 1a hiy nh¢ rang ching ta khong
dén tir hu khong. Chung ta c6 ngudn gbc. Chiing ta co t6 tién. Chung
ta 1a mot phan ctia dong ho va rong hon 13 quéc gia dan tdc, nhan loai,
chung sinh, vii try.

2. Nén tang triét hoc trong Phat gido din than caa Thich Nhat
Hanh

Trén thé gisi, Phat gi4o hién nay c6 ba nhanh chinh: Phat gido Nam
téng, hién nay duoc thuc hanh chi yéu & Nam A; Phat gido Bic tong,
trong d6 ¢6 Thién chinh niém cua Thich Nhat Hanh; va Phat gido Tay
Tang cua Buac Pat Lai Lat Ma, con dugc goi la Kim Cuong thura.
Trong sach vé va thuc hanh caa Thich Nhat Hanh, cé su pha tron tu
nhién va doc dao giira truyén théng Nam téng va Bac tong, dic trung
cua Phat gi4o Viét Nam. Phat gido dan than cua Thich Nhat Hanh 1a
ddc dao vi da 1am rd nhimg diéu 16n lao trong nhing tht binh di, da
két hop gita c& nhan vai tat ca ching sinh, giita cudc séng thuong
nhat véi cac van dé toan cau.

Trong Trdi tim ciia But, Thich Nhat Hanh giéi thiéu véi ching ta
nhiing gido 1y c6t 18i ctia dao Phat va cho chung ta thdy rang giao ly
ctia Dlrc Phat o thé tiép can va ap dung vao cudc séng thuong nhat.

2.1. Vii tru quan — Tam gidi thoat mén =fEfF (Ba canh cira
dé gidi thoét)

Duéi goc do siéu hinh hoc, Thich Nhat Hanh nhin manh, néu ban
dang bi ket trong kho dau va cay déng, hdy mo ba canh cira nay ra thi
s& di toi chd giai thoat. Do 1a:
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1. Khdng (%%): Tha khé hiéu nhit trong truyén thong Phat gido. Ong
d3 1am n6 trd nén d& hiéu hon bang cach chu giai thong qua “vo ngd”
va “vo thuong”. Van su van vat von déy du tinh phé quat, dﬁy du vi tru
bén trong, nhung chling la trong réng néu tach lia khéi moi duyén sinh
dé drmg mot minh. Béi moi thtr dugc tao ra tir cic nguyén t6 phi tu nga
(#F%). Moi hién tuong (hinh tudng, danh, sic) xét dén cing, déu
khong c6 tu tinh, khong c6 su vat hién tuong nao tdn tai tu thAn ma phai
luén nuong tya vao nhirng thir khac né. Bét ctr mot su vat nao déu duoc
céu thanh tir cac yéu t6 khong phai 13 né va duy tri su ton tai ciia minh
dua vao nhitng thr khac no. Chflng han nhu mét nguoi dugce sinh ra tr
tinh cha huyét me, rdi duge nudi dudng béng dong thuc vat, nudc,
khong khi, néng gid tu nhién, V.v... Sy ra doi cua cac sy vat hién tuong,
suy dén cung, 1a sy hop luc cta toan thé vii tru dé tao tac ra chung, ma
theo cach dién dat khac ching ta thuong duogc nghe, mdi sy vat hién
tuong déu 1a mot tiéu vii tru tir gdoc do duyén khoi (duyén sinh, nhan
duyén, v.v...), nhung ciing lai 1a Khong xét vé ban chét tu tinh.

2. V6 twéng (ZEAA): Di xuyén qua canh ctra dau tién thi canh cta
thtr hai “vo tudng” dugc mo ra. Van vat suy cho cung 1a khong sinh,
khong diét, khong c6 gi sinh ra hodc khong c6 gi chét di, ching bién
d6i tir hinh thirc ndy sang hinh thirc khac [Thich Nhat Hanh, 2019].
“Khi ching ta goi tén mdt doa hoa, tén goi d6 phan cach rd rang bong
hoa va tat ca cac thir khong phai 1a bong hoa. Bong hoa khong thé nao
1a gbc cay dugc. Bong hoa khong thé nao 1a con gid hay l1a dam may
duge. Nhung su that thi déa hoa ciing dong thoi 1a gdc cdy, 1a dam
may, la Mat troi, 1a Trai déat. Vi déa hoa l1a vo nga, vi déa hoa la vo
thuong, vi n6 1a duyén sinh vi hoa la khong, cho nén khi ta dung danh
tir hoa dé goi no la ta da bt dau sy sai lam. Vi vay moi tén goi 1a mot
gia danh. Moi sy vat 1a mot gia danh” [Thich Nhat Hanh, 2019: 264-
265], hay “v6 tudng. Vi vay, nhin sdu sic va Xxuyén qua vé bé ngoai,
thoat khdi nhiing quan niém, khai niém “gid tudéng” vé su ton tai.
Chiing ta s& vuot qua ndi sg vé sy dau khd cua sinh tir, ndi s hai
trudc cai chét. Loai tri tué d6 co thé giai phong ching ta khoi dau
budn va tuyet vong. “Cang tiép xtic v6i thyc tai VO thuong va vo nga
thi ta cang tiép xtc sau sic voi niét ban, dat t6i niém an lac khong so
hai, goi 1a vo uy. Néu chiing ta dang lo s¢ vé cai chét, d6 1a vi ta dang
con vong tuong dua trén y niém vé thuong va ngi. Ching ta kho vi vo
minh, nghi thuc tai 1a thuong, 12 nga.” [Thich Nhat Hanh, 2019: 263].
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3. Vo tac (#E1F): Ong da 13y vi du vé mdi quan hé giira hinh tudng
va ban chat qua séng va nuéc, hién twong ciia nude 1a song, ma ban
chat ctia séng 1a nude. “Trong thé gidi cua séng co cao, ¢ thip, co 1én,
co xuéng, 6 bat du, co chung cudc, cé dot song nay va dot song kia,
¢6 ngd va phi ngd. Nhung nhin vao nudc ta c6 thé nhan ra duge mot
tinh khac cua song: nuéc vén khéng cao, khong thip, khong sinh,
khong diét, khong c6 dot nay dot kia. Ma song khong can bién di roi thi
moi thanh nude. Song 1a nudc ngay ty bay gio va ¢ day. Vi vay ching
ta thiy Niét ban & ngay trong hién tai. Chung ta dang an tra & trong Niét
ban.” [Thich Nhat Hanh, 2019: 266]. Dimg dat bat cr thir gi trudc mit
ban va chay theo diéu do6 (danh tiéng, tién bac, sic dep, tham chi ca su
khai ngd hay Niét ban...). Boi vi moi thir déu chira dung & trong khoanh
khic hién tai trong ta. Niét ban da ¢ trong ta, ta 1a Niét ban ngay ca khi
ban khong nhén ra diéu d6. Chling ta 14 ky quan ctia vii tru, nhu moi thr
khéc. Chling ta di 1a con ngudi ma chling ta mudn trd thanh. Thoi diém
ban ngimg chay dudi theo hanh phuc thi hanh phiic trd nén kha thi ngay
lap tic. “Niét ban ma chiing ta theo dudi, nd c6 ngay trong hién tai, bay
gid va & day. Thanh ra danh tir “nhap Niét ban” ciing d& gay hiéu lam.
Chung ta ai ciing dang ¢ trong Niét ban ma khong biét, di tim ¢ dau,
nhap vao dau nita? Vo tac, hay vo nguyén nghia 1a khong c6 ddi tugng
dé chay dudi theo. Vo tac 1a Apranihita, nghia 1a khong dat phia trude
minh mét ddi tuong dé chay theo. Tiéng Phéap 13 Non-poursuite, tiéng
Anh Ia Wishlessness”.

2.2. Nhan sinh quan - T digu dé /9%

Bon chan 1y mau nhiém trong truyén thong Phat gido dugc Thich
Nhét Hanh van dung dé nhin nhin va boc tach nhitng van dé mudn
thud ctia con nguoi, dic bi€t con nguoi hién dai mot cach sau sdc va
thau triét.

1. Chan ly thir nhat - Kho dé 7: Ong vi ndi kho ma con ngudi trai
qua nhu bun hay rac dé tir d6 vun trong nén nhiing dda hoa tuoi dep
ctia hanh phtic. Hau hét moi nguoi déu so dau khé. Nhung dau kho la
mét loai bin dé giip hoa sen hanh phiic 16m lén. Khéng thé ¢é hoa sen
néu khéng cé bun. Dé nghién ciu nghé thuat hanh phuc, ching ta
phai hiéu tdm quan trong ctia dau khd. Ngay ca nhimg tinh hubng
khién cudc séng cam thay khong cong bang va vo nghia. Trong moi
tinh hudng, dic biét 1a nhitng tinh hudng den tdi, van c6 anh sang
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duoc hién 16 qua chung. N6 c6 thé 1a mot bai hoc, mot ky rc, mot
nhén thirc hodc mot 161 nhic nhé réng cudc séng thuc sy mong manh;
mot sy mong manh cung cb vé dep va long biét on ma tat ca chung ta
déu dang chira dung trong minh. Ong chia sé nhirng thyc hanh gitp
con ngudi trd nén quan tdm hon dén vé dep xung quanh minh, bét
chap nhitng dau kho khong thé tranh khoi bua vay. “Khong c6 dau
khé thi khong c6 hanh phuc. Vi vdy, chiing ta khong nén phan biét d6i
xtr voi bun. Chiing ta phai hoc cach 6m 4p va nang niu ndi dau kho
ctia chinh minh va ndi dau khé cua thé gioi, voi rat nhiéu su dju dang”
[Thich Nhat Hanh, 2014: 20].

2. Nguyén nhan cua khé - Tap dé # (cai nhin sai 1am) tap khi,
nhimng thtr dinh dudng dang tiép tuc nudi dudng sy dau khé, ching ta
trAm cam vi dang tiép tuc cho no an, béng cach tiéu thu thiéu tinh thirc
ctia minh. “Tinh yéu can duoc nudi dudng va nudi dudng dé ton tai;
va su dau kho ctia chung ta ciing ton tai vi chiing ta kich hoat va nuoi
dudng n6. Ching ta nghién ngdm vé ndi dau kho, hdi tiéc va budn
phién. Chiing ta nhai ching, nudt ching, mang chung tro lai va in
chung nhiéu lan. Néu nhu dang nuéi dudng ndi kho cua minh trong
khi di dao, lam viéc, an uéng hay ndéi chuyén, thi ta dang bién minh
thanh nan nhan ctia nhitng béng ma ctua qua khu, cia tuong lai, hay
nhiing lo lang cia minh trong hién tai. Chung ta dang khong séng
cudc séng ciia minh” [Thich Nhat Hanh, 2014: 20].

Thich Nhit Hanh dinh nghia sy dau khé cua co thé va tam tri
va nhic nhé rang hau hét chung ta chon tranh d6i mat véi kho
dau bﬁng su tiéu dung hoac danh lac hudng dau 6c. “Phién ndo
chinh ctia nén van minh hién dai 14 ching ta khong biét cach xu ly
nhiing dau kho bén trong minh va ching ta c¢6 ging che day no bang
tat ca cac loai tiéu dung” [Thich Nhat Hanh, 2014: 16]. Néu chiing ta
¢ gang st dung viée tiéu thu mot thir gi d6 dé b qua hodc 1am xao
lang bang than khoi su kho dau, chiing ta s& két thiic bang su dau kho
t¢ hon. Ta bat tivi. Ta n61 chuyén hoac nhén tin tan chuyén voi1 dién
thoai. Ta luét web. Chung ta thdy minh dtng trudc cira ti lanh hét lan
nay dén lan khac. Khi chiing ta tach minh ra khoi ndi dau trong tam tri,
chung ta ciing bo qua co thé ctia minh, noi chtra dung ndi dau ay. Khi
ta cam thiy c6 don va tuyét vong, ta tim cach che day ching lai va gia
vo rang chiing khong c6 & d6. Chiing ta thdy khong 6n bén trong, nén
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dé quén né di, chung ta tim kiém thtr gi ¢6 dé an ngay ca khi khong hé
d6i. Chung ta an dé cam thiy tot hon, nhung rét cudc 1a chung ta tre
nén nghién an udng, boi ching ta cb ging che ddy ndi dau bén trong,
va van dé thyc sy thi van khong dugce chi ra. Hodc gia ta s€ tré nén
nghi¢n game, hay céc loai giai tri nghe nhin khac. Nhiing thtr di¢n tr
gy xao lang khong nhimng that bai trong viéc chita lanh nhiing dau
khé sdu kin, ma chung con c6 thé dem thém nhiing cdu chuyén hoic
hinh anh nuéi dudng cho khat khao, duc vong, long ti hiém, gian dir
hoic tuyét vong. Thay vi khién ching ta thay tdt 1&n, ching khién ta bi
té liét trong thoi gian ngén, rdi sau d6 cam thiy minh té hai thém nira.
Tiéu thu dé che day ndi khé niém dau khong c6 tac dung. Ching ta
can nhiing thyc tap tam linh dé c6 stc manh va ky nang nhin thau
dugc sy dau kho, thiu cam chung va vuot thoat khoi chung” [Thich
Nhat Hanh, 2014: 22].

“Chiing ta s¢ bi choang ngop béi ndi dau, vi vay ching ta luon tim
cach chay tron khoi nd. Co su ¢d don, so hai, tirc gidn va tuyét vong
trong chiing ta. Chu yéu ching ta ¢6 ging che day no bang cach tiéu
thu. C6 nhimg ngudi trong chung ta di tim tht gi d6 dé an. Nhiing
nguoi khéc bat tivi. Trén thuc té, nhiéu nguoi lam ca hai cung mét luc.
Va ngay ca khi chuong trinh truyén hinh khong tht vi chit nao, chiung
ta cling khong du can dam dé tit n6 di, boi vi néu chung ta tit no di,
ching ta phai quay tré lai chinh minh va gip phai ndi dau bén trong.
Céc nha san xuét trén thi truong cung cp cho ching ta nhiéu thir hang
ho& dé gitip chung ta nd lyc tranh né nhimg dau kho bén trong” [Thich
Nhat Hanh, 2014: 22].

“Khi mo6t miii tén ban tring ban, ban s& cam thdy dau don & phan
d6 cua co thé ban, noi miii tén ban trung; va sau do néu mot miii tén
thtr hai dén va tan cong chinh xdc vao cung mdt vi tri, con dau sé&
khong chi ting gap doi, né s& tro nén dir doi hon it nhat mudi lan.
Nhiing diéu khong mong mudn d6i khi xdy ra trong cudc song — bi
tir chdi, mat mot vat co gia tri, that bai trong mot bai kiém tra, bi
thuong trong mot vu tai nan — trong ty nhu mii tén dau tién. N6 gay
ra mot sb dau dén. Miii tén thir hai, duoc ban boi chinh ban than
chiing ta, 1 phan tng, 1a cdu chuyén va su lo ling cta ching ta. Tat
ca nhitng didu nay phong dai nhiéu lan sy dau kho” [Thich Nhat
Hanh, 2014: 47].
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Nhitng nhan thirc sai 1am va cach chung ta phan tmg thiéu tinh thic,
chira dung tap khi truyén doi cua to tién, giéng loai 13 nguyén nhan
cho sy dau kho cta con ngudi. Thich Nhat Hanh khang dinh, ban than

29 ¢C

“v6 thudng”, “vd ngd” khong co khd dau, chi co khi con nguoi coi co
“thudng”, “c6 ngd” thi méi dan t6i su dau khd. “Nhiéu ngudi trong
chung ta ludt qua cude sdng mot cac vo ¥ hodc thiéu tinh thirc. Ching
ta tu ddt cho minh mot 16 trinh va ludn chay vé phia trude, con khéng
kip dung lai dé tu hoi rang liéu con dudng nay c6 dang gilp ta hoan
thanh cac muc tiéu quan trong nhit cta doi minh hay khong. Mot
phan vi nhiéu nguoi trong chung ta tin rang hanh phuc 1a khong thé c¢6
& day va bay gio. Ta nghi rang hién tai minh can phai phan dau dé co
hanh phtc trong twong lai. Vi vdy, chling ta tri hodn hanh phuc va cb
gang chay theo tuong lai dé dat dwoc nhitng diéu kién hanh phiic ma
chdng ta khong c6 bay gio™ [Thich Nhat Hanh, 2014: 36].

3. Kha nang cham dut kho - Diét d&é J: O phan dau cia cudn
sach cua minh, Khéng c6 bun, khéng c6 hoa sen (No Mud, No
Lotus: The Art of Transforming Suffering), Thich Nhat Hanh giai
thich rang dau khd va hanh phuc khong loai trir 1an nhau - rang
chang 13 nhat thoi, vo thuong va chang ta c6 thé trai nghiém dau
khé va tim ra hanh phuc cung mot lac. Trén thuc té, Thich Nhat
Hanh cho riang chinh trong cach ching ta kiém soat ndi kho cua
minh d4 cho phép ching ta bién d6i dau khoé thanh hanh phuc -
dé hoa sen vuon 1én khoi bun.

Ong goi y rang chinh niém 1a cach tét nhat dé & bén ndi kho
cua chung ta - nhan thtc dugc ndi khd, thira nhan né va Chép
nhan nhirng gi né 1a dé chung ta c6 thé dbi phé véi ndi kho mot
cach hiéu qua. “Hit vao, t6i nhan thic dugc cam gidc dau dén trong
minh. Thé ra, t61 nhan thirc dugc cam gidc dau don trong minh”. PBay
14 mot nghé thuat. Chung ta phai hoc k¥ ning va tao ra nang lugng dé
chuyén hoa ndi kho, boi vi hau hét ching ta khong muén & bén ndi
dau ctia minh nén qué trinh nay can rén luyén, thuc hanh, tu tdp moi
c6 thé doi tri.

Mot trong nhitng ndi kho 16n nhét ciia con ngudi 1a ¥ thirc vé cai
chét. Trong van dé nay, “Thay” da chi cach cho ching ta dbi dién.
Chung ta nhan thirc dugc rang mot ngay nao d6 tat ca chung ta s& gia
di va chét — cac té bao than kinh, canh tay, thit va xuwong ctia chung ta.
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Nhung néu phép tu va nhan thirc ctia minh da manh mé, thi ta c6 thé
nhin xa hon than thé sip chét, va cha ¥ dén than thé tim linh. Chung
ta van tiép tuc ton tai thong qua tinh than cua 1oi néi, suy nghi va hanh
d6ng. Ba khia canh nay du khong con than thé vt 1y, s& van tiép tuc
ton tai. Trong dao Phat, ching tdi goi ddy 1a ban chat cua viéc khong
sinh va khong diét. D6 1a chiéu kich khac cua su tdi thugng. N6 khong
phai 12 mot cai gi d6 1y twong hoa hay thanh tinh hoa. Co thé phai lam
nhitng gi n6 lam, va tam tri ciing vay. Nhung trong chiéu kich t&i hau,
¢6 su tiép ndi. Chung ta ¢ thé trau doi nhan thirc ndy vé ban chét
khéng sinh va khong diét, day cach song trong chiéu kich ti thuong;
sau d6 dan dan ndi so hii vé cai chét cua chung ta s& giam bé’t Nhan
thirc nay ciing gitp ching ta chinh ni€ém hon trong cudc song hang
ngdy, tran trong timg khoanh khic va moi nguoi trong cudc song.

4. Con duong dan téi hanh phiic (quan niém sdng dung din) - Pao
dé 1&: Hanh phuc c6 thé dugc tim thay trong moi budc trén con dudng
nay. Trong mot chan 1y, ta co thé thay ba chan 1y cao quy khéc, ching
1a sy giao thoa ctia nhau. Ca dau kho va hanh phiic déu c6 ban chat vo
thudng, c6 nghia 1a ca hai déu 1a nhét thoi, chiing luon thay d6i. Bong
hoa, khi né héo, trd thanh phan 1. Phan 1 c6 thé giup trong hoa trd lai.
Hanh phuc ciing 13 v6 thudong vé ban chat. N6 ¢6 thé tré thanh dau
kho va dau kho c6 thé try thanh hanh phiic mot lan nira. “Hanh phuc 1a
vo thuong, giéng nhu moi thtr khac. Pé hanh phuc dugc mé rong va
d6i mai, ban phai hoc cach nudi dudng hanh phuc ctia minh. Khong
co gicod thé ton tai néu khong c6 thic an, ké ca hanh phuc; Hanh phuc
ctia ban c6 thé chét néu ban khong biét cach nuéi dudng no. Néu ban
cat mot bong hoa nhung ban khong cho né vao mét it nudc, hoa s&
héo sau vai gio. Ngay ca khi hanh phac di duoc hién 19, chlng ta van
phai tiép tuc nuéi dudng nd” [Thich Nhat Hanh, 2014: 57].

Bén canh viéc tim cach nudi dudng hanh phiic, ong ciing nhan
manh cach ding din dé c6 hanh phtc 1a ching ta chi lya chon nhiing
hat gidng tét trong tang thirc cia minh dé vun trong va phat trién trén
tang y thirc.

“Mot cach dé cham soc ndi dau kho cua ching ta 1a moi mot hat
gidng co ban chat nguoc lai xuat hién. Vi khong co gi ton tai ma
khong cé su ddi lap cua no, néu ban c6 mot hat giéng cua su kiéu
ngao, ban cling c6 mot hat gidng cua long tric an. Mdi nguoi trong
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ching ta déu c6 mot hat gidng cua long tric 4n. Néu ban thuc hanh
chinh niém vé long bi man mdi ngay, hat gidng cua long bi man
trong ban s€ tré nén manh mé&. Ban chi can tap trung vao nd va no s¢
trg thanh mot vung nang lugong manh mé. Puong nhién, khi long bi
man trdi day, su kiéu ngao s& giam xudng. Ban khong can phai chién
dau hay deé nén n6. Chiing ta c¢6 thé chon loc tudi nhing hat giéng t6t
va han ché tudi nudc cho nhirng hat gidng tiéu cuc” [Thich Nhat
Hanh, 2014: 62].

Ong cho rang “ban khong can phai danh nhiéu nim trén nai thi méi
huong loi tir tri tué Phat gido. Thay vao d6, 6ng néi, chi can nhan thuc
dugc hoi thd cua ban, va théng qua d6 di vao thoi diém hién tai, noi
ting hoat dong hang ngay c6 thé mang mét su an lac, diéu ky. Néu
ban c6 chinh niém, hozc hién dién day du ngay & day va bay gid, ndi
lo 1ang, so hai s& bién mat va cam giac vuot thoi gian sé& thay thé, cho
phép nhitng pham chat cao nhét cia ban, chang han nhu sy tir bi va
long tric an tréi day” [Aidyn Fitzpatrick, 2019].

3. Hoat ddng thuec tién - Xay dung cong dong chinh niém

Thich Nhat Hanh ciing nhic nho rang, thuc hanh chinh niém cho
riéng minh 1a chua du, can xay dung cong dong chinh niém dé gitr va
khuéch dai chinh niém cua minh. “Mdt trong nhiing diéu t6i da cb
gang lam 1a kéu goi moi nguoi thiét 1ap ting doan. C6 mot loai phap
tu ma minh goi 1a “xdy dung ting doan”. T churc ting doan rat quan
trong. Néu ban khong c6 ting doan, ban s& danh mat viéc tu tap rat
som. Theo truyén thong cua Phat gido, chung toi noi rang néu khong
¢6 ting doan, ban gidng nhu mot con hd da roi khoi nai ciia minh va
di dén ving dét thap — no s& bi bat va giét boi con ngudi. Néu ban tu
tap ma khong c6 tang doan, ban dang tur bo viéc tu tdp ciia minh”.

Cho du ban la mgt nha tri liéu tam 1y, mot bac si, mot y ta, mdt
nhan vién xi hoi, bat ké ban 12 ai, ban chi c6 thé tdn tai nhu mot tdng
sinh néu ban c6 mot ting doan. Vi vay, xdy dung mét ting doan 1a
didu dau tién can lam. Do 1a nhiing gi chung toi ludn thuc giuc trong
cac khoa tu. Vao ngay cudi cung ctia mdi khoéa tu, chiing tdi to chirc
cac budi xay dung ting doan. Chiing toi n6i rang diéu dau tién ban nén
lam khi vé nha sau khi di tham gia Lang Mai 1a xdy dung mot ting
doan dé co thé tiép tyc duy tri cac ning lugng da duoc rén luyén. Néu
ban dugc bao quanh bdi mét tang doan, ban c6 co hoi ngéi cung nhau,
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di cung nhau, hoc hoi cung nhau, va ban s€ khong danh mét viée tu
tap cuia minh. Néu khong, chi trong vai tuan hodc vai thang, ban s¢€ bi
cudn troi va khong thé néi vé viée thuc hanh - din than hay khong dan
than. Mic du toi néi vé Phat gido dan than, nhung t6i van song nhu
mot tu si, va song song d6, tdi van cam thiy rat doi. T6i khong cam
thdy mat két ndi v6i bat ky ai.

Ong di xdy dung mot cong ddng hon bay trim vi xuét gia, cing
v6i hang chuc ngan thién sinh, 4p dung nhiing 151 day vé chinh niém,
binh an va xdy dung cong ddng chinh niém trong trudng hoc, noi lam
viéc, cong ty va tham chi ca nha tu trén toan thé giéi. “Tang doan” ma
Thich Nhat Hanh nhic dén d6 1a nhitng cong dong cung thyc hanh
chinh niém, du 1a chinh tri gia, doanh nhan, 6ng trum cdng nghé¢, nha
tai phiét hay nhirng nguoi binh thuong. Trong bay muoi nam, Thich
Nhét Hanh d3 dan dat cac su kién cho cac nghi si va phu nit & Anh,
Ireland va Thai Lan, cling nhu céc hdi thdo chinh niém cho Ngan hang
Thé gi6i, Truong Y Harvard va Google.

Rét nhiéu cong ty cong nghé hang dau thé gidi, gdbm ca Google
quan tdm dic biét toi vi su ngudi Viét nay. Ong da gip hon hai muoi
CEO ciia cic cong ty cong nghé 16n thudc thung liing Silicon, dé chi
cho ho thay tri tué clia nghé thuat séng trong phut gidy hién tai. Y
dinh cua 6ng 1a thong qua cic budi nghe phap thoai va thuc hanh
chinh niém, “Ho c6 thé tao ra cac loai thiét bi va phﬁn mém c6 thé
gitip ho quay trd lai véi chinh minh, dé chim séc cam xiic cua ho.
Bing cach d6, ho s& cam thiy an lanh vi ho dang lam diéu gi d6 tot
cho xi hoi”. “Thay” tin rang dua chinh niém va thién dinh vao trong
cac tap doan s& gitip ho tranh khoi 16i kinh doanh huy hoai, va khién
ho nhén ra su tuong lién ton tai trong moi sinh thé. Pem chinh niém
vao cong s& cling gitp nguoi lam thué khong bi qua tai boi cong viée,
nhung chinh ngudi chii ciing phai 1a mot vi du dan dat. “Trong tat ca
céc chuyén tham, toi di n6i voi ho rang ho phai tién hanh kinh doanh
theo cach ma hanh phiic s& c6 thé ¢ cho tit ca moi ngudi trong cong
ty. Viéc c6 nhiéu tién hon c6 ich gi néu ban phai chiu dyng nhiéu
hon? Ho ciing can hiéu rang néu ho c6 mot khat vong tot 1anh, ho sé&
tré nén hanh phiic hon vi gitip xa hoi thay d6i, mang lai ¥ nghia cho
cudc song”.
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Két luan

Thién su Thich Nhat Hanh xuét ban hon mot trim dau sach bang
tiéng Anh, tir cha gidi cac kinh dién Phat gido cb xua, gidi thi¢u vé
Thién dinh, chinh niém, vé Phat gido dan than cho téi tho ca, truyén
tré em. Nhimng tic phim cua ong dd danh déu cho sy phd cép thuc
hanh chinh niém trén toan thé giéi. La ngudi khai sinh “thuc hanh
chinh niém” va “Phat gido dén than” cho Phat gido hién dai, nhiing
cudn sach ban chay nhét ciia Thich Nhat Hanh dd day chinh phép va
chinh niém cho hang triéu nguoi.

Trong hoat dong xi hoi, ciing chinh 6ng di dan dau cc cudc tudn
hanh vi hoa binh, phat biéu trudc Qudc héi My yéu cau chidm dut
chién tranh ¢ Viét Nam, dua nguoi Israel va nguoi Palestine ngdi lai
v6i nhau dé cung thién dinh, tim ra sy hoa giai nhitng t6n thuong dan
toc. Nam ong 80 tudi, 6ng di phat bicu truéc UNESCO kéu goi dao
nguoc cac van dé bao luc, chién tranh va sy néng lén toan cau ngay
cang gia tang. Ong da truyén cam hung cho nhiéu thé hé cac nha hoat
dong vi hoa binh va méi truong. Ong da tap hop dugc mot cong dé)ng
tan tuy s& mang nhiing 10 day cla dng vao tuong lai. Ong da giup dua
dao Phat ra khoi cac tu vién va chua chién dé di vao moi khia canh cua
cudc sdng ngay nay. Ong da tao ra nhiéu loi lac to 16n.

Ngay nay, “thyc hanh chinh niém” ma Thich Nhat Hanh bo rat
nhiéu tdm huyét dé truyén ba da tré thanh mot nganh cong nghiép tri
gia 1,1 ty d6 la & My va 4,4 ty d6 la trén toan thé gidi, voi doanh thu
dén tir 2.450 trung tdm thién va hang nghin cudn sach, tng dung va
cac khoa hoc truc tuyén. Mot cude khao sat cho théy 35% cong ty tai
My da két hop chinh niém vao noi lam viéc. Phuong phap ctia Nhat
Hanh da thanh cong vé mat thuong mai mot phﬁn vi n6 dua ra it doi
hoi ddi véi nguoi hoc, 6ng da tao ra mot hinh thuce ngén gon, hién dai
ctia Phat gido, rat khac véi tha ton gido doi khi bi quan niém 1a c6 hu
va phtrc tap.

Thich Nhat Hanh da tr¢ vé Viét Nam sau nim muoi nim & phuong
Tay, gibng nhu vong tron ma 6ng thuong vé thu phap. Lan dau tién
roi di dé kéu goi hoa binh trong chién tranh Viét Nam 1a sy khoi dau
clia vong tron; dan dan, 6ng di dén cac nudc khac dé giang day. Va roi
ong tir tir tré' vé chau A: Indonesia, Hong Koéng, Trung Qubc. Cudi
cung, su tro lai Viét Nam lan tht ba, giéng nhu mot sy két thac cua



Tran Thi Thay Ngoc. Phat gido dan thén cua Thién su’ Thich Nhdt Hanh. 37

vong tron. Ong timg can din hoc tro: “Xin dung xay thap cho thay.
Dimng dé tro cua thiy vao mot cai lo, nhdt thay trong d6 va gii han
thay 1a ai. Thay biét diéu nay s& khé khin cho mét sb trong cac con.
Nhung néu van phai xdy mot cai thap, hdy dé mot tim bia trén d6 ghi
“Téi khong & day”, sau do, ciing c6 thé thém mot cai bién nira ghi
“T6i ciing khong & ngoai kia”, cudi ciing s& 1a mot tim bién ghi “Néu
to1 c6 ¢ dau, thi d6 1a & trong hoi thd tinh thic va ting budc chan an
lac ctia ban”. Véi nhiing gi 6ng da dan than cho Phat gido va cho cudc
doi, voi loi ich to 16n ma ong dé lai tir 1y luan t6i thuc tién thuc hanh
Phat phap, va trén tit c4, nhu 6ng ndi trong The World We Have,
“Cugc doi cua chung ta chinh 1a thong diép”. Cude doi1 qua cam, tir bi
va khai sang cua ong chinh 13 sy gido hoa 16n nhat ma 6ng dé lai cho
nhan thé./.

CHU THICH:

1 “Nhin siu ta s& thiy rang nhiing nguoi glau cé va uy quyén thuong rat dau kh,
va lam cho nhiing ‘nguoi khac dau khé theo. Tuy rang c¢6 uy quyén nhung ho
luén chim trong hé sau tuyét vong va dau khd. Nhitng nha linh dao chinh tri
cling nhu kinh té ham thich quyén luc nhung lai dau khé vi quyén lyc. Ba dén
lic chlng ta phai xet lai y nghia cua quyén luc va thay d6i hudng di cua cudc
séng. Triét gia Jean Jacques Rousseau da viét rang: “Nguol manh nhit khong
bao gi dii manh dé mai mai ¢ vi tri lanh dao, trir khi nguoi ay biét chuyén ddi
strc manh thanh [ phai, va chuyen d6i sy khuat phuc thanh bon phan”. St dung
quyén luc khong ding s& nhan Iy sy chdng ddi tir phia nhimg nguoi dudi quyén.
Tréi lai, khi dung chinh dang va c6 uy luc tam linh, quyén lyc dwoc chap nhan va
kinh nguong” (sdd, tr. 29).
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Abstract

ENGAGED BUDDHISM OF
ZEN MASTER THICH NHAT HANH

Tran Thi Thuy Ngoc
Institute of Philosophy
Vietnam Academy of Social Sciences

Zen Master Thich Nhat Hanh was a famous Vietnamese monk who
influenced Western Buddhism. He founded the engaged Buddhism
movement in the American-Vietnamese war to call for peace, and this
movement has been maintained in contemporary times with the nature
of engaged Buddhism. He was also the father of “mindfulness
practice”, a form of engaged Buddhism, a practice that helps people
maintain awareness and peace in modern life. The profound
knowledge of traditional Buddhism was clearly explained by him
through more than hundreds of books, and proven by his own life, and
a large community of righteous thoughts who maintains the modern
engaged Buddhism. The article indicates Thich Nhat Hanh’s Engaged
Buddhism through its historical aspects, philosophical nature and
practical influence on contemporary society.

Keywords: Engaged Buddhism; mindfulness; awareness; Thich
Nhat Hanh.



