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KHAI QUAT QUAN PIEM VE TON GIAO CUA NHA TAM LY
HQC GORDON ALLPORT

Tém tit: Gordon Allport la mét nha tam 1y hoc ¢6 sir quan tam
nghién ciru nhiéu vé tén gido. Ong tim hiéu vé cdc giai doan
phat trién dire tin ton gido cia con nguoi, nghién citu moi quan
hé giita ton gi&o Va thai dé dinh kién,tim hiéu vé dinh hwdng bén
ngoai va dinh huong bén trong ton gido, xdy dung thang do dinh
hiedmg ton gido nham dp dung trong cdc nghién civu thuec tién...
Nhin chung cdc nghién civu, quan diém cia éng trong linh viec
Tdam 1y hoc vé ton gido dwoc nhiéu hoc gia quan tam, ting dung
va thao ludn.

Tuwr khoa: Gordon Allport; Tam Iy hoc nhdn cach; thang do dinh
huwong ton gido.

Dan nhip

Gordon Willard Allport (1897-1967) 1a nha tam 1y hoc nguoi My,
duogc coi 1a mét trong nhitng ngudi sang 1ap ra Tam 1y hoc nhan céach.
G. Allport khong dong y véi hai trudng phai tu tudng théng tri trong
Tam 1y hoc vao thoi diém d6 1a Phan tdm hoc va Hanh vi hoc vi 6ng
cho rang hai huéng d6 hodc nghién ctru con ngudi tir cap do sau, tir
qué khtr hodc nguogc lai. Nam 1922, 6ng nhan béng tién si Tam 1y hoc
tai Harvard, luén &n ctia 6ng tim hiéu vé dic diém tinh cach, chu dé s&
1a nén tang clia sy nghiép clia ong sau nay. G. Allport c6 nhiéu nghién
ctru trong linh vuc ton gido, trong d6 co viéc phan tich, Iy giai vé dic
diém ciia nguoi theo ton giao.Mot sd tac pham, nhu:Nhan céch: Ly
gidi tu géc do tam Iy hoc (Personality: A Psychological Interpretation,
1937);C& nhan va toén gido cua cd nhan (The Individual and his
religion, 1950); Bdn chdt cua dinh kién (The Nature of Prejudice,
1954); Thich nghi: Nhitng cin nhdc co ban doi véi Tam 1y hoc nhan
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cach (Becoming: Basic Considerations for a Psychology of
Personality, 1955) c6 thé xem 1a nhitng tac pham tiéu biéu trong su
nghiép cia G. Allport. Nam 1939, G. Allport duoc bau lam Chu tich
Hoi Tam 1y hoc My (APA). Trong mét dénh gia vé cac nha tm Iy hoc
c6 anh huong nhit thé ky XX, G. Allportduoc xép ther 11
(Haggbloom S. J, 2002). Bai viét ndy nham khai quat cic quan niém
trong tiép can Tam Iy hoc cua G. Allport vé t6n gido.

Cé&c quan niém ciia G. Allport vé ton gido

Noéi vé ton gido, G. Allport(1950)sir dung thudt ngir “tinh cam”
(sentiment) dé dinh nghia: “Khi t61 st dung thudt nglr tinh cam, to6i
cling co thé noi vé sé thich, trién vong hodc hé théng niém tin”. G.
Allport khdng coi nhiing nd lyc clia con ngudi huéng t6i sy hoan
thién 12 ddng nghia voi tinh cam ton gido: nhitng pham chat tot nhat
ciia con nguoi nén dwoc trau doi, nhung dé khéng thiee sw la tén gido.
Tén gido bao gom cdc yéu to ky diéu, huyén bi va toan dién trong do;
no khong chi tap trung vao cdc gia tri con nguoi ma con vugt xa
ching (G. Allport tra 10i cudc phong van cia Richard Evans, 1991,
trich lai theo Walborn, 2014). Tinh cam ton gido, nhu G. Allport quan
niém, khong phai 1a mot yéu to cing nhéc, ma nguoc lai, nd cod thé
thay do6i trén nhiéu cap do. G. Allport (1950) nhan thiy cdc thdi do
thanh phan cé thé thay doéi... tinh cam tén gido cho phép sw thay doi
réng rdi ca ¢ loai nguoi néi chung va trong qud trinh phat trién ciia
bdt ky cd nhén nao.

Déi voi G. Allport, tén gido, nham gidi quyét nhitng moi quan hé
bao ham nhdt - nham rang buoc thuc te, gia tri va thyc tai cudi cung -
la diéu gdy tranh cdi nhat, nghi ngo nhat, khé ndm bdt nhat trong tat
ca cdc linh viee hoat dong tinh than. G. Allport (1950) nhan xét rang
tén gido ciia con nguwoi la sw tra gid tdo bao ma con ngwoi dwa ra dé
rang bugc minh voi tao vat va voi Dd'ng sang tao. Do la né luc cudi
cing ciia con ngwoi dé mé réng va hoan thién nhdan cdach cia chinh
minh bang cdch tim ra béi canh t6i cao ma con nguoi thuéc vé mot
cach hop Iy.

Trong cudn sach Cd nhdn va tén gido cia cd nhan (The Individual
and His Religion, 1950), G. Allportcho ring nhiéu ngudi mong mudn
c6 mot cudc sdng tam linh nhung ho khong tim thdy diéu nay trong
t6n gido thé ché/Gido hoi. Mic dii moi ngudi tin vao Chua, nhung
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nhiéu nguoi trong s6 ho co tim 1y e dé va nghi ngd. G. Allportmd ta
nhu cau tdm linh nay 1a tinh cam t6n gido. O mot ngudi binh thudng,
tinh cam d6 thé hién mét dic diém nhan cach nhung & mot ca nhan
t6n gido siu sic, nd duoc G. Allport (1950) phén loai 13 “dic diém co
ban”! ¢6 anh hudng manh dén tit ca cac khia canh cua suy nghi va
hanh vi cua ca nhan. Vi tinh cam t6n gido 1a mét dac diém tinh céch,
n6 12 duy nhat ctia mdi c4 nhan. Quan diém nay khac véi cach tiép can
cua truong phai Phan tam hoc hodc truong phai Carl Jung, G. Allport
cho ring t6n gido khong thé duogc giai thich theo cac co ché tinh than
chung cho tit ca cic ca nhin (nhu ching loan than kinh hodc vé thirc
tap thé).

Cic giai doan phat trién dirc tin ton gido

G. Allport cho rang dirc tin ton gido dugc phat trién qua nhiéu nim
thang, tir niém tin don gian cua thoi tho du, dén su nghi ngd cia tudi
vi thanh nién, va cudi cung 1a mdt dic tin ton gido trudng thanh, toan
dién. Walborn nhan xét rang, cac giai doan phét trién duc tin chinh 1a
su truong thanh va phat trién cua ton gido d6i v6i ca nhan.

Trong nhitng nim tho 4u, tinh cam ton gido dic trung bdi tinh phy
thudc cua tré nhd vao nguoi 16n, trong d6 ¢6 cha me minh. G. Allport
trong Cd nhdn va tén gido ciia cd nhdn da phan tich rang ton giao thoi
tho 4u co rét it diém chung véi t6n gido cua tudi trudng thanh. Mot
dic diém trong cac khai niém ton giao ban dau ctia dira tré 1a tinh nhan
cach. Tré¢ em hinh dung Pic Chua Troi nhu mot ong gia, hodc mot
nguoi giau cd, siéu nhan hoac nha vua. Chta s¢ hitu cac thudc tinh
clia nguoi cha trong thuc té... Cac thuc hanh ton gido trong gia dinh,
duogc coi l1a duong nhién; va tu cach thanh vién trong nhém cua cha
me, tré em hiém khi dugc dit cau hoi... Thong thuong, phai dén khi
cang thang cia tudi day thi, sy phat trién cua tinh cam ton gido méi
Xay ra.

Néu tré em c6 mot moi trudng ho tro tdt va su tin tudng, duoc tao
ra bdi cha me va nhitng ngudi cham soc, tré em hoc cach tin tudng
chinh minh va sau d6 hoc cach dat cau hoi.

Tudi vi thanh nién 1a thoi diém thay d6i quan trong, d6 1a khoang
thoi gian tach khéi sy che chd cua cha me dé dan tro nén tu lap. bo 1a
khoang thoi gian doc lap, tim kiém cam giac dac bi¢t vé quyén tu chu.
Vi nhiing k§ ndng nhan thic méi va cam gidc tin cdy co ban, nhitng
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dtra tré vi thanh nién bat dau chdng ddi dé gianh quyén tu chu. Trong
mot cudc phong van, G. Allport da dé cap dén sy chéng ddi & tudi vi
thanh nién nay: “Khi t61 noi vé cudc ndi loan & tudi vi thanh nién...
t6i dang dé cap dén phan ung chéng lai niém tin tré con cing voi su
chdng d6i ndi chung, kha phd bién 1 chdng lai su ap dit cia cha me”.
Mot khia canh cua su chéng ddi nay co thé 1a di nguoc lai niém tin ton
gido cua cha me: “... tr chdi nha thd cta cha me 1a mot cach dé budce
1én thanh mdt nguoi trudng thanh doc 1ap” [G. Allport, 1950: 36]. Mot
s6 thanh thiéu nién gip kho khin trong giai doan phat trién nay. Ho
nghi ngd va thic méc, nhung khong dat dugce nhitng cau hoi 16n. Ho
chi ¢6 thé nhé lai nhimng 10i day vé ton gido thoi tho du, mau thuin va
kho tin. Tuy nhién, mot sé van tiép tuc dat cau hoi.

Néu thanh thiéu nién duoc 16n 1én trong mot moi trudng an toan va
tin cdy, cac em c6 thé tiép tuc hoi nhitng cau hoi 16n. Chinh nhiing tré
vi thanh nién nay, do co sy tin tudng va dugc dam bao an toan co ban
trong ngdi nha ctia minh, khong can phai coi moi ngudi 1a mbi de doa
d6i voi hanh phuc cua minh, khong can phai sir dung ton gido nhu mot
su ho ménh. Thanh thiéu nién nay khong bi gidi han vao trinh d§ phat
trién chua trudng thanh, c6 thé c6 budc nhay vot.Chinh nhd su an toan
va tin tudng ctia cha me ma thanh thiéu nién, v4i nhan thic cao hon
thoi tho au, ¢6 thé kham pha ra ton gido trudng thanh doc dao ciia minh.
Theo G. Allport, c6 mot sd dic diém gitp phan biét hinh thirc duc tin
t6n gido nay vai dirc tin tré con hodc trang thai dang tiép tuc dit cau hoi
vé ton gi4o ctia thanh thiéu nién. Day 1a nhiing nguoi c6 diing khi dé di
tiép va dat nhitng cau hoi 16n vé cude séng. Cudi cing, ho c6 thé phat
trién mot ton giao trudng thanh dwa trén kinh nghiém. Ho tin, mac du
khong c¢6 su xac nhan tuyét doi. Theo G. Allport, ton gido trudng thanh
khong lién quan dén tudi tac thuc té. Nhitng ngudi dam vuot qua ap luc
tir giai doan “vi thanh nién” méi co thé cd dugc ton gido truong
thanh:Mét nguweoi hai mueoi, ba muoi, thdm chi bay muoi tuéi khéng nhat
thiét phdai co tinh cach nguwoi lon. Trén thuc té, tudi theo nién dai la mot
thuée do khong tot vé s trwong thanh vé tinh than va cam xic, twong
tw nhue s triecng thanh vé mdt tén gido (G. Allport, 1950).

Tinh cam trudng thanh c6 tinh da dang. Khdng giai thich nhiing
diéu chua biét theo suy nghi cua thoi tho 4u, tinh cam nay co thé
truong thanh, phat trién véi nhiéu hinh thte khac nhau “... dbi voi nha
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tho, ddi voi than thanh, déi véi tinh anh em toan cau, ddi véi diéu
thién va diéu ac” [G. Allport, 1950: 57]. Nhimng thic mécnay sinh tir
truge trang thai ton gido truong thanh c6 thé phat trién thanh mot hé
thong ton gido toan dién, anh hudng dén cudc sdng ciia ho.

Mit khac, tinh cam trudong thanh 1a nhat quan, khong giéng nhu
kiéu tinh cam nhit thoi. “Mot tinh cam chua trudng thanh rat c6 thé
1am diy 1én nhitng con bdo tdm linh va thuong xuyén thay déi hanh
vi, nhung né thiéu anh huéng bén vimg va bén bi cua tén gido dua
trén quan diém” [G. Allport, 1950: 65)]. G. Allport cho rang c6 mot
tinh cach toan dién ddi voi tinh cam truéng thanh. Nhimg ¥ dinh cta
con nguoi dugc diéu chinh béi duc tin dinh hudng tuong lai, dugc dat
cau hoi trong moi khia canh cta cude séng va ho ap dung niém tin cua
minh trong cudc song. Mic du nhimg ngudi thyc hanh mot hinh thic
ton gido trudng thanh cé nhitng gi ho tin 1 mot hé tu twéng cam xic
toan dién, nhung van 14 nhitng niém tin khac nhau. “Tén gido cia sy
truong thanh dua ra 16i khang dinh ‘Thuong dé 1a ¢6’, nhung chi ¢
t6n gido cua su truong thanh mai khang dinh ‘Thuong dé chinh xéac 1a
nhiing gi t6i ndi Ngai 1a’” [G. Allport, 1950: 69].

Tinh cam t6n gido trudng thanh 14 toan dién va ciing hai hoa. Niém
tin ton gido co thé két hop cac phat hién cua khoa hoc thoi dai. Niém
tin ctia ho 1 c6 thé chiu dung duoc su dau kho trén thé gidi, va c6 lap
truong tich cuc. Niém tin ton gido truong thanh c6 vé mong manh,
nhung khong dé d6 v&. Ho lién tuc thiac mic. Cac cau tra 10i rat chic
chan, nhung ciing ¢6 thé dao dong. Nhitng nguoi vuot ra ngoai nhitng
161 day tré con cua céac ton gido, nhitng nguoi vugt ra khoi nhitng cau
hoi mang tinh hinh thirc khong nglmg cua tuéi méi 16n, nhirng ngudi
quyét dinh dit nhimg cau hoi 16n cia cude séng, nhitng cau hoi ton tai
- ho ¢6 thé kham phé ra cudc séng khong phai vi ho. Ddi véi nguoi ¢o
khuynh huéng ton gido truong thanh, con c6 nhiéu diéu hon 1a tinh ca
nhan. Néi vé nguyén nhan thay ddi, G. Allport (1950) cho rang mot
phan 1a do sy thiéu hiéu biét vé cac gido 1y than hoc. G. Allport phan
tich thém vé nhimng kha ning ma 6ng goi 1a “thtrc tinh” ton gido, mot
yéu t6 gop phan tao nén tinh hai hoa khéng climg nhéc trong tinh nhat
quan toan dién cua tén gido truong thanh, qua cac nghién ciru diéu tra
thuc nghiém khao sat. b6 1a sy khung hoang hay kinh nghiém cai dao,
la nhiing kich thich cam xuc, mdt s6 su kién dong vai tro kich thich
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hiéu qua cho viéc tai dinh hudng ton gido, va thtr ba 1a két hop hai yéu
td trude, mot sb su kién dau thuong lam nén tang cho su phat trién ton
gido. Mot sd trudng hop béo cao vé sy thirc tinh dan dan, khong cé
yéu tb cu thé nao 1a quyét dinh.

Theo Orlo Strunk, Jr., G. Allport dinh nghia tinh cam tén gido
trwong thanh nhu 1 mot “su sap xép, xdy dung, phat trién théng qua
kinh nghiém, dé dap ing mot cach hitu ich, theo nhiing cach thirc thoi
quen nhét dinh, dbi voi cac ddi twong va nguyén tic mang tinh khai
niém ma ca nhin coi 1a quan trong hang diu trong cudc sbéng cua
minh, lién quan dén nhiing gi ca nhan coi 1 thuong truc hodc trung
tam trong ban chit cta sy vat”. Theo Ong, tinh cam ton gido trudng
thanh bao gdm sau thanh phan: 1) sirc manh ctia dong co ton gido va
su cam két, c6 phan biét rd rang; 2) sy phic tap cta tu tudng lién quan
dén cac van dé hién sinh, tinh chét nang dong; 3) tinh toan dién cta
niém tin, sy hiéu biét; 4) vé co ban 1a ty tim hiéu, pham chat ty kham
pha; 5) dao duc, mdt chudn muc nhat quan va 6) mot ban chét toan
ven tron ven, day du (G. Allport, 1950).

Theo chiéu huéng nguoc lai, theo G. Allport, nhitng ngudi khong
thé nghi ngo, khong thé thic mic sé khong vuot qua giai doan “vi
thanh nién” dé c6 ton gido trudong thanh, 13 nhimg ngudi cd ton gido
chua truong thanh. Nhdn thdy tén gido thoi tho du ciia ho cé gid tri an
Ui va khéng bi dp luc bén ngodi, ho bam vdo céng thirc vé co bdn
danh cho vi thanh nién. Thuong thi ho gitf lai né dé heu gi nhing
lién twéng dé chiu da tich iy trong thoi tho du, hodc vi sw phit hop
voi hién trang dam bdo s thodi mdi va vi tri xa hoi [G. Allport, 1950:
52].Theo G. Allport (1950), ton gido chua trudng thanh (du & nguoi
16n hay tré em) chu yéu quan tadm dén tu duy ma thuat, su tu bién
minh va sy thodi mai sinh hoc. Do do, n6 phan bdi dong co duy tri cua
n6 1a dong lyc va mong mudn cua co thé Nguoc lai, ton gido truong
thanh khong phai phy thudc ma lam chu nhiéu hon. Khong con bi thuc
d'fiy va chi dao hoan toan bai su thdi thuc, ndi sg hai va mong mudn,
n6 c6 xu hudng kiém soat va huéng nhitng dong co nay dén mot muc
tiéu khong con dugce xac dinh bdi tu lgi.

Mot su khac biét quan trong gitra tinh cam ton gido trudng thanh va
chua trudng thanh 1a 1ong ty 41. Nhirng nguodi c6 ton gido trudng thanh
chap nhén tinh yéu thuong rong 16n: “Tat ca ching ta déu ¢ trén ciing
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mot con thuyén”. Nhimg ngudi chua trudng thanh vé ton gido phan
biét ching ta vdi Ao, ton giao chua truong thanh la dang, va tat ca cac
t6n gido khac déu sai. Nguoi ¢ tén gido chua trudng thanh gin lién
v6i long ty ai. Ho 1a mdt dua tré van dang tim kiém su an toan va tin
tuong, ho khong thé nghi ngd, ho thiéu can dam va su tin tudéng co
ban dé dat ra nhitng cau hoi 16n. Ptc tin cia ho 1a mot ton gido déng
budn, két qua 1a “ching t6i chéng lai 4o”.

G. Allport (1950) da chi ra mot s6 ngudn gbe hodc nhu cau cia con
nguoi gitp giai thich sy khac biét gitra cac ca nhan trong tinh cam ton
gido. Trong sb nhitng nguoi khac, chung bao gdm: mong mudn sinh
hoc, tinh khi, mong mubn tim 1y, theo dudi v nghia va su phu hop van
hoéa. Mong mudn sinh hoc dé cap dén cac nhu cu co ban cua con
nguoi nhu thirc dn va noi . G. Allport (1950) cho rang con nguoi
thuong “nho” Chiia dé thoa méan nhitng nhu cu co ban nay (vi du nhu
cau xin thuc an). Su khac biét gitra cac ¢4 nhan dén tir vai tro cua cac
nhu ciu co ban trong niém tin tén gido. P61 véi mot s6 ngudi, nhu cau
nay co thé 1a dong luc chinh trong khi dbi v6i nhitng ngudi khac, nhu
cau nay c6 thé it hon. Mot 1y do khac cho su khac biét trong tinh cam
t6n gido 1a tinh khi khién mot sd ngudi thich ton gido cua tu tudng va
nhitng ngudi khéac thich ton gido cua kinh nghiém. Mong mudn tim
Iy, trai ngugc v6i mong mudn sinh hoc, dé cap dén nhu ciu cia con
nguoi dé hiéu cac khai niém nhu chan va thién. Thuong dé dugc coi la
biéu hién cubi cting ciia nhitng gi4 tri nay. Ca hai ham mudn sinh hoc
va tam 1y déu 13 biéu hién cua viéc theo dudi mot loai ¥ nghia nao dé
c6 thé mang tit ca cdc ham mudn lai v6i nhau. Theo G. Allport
(1950), ton gido cung cip ¥ nghia nhu vay. Cudi cung, t6n gido cung
cép cac gia tri dao duc la nén tang cua hé théng chinh tri va xa hoi cua
nhiéu nén van héa. Tuy nhién, G. Allport (1950) cho rang, mic du t6n
gido c6 mot sd chirc ning xa hoi va van héa, nhung né6 doéng mot vai
trd khac nhau dbi véi mdi ca nhan va nd khong chi don gian 1a mot
cach dé duy tri sy 6n dinh va pht hop x4 hoi nhu ham y cua S. Freud
(Freud c6 1y giai vin d& nay trong hai tac pham Twong lai ciia mét o
twong - The future of an illusion - V& Vén minh va nhitng bat mén ciia
no - Civilization and its discontents).

Sy truong thanh vé mit ton gido dua trén hai qua trinh ma G.
Allport cho rang d6 1a sy phat trién ton gido binh thudng, 1a “chirc
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nang tu chu” va “phin diu riéng”. Theo G. Allport (1950), ¥ tudng
chung déng sau su tu chu vé chirc nang la cac dong co hién tai doc lap
v6i quéa khtr. Cy thé hon, dong co ctia con ngudi ngay cang tré nén tu
cha vé ngudn gde cua ho. Piéu nay cho thiy rang dong co cua nguoi
16n khong thé duoc gidi thich dua trén nhu cAu cta thoi tho 4u. Mic
dt moi hanh vi déu c6 dong co hodc nguyén nhan, nhung khi ngudi d6
truong thanh, nhitng hanh vi nay s& phat trién va tré nén doc lap voi
ngudn gbc cua chung. G. Allport (1950) thira nhan rang dong co thoi
tho 4u chu yéu bi anh huéng boi ndi so bi trimg phat va khai niém vé
Chua giéng hinh anh nguoi cha, 6ng ciing ndi rang khi truéng thanh
thi nhitng dong co ndy ciing van s& xay ra. Nhung mot ngudi trudng
thanh khong con qua ban tim dén nhiitng mong mudn ciia cha me, ma
thay vao d6 1a nhimg gia tri ma ngudi d6 dang nam giir. Do d6, niém
tin ton gido truong thanh duoc thuc ddy khong phai boi tu loi ma l1a
bdi mot cude tim kiém ¥ nghia chung. Qua trinh tht hai, phan dau
riéng, 13 loai dong co c¢d ¥ thirc va lién quan dén ban ngd hon. G.
Allport (1950) sir dung thudt ngit proprium dé moé ta cai téi ma cé
nhan di trai qua. Ong timg d¢ xuit rang ban than c6 bay chirc ning
phat trién qua nhiéu nim va nd lyc ban than 1a chirc ning cudi cing,
hodc trudng thanh nhat. Chirc ning cudi ciing, phan déu riéng, khong
phat trién cho dén nim mudi hai tudi va né xay ra khi mot nguoi nhan
ra réng ho 1a chu sé hiru ctia cudc doi ho, ré‘mg ho s& hitu va kiém soat
tuong lai va sé phan ctia chinh ho. Py ciing 1a lic moi ngudi bit dau
di tim cau tra 16i cho nhitng cau hoi hién sinh. “Ph4n d4u riéng” 1a qua
trinh ¢6 chu dich, c6 y thtrc, tu hién thyc hda ban than dé c6 hanh vi
tredng thanh. Hanh vi trudng thanh dugc “kéo” tir twong lai, thay vi
“bj day” tir qua khir (diém khac biét so v6i S. Freud).

Tén gio va dinh kién

Walborn (2014) nhan xét cac bai viét cua G. Allport thuong gin
v6i cha dé dinh kién. Quan diém vé dinh kién cta G. Allport dugc bét
ngudn tir triét hoc: cdu tra 16i ré rang nhdt dén i triét hoc Thomas
dinh nghia dinh kién rdat don gian, la “nghi xdu vé ngwoi khic ma
khéng c6 i sy bao dam”. P6 la dinh nghia cia “dinh kién chéong
lai”, ma Spinoza goi la “dinh kién cam thi”. Tat nhién, c6 mét khia
canh la “nghi tot vé nguwoi khdac ma khéng can di diéu kién” - “dinh
kién tinh yéu” ciia Spinoza... Theo dinh nghia nay vé dinh kién cam
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thu... chung ta xac dinh dwoc hai thanh phdn: cam gidc hodc thai do
tiéu cwec va s thdt bai cua tinh hop 1y (G. Allport, 1966).

Theo Roy J. DeCarvalho (1993), trong Ban chdt cia dinh kién, G.
Allport dd dinh nghia dinh kién 13 s dc cam diea trén sie khdi quat
héa sai lam va khong linh hoat. No co thé dwoc cam nhdn hodc thé
hién. N6 c6 thé hwong toi mot nhom noi chung hodc huong toi mot ca
nhan do la thanh vién cua nhom do.

G. Allport di néu ra ba nguyén nhan chtra dyng madm mdng cua
dinh kién, d6 la: 1. Béi canh than hoc; 2. B&i canh vin hoéa xa hoi va
3. Bdi canh tam 1y c4 nhan.

Pinh hwdéng bén ngoai va dinh hwéng bén trong

Quan niém dinh huéng bén ngoai va dinh huéng bén trong c6 thé
xem nhu mdt budc phat trién co ké thira trong 1y thuyét ciia G. Allport
sau cac phan tich vé cac giai doan phat trién duc tin ton gido, cac hinh
thai ton gido truong thanh va ton gido chua trudong thanh. G. Allport
va Ross (1967) da lap luan rang, niém tin ton gido co thé dugc chia
thanh ton giao dinh hudng bén trong va dinh hudng bén ngoai.

Dinh hudng bén ngoai

Nhiing nguoi ¢6 khuynh hudng nay st dung ton gido cho muc dich
riéng cua ho. Thuat nglr naydugc mugn tu ti€n dé hoc (chi mot loi ich
duoc git vi n6 phuc vu cho céac lgi ich khéc, tdi thuong hon). Cac gia
tri bén ngoai ludn mang tinh cong cu va thuc dung. Nhitng nguodi co
dinh hudéng nay c6 thé thdy ton gido hitu ich theo nhiéu cach khac
nhau - dé cung cp su an toan va an Ui, su hoa ddng va khong bi phan
tam, dia vi va su tu bién minh. Theo thuat ngir than hoc, kiéu nguoi
bén ngoai huéng vé Chua, nhung khoéng quay lung lai v6i ban than.

Nhitng ngudi c¢6 niém tin huéng ngoai xem Thuong dé 1a biéu
tugng trung phat, xem con nguoi theo cac pham tru xa héi (vi du nhu
gidi tinh, tudi tac, dia vi) va coi ton gido nhu mot phuong tién cho
nhitng muc dich khac. Noi cach khéac, nhitng ngudi c¢6 ton giao bén
ngoai cao “sir dung” ton gido cua ho.

Nén tang cua dinh huéng ton gido nay la lay ban than lam trung
tam. Ton gido 1a mot ngudn an ui. P6 13 ton gido chua trudong thanh
trong qué khtr ciia G. Allport. N6 twong tu nhu dy béo ciia S. Freud vé
mot hinh tuong ngudi cha an toan, biét tit ca. Nhimg nguoi c6 dong
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co t6n gido bén ngoai bi chi phdi béi nhu cau tu i, tré con. Pong co
cta ho d6i vé&i thuc hanh va niém tin ton gido 1a lgi ich ich ky, ca
nhan. Nhiing 161 day vé ton gido ctia ho ¢ thé dugc giai thich mot
cach hoi hot va bién dbi, dién giai dé phu hop v6i nhitng dong co cua
ho. Theo G. Allport, day 13 kiéu nguoi bén ngoai huéng vé Chua,
nhung khong quay lung lai voi chinh minh. Déi véi ho, t6n gido phuc
vu mot muc dich thuc dung.
Dinh huong bén trong

Nhing ngudi ¢6 khuynh huéng nay tim thdy dong co chinh ciia ho
trong ton gido. Cac nhu cAu khac, di manh dén mtrc nao, cling duoc
coi 14 it c6 ¥ nghia cudi cing hon. Sau khi chap nhan mét tin diéu, c4
nhén ¢d géng noi tdm hoa nd va tuan theo ndé mot cach tron ven. Do la
¥ nghia ma anh ta séng tén gido cia minh.

Nhitng ngudi c6 niém tin ton gido bén trong cao coi Thuong dé 1a
ngudi yéu thuong va ung ho, xem mdi ngudi 1a duy nhét va dic biét,
va coi t6n gido 1a su tim kiém chan 1y, ho “séng” theo ton gido cua ho.

Vé ban chat, nhitng ngudi c¢6 dong co hudng téi ton gido khong
hoat dong vi muc dich tu lgi hodc thuc dung. Ho tiép thu nhiing gido
1y ton gido, ndi dung nhiing gido 1y ndy va tuan theo ching trong cudc
sdng hang ngay ctia ho. Theo G. Allport, ho sdng theo ton gido cua
minh. Thay vi niém tin tén gido cua ho nuoi dudng, hd tro vi tri trung
tam cho cudc song, thuc t& 1a niém tin ton gido cua ho vuot 1én trén
nhu cau tu tén ca ho.

Nhing ngudi c¢6 dong co bén trong 1a nhimng ngudi khi di mat vai
nhitng thtr thach cua cudce séng, ho c6 thé vuot qua voi sy binh tinh,
va niém tin va sitc manh cta ho cé thé 16n 1én, phét trién qua nhiing
thoi diém dau kho nhu vay. Ho da phat trién mot cam két tu than
(khong phai tir bén ngoai dua vao) va toan dién ddi vai dirc tin ciia ho.
DBuc tin cua ho khong bi de doa bdi cac bién d6i. Do tinh chét tu than
va toan dién ctia dirc tin, nén c6 chd cho nhitng phat hién khoa hoc va
tinh cam thuc té. D3 vuot ra khéi cudc séng tu cho minh 14 trung tam,
niém tin cua ho ciing c¢6 chd cho nhimg nguoi “ngoai cudc”. Ho it bi
dinh kién hon. C6 nhiing nguoi vé ban chit duoc thuc day trong tat ca
cac giao phai va ton giao.
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Theo G. Allport, con c6 mot kiéu thir ba, nhitng ngudi theo tén
giao ma khong c6 dinh hudng rd rang bén trong hay bén ngoai, ung ho
t6n gido nhung lai 1a “vo than” (G. Allport dung thuat ngit “pro-
religious” dé chi nhém nay, tam dich 1a ton gido khong dinh hudng).
G. Allport néi rang ho 13 mot nhém nguoi ton gido it duoc cha ¥ tim
hiéu. Bdi véi ho, “ton gido duogc chép nhan” theo mot cach hiéu mang
tinh m¢ rdng, linh hoat. G. Allport cho réng nhom thé hién mot tu duy
gido diéu, khong phan biét ring ton gido ndi chung 1a dung. Két qua
nghién ctru cho thdy nhitng ngudi tng ho t6n gido kiéu nay tham chi
con c6 dinh kién nhiéu hon so v6i nhém hudng ngoai.

Thang do dinh hwéng ton gido

G. Allport va Ross da xay dung mot thang do “Pinh hudng ton
gi40” tur cac nghién ctru trude do trong Tam ly hoc, nhu cua J.
Harding va H. Schuman? hoic Gilbert va Levinson®. Thang do tich
céc chi bao bén trong va bén ngoai, cung cap gia tri diém sb cho timng
chi bdo va c6 bo cdo vé do tin cdy cua chi bdo.

Thang do Pinh hudng ton gido (G. Allport & Ross, 1967) bao gdm
thang do dinh hudng bén ngoai va thang do dinh hudéng bén trong.
Tiéu thang do dinh hudng bén ngoai co céac chi bao (tam dich):

1. Mic du t6i tin vao t6n gido ciia minh, nhung t6i cam thdy con
nhiéu diéu quan trong hon trong cudc doi minh.

2. Viéc t6i tin diéu gi khong quan trong, mién 14 t6i song c6 dao dtc.

3. Muc dich chinh cua viéc cau nguyén la dat dugc sy cuu tro va
bao vé.

4. Piéu quan trong nhit ¢ nha thd 13 noi hinh thanh cac mbi quan
hé xa hoi t6t dep.

5. Piéu ma ton gido mang lai cho toi nhidu nhat 1a niém an ui khi
budn va bt hanh.

6. Toi cau nguyén chu yéu vi t6i di duoc day cau nguyén.

7. Mic du 1a mot ngudi theo ton gido, t6i khong dé nhitng suy xét
vé t6n gido anh huong dén cong viéc hang ngay cia toi.

8. Mot Iy do chinh dé t6i quan tim dén ton gido 1a nha thd 1a mot
hoat dong xa hoi 1au dai.
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9. Thinh thoang, t6i thdy can phai thoa hiép v6i niém tin ton gido
ctia minh dé bao v¢ strc khoe x4 héi va kinh t€ ctia minh.

10. M6t 1y do dé t6i tro thanh thanh vién nha thd 1a tu cach do giup
tr¢ thanh thanh vién trong cong dong.

11. Muc dich cua 16i cau nguyén l1a bao ddm mdt cudc séng hanh
phuc va binh an.

12. Ton gi4o gitp cho cudc sdng clia toi can bang va on dinh theo
cach giong nhu quyén cong dan, tinh ban va cac tu cach thanh vién
khéc cta toi1 (chi bdo bod sung bdi Feagin).

Tiéu thang do dinh huéng bén trong c6 cac chi bao:

1. Pidu quan trong ddi v6i t6i 1a danh thoi gian dé suy nghi vé ton
gido va thién dinh.

2. Néu khong bi ngin can béi nhiing hoan canh khong thé tranh
khoi, t61 sé di nha tho.

3. Toi ¢b ging thuc hién/Iong ghép ton gido ctia minh vao tat ca cac
viéc khac cua t6i trong cude song.

4. Nhing 10 cau nguyén khi téi & mot minh mang ¥ nghia va cam
xtc ¢4 nhan nhu nhimg lac toi ciu nguyén trong cac budi 18.

5. To6i thuong xuyén nhéan thirc sau sic vé sy hién dién ciia Chua
hoic Pang thiéng liéng.

6. Toi doc sach bao vé dire tin (hodc nha thd) cua toi.

7. Néu t6i tham gia mQt nhom hoat dong ton gido, to1 mubn tham
gia nhom hoc Kinh Thanh hon 1a nhém twong giao xa hoi.

8. Niém tin ton gido ctia toi c6 anh hudng dén cudc séng cia toi.

9. Ton gido dic biét quan trong vi nd tra 1oi nhidu cau héi vé y
nghia cta cudc song.

Thang do cta G. Allport va Ross da dugc nghiéu nghién ctru ap
dung. C6 nhitng nghién ctru ung hd 6ng va ciing cd nhirng nghién ctru
cho rang hai tiéu thang do chua bao quat hét khai niém dinh hudng
bén trong/dinh hudng bén ngoai cia 6ng. Mot s6 nghién ctru da thém
vao do cac chiéu hudng khac d€ nghién ctu ton gido. Krauss va
Hood’s (2013) 4p dung thang do cua G. Allport, dua ra cac chicéu
hudéng nghi ngo hodc khong nghi ngd va cam két hodc khong cam ket
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trong nghién ctru niém tin t6n gido. Hai khia canh nay cho ra nhiéu
hinh thirc, mtc d khac nhau trong niém tin ton gido, nhung co ban c6
bbn kiéu: Cam két - Khong nghi ngo (thé hién niém tin ton gido nhu
mot dong luc); Cam két - Nghi ngd (tuong tu t6n gido truong thanh),
Khong cam két - Nghi ngd (chiéu huéng Nhiém vu*) va Khéng cam
két - Khong nghi ngd (gan gidng dinh hudng ton gido bén ngoai).

M@t s6 nhan xét

G. Allport khong chi c¢6 dong gop 16n va anh huong manh mé trong
linh vuc Tam ly hoc no6i chung, Tam 1y hoc Nhan cach ndi riéng, ma
ong con la ngudi ¢6 nhitng nghién ctru chuyén sau, doc dao trong linh
vuc Tam 1y hoc vé Ton gido. Nghién ciru trong linh vyc ton gido cia
G. Allport c6 vai tro va anh hudng khong nho, trong d6 co viéc phan
tich, 1y giai vé dac diém ciia nguoi theo tén giao. Cac phat hién va
phan tich cua ong vé cac giai doan phat trién dirc tin ton gido nhu giai
doan tho 4u, nhitng nim vi thanh nién nghi ngo, ton gido trudng
thanh, ton gido chua truong thanh, ton gido va dinh kién, dinh hudng
bén ngoai, dinh hudng bén trong, thang do dinh hudng ton gido... cod
gia tri tham khdo, van dung va gidi thich trong nghién ctru ton gido.
Ong da diing cam phé phan hai truong phai tu tuéng thong tri trong
Tam 1y hoc vao thoi diém d6, Phan tam hoc va cha nghia hanh vi. Ong
cling cu thé hoa quan diém, 1y thuyét ctia minh thanh thang do dinh
huéng ton gido. Cac phan tich siu sic cta 6ng ciing voi viée str dung
phuong phap thuc nghiém cho phép ching ta ¢é thé hiéu nhiéu hon vé
mot linh vuc khong d& tim hiéu, d6 1a ton gido.Va mic du quan diém
ctia 6ng doi khi con c6 nhimng tranh luan, nhung nhin chung cho dén
ngay nay chung van co gia tri./.

CHU THICH:

1 G. Allport quan ni¢m tinh cach c6 ba dédc diém chinh: dic diém chinh, co ban (dic
diém chi phéi nhan cach ciia mot ca nhan), dac diém trung tam (dac diém chung tao
nén tinh cach; nhimg dac dlem nhu tot bung, trung thuc va thén thién 1a vi du vé dac
dlgm trung tam) va dac d;em thir cdp (nhimg ddc diém chi xuét hién trong nhimg
diéu ki¢n va hoan canh nhat dinh).

2 J. Harding and H. Schuman, “Social Problems Questionnaire”, Cornell

University.

Gilbert and Levinson (1956). Custodial Mental Iliness Ideology (CMI) scale.

4 Chiéu huéng Nhiém vu (Quest): theo Batson, dong co mong muodn tham gia vao
cac hoat dong ton gido hodc tdm linh vi sy thoi thic tim k1em la mot khia canh
bd sung bén canh chidu huéng bén trong/bén ngoai cua G. Allport.
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Abstract

AN OVERVIEW OF GORDON ALLPORT’S VIEWS ON
RELIGION
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Vietnam Academy of Social Sciences

Gordon Allport was a psychologist who had researched religion.
He studied the stages of development of human religious faith, the
relationship between religion and prejudiced attitudes, the external
orientation and internal orientation of religion, and built a scale of
religious orientation to apply in practical research. In general, his
research and views on the Psychology of religion have been interested,
discussed, and applied by many scholars.
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