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TRẦN THỊ PHƯƠNG ANH* 
 
 
 

HOẠT ĐỘNG HỖ TRỢ CAI NGHIỆN MA TÚY CỦA  

ĐẠO TIN LÀNH TẠI TRUNG TÂM GIẢI CỨU AQUILA  

Tóm tắt: Trong những năm gần đây, đạo Tin lành đã thể hiện 
vai trò tích cực của mình trong hoạt động hỗ trợ cai nghiện 
ma túy. Hoạt động này không chỉ giúp đạo Tin lành “mở 
mang nước Chúa” mà còn là cách để tôn giáo này trở thành 
một lực lượng tham gia vào công cuộc xã hội hóa công tác 
cai nghiện và phục hồi sau cai nghiện. Bài viết gồm các nội 
dung chính sau đây: khái quát chung về hoạt động hỗ trợ cai 
nghiện của đạo Tin lành; giới thiệu về Trung tâm Giải cứu 
Aquila thuộc Hội thánh Phúc âm Toàn vẹn Việt Nam và phân 
tích hoạt động hỗ trợ cai nghiện và phục hồi tại cơ sở này; và 
nêu một số vấn đề đang đặt ra hiện nay với hoạt động này. 
Nghiên cứu này đóng góp cho cơ sở lý luận và thực tiễn về 
tôn giáo như là một nguồn lực xã hội. 

Từ khóa: Đạo Tin lành; Trung tâm giải cứu Aquila; cai 
nghiện; biến đổi; mục vụ phục hồi. 

Dẫn nhập 

Theo số liệu thống kê tại hội thảo Chia sẻ về công tác cai nghiện 
ma túy do Cục Phòng, Chống tệ nạn xã hội (Bộ Lao động, Thương 
binh và Xã hội) tổ chức ngày 11/6/2020, tính đến tháng 11/2019, cả 
nước có 235.314 người nghiện có hồ sơ quản lý (tăng 10.215 người 
so với cùng kỳ 2018). Số người nghiện tăng bình quân khoảng hơn 
10 nghìn người mỗi năm. Số vụ việc liên quan tới người sử dụng 
ma túy trái phép, như: trộm cắp, cướp giật, gây rối trật tự công 
cộng, tự sát, giết người... gia tăng về cả số vụ và tính chất nghiêm 
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trọng, gây ảnh hưởng đến trật tự, an toàn xã hội, cuộc sống của 
người dân ở nhiều khu vực và tốc độ phát triển kinh tế - xã hội của 
đất nước. Trong khi đó, tính đến hết tháng 30/4/2020, cả nước mới 
có 97 cơ sở cai nghiện ma túy công lập và 16 cơ sở cai nghiện ma 
túy tự nguyện do tổ chức, cá nhân thành lập và được cấp giấy phép 
hoạt động; tổng số học viên đang được cai nghiện tại các cơ sở cai 
nghiện công lập là 34.982 người1. Có thể nói, con số này còn rất ít 
ỏi so với số người nghiện có hồ sơ quản lý - chiếm 14,8% tổng số 
người nghiện có hồ sơ quản lý. Ngoài ra, còn rất nhiều người 
nghiện chưa có hồ sơ quản lý.  

Những năm gần đây, một số tôn giáo được nhiều người biết đến 
với vai trò hỗ trợ cai nghiện cho người nghiện ma túy như một hình 
thức hoạt động xã hội của mình. Trong số đó, hoạt động hỗ trợ cai 
nghiện ma túy của đạo Tin lành thời gian qua đã có những kết quả 
khả quan và có sự mở rộng phát triển hoạt động này trên khắp cả 
nước. Hoạt động này không chỉ giúp đạo Tin lành “mở mang nước 
Chúa” một cách gián tiếp mà đây còn là một nguồn lực xã hội, thể 
hiện sự tham gia tích cực vào công cuộc xã hội hóa công tác cai 
nghiện và phục hồi sau cai nghiện - một lĩnh vực còn gặp rất nhiều 
khó khăn và thử thách hiện nay. Nổi bật trong các tổ chức của đạo 
Tin lành ở các hoạt động này là Trung tâm giải cứu Aquila, thuộc 
Hội thánh Phúc Âm Toàn Vẹn Việt Nam, đặt cơ sở ở Hà Nội. Nếu 
mô hình này khả thi cả về hiệu quả cũng như đáp ứng được các 
điều kiện về mặt luật pháp thì việc nhân rộng mô hình này sẽ giảm 
bớt gánh nặng cho xã hội cũng như các trung tâm cai nghiện công 
lập hiện nay vốn đang quá tải vì sự gia tăng nhanh chóng số lượng 
người vướng vào ma túy.  

Chính vì thế, việc nghiên cứu và đánh giá tính khả thi của các 
mô hình này là cần thiết hiện nay. Nghiên cứu này tập trung giới 
thiệu và phân tích mô hình hỗ trợ cai nghiện tại Trung tâm giải cứu 
Aquila. Bằng phương pháp định tính, bài viết phân tích các dữ liệu 
thu thập được từ 13 học viên nam cai nghiện ma túy và 2 nhân sự 
tại Trung tâm Giải cứu Aquila trong đó có Mục sư N.Q.T. Vận 
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dụng lý thuyết học hỏi xã hội (social learning theory), tác giả đưa ra 
một cách luận giải về hiệu quả cai nghiện và phục hồi cai nghiện tại 
trung tâm này1. Dựa trên các tài liệu thứ cấp và các tư liệu thu thập 
được trong quá trình điền dã từ tháng 11 năm 2018 cho đến tháng 6 
năm 2020, bài viết mang đến một bức tranh đầy đủ và chi tiết hơn 
về hoạt động xã hội này. 

1. Khái quát chung về hoạt động hỗ trợ cai nghiện ma túy 
của đạo Tin lành và Trung tâm giải cứu Aquila 

1.1. Hoạt động hỗ trợ cai nghiện ma túy của đạo Tin lành 

Hoạt động hỗ trợ cai nghiện ma túy của đạo Tin lành ở Việt 
Nam được biết đến chủ yếu gắn với Hội thánh Phúc Âm Toàn Vẹn 
Việt Nam. Khi nhắc đến Hội thánh này, không thể không nhắc tới 
một trong những hoạt động xã hội rất điển hình và là một mục vụ 
trọng tâm của Hội thánh, đó là hoạt động hỗ trợ cai nghiện ma túy. 
Hoạt động không chỉ góp phần giải quyết một vấn nạn trong xã hội 
hiện nay mà đó còn là một phương thức truyền giáo của Hội thánh. 
Hoạt động này từng được nhắc đến gắn với Hội thánh Phúc Âm 
Ngũ Tuần năm 1951, tuy nhiên, hiện nay chưa tìm được dữ liệu về 
hoạt động hỗ trợ cai nghiện của Hội thánh này. Trong khi đó, dữ 
liệu từ các mục sư và những người có liên quan tới hoạt động hỗ 
trợ cai nghiện ma túy của đạo Tin lành hiện nay cho biết mục vụ 
này đã có lịch sử từ năm 1996. Theo các thông tin thu thập được 
trong quá trình khảo sát thực địa, cơ sở đầu tiên tập trung vào việc 
hỗ trợ cai nghiện ma túy của đạo Tin lành là Hội thánh của Mục sư 
N.T.S tại Bình Long (Bình Phước). Ông được biết đến với vai trò là 
người đầu tiên đặt nền móng cho mục vụ phục hồi - hỗ trợ cho 
công tác cai nghiện ma túy - của Hội thánh Phúc Âm Toàn Vẹn 
Việt Nam.  

Đồng thời, nhắc đến hoạt động hỗ trợ cai nghiện ma túy của đạo 
Tin lành không thể không nhắc đến vai trò của Mục sư N.V.C, Hội 
thánh Tin lành Ân Điển ở Thái Bình - người lập nên trung tâm hỗ 
trợ cai nghiện đầu tiên ở miền Bắc. Theo Mục sư N.H.M của Hội 
thánh Tin lành Việt Nam (miền Bắc), số người đến với Hội thánh 
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Tin lành Ân Điển ở Thái Bình để cai nghiện, trở lại hòa nhập với 
cộng đồng có tỷ lệ thành công khá cao. Đây cũng là trung tâm cai 
nghiện lớn nhất của Hội thánh Tin lành ở khu vực phía Bắc hiện 
nay. Nhiều người cai nghiện thành công tại Trung tâm cai nghiện 
Ân Điển đã trở về Hà Nội, mở ra các trung tâm, cơ sở hỗ trợ cai 
nghiện của đạo Tin lành2. 

Theo thông tin chúng tôi thu thập từ khảo sát thực tế, trên địa 
bàn cả nước hiện nay, đạo Tin lành có hơn 70 trung tâm hỗ trợ cai 
nghiện, trong đó có hơn 50 trung tâm của Hội thánh Phúc Âm Toàn 
Vẹn Việt Nam và 20 trung tâm khác là của Hội thánh Tin lành Liên 
hiệp truyền giáo Việt Nam. 

Tại Hà Nội, trung tâm hỗ trợ cai nghiện đầu tiên của Hội thánh 
Phúc Âm Toàn Vẹn Việt Nam xuất hiện vào tháng 4 năm 2007, 
xuất phát từ nhu cầu của những gia đình có con em nghiện ma túy. 
Khi có nhiều gia đình ở Hà Nội gửi con vào Hội thánh của Mục sư 
N.T.S tại Bình Long, Mục sư đã quyết định tổ chức nhóm tại số 
78 đường Láng Hạ tại nhà bà N.B.H, do ông L.T.H làm mục sư 
quản nhiệm3.  

Hiện Hội thánh Phúc Âm Toàn Vẹn Việt Nam có 25 trung tâm 
có tổ chức hoạt động hỗ trợ cai nghiện ma túy tại Hà Nội. Theo 
Mục sư N.K.P, xét về hoạt động xã hội, Hội thánh Phúc Âm Toàn 
Vẹn Việt Nam giáo hạt Hà Nội có 2 khối Hội thánh: Khối Hội 
thánh thứ nhất là khối Hội thánh chưa bao giờ làm công tác cai 
nghiện; còn khối thứ hai là khối được thành lập do công tác cai 
nghiện ma túy và các hoạt động của khối này tập trung chủ yếu vào 
lĩnh vực cai nghiện. Những hoạt động nhằm giúp đỡ người nghiện 
ma túy từ bỏ được ma túy và phục hồi lại sức khỏe thể chất và tinh 
thần trong niềm tin với Chúa được gọi là Mục vụ Phục hồi. Trong 
những năm qua, mục vụ này của Hội thánh Phúc Âm Toàn Vẹn 
Việt Nam phát triển rất mạnh. 

Đến năm 2014, hoạt động hỗ trợ cai nghiện ma túy của đạo Tin 
lành đã tạo nên một dấu ấn đặc biệt với mô hình lớp phục hồi của 
Mục sư N.Q.T thử nghiệm trong 3 năm (từ năm 2014 đến 2016) tại 
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Trung tâm Chữa bệnh - Giáo dục - Lao động xã hội số II (Ba Vì, 
Hà Nội). Mô hình này được sự chấp thuận của Sở Nội vụ và Ban 
Tôn giáo Thành phố Hà Nội cùng với sự ủng hộ, phối kết hợp chặt 
chẽ của Ban lãnh đạo Trung tâm. Nhân sự chính của nhóm là 
những học viên đã có thời gian cai nghiện tại trung tâm nay đã bỏ 
hẳn được ma túy và hòa nhập thành công với gia đình và cộng 
đồng, tự nguyện phục vụ trong chương trình4. Có thể nói rằng từ 
mô hình của lớp học phục hồi đã mở ra một tương lai cho hoạt 
động hỗ trợ cai nghiện ma túy của đạo Tin lành. Thành công bước 
đầu của lớp học không chỉ được đón nhận từ phía học viên, mà còn 
được ghi nhận từ phía chính quyền và mang lại quyết tâm và mở ra 
kế hoạch của Mục sư N.Q.T và cộng sự nhằm mở rộng và phát huy 
hiệu quả của mô hình này. 

1.2.  Lịch sử hình thành và phát triển Trung tâm giải cứu Aquila 

Trung tâm giải cứu Aquila thuộc Hội thánh Phúc Âm Toàn Vẹn 
Việt Nam, được thành lập bởi Mục sư N.Q.T. Bản thân ông từng là 
một người có quá khứ nghiện ma túy nhiều năm và được gia đình 
đưa đi cai nghiện nhiều lần tại các trung tâm cai nghiện của Nhà 
nước nhưng hiệu quả không được lâu dài. Đến năm 2006, N.Q.T 
được đưa đến Hội thánh của Mục sư N.T.S. tại thị xã Bình Long và 
tại đây ông đã có những biến chuyển và thay đổi để từ bỏ được ma 
túy. Sau khi trở về, từ kinh nghiệm của chính bản thân đã từng 
nghiện ma túy và nhiều lần đi cai nghiện nhưng không hiệu quả, 
nay đã phục hồi sau khi biết đến Tin lành, nói theo cách của người 
Tin lành là “được cứu bởi quyền năng của Đức Chúa Trời”, N.Q.T 
đã nghĩ đến việc giúp đỡ những người có hoàn cảnh giống như 
mình trước đây. Mục sư N.Q.T - hiện là Giám đốc Trung tâm giải 
cứu Aquila - đã chia sẻ như sau:  

“Chúng tôi cưu mang và mong muốn có một nơi để giúp đỡ 
những người có quá khứ nghiện ngập, tội lỗi như mình. Với sự 
ủng hộ của gia đình, ban đầu chúng tôi thành lập trung tâm tại 
Bắc Giang” (PVS, Mục sư N.Q.T, 44 tuổi, Hà Nội).  
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Cuối năm 2007, tại căn nhà của gia đình mình, Mục sư đã thành 
lập Hội Thánh Gia đình Tái sanh, tập hợp những người đã cai 
nghiện ma túy từ các trung tâm của Hội thánh Tin lành. Từ năm 
2010, Hội thánh bắt đầu thành lập Mục vụ cai nghiện  dành cho 
nam giới tại xã Quế Nham và dành cho phụ nữ ở xã Việt Lập, đều 
thuộc huyện Tân Yên, tỉnh Bắc Giang. Năm 2011, chương trình 
Mục vụ cai nghiện kết hợp với Trung tâm Chữa bệnh - Giáo dục - 
Lao động xã hội số II (Ba Vì, Hà Nội) chia sẻ kinh nghiệm cai 
nghiện ma túy qua các buổi tối giao lưu và các lớp học phục hồi. 
Năm 2013, Hội Thánh đã được UBND phường Nhân Chính cấp 
Giấy chứng nhận đăng ký sinh hoạt đạo Tin lành số 158/GCN-
UBND với tên Hội thánh Gia đình Tái Sanh Hà Nội.  

Trung tâm giải cứu Aquila ra đời được ghi dấu vào năm 2016 
với việc Mục sư N.Q.T và gia đình bỏ tiền ra mua một mảnh đất tại 
thôn Đồng Vỡ, xã Phú Mãn, huyện Quốc Oai, Hà Nội. Sau đó Hội 
Thánh được Ủy ban nhân dân xã Phú Mãn cấp Giấy chứng nhận 
sinh hoạt đạo Tin lành theo điểm nhóm tại xã Phú Mãn số 25/GCN-
UBND với tên gọi: Hội thánh Tái sanh Aquila. Cũng trong năm 
2016, Trung tâm được thiết kế và xây dựng với sự giúp đỡ của một 
kiến trúc sư người Australia, cũng là tín đồ Tin lành. Đây cũng là 
sự kiện ghi dấu cho việc đặt tên gọi cho Trung tâm là Trung tâm 
giải cứu Aquila.  

Đến năm 2018, Trung tâm được cấp Giấy chứng nhận hoạt động 
tôn giáo. Nhân sự kiện này và kỷ niệm 30 năm Hội thánh Phúc Âm 
Toàn Vẹn Việt Nam, một hoạt động với quy mô lớn đã được tổ 
chức tại trung tâm với khoảng hơn 1.000 người tham dự.  

Dưới đây là sơ đồ khái quát về quá trình hình thành và phát triển 
Trung tâm giải cứu Aquila.  
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Sơ đồ quá trình hình thành và phát triển Trung tâm Giải cứu 
Aquila 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Năm 2009: 
Thành lập 
Trung tâm 
tại Bắc Giang 

Năm 2016: 
- Thiết kế và 
xây dựng 
- Đặt tên 
Trung tâm 
giải cứu 
Aquila 

Năm 2015: 
- Trung tâm 
tại Bắc Giang 
đóng cửa 
- Mua đất tại 
Phú Mãn, 
Quốc Oai, Hà 
Nội 

Năm 2018-2020: 
- Xây dựng sân bóng đá, 
khu thể thao và bể bơi 
- Nhận giấy chứng nhận 
hoạt động tôn giáo 
- Hoàn tất 16 phòng cầu 
nguyện cá nhân 
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Hiện tại Trung tâm giải cứu Aquila không chỉ tiếp nhận người 
nghiện ma túy mà còn giúp đỡ cai nghiện cho cả người nghiện trò 
chơi điện tử, nghiện cờ bạc, nghiện các chất có cồn… Ngoài trung 
tâm giải cứu dành cho nam giới, Trung tâm còn hỗ trợ cho nữ giới 
- những người nghiện và lệ thuộc vào ma túy, trò chơi điện tử, 
quan hệ tình dục, hoặc là người hoạt động mại dâm,… lấy tên là 
Trung tâm nữ Aquila. Trước đây trung tâm dành cho nữ giới được 
đặt tại nội thành, nhưng từ tháng 3 năm 2020, do ảnh hưởng của 
đại dịch Covid-19 nên những học viên của Trung tâm nữ Aquila 
được di chuyển về và cùng sinh hoạt tại Trung tâm giải cứu 
Aquila tại Quốc Oai.  

Mục tiêu hoạt động của Trung tâm giải cứu Aquila 

Trung tâm giải cứu Aquila được thành lập để chăm sóc, giúp đỡ 
và hỗ trợ người nghiện ma túy và người vướng vào tệ nạn xã hội; 
Đào tạo nghề và trang bị những kỹ năng cần thiết để họ trở thành 
những người có ích cho gia đình và cộng đồng sau khi tốt nghiệp 
tại Trung tâm; Nhằm quảng bá đạo Tin lành đã cứu giúp cuộc đời 
con người như thế nào qua những điều kiện sinh hoạt tại Trung tâm 
và kết quả rèn luyện, biến đổi của những con người đã từng lầm lỡ.  

Mục tiêu của Trung tâm không phải chỉ là giúp đỡ người 
nghiện ma túy cai nghiện được trước mắt. Theo kinh nghiệm của 
cán bộ Trung tâm, việc cai nghiện chỉ là một bước khởi đầu cho 
những người biết đến Chúa, và việc cai nghiện đó chỉ có hiệu quả 
tạm thời nếu họ không thực sự bước đi theo Chúa. Còn mục tiêu 
sâu xa hơn Trung tâm hướng đến là giúp họ có một đời sống tốt 
đẹp, có ích và không còn lệ thuộc vào chất gây nghiện trong suốt 
cuộc đời. Vì vậy, sau khi các học viên tốt nghiệp thì Trung tâm sẽ 
gửi họ về các hội thánh địa phương để họ tiếp tục có mối liên hệ 
với Chúa và đó được coi là chìa khóa duy nhất để họ biến đổi một 
cách bền vững. Trên thực tế, cũng có những người sau khi rời 
khỏi Trung tâm họ không còn tin Chúa nữa. Trong số đó, có một 
số người không vướng vào ma túy nữa nhưng lại mắc phải những 
thói quen tiêu cực khác. 
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Điều kiện để Trung tâm tiếp nhận học viên 

Các học viên trước khi vào Trung tâm cần phải hoàn toàn tự 
nguyện và mong muốn được biến đổi; phải cam kết thực hiện 
đúng nội quy, quy chế, quy định về thời gian, quy trình cai nghiện 
và chịu sự quản lý của trung tâm và cam kết không xin về trước 
thời gian 18 tháng; không bảo lãnh, không thanh lý hợp đồng 
trước thời hạn.  

Bên cạnh đó, gia đình phải hoàn toàn hợp tác với Trung tâm để 
Trung tâm giúp đỡ họ được lâu dài và có được hiệu quả bền vững. 
Giúp đỡ người nghiện ma túy là một công việc đặc thù, đòi hỏi sự 
hợp tác không chỉ từ cá nhân người cần giúp mà còn cần cả sự phối 
hợp chặt chẽ từ phía gia đình. Gia đình có con em lên Trung tâm 
phải có trách nhiệm đi họp phụ huynh để nắm bắt thông tin của con 
em mình khi có thông báo của Hội thánh và Trung tâm. Đồng thời, 
gia đình cũng không được tự ý lên thăm và không tự ý gọi điện 
thoại cho học viên khi chưa được sự đồng ý của người lãnh đạo 
hoặc người giúp đỡ của Trung tâm. Trung tâm cũng nhắc nhở các 
gia đình khi đến thăm con em tuyệt đối không mang theo rượu, bia, 
thuốc lào, thuốc lá hay các chất kích thích khác. Gia đình cũng 
không được cho học viên tiền hoặc vật dụng có giá trị. Nếu họ 
được ở lại Trung tâm thì phải đảm bảo giờ học, sinh hoạt theo đúng 
thời gian biểu của Trung tâm. Bởi theo người lãnh đạo Trung tâm, 
những quy định này nhằm giúp cho học viên được cách ly hoàn 
toàn khỏi những thói quen xấu trước đây. 

Nguồn lực vật chất 

Trong quá trình gây dựng và phát triển, Trung tâm cũng nhận 
được sự giúp đỡ từ nhiều cá nhân và tổ chức về tài chính và công 
sức lao động. Trước tiên là đóng góp của chính những người 
nghiện ma túy và gia đình của họ. Với các học viên sinh hoạt tại 
Trung tâm, họ sẽ đóng hai loại phí: Thứ nhất là chi phí liên quan 
đến việc xây dựng cơ sở vật chất ban đầu là 2.000.000 đồng đối với 
tất cả các học viên mới và kể cả những học viên cũ khi bắt đầu 
chương trình lại từ đầu; Thứ hai là khoản tiền cố định hàng tháng 
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(bao gồm tiền ăn, ở hàng tháng, tiền điện nước, học tập, quản lý, 
sinh hoạt và các chi phí sinh hoạt chung tại Trung tâm) là 
3.000.000 đồng mỗi tháng đối với mỗi học viên. Với những học 
viên còn đang dương tính với ma túy sẽ đóng thêm chi phí cắt cơn 
là 1.000.000/ người. Bên cạnh đó, Trung tâm còn nhận được sự hỗ 
trợ tự nguyện của các gia đình đã gửi con em đến sinh hoạt tại đây. 

Ngoài ra, còn có những nguồn hỗ trợ cho hoạt động của Trung 
tâm từ những cá nhân và tổ chức trong và ngoài nước. Được biết, 
đây là nguồn lực quan trọng cho việc duy trì và phát triển Trung 
tâm như hiện nay. 

Cơ cấu nhân sự của Trung tâm giải cứu Aquila 

Nhân sự của Trung tâm chia làm ba bộ phận, bao gồm: Ban lãnh 
đạo, bộ phận quản lý chăm sóc và bộ phận hành chính. Ban lãnh 
đạo của Trung tâm gồm có 4 người, trong đó có Mục sư N.Q.T - 
Giám đốc của Trung tâm và đồng quản nhiệm Hội thánh Tái sanh 
Aquila. Mục sư là người xác lập định hướng cho Trung tâm và đại 
diện cho Trung tâm trước pháp luật, đồng thời quản lý, điều hành 
Trung tâm và tư vấn cai nghiện. Ngoài ra, còn có 3 nhân sự khác 
tham gia và Ban lãnh đạo Trung tâm, làm các công việc liên quan 
đến giáo dục, y tế, điều phối. Bộ phận quản lý chăm sóc của Trung 
tâm hiện nay có 5 nhân sự, bao gồm trưởng nhóm và hậu cần. Bộ 
phận hành chính cũng gồm 5 nhân sự, làm các công việc như quản 
lý hành chính, thư ký giám đốc kiêm cố vấn, thủ quỹ và kế toán.  

Trong số các nhân sự ở đây, ngoài những người trước đây từng 
nghiện ma túy hay từng vướng vào tệ nạn xã hội và đã được biến 
đổi sau khi đến với Trung tâm thì những người còn lại là thân nhân, 
người nhà của những người từng là học viên của Trung tâm do cảm 
động trước sự biến đổi của chồng/anh/em mình mà tình nguyện xin 
được phục vụ tại Trung tâm. 

Cơ sở vật chất của Trung tâm giải cứu Aquila 

Trung tâm hiện nay nằm trên mảnh đất có diện tích 15.000 m2,  
được thiết kế và xây dựng với những hạng mục cơ bản như nhà 
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bếp, văn phòng, nhà nguyện và khu ngủ dành cho khoảng 60 người. 
Hai tầng ngầm của tòa nhà được sử dụng làm lớp học Kinh Thánh 
cho các học viên của Trung tâm. Sau đó, được sự ủng hộ, giúp đỡ 
của rất nhiều người, đặc biệt là những gia đình có người nghiện ma 
túy, việc xây dựng Trung tâm được tiếp tục mở rộng thêm. Bên 
cạnh những hạng mục cơ bản, Trung tâm còn xây dựng khu thể 
thao, bao gồm sân bóng và nhà tập với các trang thiết bị tập luyện 
thể thao dành cho học viên. Diện tích còn lại được sử dụng để các 
học viên trong trung tâm tự chăn nuôi và trồng trọt. 

Hiện nay, cơ sở vật chất của Trung tâm Aquila có 11 khu vực 
chính như sau: 1. Khu nhà ở học viên, 2. Khu bếp ăn, 3. Khu vực 
học tập, 4. Khu giáo dục thể chất và thể thao, 5. Khu tĩnh nguyện, 
6. Khu dành cho giáo viên, 7. Khu y tế và phòng cắt cơn, 8. Khu 
văn phòng, 9. Khu vực cây xanh, công cộng, 10. Khu vực chăn 
nuôi, tăng gia sản xuất, 11. Thư viện.  

Có thể nói, hệ thống cơ sở vật chất hiện nay của Trung tâm đã 
tương đối hoàn chỉnh, cơ bản đáp ứng được các yêu cầu của hoạt 
động cai nghiện và phục hồi sau cai nghiện. Hơn thế nữa, đến với 
Trung tâm, khó ai có thể nghĩ đây là nơi sinh hoạt của những người 
nghiện ma túy. 

Học viên tại Trung tâm Giải cứu Aquila 

Tới tháng 3/2020, có 289 học viên từng tham gia cai nghiện tại 
Trung tâm Giải cứu Aquila (tính từ năm 2016 khi bắt đầu xây dựng 
Trung tâm tại Quốc Oai như hiện nay), trong số đó có 258 người cai 
nghiện ma túy. Trong số những người đến đây cai nghiện, có 54 
người được tốt nghiệp nhưng cũng có tới 177 trường hợp không 
hoàn thành chương trình cai nghiện tại Trung tâm, bỏ về giữa chừng. 

Bảng 1: Phân loại học viên của Trung tâm Giải cứu Aquila (từ 
năm 2016 đến tháng 3/2020) 

Phân loại học viên Số học viên tại Trung tâm 

Thời gian ở tại 
Trung tâm 

Dưới 3 tháng 59 

Từ 3 - 6 tháng 76 
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Từ 7 - 12 tháng 62 

Từ 13 - 18 tháng 29 

Trên 18 tháng 63 

Thời gian nghiện 

Dưới 1 năm 76 

Từ 1 đến 5 năm 92 

Trên 5 năm 121 

Tổng số  289 

Nguồn: Trung tâm Giải cứu Aquila, tháng 3 năm 2020. 

 Đến tháng 3/2020, Trung tâm hiện có 58 học viên sinh hoạt tại 
đây. Những học viên này không chỉ đến từ Hà Nội mà đến từ khắp 
các tỉnh thành trên cả nước. Tất cả các học viên đến Trung tâm đều 
vướng vào các tệ nạn như nghiện ma túy, nghiện rượu, nghiện trò 
chơi điện tử,... và những vấn đề cá nhân khác, nhưng phần lớn là 
nghiện ma túy. Có 51 trên tổng số 58 học viên sử dụng ma túy (còn 
lại 7 trường hợp là nghiện chơi điện tử, cờ bạc, hoặc rượu). Trong 
số các học viên cai nghiện ma túy, học viên trẻ tuổi nhất gần 18 
tuổi, sinh năm 2002 và vào Trung tâm vì sử dụng heroin. Học viên 
lớn tuổi nhất là 50 tuổi, sinh năm 1970, cũng sử dụng heroin và ma 
túy tổng hợp. Theo chia sẻ của Mục sư N.Q.T, học viên của Trung 
tâm có đủ mọi thành phần xã hội, trong đó có con em của các cán 
bộ cao cấp của nhà nước, công an, giáo viên, bác sĩ, giám đốc bệnh 
viện, bên cạnh đó cũng rất nhiều người trong giới “giang hồ”. Sự 
đa dạng về đối tượng cần được cai nghiện và phục hồi là một thử 
thách lớn với Trung tâm. 

Chương trình sinh hoạt của học viên 

Mặc dù, các học viên đến đây để được cai nghiện ma túy và 
phục hồi, nhưng chủ yếu thời gian của họ lại dành cho việc học 
Kinh Thánh. Mỗi ngày, họ sẽ học từ 2-4 tiếng do các giảng viên 
dạy. Giảng viên có thể là người của Trung tâm hoặc các mục sư 
được mời đến từ nhiều nơi, tùy theo nội dung học. Sinh hoạt một 
ngày của học viên tuân theo thời gian biểu như sau: 
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Thời gian biểu của Trung tâm Giải cứu Aquila dành cho Nam 
 

Thời gian Thời lượng Hoạt động 

6:30-7:30 1 tiếng Tĩnh nguyện buổi sáng 

7:30-8:00 30 phút Ăn sáng, dọn dẹp trung tâm 

8:00-10:00 2 tiếng Đọc Kinh Thánh - Sáng 

10:00-11:30 1.5 tiếng Nấu cơm 

11:30-12:30 1 tiếng Ăn cơm 

12:30-14:30 2 tiếng Nghỉ trưa 

14:30-16:00 1.5 tiếng Đọc Kinh Thánh - Chiều 

16:00-18:00 2 tiếng Tập thể thao 

18:00-19:30 1.5 tiếng Ăn tối 

19:30- 20:30 1 tiếng Xem phim, tập hát, giáo lý, 
thông công 

20:30-22:00 1.5 tiếng Thời gian tự do 

22:00-6:00 8 tiếng Ngủ đêm 

Bên cạnh thời gian dành việc học Kinh Thánh, các học viên sẽ 
tham gia vào các hoạt động khác nhưng những hoạt động này 
đều xoay quanh việc tìm hiểu về Chúa và xây dựng niềm tin của 
các học viên với Chúa, như: thông công, xem phim về Chúa, hát 
các bài hát ngợi khen Chúa,… Còn lại là thời gian dành cho việc 
nấu ăn, dọn dẹp và tập thể dục thể thao. Trung tâm không có bộ 
phận phục vụ (như nấu ăn, quét dọn,…) nên các công việc phục 
vụ tại Trung tâm cũng do các học viên thay nhau làm và tự phục 
vụ lẫn nhau. 

Nhìn vào thời gian biểu này có thể thấy sinh hoạt thể chất và 
đời sống tinh thần của học viên rất phong phú. Tuy thế, những 
khoảng thời gian quan trọng nhất trong ngày là dành cho việc học 
Kinh Thánh. 
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1.3. Mối quan hệ của Trung tâm Giải cứu Aquila với các Hội 
thánh và các tổ chức khác có liên quan trong hoạt động hỗ trợ 
cai nghiện 

Trung tâm giải cứu Aquila là một điển hình về công tác hỗ trợ 
cai nghiện ma túy của đạo Tin lành, do đó, Trung tâm nhận được 
nhiều sự hỗ trợ, giúp đỡ từ nhiều cá nhân, tổ chức trong và ngoài 
nước. Một mặt, đây là yếu tố thuận lợi để Trung tâm có được nhân 
lực và nguồn lực giúp đỡ cho sự phát triển, để các hoạt động này 
đến được với nhiều người hiện đang nghiện ma túy. Nhưng mặt trái 
là nảy sinh một số khó khăn trong công tác quản lý nhà nước. 
Trong bài viết này, chúng tôi sẽ thông tin một số tổ chức đã và 
đang hợp tác với Trung tâm để hỗ trợ các học viên.  

Về quan hệ với các tổ chức tôn giáo trong hoạt động hỗ trợ cai 
nghiện ma túy  

Hiện nay, Trung tâm có quan hệ với tất cả các hội thánh Tin 
lành có hoạt động hỗ trợ cai nghiện. Qua đó, Trung tâm và các 
hội thánh này có thể hỗ trợ lẫn nhau về giảng viên, nội dung 
giảng dạy cũng như chia sẻ kinh nghiệm giúp đỡ người nghiện 
ma túy. Thực tế, hỗ trợ cai nghiện ma túy chỉ là một hoạt động 
trong rất nhiều hoạt động xã hội của đạo Tin lành. Theo cách nói 
của người Tin lành, mỗi hội thánh có một “ơn gọi” khác nhau - 
vì vậy, có những hội thánh hướng các hoạt động xã hội của họ 
nhằm giúp đỡ cho người già, trẻ em hay thanh niên,… Trong đó, 
hoạt động giúp đỡ người nghiện là một hoạt động đối với nhóm 
xã hội đặc thù. Vì vậy, các bài giảng dành cho nhóm xã hội này 
cũng có những đặc trưng riêng và cần phù hợp với nhóm. Do đó, 
những hội thánh có hoạt động hỗ trợ người nghiện ma túy luôn 
hỗ trợ lẫn nhau, đặc biệt trong việc giảng Kinh Thánh cho các 
học viên tại Trung tâm. Đồng thời, sự liên kết giữa các mục sư 
và hội thánh có thể xem như một hình thức hình thành mạng lưới 
xã hội mà qua các thành viên có thể tối ưu hóa những năng lực 
và cơ hội của mình. 
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Tuy nhiên, hiện nay Trung tâm không có quan hệ với các tổ 
chức tôn giáo khác ngoài đạo Tin lành trong hoạt động liên quan 
đến hỗ trợ cai nghiện ma túy. 

Về quan hệ với các tổ chức xã hội hỗ trợ công tác cai nghiện  

Các năm qua, Trung tâm cũng có sự hợp tác trong lĩnh vực y tế 
với một số tổ chức phi chính phủ, như: Samhsa, One Heart For 
Healing (OHH),… Giữa Trung tâm và những tổ chức này có biên 
bản ký kết, theo đó, thứ Sáu hàng tuần họ đến Trung tâm và tiến 
hành khám sức khỏe miễn phí cho học viên do các bác sĩ người 
nước ngoài trực tiếp thực hiện. Các học viên sẽ được khám một số 
chỉ số cơ bản như: khám răng, tim mạch, sức khỏe tổng thể hay làm 
các xét nghiệm như công thức máu, xét nghiệm HIV,… Với những 
học viên có vấn đề về sức khỏe sẽ được gửi đi bệnh viện để điều trị.  

Năm 2019, Trung tâm có chương trình Hợp tác chăm sóc sức 
khỏe với tổ chức OHH với các chuyên gia y tế đến từ Brasil giai 
đoạn 2019 - 2021. Chương trình hợp tác này sẽ bao gồm các nội 
dung như: Trợ giúp y tế (kiểm tra sức khỏe đầu vào học viên, kê 
đơn, điều trị); huấn luyện kỹ năng, tuyên truyền cách phòng chống 
dịch bệnh, an toàn vệ sinh thực phẩm, các bệnh truyền nhiễm…; 
Chương trình chăm sóc răng miệng cho các học viên của Trung 
tâm; Giáo dục về sức khỏe cho học viên; cung cấp đường dây y tế 
nóng (cho trường hợp khẩn cấp); Điều trị phục hồi và điều trị khẩn 
cấp không gây chấn thương.  

Ngoài việc phối hợp với các tổ chức trong lĩnh vực y tế, Trung 
tâm cũng có sự hợp tác với các tổ chức khác, ví dụ, chương trình 
hợp tác với Trường bóng đá Brazil hay Trung tâm sức khỏe Total 
Fit. Những tổ chức này làm việc ở đây vào thứ Hai và thứ Tư, giúp 
huấn luyện về thể lực và tâm linh cho các học viên tại Trung tâm.  

Bên cạnh đó, trung tâm cũng có mối quan hệ với các trung tâm 
cai nghiện công lập. Mục sư N.Q.T cho biết bản thân mình với tư 
cách là một người cai nghiện thành công, và cũng là đại diện của 
Trung tâm giải cứu Aquila, có được mối quan hệ gần gũi với một 
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số trung tâm cai nghiện công lập. Tại một số trung tâm này, Mục sư 
được mời tới để chia sẻ về quá trình cai nghiện thành công, chia sẻ 
về trải nghiệm với quyền năng giải cứu của Chúa và việc theo đạo 
Tin lành đã giúp mình tái sinh như thế nào. Mục sư cũng được mời 
để thuyết trình về khả năng giải cứu chỉ dùng đức tin với các học 
viên tại các trung tâm cai nghiện công lập. Đặc biệt, với mô hình 
lớp phục hồi của Mục sư và nhóm Tin lành đã thực hiện tại Trung 
tâm Chữa bệnh - Giáo dục - Lao động xã hội số II (Ba Vì, Hà Nội) 
đã được ghi nhận từ cả phía Trung tâm này cũng như phía chính 
quyền về hiệu quả của hoạt động.  

2. Hoạt động hỗ trợ cai nghiện và phục hồi tại Trung tâm 
Giải cứu Aquila 

2.1. Cách thức hỗ trợ cai nghiện và phục hồi 

Qua quá trình quan sát, tiếp xúc, phỏng vấn các nhân viên và học 
viên tại Trung tâm giải cứu Aquila, chúng tôi nhận thấy một logic 
trong quá trình chuyển biến dẫn đến sự thành công của việc cai 
nghiện và phục hồi sau cai nghiện. Trước tiên xuất phát từ tình yêu 
thương, sự chăm sóc và niềm tin mà nhân viên và học viên của 
Trung tâm dành cho học viên mới vào cai nghiện. Tiếp đến là sự 
dạy dỗ và chỉ dẫn dành cho họ dựa trên nền tảng Kinh Thánh. Hai 
yếu tố này tạo nền tảng cho sự chuyển biến, đó là khi học viên trở 
nên tin tưởng rằng bản thân có thể thay đổi để làm lại cuộc đời. 

Thứ nhất, dựa vào tình yêu thương và sự chăm sóc tận tụy từ 
những người đã được giải cứu khỏi ma túy 

Điểm chung khi phỏng vấn tất cả những học viên đã từng hoặc 
hiện đang cai nghiện tại Trung tâm là họ đã thấy cảm động khi 
nhận được tình yêu thương và chăm sóc vô điều kiện từ cán bộ và 
những học viên khác ngay từ những ngày đầu họ đặt chân đến 
Trung tâm. Chính tình cảm và sự chân thành của những người xa lạ 
đó ở giai đoạn tối tăm nhất trong cuộc đời mà họ đã dần nhận ra giá 
trị của cuộc sống và tạo sự biến chuyển và quyết tâm thay đổi để 
làm lại cuộc đời.  
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Mặc dù phần lớn người thân đều dành cho người nghiện tình yêu 
thương cũng như mong muốn giúp người nghiện từ bỏ ma túy 
nhưng họ không có được sự đồng cảm và chia sẻ như chính những 
người đã từng nghiện ma túy. Những người tham gia vào công tác 
hỗ trợ cai nghiện ở Trung tâm đã chăm sóc, giúp đỡ người nghiện 
không chỉ bằng tình yêu thương mà còn bằng kinh nghiệm của họ 
khi đã trải qua nhiều lần cai nghiện thất bại cả ở gia đình cũng như 
các trung tâm khác. Sự đồng cảm đã thôi thúc họ hết lòng giúp đỡ 
người vướng vào ma túy. Đồng thời, họ hiểu hơn ai hết cách thức 
phù hợp và tốt nhất để giúp đỡ người nghiện - điều mà ngay cả 
người thân trong gia đình hay các trung tâm cai nghiện khác dù 
được trang bị về kiến thức và cơ sở vật chất đầy đủ cũng khó có thể 
làm được.  

Theo Mục sư N.Q.T, động lực để ông thực hiện hoạt động hỗ trợ 
cai nghiện này là từ những gì bản thân đã trải qua và nhận ra những 
vấn đề cản trở hiệu quả của hoạt động cai nghiện hiện nay. Do đó, 
mục đích khi lập nên Trung tâm giải cứu Aquila là để mang lại cho 
người nghiện cơ hội được thay đổi và làm lại cuộc đời. Theo Mục 
sư, cách thức Trung tâm hiện đang làm đối với người nghiện là 
hiệu quả bởi các nhân sự và tình nguyện viên tại Trung tâm đã có 
trải nghiệm về sự đau khổ khi cuộc đời chìm trong ma túy nên họ 
có kinh nghiệm giúp đỡ người nghiện ma túy cũng như sự thôi thúc 
làm việc này hết sức có thể của mình. Khi Tin lành giúp họ nhận ra 
ý nghĩa của cuộc sống - đó là trở thành người có ích đối với những 
người khác - đã tạo nên động lực để họ có thể quay trở lại giúp đỡ 
những người từng như mình trước đây. Mục sư cho biết:  

“Tôi đã tìm thấy một cuộc đời có ý nghĩa là như thế nào, tìm 
thấy mục đích thật của người sống trên đời này là không phải 
cho riêng mình mà là cho người khác. 30 năm tôi đã chỉ lo cho 
chính mình. Giờ sau khi Chúa cứu cuộc đời của tôi, tôi đã tìm 
thấy ý nghĩa thật của cuộc đời tôi” (PVS, Mục sư, N.Q.T, 44 
tuổi). 
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Với những người nghiện ma túy, phần lớn họ từng làm những 
việc phi pháp, như: trộm tiền của gia đình, ăn cắp vặt, cướp giật 
hay thậm chí buôn bán ma túy,… để có tiền mua ma túy. Vì vậy, 
họ cũng luôn có mặc cảm bị mọi người xa lánh, sợ hãi, ghét bỏ 
mình. Đồng thời, chính họ cũng luôn tìm cách lẩn tránh những 
người khác. Khi vướng vào ma túy, cuộc đời họ trở nên tăm tối, 
không có lối thoát và bị tất cả mọi người xa lánh, hắt hủi. Nhưng 
khi đến Trung tâm, họ lại được cởi mở tiếp nhận, yêu thương, chia 
sẻ và niềm tin rằng họ sẽ thoát khỏi ma túy, sẽ trở thành người có 
ích cho xã hội từ những người đã từng giống mình. Điều này đã 
khiến họ cảm động, có hy vọng và động lực thay đổi. Vì vậy, đối 
với những học viên của Trung tâm, cảm nhận về sự giúp đỡ từ 
những người từng có hoàn cảnh giống mình hoàn toàn khác với sự 
giúp đỡ từ gia đình, cộng đồng cũng như các trung tâm cai nghiện 
họ đã từng vào. Một số học viên chia sẻ về tình cảm họ nhận được 
khi đến Trung tâm: 

“Trong cuộc sống cũ em ít có được sự chia sẻ thật tâm từ phía 
người khác” (PVS, học viên, nam, 25 tuổi) 

 “Em đi trại bao nhiêu năm như thế, sống ở môi trường dẫm đạp 
lên nhau mà sống, cho nhau cái gì đều phải có điều kiện. Khi 
vào trung tâm em nhận được tình yêu thương, sự chăm sóc như 
thế mà phải nói đến cả bố mẹ mình cũng không làm được như 
thế” (PVS, học viên, nam, 38 tuổi). 

“Lúc đó mình không biết gì về y học và về mặt tâm linh chưa 
lớn nhưng mình cảm nhận được tình cảm của anh em dành cho 
mình lớn hơn cả người thân” (PVS, học viên, nam, 37 tuổi). 

Sự đồng cảm, chia sẻ và yêu thương vô điều kiện từ cả cán bộ 
trung tâm cũng như những anh em cai nghiện khác là một trong 
những yếu tố giúp các học viên ở những trung tâm cai nghiện đạo 
Tin lành lại dễ bị cảm hóa, cảm động và thuyết phục hơn.  

Thứ hai, dựa vào sự dạy dỗ và chỉ dẫn cụ thể dựa trên những 
nguyên tắc đạo đức của Kinh Thánh  
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Phần lớn những người nghiện ma túy chúng tôi tiếp xúc họ đều 
nghiện ma túy khi còn rất trẻ, thiếu hiểu biết và ít sự quan tâm, giáo 
dục sâu sát của gia đình. Những năm tháng tuổi trẻ của họ bị cuốn 
trôi theo ma túy, khi bắt đầu nhận thức và muốn từ bỏ thì đã ở tuổi 
trưởng thành. Trước đây, không có sự giáo dục của gia đình và nhà 
trường, còn khi nghiện ma túy, họ bị sự xa lánh, sợ hãi của không 
chỉ cộng đồng xã hội mà cả của những người thân trong gia đình. 
Vì vậy, ngay cả khi muốn làm lại cuộc đời, cũng không ai có thể 
dạy bảo họ nên bắt đầu như thế nào.  

“Bố mẹ em rất thương con cái nhưng không có thời gian. Bận đi 
làm nhiều hơn là có thời gian để dạy dỗ con cái sâu sát (PVS, 
nam, 37 tuổi). 

“Cái mác xã hội gán cho mình là thằng nghiện. Cái mác họ hàng 
nhìn về mình là thằng nghiện. Cái mác gia đình nhìn về mình là 
thằng nghiện. Cái mác bản thân mình nghĩ về mình là thằng 
nghiện. Mình buông xuôi và tự nhìn mình như thế” (PVS, học 
viên, nam, 38 tuổi). 

Nhưng khi đến Trung tâm giải cứu Aquila, họ đã được dạy dỗ từ 
những quy tắc nhỏ nhất như cách thức xây dựng lại các mối quan 
hệ trong gia đình, cách ứng xử với các mối quan hệ khác cũng như 
hình thành giá trị sống trên nền tảng Kinh Thánh. Và đây là những 
điều mà họ chưa bao giờ nhận được trước khi đến với Tin lành. Do 
đó, những biến đổi của họ nhờ sự định hướng của Kinh Thánh được 
người Tin lành gọi là “quyền năng của Đức Chúa Trời”. Điều này 
được tất cả những người tham gia vào nghiên cứu này nhắc đi nhắc 
lại như một minh chứng cho sự hiện hữu của Chúa Trời trong đời 
sống của con người. Một số học viên chia sẻ về cách Kinh Thánh 
đã tạo nên sự biến đổi từ bên trong con người họ. 

“Trong thời gian hai năm đó mình được học Kinh Thánh và có 
những trải nghiệm siêu nhiên [...] Nếu không có tiếng gọi của 
Chúa, nếu không có sự xác chứng rõ ràng trong tâm linh của 
mình thì khó mà mình có thể cai nghiện được và còn giúp đỡ 
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anh em khác bị nghiện như hiện nay” (PVS, học viên, nam, 37 
tuổi). 

“Những ai ở trong Chúa Giê-su là người được nên mới, tất cả 
mọi sự cũ đã qua. Kinh Thánh dạy tất cả những người tin Chúa 
là con người mới. Chúa nhìn họ rất tuyệt vời, đẹp, không lưu 
manh. Khi họ tin Chúa, tội lỗi đã được tha thứ hoàn toàn” (PVS, 
học viên, nam, 38 tuổi).  

Những người nghiện ma túy, khi đến với Chúa, qua Kinh Thánh, 
họ được dạy rằng Chúa nhìn mọi người đều như nhau và bất cứ con 
người nào cũng có tội lỗi. Tội lỗi của họ trong quá khứ được tha 
thứ và Kinh Thánh chỉ cho họ từ những bước đi căn bản nhất để 
sửa những lỗi lầm của mình. Mục sư N.Q.T. cho biết:  

“Chúng tôi không sử dụng một liệu trình điều trị bằng thuốc hay 
các hành vi bạo lực ép buộc, chúng tôi bày tỏ bằng tình yêu 
thương và sự chăm sóc tận tụy. Từng ấy anh em đã được giải 
cứu khỏi ma túy thông qua quyền năng giải cứu của Chúa Giê-su 
để tác động và biến đổi con người bằng lời của Kinh Thánh, lời 
của Đức Chúa Trời” (PVS, Mục sư N.Q.T, 44 tuổi). 

Tuy nhiên, chúng tôi cho rằng, chính qua việc các học viên khi 
sinh hoạt tại Trung tâm, hàng ngày được tiếp xúc với những người 
kính sợ Chúa và được dạy dỗ theo những nguyên tắc đạo đức của 
Kinh Thánh đã đưa tới những biến đổi của người nghiện, đồng thời 
giúp họ tìm được lẽ sống cho bản thân và hình thành giá trị của họ.  

Thứ ba, mang lại sự tự tin về bản thân và niềm tin vào cuộc sống 
mới  

Những người nghiện ma túy khi đến với Trung tâm giải cứu 
Aquila, họ không chỉ nhận được những chỉ dẫn cụ thể cho mọi vấn 
đề của cuộc sống mà còn có được niềm tin về tương lai tưởng như 
không còn hy vọng. Quan niệm của Kinh Thánh cho rằng “con 
người có giá trị như nhau trong mắt Đức Chúa Trời” đã giúp cho 
các học viên có niềm tin ở bản thân, niềm tin vào người khác và 
niềm tin vào tương lai.  
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Như đã nói trên, nhiều người trong số nhân viên tại Trung tâm 
từng nghiện ma túy nhưng cuộc đời họ đã được biến đổi. Họ không 
chỉ có kinh nghiệm về người nghiện mà còn là là tấm gương cho 
những người đang bế tắc, chìm đắm trong ma túy dám tin tưởng 
vào một tương lai có thể thay đổi. Do đó, họ đã truyền lại cho học 
viên kiến thức, kinh nghiệm cũng như niềm tin về sự thành công 
của bản thân.  

Không chỉ thế, chính những người đã cai nghiện thành công 
trong lòng họ có sự thôi thúc mạnh mẽ để giúp đỡ những người có 
hoàn cảnh giống họ trước đây bởi “những nỗi đau đã trải qua bao 
giờ cũng dễ gây xúc động” (PVS, Mục sư, N.Q.T, 44 tuổi). Còn 
những người nghiện ma túy, bản thân họ đang cố gắng thoát khỏi 
ma túy nên cách nhìn của họ đối với những tấm gương đã thành 
công như một niềm hy vọng cuối cùng cho bản thân. 

“Khi mình lên trung tâm, mục sư và các anh em cầu nguyện cho 
mình để mình có cảm nhận về mặt tâm linh... Hôm đó mình phê 
thuốc tít có biết gì đâu. Nhưng cái ấn tượng nhất là mình gặp 
một anh bạn mình – người mà mình cứ tưởng anh này chết từ lâu 
rồi. Anh này còn vào Bệnh viện 095 trước mình. Cái đó đã khiến 
mình bị tác động” (PVS, học viên, 38 tuổi). 

Sự tự tin về bản thân như thế không chỉ giúp học viên trong giai 
đoạn gắn bó với Trung tâm, mà còn theo họ trong cuộc sống sau 
này. Một học viên chia sẻ về cuộc hôn nhân rất mãn nguyện của 
mình với một người phụ nữ mà theo nhìn nhận từ bên ngoài thì lúc 
đó anh hoàn toàn không xứng đáng: 

“Mặc dù tri thức kém, nhìn dưới cái nhìn của Chúa, em thấy 
mình không thua kém bất cứ ai. Quyền năng của Chúa đến và 
thay đổi em. Sự tự tin của con người đến từ Chúa. Không chỉ H, 
bất cứ ai, nếu Chúa cho mình mối hôn nhân này, thì sẽ được. Em 
và H tìm hiểu nhau, Hội thánh và mục sư ủng hộ cho mối quan 
hệ của chúng em. Kinh Thánh nói người vợ là người giúp đỡ 
mình. Chúa tạo ra một người nữ để thích hợp với người nam. 
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Tình cảm cần thời gian. Em thấy H rất giỏi giang, năng động và 
có trình độ. Em thấy những gì mình thiếu thì Chúa mang đến. 
Em có đức tin ở Chúa và Chúa làm được mọi sự. Đó là lý do em 
dám tán cô ấy. Có thể cô ấy giỏi, nhưng Chúa của mình giỏi 
hơn. Mình tự tin là tự tin vào Chúa” (PVS, học viên, nam, 38 
tuổi). 

Như vậy, có thể nói chính những cách thức mà Trung tâm giải 
cứu Aquila áp dụng nói trên đã tạo nên đặc trưng trong cách tiếp 
cận, hỗ trợ cai nghiện ma túy và phục hồi. Trước hết là bởi những 
người làm công việc này phần lớn là những người đã từng nghiện 
ma túy hoặc có người thân nghiện ma túy nên họ rất hiểu những gì 
người nghiện ma túy gặp phải và trải qua để có cách thức hỗ trợ 
phù hợp. Mặt khác các học viên ở Trung tâm được thuyết phục để 
đặt niềm tin vào Kinh Thánh, qua đó giúp họ tái xây dựng niềm tin 
vào cuộc sống, vào bản thân và hy vọng về một cuộc đời được biến 
đổi với lối sống lành mạnh và đạo đức. Cuối cùng, những tấm 
gương cai nghiện ma túy thành công mà họ được trực tiếp chứng 
kiến cũng là động lực để cho học viên có thêm niềm tin vào tương 
lai khi đi cai nghiện tại Trung tâm. 

2.2. Quy trình hỗ trợ cai nghiện và phục hồi 

Theo quy định của Trung tâm giải cứu Aquila, các học viên cai 
nghiện tại Trung tâm phải cam kết ở lại Trung tâm 18 tháng. Khi 
hoàn thành chương trình này, học viên được đánh giá, nếu đảm bảo 
các điều kiện và tiêu chí đặt ra thì sẽ được công nhận tốt nghiệp.  

 Quy trình hỗ trợ cai nghiện tại Trung tâm bao gồm 3 giai đoạn 
chính là: Giai đoạn cắt cơn, phục hồi sức khỏe; Giai đoạn giáo dục, 
phục hồi hành vi, nhân cách; Giai đoạn tái hòa nhập cộng đồng. 

Ở mỗi giai đoạn, học viên sẽ được đánh giá cho từng giai đoạn 
và có hình thức khen thưởng hoặc kỷ luật thích hợp. Với những học 
viên đủ điều kiện để xét tốt nghiệp, Trung tâm sẽ lập ra một hội 
đồng đánh giá căn cứ trên những tiêu chí cố định và những tiêu chí 
linh hoạt. Tiêu chí để các học viên được tốt nghiệp bao gồm: có đời 
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sống sinh hoạt và tâm lý ổn định trong suốt quá trình học tập và rèn 
luyện, qua theo dõi chấp hành về nội quy, quy định học tập, tham 
gia đầy đủ các chương trình học, có sự trưởng thành về mặt nhân 
cách và có trách nhiệm với bản thân, những người xung quanh và 
gia đình… Những tiêu chí này để đảm bảo học viên có thể giữ 
mình không tái nghiện. Tuy nhiên, nếu trong quá trình học, một số 
học viên tỏ ra tiến bộ và đáp ứng tốt các tiêu chí để xét tốt nghiệp 
thì những học viên này sẽ được xét tốt nghiệp trước thời hạn. Đồng 
thời, lại có một số học viên tự ý bỏ về sau một thời gian lên Trung 
tâm, khi trở về lại tiếp tục tái nghiện và bế tắc trong cuộc sống thì 
họ lại tìm đến Trung tâm nên hoặc thời gian sinh hoạt tại Trung tâm 
nhiều hơn 18 tháng. Ngoài ra, còn có một số học viên, sau khi tốt 
nghiệp thì họ tình nguyện ở lại Trung tâm để giúp đỡ cho những 
học viên khác vì họ có trải nghiệm về nghiện ma túy, có kinh 
nghiệm trong chăm sóc và hướng dẫn các anh em giống mình tìm 
kiếm lời Chúa để từ bỏ ma túy và thay đổi cuộc đời. Khi các học 
viên được công nhận tốt nghiệp và trở về gia đình, họ được gửi đến 
sinh hoạt tại các hội thánh ở địa phương để tiếp tục duy trì sự kết 
nối với Chúa.  

Trên thực tế, các giai đoạn nói trên không có sự tách rời nhau. 
Có những giai đoạn diễn ra trong thời gian ngắn như tiếp nhận và 
cắt cơn, lại có những giai đoạn lâu dài có nhiều khó khăn, như phục 
hồi sức khỏe, giáo dục nhân cách, hành vi, đào tạo nghề... Đồng 
thời, thử thách lớn nhất là giai đoạn hỗ trợ học viên tái hòa nhập 
cộng đồng sau khi tốt nghiệp. Xuyên suốt các giai đoạn này, Trung 
tâm luôn nỗ lực chỉ ra con đường phục hồi và xây dựng nền tảng 
đức tin cho mỗi người học viên. 

2.3. Một số kết quả đạt được  

Hoạt động hỗ trợ cai nghiện là một trong những hoạt động xã 
hội đáng chú ý của đạo Tin lành trong những năm gần đây. Có thể 
nói rằng cai nghiện là câu chuyện lâu dài và rất khó để đánh giá 
hiệu quả của công tác cai nghiện nếu chỉ xem xét tiêu chí về thời 
gian. Bởi có những người sau khi bỏ ma túy được một thời gian dài 
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10 - 20 năm vẫn có thể tái nghiện. Tuy nhiên, không vì thế mà 
chúng ta không ghi nhận hiệu quả của công tác này. Đặc biệt đối 
với các trung tâm được thành lập bởi đạo Tin lành, khi mà tư cách 
pháp nhân của họ đối với hoạt động này còn chưa có thì đánh giá 
hiệu quả của họ trong công tác này là câu chuyện còn nhiều vấn đề 
đặt ra. Phần lớn các thông tin hiện nay chúng tôi tiếp cận được chủ 
yếu từ phía đạo Tin lành. Một số ít thông tin từ phía chính quyền 
cũng cho thấy những đánh giá tích cực về hoạt động này. 

Theo thống kê từ phía các hội thánh vào dịp kỷ niệm 21 năm 
Mục vụ Tin lành giúp đỡ người nghiện ma túy tại Việt Nam, mục 
vụ này đã giúp 1.910 người thoát khỏi ma túy, với sự hỗ trợ của 
242 tình nguyện viên, 52 điểm tư vấn chăm sóc có tập trung và 217 
điểm tư vấn tại các địa phương. Đặc biệt, nhóm Tin lành của Mục 
sư N.Q.T đã mở 2 lớp học phục hồi tại Trung tâm chữa bệnh và 
Giáo dục lao động xã hội số II, Ba Vì. Đi cùng với hoạt động hỗ trợ 
cai nghiện, Mục vụ Phục hồi hỗ trợ cai nghiện của đạo Tin lành đã 
mở ra 04 doanh nghiệp và trang trại tạo việc làm cho các học viên 
cai nghiện sau khi tốt nghiệp6.  

Với sự gia tăng của điểm nhóm Tin lành có hoạt động hỗ trợ cai 
nghiện ma túy và những kết quả đạt được, hoạt động này của đạo 
Tin lành ngày càng nhận được sự quan tâm từ phía các cơ quan, 
ban ngành Nhà nước. Trong Công văn số 227/BTG-NV ngày 02 
tháng 10 năm 2013 của Ban Tôn giáo Thành phố Hà Nội, theo đánh 
giá của Chi cục Phòng, Chống tệ nạn xã hội về Chương trình phục 
hồi cho học viên sau cai nghiện ma túy tại Trung tâm Chữa bệnh - 
Giáo dục Lao động số II Ba Vì của nhóm Tin lành do Mục sư 
N.Q.T phụ trách có 58 người tham gia thì: 

Số người chưa tái nghiện: 32/58 người = 55,1%; 

Số người đã tái nghiện: 05/58 người = 0,8%; 

Số người có việc làm: 24/58 người = 41,3%; 

Số người không có việc làm: 12/58 người = 20,7%. 
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Theo nhận xét của Ban Tôn giáo Thành phố Hà Nội, chương 
trình phục hồi cho học viên sau cai nghiện ma túy của nhóm Tin 
lành do Mục sư N.Q.T phụ trách “là có phương pháp, nội dung, kỹ 
năng truyền đạt mang tính chuyên nghiệp, không bị gò bó bắt buộc 
làm cho các học viên tiếp thu nhanh hơn và tự nguyện chấp nhận”. 
Chương trình được Ban Giám đốc Trung tâm Chữa bệnh - Giáo dục 
Lao động số II Ba Vì đánh giá tốt. Đây là hoạt động từ thiện mang 
tính xã hội hóa cần được nghiên cứu, khuyến khích7. 

Gần đây nhất, ngày 04»4»2019, tại Hà Nội, Cục Phòng, Chống tệ 
nạn xã hội có buổi làm việc với Ban Tôn giáo Chính phủ (Bộ Nội 
vụ) trao đổi về hoạt động hỗ trợ người nghiện ma túy của một số tổ 
chức Tin lành. Theo đó, hiện nay trên cả nước có một số tổ chức 
Tin lành đang thực hiện hoạt động hỗ trợ điều trị, cai nghiện ma 
túy. Tuy nhiên, những hoạt động này chưa được quản lý và cũng 
chưa có nghiên cứu nào đánh giá mức độ hiệu quả thực tế của hoạt 
động này. Những điểm nhóm này có từ dưới 10 người đến hơn trăm 
người. Ngày càng nhiều tổ chức Tin lành quan tâm, tham gia triển 
khai thực hiện hoạt động này. Trong khi đó, theo Luật Phòng, 
chống ma túy có hai biện pháp cai nghiện là cai nghiện bắt buộc và 
cai nghiện tự nguyện; ba hình thức cai nghiện là cai nghiện tại gia 
đình, cai nghiện tại cộng đồng và cai nghiện tại cơ sở cai nghiện tập 
trung. Chính phủ cũng có chính sách khuyến khích các tổ chức, cá 
nhân có đủ điều kiện tham gia đầu tư vào hoạt động cai nghiện tự 
nguyện. Do đó, các cơ quan ban ngành liên quan đến công tác cai 
nghiện ma túy và quản lý hoạt động tôn giáo cùng thống nhất là cần 
tổ chức đoàn liên ngành nghiên cứu, đánh giá một cách khách quan, 
để có đầy đủ cơ sở báo cáo Chính phủ về hoạt động hỗ trợ người 
nghiện của đạo Tin lành8. 

Đặc biệt, trong tình hình số người nghiện ma túy ngày càng gia 
tăng cùng với việc trẻ hóa độ tuổi người nghiện ma túy và đa dạng 
hóa các loại hình ma túy những năm gần đây thì việc huy động các 
nguồn lực khác nhau tham gia vào công tác cai nghiện ma túy ngày 
càng được đẩy mạnh. Do đó, việc đánh giá một cách khách quan và 
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đúng đắn những thành quả mà các tổ chức tôn giáo, trong đó có đạo 
Tin lành đã làm được trong công tác này để tạo cơ chế phù hợp hỗ 
trợ họ tham gia tích cực hơn nữa là việc làm cần thiết.  

3. Một số vấn đề đặt ra 

Như đã trình bày ở trên, trong hơn hai mươi năm, hoạt động hỗ 
trợ cai nghiện và phục hồi sau cai nghiện của đạo Tin lành đã đạt 
những thành tựu đáng ghi nhận. Tuy nhiên, qua khảo sát thực tiễn, 
đặc biệt qua trường hợp Trung tâm Giải cứu Aquila, chúng tôi nhận 
thấy có những vấn đề đang đặt ra đối với hoạt động này. 

Thứ nhất, tính pháp lý của hoạt động dành cho người nghiện ma 
túy ở trung tâm. Về mặt pháp lý, các điểm nhóm của đạo Tin lành 
có hoạt động hỗ trợ người nghiện ma túy không được gọi là cơ sở 
cai nghiện ma túy và không được cấp phép hoạt động như các cơ sở 
cai nghiện ma túy công lập và cơ sở cai nghiện ma túy tự nguyện 
theo quy định của nhà nước. Nhưng trong thực tế, các điểm nhóm 
này lại đang thực hiện hoạt động cai nghiện ma túy. Ví dụ, Trung 
tâm giải cứu Aquila được cấp phép để dạy Kinh thánh cho học viên 
nhưng nhiều người đến đây lại đang trong tình trạng dương tính với 
ma túy, được gia đình đưa đến để cai nghiện và phục hồi. Một số 
điểm nhóm khác lại đang sinh hoạt với tư cách là các hội thánh tư 
gia của đạo Tin lành. 

Cho đến nay, để được cấp phép thành lập một cơ sở cai nghiện 
thì họ phải đáp ứng được những quy định tối thiểu theo Nghị định 
147/2003/NĐ-CP, Nghị định 94/2011/NĐ-CP, Thông tư liên tịch 
43/2011/TTLT-BLĐTBXH-BYT, Nghị định 80/2018/NĐ-CP, 
Nghị định 140/2018/NĐ-CP (Điều 7 sửa đổi, bổ sung). Tuy nhiên, 
để đáp ứng các điều kiện theo quy định nhà nước kể trên thì rất khó 
đối với các cơ sở Tin lành bởi phần lớn nhân sự đang làm việc tại 
các điểm nhóm này không có trình độ và bằng cấp phù hợp. 

Thứ hai, vấn đề đảm bảo an ninh xã hội và an toàn về con 
người. Thực tế, các cơ sở cai nghiện dù lớn hay nhỏ, của nhà nước 
hay tư nhân, đều tiềm tàng nguy cơ ảnh hưởng đến an ninh xã hội. 
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Ở nước ta, trong những năm gần đây, đã có hiện tượng học viên 
tại một số cơ sở cai nghiện đã trốn trại với số lượng lớn gây ra sự 
lo sợ, hoang mang, mất an ninh tại địa phương. Hiện nay, các 
điểm nhóm Tin lành thực hiện hoạt động hỗ trợ cai nghiện không 
sử dụng các biện pháp chống trốn như hệ thống tường rào vững 
chắc, có lực lượng bảo vệ, v.v... Đây là vấn đề khiến cho chính 
quyền và người dân địa phương có phần lo ngại. Bên cạnh đó, 
việc đảm bảo an toàn tính mạng cho học viên cũng là một vấn đề 
đặt ra, ngay cả với một cơ sở như Trung tâm giải cứu Aquila có 
điều kiện vật chất rất tốt. Một bài viết trên Tạp chí Kiến trúc Việt 
Nam đã nhận định: “Bất chấp những khó khăn như việc duy trì 
trung tâm, nguy cơ người nghiện tử vong, và việc không thể đăng 
ký hợp pháp, Trung tâm giải cứu Aquila đã giúp hơn 100 người 
nghiện từ bỏ ma túy thành công”9. 

Thứ ba, vấn đề hiệu quả của phương pháp cai nghiện ma túy 
bằng tâm linh. Đây là một chủ đề còn nhiều tranh cãi và cũng chính 
là điểm vướng mắc trong quá trình xem xét tính pháp lý của các 
điểm nhóm thuộc đạo Tin lành có hoạt động này cũng như Trung 
tâm giải cứu Aquila. Trong khi đó, Mục sư N.Q.T khẳng định họ 
thực hiện cai nghiện bằng đức tin và đặc biệt nhấn mạnh đến quyền 
năng của Chúa. Cai nghiện ma túy bằng phương pháp tâm linh 
không phải là phương pháp hoàn toàn mới. Trên thế giới đã có 
những công trình nghiên cứu với những dữ liệu thuyết phục minh 
chứng cho phương pháp cai nghiện tâm linh bằng liệu pháp tâm 
lý10. Và ở Việt Nam trong những năm gần đây đã ghi nhận hiệu quả 
của phương pháp này với công trình của Lê Trung Tuấn - Chủ tịch 
Hội đồng quản lý và là người sáng lập Viện Nghiên cứu Tâm lý 
người sử dụng ma túy PSD11. Theo đó, các phương pháp cai nghiện 
đều phải giải quyết được 3 yếu tố đó là: y tế, tâm lý và xã hội. 
Phương pháp cai nghiện sử dụng liệu pháp tâm lý đó chính là tập 
trung vào các liệu pháp tâm lý, nhằm giúp người nghiện loại bỏ 
ham muốn sử dụng ma túy và thói quen lệ thuộc vào ma túy. Theo 
một cách nào đó, phương pháp cai nghiện ma túy mà các điểm 
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nhóm của đạo Tin lành hiện nay đang áp dụng cũng là một dạng 
thức của phương pháp cai nghiện bằng liệu pháp tâm lý. 

Kết luận 

Những năm gần đây, một số tổ chức tôn giáo ở Việt Nam đã và 
đang dấn thân vào ứng phó với vấn nạn ma túy. Một người nghiện 
ma túy thường bị cộng đồng chối bỏ, nhưng vẫn còn một cánh cửa 
mở ra cho họ vô điều kiện - đó là cộng đồng tôn giáo. Trong đó, 
đạo Tin lành, với hoạt động hỗ trợ cai nghiện ma túy, đã có những 
thành công bước đầu, nhận được sự quan tâm của nhiều tổ chức, cá 
nhân trong và ngoài nước, cũng như sự ghi nhận từ phía chính 
quyền. 

Trung tâm Giải cứu Aquila mà chúng tôi chọn làm đối tượng 
nghiên cứu là một trường hợp hết sức tiêu biểu. Kể từ khi đi vào 
hoạt động, Trung tâm, với hệ thống cơ sở vật chất ngày càng hoàn 
thiện và phương pháp riêng của mình, đã giúp cho nhiều người 
thoát khỏi ma túy. Bằng tình yêu thương vô điều kiện cho người 
nghiện từ chính những người cai nghiện ma túy thành công; những 
chỉ dẫn từ Kinh Thánh; và việc tạo ra sự tự tin cho người đang cai 
nghiện, Trung tâm đã giúp họ nhận ra ý nghĩa của cuộc sống, đặt ra 
mục tiêu cho bản thân và đó là cơ sở để họ làm lại cuộc đời. Hoạt 
động này của Trung tâm không chỉ là hoạt động hướng đích xã hội 
của tôn giáo mà chính nó cũng là một hoạt động thuần túy túy tôn 
giáo, một phương thức để truyền giáo, “mở rộng nước Chúa”.  

Tuy nhiên, tính pháp lý cho hoạt động cai nghiện ma túy được 
thực hiện bởi các tổ chức tôn giáo là một vấn đề hiện thực đang đặt 
ra cho các bên liên quan. Chính việc chưa hợp thức được hoạt động 
này tại các điểm nhóm Tin lành nói chung và Trung tâm giải cứu 
Aquila nói riêng nên họ khó có thể phát huy hết nguồn lực của 
mình trong việc dấn thân hỗ trợ xã hội ứng phó với các vấn đề do 
ma túy gây ra.  

Sau cùng, vấn đề có thể nêu ra là liệu trong tương lai khi hoạt 
động này được nhân rộng và thu hút được số lượng lớn học viên thì 



Trần Thị Phương Anh. Hoạt động hỗ trợ cai nghiện ma túy…                      79 

 
 

nó có bị thương mại hóa hay không? Khi đó, hiệu quả của công tác 
hỗ trợ cai nghiện có còn được duy trì như hiện nay không? Vì thế, 
cần có thêm những nghiên cứu khoa học nhằm khảo sát, đánh giá 
về hiệu quả thực sự của mô hình này, đồng thời đưa ra những 
khuyến nghị về chính sách để phát huy nguồn lực tôn giáo. /. 
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ACTIVITIES OF PROTESTANTISM TROUGH DRUG 

TREATMENT AT AQUILA CENTER 

Tran Thi Phuong Anh 
Institute for Religious Studies, VASS 

In recent years, Protestantism has played an active role in 
supporting drug treatment. This activity does not only help 
Protestantism “enlarge the kingdom of God” but it also becomes a 
force involved in the socialization of drug treatment and 
rehabilitation. The article includes the following contents such as 
an overview of Protestantism’s drug treatment activities; an 
introduction to the Aquila Center of the Vietnam Full Gospel 
Church and analysis of its activities in supporting drug treatment 
and rehabilitation; and some current issues with these activities. 
This research shows the theoretical and practical basis for asserting 
religion as a social resource. 

Keywords: Protestantism; Aquila; drug treatment; change; 
rehabilitation. 
 
 


