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PHẬT GIÁO DẤN THÂN CỦA THIỀN SƯ THÍCH NHẤT HẠNH:  

KHÁI NIỆM VÀ CÁC PHƯƠNG DIỆN BIỂU HIỆN 

Tóm tắt: Thiền sư Thích Nhất Hạnh là người khởi xướng phong 
trào “Phật giáo dấn thân” từ thập niên 60 của thế kỷ 20. “Phật 
giáo dấn thân” của ông được biết đến như một khuynh hướng 
mới của Phật giáo thời hiện đại và từng bước được tiếp nhận 
một cách rộng rãi trên thế giới, đặc biệt là ở các nước Âu - Mỹ 
ngày nay. Có thể nói, cùng với những tên tuổi nổi bật trong 
phong trào đưa Phật giáo gần hơn với cuộc sống, như: Dalai 
Lama thứ 14, Hòa thượng Tinh Vân, Sulak Sivaraksa, Robert 
Aitken Roshi, Joanna Macy, Gary Snyder, Alan Senauke, Ken 
Jones, Tara Brach và Bhikkhu Bodhi, hoạt động “Phật giáo dấn 
thân” của Thiền sư Thích Nhất Hạnh đã thổi một luồng sinh khí 
mới cho đời sống Phật giáo trên toàn thế giới, trong đó có Phật 
giáo Việt Nam. Bằng việc khảo cứu tư liệu và cuộc đời hoạt 
động của ông, nghiên cứu này sẽ chỉ rõ nội hàm khái niệm Phật 
giáo dấn thân, các phương diện biểu hiện, đặc trưng và giá trị 
của nó trong đời sống xã hội đương đại. 

Từ khóa: Thích Nhất Hạnh; Phật giáo dấn thân; đương đại; 
Phật giáo Việt Nam; đặc trưng; giá trị. 

Dẫn nhập 

Phật giáo dấn thân là một khuynh hướng lớn của Phật giáo thời 
hiện đại với nhiều hoạt động mới nhằm giải quyết các vấn đề của 
con người và xã hội đương đại. Trên thế giới, cùng với nhiều tên 
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tuổi đại diện tiêu biểu Đại sư Thái Hư, Dalai Lama thứ 14, Hòa 
thượng Tinh Vân, Sulak Sivaraksa1, Robert Aitken Roshi2, Joanna 
Macy3, Gary Snyder4, Alan Senauke5, Ken Jones6, Tara Brach7 và 
Bhikkhu Bodhi8, Thiền sư Thích Nhất Hạnh được xem là một trong 
những người khởi xướng phong trào Phật giáo dấn thân này. Sự 
thành công của Thiền sư Thích Nhất Hạnh trong vai trò người khởi 
xướng thể hiện tính linh động, thích ứng mạnh mẽ của Phật giáo 
trong bối cảnh xã hội đương đại. Bằng phương pháp hệ thống, khảo 
sát và phân tích tài liệu và từ góc nhìn văn hóa - tôn giáo, nghiên 
cứu này sẽ trình bày cuộc đời, trước tác và các phương diện biểu 
hiện Phật giáo dấn thân của Thiền sư Thích Nhất Hạnh. Qua đó, 
xác định một số đặc trưng và giá trị tiêu biểu của nó trong đời sống 
xã hội đương đại. 

1. Khái quát về cuộc đời và trước tác của Thiền sư Thích 
Nhất Hạnh 

Thiền sư Thích Nhất Hạnh, thế danh là Nguyễn Xuân Bảo, là 
một tu sĩ Phật giáo, đồng thời là một giảng viên, nhà văn, nhà thơ, 
nhà khảo cứu, nhà hoạt động xã hội và vận động hòa bình nổi tiếng 
trên thế giới. Năm 16 tuổi, ông xuất gia với Thiền sư Thanh Quý - 
Chân Thật ở chùa Từ Hiếu với pháp danh là Trừng Quang, pháp 
tự Phùng Xuân, pháp hiệu là Nhất Hạnh. Với bản tính thông minh, 
nhạy bén và khao khát tìm hiểu tri thức nhân loại, Thiền sư Thích 
Nhất Hạnh không chỉ tiếp nhận nền giáo dục Phật giáo truyền 
thống, mà còn đã tìm đến triết học, văn học để bổ sung vào sự hiểu 
biết của mình9. Năm 1955, Thiền sư Thích Nhất Hạnh làm chủ bút 
tờ Phật giáo Việt Nam.  

Năm 1964, ông lập nên trường Thanh niên Phụng sự Xã hội 
(School of Youth for Social Services - SYSS) nhằm đào tạo những 
người trẻ tuổi có chí hướng phục vụ trong xã hội nông thôn để cải 
biến và phát triển xã hội đó10. Đây một tổ chức hoạt động xã hội 
nhằm mục đích giúp dựng lại các làng bị đánh bom, xây trường học, 
trạm xá, và hỗ trợ điều kiện sinh hoạt và gây ý thức giúp người dân 
tự tổ chức lại nếp sống kinh tế, giáo dục, y tế của họ theo những 
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tiêu chuẩn phát triển cộng đồng. Thiền sư Thích Nhất Hạnh cũng là 
một trong những người thành lập Đại học Vạn Hạnh - trường đại 
học tư thục danh tiếng của miền Nam Việt Nam lúc bấy giờ, tập 
trung nhiều nhà nghiên cứu về Phật giáo, văn hóa và ngôn ngữ Việt 
Nam trong và ngoài nước. Ngoài ra, ông cũng là một trong những 
thành viên nòng cốt sáng lập nên nhà xuất bản Lá Bối - nhà xuất 
bản Phật giáo đầu tiên của Việt Nam. Năm 1966, Thiền sư Thích 
Nhất Hạnh lập ra pháp môn Tiếp Hiện (The Order of Interbeing) 
mà nền tảng thực hành chủ yếu của nó là 14 giới Tiếp hiện và 
không ngừng đi khắp nơi thuyết giảng và tổ chức các khoa tu thiền 
chính niệm.  

Thiền sư Thích Nhất Hạnh đã nhiều lần đến Mỹ để nghiên cứu 
và diễn thuyết tại Đại học Princeton, Đại học Cornell và Đại học 
Columbia. Trong thời gian nghiên cứu và giảng dạy ở Mỹ, Thiền sư 
Thích Nhất Hạnh không chỉ có điều kiện để nghiên cứu một cách 
thấu đáo Phật giáo Việt Nam và thế giới, mà còn có cơ hội kêu gọi, 
tạo ý thức với cộng đồng thế giới về tình trạng chiến tranh ở Việt 
Nam và những vết thương mà nó gây ra cho đất nước và đồng bào 
của ông. Ông từng được Martin Luther King Jr. đề cử Giải Nobel 
Hòa bình năm 1967. 

Từ năm 1976, đồng cảm sâu sắc với tình hình nguy hiểm của các 
thuyền nhân vượt biên từ Việt Nam sang nước ngoài, Thiền sư 
Thích Nhất Hạnh đã tổ chức những đợt cứu trợ, đưa người Việt 
Nam đến tỵ nạn ở các nước Thái Lan, Mã Lai... Năm 1982, ông 
thành lập Plum Tree Village (tạm dịch: Đạo tràng Mai Thôn), một 
trung tâm thiền tập nổi tiếng và có tầm ảnh hưởng lớn trên thế giới. 
Ngoài ra, Thiền sư Thích Nhất Hạnh còn thành lập nhiều đạo tràng 
tu học và các cơ sở giáo dục khắp nơi trên thế giới. 

Năm 2005 và 2007, Thiền sư Thích Nhất Hạnh và giáo đoàn 
Phật giáo quốc tế thuộc Tăng thân Làng Mai của ông có chuyến trở 
về thăm Việt Nam. Năm 2014, Thiền sư Thích Nhất Hạnh trải qua 
quá trình hôn mê do xuất huyết não, khiến cho tình hình sức khỏe 
của ông giảm sút rõ rệt. Nhiều tổ chức y tế trên thế giới ngỏ ý giúp 
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ông chữa bệnh. Năm 2016, sau khi sức khỏe có dấu hiệu phục hồi 
tốt hơn, Thiền sư từ Pháp đến tịnh dưỡng ở Trung tâm tu học Làng 
Mai ở Thái Lan. Năm 2017, ông một lần nữa trở lại Việt Nam và 
thăm chùa Từ Hiếu. Hiện tại, Thiền sư Thích Nhất Hạnh đang 
dưỡng bệnh ở Việt Nam. Mặc dù, không tự nhận là bậc thầy, nhưng 
với những đóng góp tích cực không mệt mỏi của mình, Thiền sư 
Thích Nhất Hạnh đã mang đến cho cộng đồng thế giới một phương 
pháp thực tập tự ý thức trong chính niệm và mở rộng tình thương 
của từng cá nhân. 

Sự nghiệp trước tác của Thiền sư Thích Nhất Hạnh vô cùng 
phong phú, cả về số lượng và thể loại. Không chỉ nổi tiếng và xuất 
bản trong nước, tác phẩm của ông được dịch ra nhiều thứ tiếng 
trên thế giới. Có thể kể tới một số tác phẩm tiêu biểu của ông ở 
các lĩnh vực khác nhau. Về thơ ca, ông nổi tiếng với các tập thơ, 
như: Tiếng địch chiều thu (1949), Ánh xuân vàng (1950), Thơ ngụ 
ngôn (1950), Chắp tay nguyện cầu cho bồ câu trắng hiện (1965) 
và Tiếng đập cánh loài chim lớn (1967). Ngoài ra, còn nhiều bài 
thơ của ông in trong các tạp chí Phật học, trong tư liệu của bạn bè, 
v.v... Về mảng văn xuôi, có thể kể tới một số tác phẩm tiêu biểu, 
như: đoản văn Bông hồng cài áo (1962), Nói với tuổi hai mươi 
(1966), Cửa từng đôi cánh gài (1993), Nẻo về của ý (1967), 
Đường xưa mây trắng (1988), v.v... Nhưng có lẽ, ông nổi tiếng 
nhiều hơn với các tác phẩm chú giải kinh điển và thiền học ứng 
dụng. Trong đó nổi bật nhất là tác phẩm Sen nở trời phong ngoại - 
Bình giảng Kinh Pháp Hoa, Bồ tát tại gia Bồ tát xuất gia - Giảng 
luận Kinh Duy Ma Cật, Gươm báu chặt đứt phiền não - Dịch và 
chú giải Kinh Kim Cang, Đạo Phật áp dụng vào đời sống hàng 
ngày, Phép lạ của sự tỉnh thức, Nẻo vào thiền học,... Có thể nói, 
cùng với các tác phẩm của Đạt Lai Lạt Ma, tác phẩm của ông 
được đông đảo người trên thế giới đón đọc, đặc biệt là người 
phương Tây11. Ngoài ra, Thiền sư Thích Nhất Hạnh còn có một số 
tác phẩm nghiên cứu liên quan đến lịch sử văn hóa và lịch sử văn 
hóa Phật giáo. Trong đó, nổi bật nhất là Việt Nam Phật giáo sử 
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luận, tác phẩm được đánh giá là một trong những nghiên cứu sâu 
sắc và hệ thống nhất về Phật giáo Việt Nam, qua đó cung cấp cho 
giới nghiên cứu một cái nhìn hệ thống về Phật giáo và vai trò của 
nó đối với lịch sử, văn hóa dân tộc.  

2. Phật giáo dấn thân: Nền tảng nhận thức và nội hàm khái 
niệm 

2.1. Nền tảng nhận thức 

Về nền tảng nhận thức Phật giáo dấn thân của Thiền sư Thích 
Nhất Hạnh, có thể đề cập ở ba nội dung chủ yếu. Thứ nhất, Phật 
giáo bắt nguồn từ sự giác ngộ của Đức Phật về bản chất của cuộc 
đời, do đó Phật giáo có tính gắn kết với cuộc đời nhưng đồng thời 
vượt lên trên cuộc đời. Theo Thiền sư Thích Nhất Hạnh, tính cách 
vượt lên cuộc đời của Phật giáo không có nghĩa là nó phủ nhận, 
ghét bỏ cuộc đời, mà đi vào cuộc đời với tất cả can đảm và thiện 
chí chuyển hóa cuộc đời12. Theo cách nói của Thiền tông, đó là tinh 
thần “Thõng tay vào chợ”, đi vào cuộc đời nhưng hoàn toàn tự do, 
không chấp trước, không bị trói buộc bởi cuộc đời. Thứ hai, có thể 
thấy, tinh thần nhập thế của Phật giáo đã thể hiện ngay trong bản 
chất của Phật giáo. Nó không chỉ thể hiện ở quyết định hoằng pháp 
của Đức Phật13, cũng không chỉ ở lời khuyên các Tỳ-kheo hãy đi 
vào cuộc đời hoằng hóa sau khi Tăng đoàn Phật giáo có 60 người14, 
mà còn thể hiện thông qua đời sống Tăng đoàn cùng với việc hình 
thành nên các quy định mang tính đạo đức của Phật giáo khi Đức 
Phật còn tại thế15. Và nó được khái quát thành tinh thần “Phật pháp 
tại thế gian, bất ly thế gian giác, ly thế mích Bồ đề, kháp như cầu 
thố giác” của thiền tông Trung Quốc, tinh thần “Nhậm vận” của 
Thiền sư Vạn Hạnh, tinh thần “Hòa quang đồng trần” của Tuệ 
Trung Thượng Sĩ, tinh thần “Cư trần lạc đạo” của Trần  Nhân 
Tông... trong Phật giáo Việt Nam thời Lý - Trần. Thứ ba, Phật giáo 
nhập thế là khuynh hướng tất yếu của Phật giáo để Phật giáo thích 
ứng và cống hiến giá trị cho cuộc đời. Lịch sử Phật giáo, đặc biệt 
lịch sử Phật giáo thế giới đương đại đã cho thấy khuynh hướng tất 
yếu đó qua sự đóng góp của các nhà hoạt động Phật giáo nhập thế, 
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như: Dalai Lama 14, Hòa thượng Tinh Vân, Sulak Sivaraksa, 
Robert Aitken Roshi, Joanna Macy, Gary Snyder, Alan Senauke, 
Ken Jones, Tara Brach và Bhikkhu Bodhi,... Chính nhờ vào các 
hoạt động xã hội phong phú của họ mà Phật giáo được biết đến 
nhiều hơn trên thế giới. 

Ngoài nhân tố tự thân Phật giáo, nền tảng nhận thức Phật giáo 
dấn thân của Thiền sư Thích Nhất Hạnh còn liên quan mật thiết với 
nhân tố thời đại, cụ thể là sự trì trệ, thiếu tính thích ứng của Phật 
giáo và tình hình chiến tranh ở Việt Nam những năm 60 của thế kỷ 
20. Là một người có khuynh hướng phóng khoáng, cởi mở và luôn 
ưu tư về vận mệnh của Phật giáo và dân tộc, Thiền sư Thích Nhất 
Hạnh luôn bị thôi thúc bởi ý thức phải đem tuệ giác của Phật giáo 
đến với cộng đồng. Không thể trung thành mãi với lối sinh hoạt 
Phật giáo cũ kĩ thiếu sinh khí nữa, Phật giáo cần hồi sinh để giải 
quyết các vấn đề thời đại. Thiền sư Thích Nhất Hạnh thấy rằng ở 
mỗi thời đại, hoàn cảnh xã hội khác nhau thì con người có những 
khổ đau, bế tắc riêng, do đó những phương pháp thực tập, trị liệu 
khổ đau của Phật giáo cũng phải khác đi, phải thay đổi, phải tiến 
hóa để thích ứng với đời sống xã hội16. Đặc biệt, trong bối cảnh mà 
sự va chạm khốc liệt của hệ giá trị văn hóa, xã hội đã tạo nên ý thức 
vô minh, chia rẽ, hận thù thì việc cách tân Phật giáo - một tôn giáo 
gắn bó với dân tộc gần hai thiên niên kỷ - là việc làm mang tính cấp 
bách, nhằm làm sống lại hệ giá trị văn hóa, đạo đức Phật giáo và 
dân tộc, hàn gắn và thiết lập hòa bình cho dân tộc.   

Tuy nhiên, nếu chỉ nhìn thấy sự cách tân, thích ứng của Phật 
giáo như là con đường hồi sinh hệ giá trị văn hóa Phật giáo và dân 
tộc mà thiếu đi những đường hướng chỉ dẫn mang tính thiết thực thì 
ý tưởng Phật giáo dấn thân kia cũng không có cơ sở để thực thi. 
Trên thực tế, ở Việt Nam, không phải đến Thiền sư Thích Nhất 
Hạnh thì ý tưởng cách tân Phật giáo mới được đặt ra. Trước đó, tư 
tưởng này đã được một số trí thức Việt Nam đề xướng và đã tạo 
nên một diễn đàn tranh luận sôi nổi ở Việt Nam thời bấy giờ17. Có 
điều, những diễn đàn như vậy chỉ có thể gây ý thức về một Phật 
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giáo hiện đại thích nghi với bối cảnh xã hội mà chưa thực sự trở 
thành một phong trào hành động của một Phật giáo dấn thân triệt để. 
Với Thiền sư Thích Nhất Hạnh thì khác, ông tìm thấy sự chỉ dẫn 
hành động mang tính thiết thực cho khuynh hướng Phật giáo dấn 
thân ngay chính trong truyền thống tâm linh của mình, đó chính là 
tinh thần phóng khoáng, cởi mở và nhập thế cao độ của Phật giáo 
Lý - Trần, mà Thiền tông là nhân tố trực tiếp nhất. 

2.2. Nội hàm khái niệm 

“Phật giáo dấn thân” thường được xem là khái niệm do Thiền 
sư Thích Nhất Hạnh đưa ra lần đầu tiên trong tác phẩm Việt Nam: 
Hoa sen trong biển lửa (Vietnam: Lotus in a Sea of Fire) do nhà 
xuất bản Hill and Wang xuất bản năm 1966 tại Mỹ và được Lá 
Bối tái bản vào năm 1967 tại Paris, Pháp. Tuy nhiên, trên thực tế, 
khái niệm này đã xuất hiện trong tác phẩm Đạo Phật đi vào cuộc 
đời và Đạo Phật hiện đại hóa của ông lần lượt xuất bản vào 
những năm 196418 và 1965 với danh ngữ Đạo Phật đi vào cuộc 
đời. Có người cho rằng, Phật giáo dấn thân là một phong trào tìm 
kiếm các giải pháp nhằm áp dụng Phật giáo vào mục đích cải biến 
tích cực xã hội về nhiều phương diện, mà Thiền sư Thích Nhất 
Hạnh là người đóng vai trò sáng lập19. Tuy nhiên, nếu xét kĩ hơn, 
Phật giáo dấn thân không hẳn là một phong trào hay khuynh 
hướng hoàn toàn mới do Thiền sư Thích Nhất Hạnh sáng lập. Trên 
thực tế, tinh thần này vốn là bản chất của Phật giáo và nó được 
biểu hiện một cách phổ biến trong lịch sử phát triển của Phật giáo. 
Chính Allie B. King20 - một nhà nghiên Phật giáo dấn thân có 
thẩm quyền cũng từng nhận định, nguồn gốc triết học và đạo đức 
của Phật giáo dấn thân đã có mặt trong triết học và giá trị Phật 
giáo truyền thống21. Chỉ có điều, ở Thiền sư Thích Nhất Hạnh, 
Phật giáo dấn thân biểu hiện một cách vô cùng sinh động và sâu 
sắc với nhiều hoạt động mang tính cách tân, sáng tạo, thậm chí nó 
được xem là táo bạo so với các hoạt động của Phật giáo truyền 
thống, đặc biệt là các hoạt động vận động hòa bình, làm mới đạo 
đức Phật giáo truyền thống.  
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Trong tiếng Việt, “Phật giáo dấn thân” còn được biết tới với tên 
gọi khác, như:  “Đạo Phật đi vào cuộc đời”, “Đạo Phật nhập thế”, 
“Đạo Bụt nhập thế”, “Đạo Bụt ứng dụng”22, “Phật giáo tham gia xã 
hội”. Trong tiếng Anh, thuật ngữ thường dùng để chuyển tải ý 
nghĩa này là “Engaged Buddhism”, đôi khi là “Humanistic 
Buhhdism”, “Socially Engaged Buddhism”. Trong tiếng Hán, nó 

được biểu hiện bằng danh ngữ “Phật giáo nhập thế” (入世佛教), 

Phật giáo nhân sinh (人生佛教)23, Phật giáo nhân gian (人间佛

教)24. Nhà nghiên cứu Dương Kiện cho rằng nội hàm Phật giáo dấn 

thân gần với khái niệm “Phật giáo nhân sinh” của đại sư Thái Hư  ở 
Trung Quốc và nội hàm khái niệm “Phật giáo nhân gian” của đại sư 
Tinh Vân ở Đài Loan, tức nhấn mạnh tinh thần nhập thế, khuyến 
khích con người chú ý nhiều hơn tới đời sống hiện tại, mang lợi ích 
đến với chúng sinh, cộng đồng, nhằm tích cực tham gia kiến thiết 
“Tịnh độ nhân gian”25. Trong tác phẩm Đạo Phật đi vào cuộc đời, 
nội hàm Phật giáo dấn thân được Thiền sư Thích Nhất Hạnh nêu 
lên một cách khái quát rằng:  

... Đem đạo Phật đi vào cuộc đời có nghĩa là thể hiện những 
nguyên lý của đạo Phật sự sống, thể hiện bằng những phương thức 
phù hợp với thực trạng của cuộc đời để cải biến cuộc đời theo chiều 
hướng thiện mỹ. Chừng nào sinh lực của đạo Phật được trông thấy 
dào dạt trong mọi hình thức của sự sống chừng đó ta mới có thể nói 
được rằng đạo Phật đang thật sự hiện hữu trong cuộc đời26. 

Như vậy, trong ý nghĩa khái quát, Phật giáo dấn thân trước hết là 
Phật giáo có mặt từng phút từng giây trong cuộc đời. Và Phật giáo 
dấn thân cũng là nguồn tuệ giác để đáp ứng lại những gì xảy ra 
trong hiện tại bây giờ và ở đây27. Ở đó, Phật tử ngoài việc tu học, 
hướng đến đời sống hạnh phúc, an lạc tự thân, phải nỗ lực cống 
hiến khả năng của mình trong việc cứu đời, giúp cho con người vơi 
đi nỗi thống khổ bằng các việc làm cụ thể. Ở khía cạnh này, Phật 
giáo dấn thân không còn bó hẹp trong phạm vi một khái niệm Phật 
học thuần túy nữa, mà hơn hết nó là sứ mạng của Phật giáo, mà 
Phật tử, cả xuất gia và cư sĩ tại gia, đóng vai trò chủ thể hành động.  
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Từ đó có thể thấy, Phật giáo dấn thân là một ý chí, ý thức, hành 
động phụng sự của con người trong bối cảnh xã hội mới không dựa 
trên sự chia rẽ, căm thù và bạo lực28. Nhà nghiên cứu Damien 
Keown29 nhận xét: “Phật giáo dấn thân không chỉ thiết lập kết nối 
với các vấn đề xã hội, chính trị, kinh tế và sinh thái, mà còn hướng 
đến ý tưởng xây dựng cuộc sống bình thường của gia đình, cộng 
đồng và mối quan hệ giữa họ”30. Mặt khác, có ý nghĩa quan trọng 
hơn là trong khi giúp con người ý thức và vượt qua hay chuyển hóa 
khổ đau, con người tham gia vào sứ mạng của Phật giáo dấn thân 
vẫn không quên mục đích cao cả và quan trọng nhất của người Phật 
tử, đó là luôn giữ cho mình thái độ tỉnh giác về mặt tinh thần. Để 
làm được việc đó, không gì khác hơn ngoài con đường quay về con 
đường thực tập thiền, thực hành chính niệm bằng hơi thở có ý thức. 
Và trên thực tế, có thể nói, cuộc đời hoằng pháp của Thiền sư Thích 
Nhất Hạnh là sự biểu hiện sinh động của ý chí, hành động cho một 
Phật giáo dấn thân mang tính thiết thực này. Nó không chỉ gây ý 
thức và tạo nên khuynh hướng sống thiền cho rất nhiều người trên 
thế giới, đặc biệt ở phương Tây hiện nay, mà nó còn có thể được 
xem như một khuynh hướng tu tập, một “Thừa” mới của Phật giáo 
trong thời hiện đại31. 

3. Phật giáo dấn thân: Các phương diện biểu hiện  

3.1. Các hoạt động xã hội Phật giáo 

Hoạt động xã hội (Social Work) là những hoạt động của con 
người giúp người khác giảm thiểu hay vượt qua những khó khăn 
cũng như những vấn đề trong đời sống32. Các hoạt động xã hội của 
Thiền sư Thích Nhất Hạnh khá phong phú và thể hiện tính nhập thế 
cao độ của Phật giáo.  

Trước hết là hoạt động vận động hòa bình. Nếu như trong kinh 
điển Phật giáo, hòa bình có nghĩa là sự hợp tác của con người với 
nhau thông qua hành vi tập thể 33, thì trong ý nghĩa sâu sắc hơn, 
Thiền sư Thích Nhất Hạnh cho rằng đỉnh cao của hòa bình, bất bạo 
động chính là thái độ cởi mở, không kỳ thị, không cố chấp vào bất 
kỳ một quan điểm, chủ thuyết hay một ý thức hệ nào34. Bởi vì, theo 
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ông, suy cho cùng gốc rễ của chiến tranh, xung đột nằm chính trong 
mỗi con người. Do đó, ở một chiều kích sâu sắc hơn, để chấm dứt 
chiến tranh, xung đột, con người cần phải “nhận ra, ôm ấp và 
chuyển hóa” những thái độ giận hờn, thù hận, tuyệt vọng trong 
chính bản ngã của mỗi người35. Người ta không thể tạo nên một 
chuyển biến tích cực nào đáng kể khi trong bản thân họ đầy rẫy sự 
giận dữ. Hòa bình, bất bạo động không thể được tạo dựng bằng thái 
độ hô hào, giận dữ, la hét36. Đó quả thực là một chiều kích lớn và 
sâu sắc của ông về quan điểm hòa bình. Ở chiều kích này, tư tưởng 
và hành động cho hòa bình của ông đã gặp gỡ tư tưởng và hành 
động của các cá nhân vĩ đại khác trên thế giới, như: Dalai Lama thứ 
14, Gandhi, Daisaku Ikeda37 v.v...38. 

Hoạt động vận động hòa bình của Thiền sư thể hiện trước hết ở 
chỗ nói lên tiếng nói của mình cho hòa bình của đất nước và con 
người Việt Nam. Để làm được điều đó, ông nỗ lực tranh thủ sự ủng 
hộ của tiến sĩ Martin Luther King, Jr cho vấn đề thiết lập hòa bình 
ở Việt Nam, tham gia trực tiếp những buổi làm việc với các nhóm 
quốc gia Á Phi để vấn đề Việt Nam được đưa lên nghị trình Đại hội 
đồng Liên Hợp Quốc39. Ông trả lời báo chí nước ngoài về vấn đề 
Việt Nam để tranh thủ dư luận quốc tế cho việc thiếp lập hòa bình ở 
trong nước... Không chỉ dừng lại ở chiều kích dân tộc, vận động 
hòa bình của Thiền sư Thích Nhất Hạnh còn hướng tới chiều kích 
nhân loại. Trong điều kiện có thể, ông sẵn sàng lên tiếng cho sự hòa 
bình chung của các dân tộc trên thế giới. Các sự kiện tham gia 
thuyết giảng tại giáo đường Riverside ở New York của ông nhằm 
cung cấp cái nhìn, phương pháp “Ôm lấy sự giận dữ” cho giới lãnh 
đạo nước Mỹ sau sự kiện 11 tháng 9 năm 2001, việc tổ chức lớp 
thiền và đưa ra những phương pháp xây dựng sự hòa bình cho 
người Israel và người Palestine năm 200240 cho thấy rõ điều đó.   

Một biểu hiện khác trong hoạt động xã hội của Thiền sư Thích 
Nhất Hạnh là tổ chức hoạt động cứu trợ thuyền nhân trên biển. Đây 
là một trong những hoạt động thể hiện tính thích ứng, linh động của 
Phật giáo dấn thân. Sau khi Việt Nam thống nhất năm 1975, số 
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lượng người từ Việt Nam vượt biên với hy vọng tìm đất sống mới ở 
các quốc gia khác ngày càng nhiều. Chỉ tính riêng những người tị 
nạn ở Mã Lai, Indonesia, Hồng Kông, Thái Lan, con số đã lên tới 
hơn 150.000 người. Trong khi đó, mỗi năm Mỹ chỉ nhận 1.000 
thuyền nhân41, số còn lại phải tị nạn ở các quốc gia và vùng lãnh 
thổ trên. Nhưng đó cũng chỉ là con số thuyền nhân đã cập bờ. 
Ngoài ra, số lượng người đang lênh trên biển không thể biết được 
một cách chính xác. Trong tình hình ấy, Thiền sư Thích Nhất Hạnh 
và cộng sự của ông đã bắt tay vào việc cứu giúp thuyền nhân, vận 
động chính phủ Mỹ, Australia chấp nhận cho phép các thuyền nhân 
được vào nước.  

Đương nhiên, điều đó không bao giờ là dễ dàng bởi lúc bấy giờ 
Thích Nhất Hạnh đang sống ở Pháp như một người tị nạn. Ngay cả 
một số nhà lãnh đạo Hội đồng tôn giáo Thế giới bấy giờ cũng 
không tin tưởng vào sự triển khai và thành công của chương trình 
này. Tuy nhiên, vì mục đích cứu sống hàng trăm ngàn người, Thiền 
sư Thích Nhất Hạnh không thể không hành động. Và thực tế là 
những nỗ lực của Thiền sư Thích Nhất Hạnh và các cộng sự của 
ông cho chương trình cứu giúp các thuyền nhân đã gặt hái được kết 
quả. Mỹ đã tăng chỉ tiêu lên từ 1.000 visa mỗi năm lên 8.000, sau 
đó 15.000 và cuối cùng là 100.00042. Kết quả đó không chỉ cho 
thấy những nỗ lực của ông và cộng sự của mình, mà nó còn cho 
thấy thái độ từ bi và sự táo bạo của ông trong hành động Phật giáo 
nhập thế: sẵn sàng vượt qua mọi rào cản của các hình thái sinh hoạt 
Phật giáo truyền thống, nhằm thích ứng với xã hội, mà vẫn giữ 
vững lý tưởng tu tập giải thoát như là bản chất của Phật giáo. 

Ngoài hoạt động vận động hòa bình, cứu giúp thuyền nhân, 
Thích Nhất Hạnh còn nỗ lực cho hoạt động hòa hợp tôn giáo và xây 
dựng nền tảng đạo đức mang tính phổ quát. Thông thường, từ góc 
độ ý thức tôn giáo, mỗi tôn giáo có hệ giá trị đạo đức riêng, khu 
biệt với các tôn giáo khác. Tuy nhiên, xét về mặt bản chất, thuộc 
tính đạo đức nơi con người có những đặc tính thống nhất. Do đó, ý 
tưởng về một nền đạo đức mang tính phổ quát về nguyên tắc hoàn 
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toàn hợp lý và có tính khả thi. Dĩ nhiên, để thực thi điều đó, đòi hỏi 
người ta phải có một bản lĩnh lớn và một nền tảng ý thức khai 
phóng. Trong khi bản lĩnh lớn đó giúp con người vượt qua được 
những rào cản của những giá trị truyền thống không còn phù hợp 
hoặc thiếu tính ứng dụng trong bối cảnh xã hội mới, thậm chí ngay 
cả trong ý thức hệ tôn giáo mà đạo đức là một thuộc tính, để sẵn 
sàng cho một sự thay đổi, cách tân, thì nền tảng ý thức khai phóng 
lại là điểm tựa vững chắc cho những hành động có tính cách tân 
sáng tạo đó. Bởi trong cái nhìn toàn diện nhất, mọi cách tân, sáng 
tạo của cá nhân không thể tách rời văn hóa truyền thống. May mắn 
là những yếu tố đó hội đủ nơi Thiền sư Thích Nhất Hạnh. Ý thức về 
một nền tảng đạo đức mang tính phổ quát, ông cho rằng, nhân loại 
cần một hướng đi chung, một nếp sống đạo đức căn bản mà tại đó 
con người có thể xây dựng tình huynh đệ, mở rộng tình thương, để 
cùng nhau bảo vệ sự sống của mình và muôn loài. Nền đạo đức mà 
ông nói đó chính là Năm giới. Nhưng đó không phải là Năm giới 
theo cách diễn tả truyền thống, mà là Năm giới được diễn giải trong 
ý thức làm mới của ông và Tăng thân Làng Mai. Nói đúng hơn, đó 
là năm nguyên tắc thể hiện nếp sống chính niệm, có khả năng giúp 
con người sống có ý thức, có trách nhiệm, biết chấp nhận và tha thứ 
cho nhau, do đó nó vượt ra khỏi ý thức tôn giáo thông thường và 
mang giá trị phổ quát. Với nền tảng đạo đức mang tính phổ quát đó, 
ai cũng có thể thực tập được, không phân biệt thành phần xã hội, 
sắc tộc, giới tính, thậm chí là tôn giáo43. Trên thực tế, có nhiều 
người thuộc các tôn giáo khác đến tu học tại các trung tâm thiền tập 
của ông, đặc biệt là ở Làng Mai, Pháp. Ở đó, ông không buộc người 
ta phải từ bỏ truyền thống tâm linh và tôn giáo của họ, mà chỉ yêu 
cầu họ thực tập những gì mà họ thấy hay trong đạo Phật44. Với ông 
không cần nhân danh tôn giáo, chủ thuyết nào, cũng không cần sử 
dụng ngôn ngữ tôn giáo cho bất kỳ nỗ lực nào để đưa nền đạo đức 
mang tính phổ quát đến với mọi người. Điều thực sự cần thiết để 
công trình đó đi tới thành công không phải là một chủ thuyết hay 
một nền đạo đức mang tính tôn giáo, mà là một môi trường sống lý 
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tưởng của những cộng đồng người có khả năng thấu hiểu, yêu 
thương. Đó là lý do vì sao Thiền sư Thích Nhất Hạnh luôn xem 
việc xây dựng môi trường Tăng thân là điều quan trọng trong cuộc 
đời của người tu hành45.  

3.2. Hoạt động xây dựng Tăng thân, kiến lập đạo tràng 

Hoạt động này đã được Thiền sư Thích Nhất Hạnh thực hiện từ 
rất sớm. Năm 196446  ông từng thành lập Trường Thanh niên Phụng 
sự Xã hội (School of Youth for Social Services - SYSS) - một tổ 
chức trực thuộc trường Đại học Vạn Hạnh và được xem là cơ sở đặt 
nền tảng cho các hoạt động Phật giáo dấn thân về sau của ông47. 
Đây là một trong những nỗ lực đầu tiên của Thiền sư Thích Nhất 
Hạnh hướng đến xây dựng đội ngũ những người dấn thân lý tưởng 
cho nỗ lực đưa giá trị Phật giáo vào cuộc đời. Mặc dù rất tâm huyết 
với ngôi trường này và các hoạt động của nó, nhưng vì lập trường 
trung lập của mình, Thiền sư Thích Nhất Hạnh và cộng sự của ông 
cũng không thể duy trì hoạt động của tổ chức này. Tuy vậy, lý 
tưởng xây dựng con người đó chưa bao giờ bị cắt đứt, mà được tiếp 
nối một cách mạnh mẽ hơn trong hoạt động xây dựng Tăng thân và 
kiến lập đạo tràng của ông về sau. Nếu như việc xây dựng, đào tạo 
và tổ chức con người ở thời kỳ đầu của Thiền sư Thích Nhất Hạnh 
hướng tới đối tượng chủ yếu là những Phật tử trẻ, nhằm mục đích 
hàn gắn đau thương, cải tạo xã hội, thì việc xây dựng Tăng thân, 
kiến lập đạo tràng lại chưa bao giờ bị giới hạn vào bất kỳ đối tượng 
nào. Tăng thân có thể là tất cả người xuất gia nam nữ, các cư sĩ tại 
gia, thậm chí là những người không phải là Phật tử, nhưng luôn có 
ý thức sống tỉnh thức, cùng nâng đỡ sự thăng tiến tỉnh thức trong 
cộng đồng. Thậm chí, trong một chiều kích rộng rãi hơn, Tăng thân 
còn được hiểu là tất cả con người và mọi thứ xung quanh có tác 
dụng giúp con người trở về với chính niệm48. Với ý nghĩa này, xây 
dựng Tăng thân là môi trường sống tu tập, bao gồm cả con người, 
thế giới xung quanh và mối quan hệ giữa chúng. Ở đó, con người 
có nhiều cơ hội hơn để chuyển hóa nỗi khổ niềm đau của tự thân và 
giúp người khác cùng chuyển hóa49. 
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Có thể nói, ý thức xây dựng Tăng thân, kiến lập đạo tràng của 
Thiền sư Thích Nhất Hạnh hình thành từ rất sớm. Tuy vậy, nó bắt 
đầu được phổ biến và lớn mạnh sau việc thành lập Đạo tràng Mai 
thôn ở Pháp và sau các chuyến hoằng pháp khắp nơi trên thế giới. 
Người ta từ khắp nơi trên thế giới quy y, xuất gia với ông, trong đó 
nhiều người thuộc thành phần trí thức, nổi tiếng và có ảnh hưởng 
trong xã hội. Các đạo tràng tu học của Tăng thân cũng được thành 
lập ở khắp nơi, như Đạo tràng Làng Mai ở miền Nam nước Pháp 
(Plum Village); Tăng thân Bích Nham, Tăng thân Lộc Uyển ở Mỹ; 
Tăng thân Bầu Trời Xanh (Blue Sky Sangha) ở Canada; Trung tâm 
tu học Làng Mộc Lan (Magnolia Village Practice Center) ở 
Batesville; Viện Phật giáo ứng dụng châu Âu (European Institute of 
Applied Buddhism) ở Đức; Tăng thân East Midlands (East 
Midlands Sangha), Tăng thân Hoa Táo (Apple Blossom Sangha) ở 
Anh; Tăng già Chánh niệm (Mindfulness Sangha) ở Hà Lan; Tăng 
thân Nguồn An Lạc (Source of Joy Sangha) ở Thụy Điển; Tăng 
thân Zaragoza (Zaragoza Sangha) ở Tây Ban Nha; Tăng già Mây 
Lang Thang (Sanga of Floating Clouds) ở Na Uy; Tăng già Thanh 
Lưu Bách Hợp (Sangha White Water Lily) ở Phần Lan; Tăng thân 
Trái Tim (Sangha des Herzens), Tăng thân Xôi Nếp Một ở Thụy Sĩ; 
Tăng thân Hiểu và Thương (Comprensione e Compassion Sangha) 
ở Italy; Tăng thân Hoa Sen (Lotus Bud Sangha) ở Australia; Tăng 
thân Glasgow (Glasgow Sangha), Tăng thân Ánh Sáng Bắc Phương 
(Northern Lights Sangha) ở Scotland, v.v... 

Ngoài ra, các Tăng thân tu tập theo phương pháp của Thiền sư 
Thích Nhất Hạnh cũng được thành lập ở nhiều nước thuộc các châu 
lục khác, ví dụ: Trung tâm Thực tập Chính Niệm ở Dehradun, Tăng 
thân Noida (Noida Sangha) ở Ấn Độ; Tăng thân Vườn Ươm ở Thái 
Lan; Tăng thân Khu vườn An lạc (Joyful Garden Sangha) ở 
Singapore; Tăng thân tu tập ở Bắc Kinh, Tăng thân Diệu Pháp Liên 
Hoa (Wonderful Lotus Sangha) ở Bắc Kinh, Trung Quốc; Trung 
tâm Thực hành Chính niệm Làng Mai (Plum Village Mindfulness 
Practice Center) ở Hồng Kông; Tăng thân Chiếc Bè tre (Bamboo 
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Raft Sangha), ở Indonesia; Tăng thân Tshedisa (Tshedisa Sangha) 
ở  Botswana, châu Phi, v.v... Ở Việt Nam, cũng có một số các trung 
tâm, tự viện tu tập theo phương pháp tu tập của Thiền sư Thích 
Nhất Hạnh, như: Đạo tràng chùa Từ Hiếu, Huế Trung Bộ, Việt 
Nam. Đây là ngôi chùa Tổ đình, nơi Thiền sư Thích Nhất Hạnh 
xuất gia và tu học. Ngoài ra, còn có Trung tâm thiền tập chùa 
Khánh An, thuộc chùa Khánh An, Thành phố Hồ Chí Minh, Tăng 
thân Sống Chánh Niệm (Hà Nội Community of Mindful Living) ở 
Hà Nội, Tăng thân chùa Pháp Vân, Thành phố Hồ Chí Minh,... Có 
thể nói, xây dựng con người, xây dựng Tăng thân là hoạt động quan 
trọng trong việc hoằng pháp của Thiền sư Thích Nhất Hạnh. Nó 
không chỉ khẳng định giá trị, sự ảnh hưởng của thiền sư Thích Nhất 
Hạnh đối với đời sống tâm linh nhân loại, mà nó còn cho thấy sự 
lớn mạnh của khuynh hướng Phật giáo dấn thân đã đang và sẽ được 
đón nhận trên thế giới như một khuynh hướng, truyền thống tâm 
linh mang tính thời đại. 

3.3. Hoạt động hoằng pháp lợi sinh 

Đây là hoạt động có tính nhất quán và liên tục nhất trong việc 
thực thi Phật giáo dấn thân của Thiền sư Thích Nhất Hạnh. Hoạt 
động này biểu hiện ở nhiều phương diện. Cùng với những trước tác 
thể hiện quan điểm của mình thì một trong những biểu hiện quan 
trọng của quá trình đưa Phật giáo vào đời sống của Thiền sư Thích 
Nhất Hạnh là việc giảng dạy, thuyết pháp và tổ chức khóa tu cho 
các thiền sinh ở khắp nơi trên thế giới. Ông cũng đã từng đến 
những nơi đặc biệt, như: Hạ viện Mỹ, Quốc hội của các nước như 
Anh, Bắc Ireland, Ấn Độ, UNESCO, Ngân hàng Thế giới (WB), 
Đại hội Tôn giáo Thế giới (World Parliament of Riligions), Đài 
tưởng niệm Thánh Gandhi (Gandhi Jayanti), v.v... để diễn thuyết. 
Nội dung diễn thuyết của Thiền sư Thích Nhất Hạnh luôn xoay 
quanh các vấn đề liên quan đến sự nhận diện, chuyển hóa khổ đau 
bằng tình thương và sự hiểu biết. Để nâng cao hiệu quả giảng dạy, 
ông đã kết hợp một cách nhuần nhuyễn con người thơ văn với khả 
năng sử dụng hình ảnh, một thiền sư đầy trí tuệ và một đứa trẻ tinh 
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nghịch nhằm tìm kiếm những phương pháp giảng dạy phù hợp với 
từng nhóm đối tượng cụ thể50. Nhờ đó mà những phương pháp tu 
học của ông dễ dàng được tiếp nhận bởi nhiều tầng lớp, thành phần 
xã hội khác nhau trên thế giới.  

Ngoài ra, việc giảng dạy của ông còn gắn liền với việc cung cấp 
hoặc thúc đẩy sự cung cấp môi trường tu học cho cộng đồng. Môi 
trường đó chính là Tăng thân, tức cộng đồng những người chung 
sống và thực tập với nhau như một đoàn thể. Ở đó, việc tổ chức 
khóa tu ngắn và dài hạn trở thành hoạt động cốt lõi và thường 
xuyên. Các khóa tu được tổ chức một cách linh động ở nhiều nơi 
khác nhau, từ trung tâm thiền học, chùa chiền, tự viện đến trường 
học, trung tâm thương mại đến cơ quan nhà nước, sở cảnh sát, thậm 
chí cả nhà tù, v.v... Nội dung chủ yếu của nó là những lời dạy về 
cái nhìn tương tác, mở rộng tình thương và nhận diện khổ đau bằng 
phương pháp thực tập chính niệm. Đây cũng là những nội dung gây 
cảm hứng cho phong trào Phật giáo dấn thân trên toàn cầu51. Thiền 
sư Thích Nhất Hạnh cũng là người sáng kiến lập khóa tu tập mùa 
đông ở phương Tây và được nhiều tổ chức, nhóm, cộng đồng Phật 
giáo ứng dụng. Đây là một sáng kiến thể hiện tính thích ứng và 
sáng tạo của ông trong việc cung cấp môi trường tu học cho mọi 
người. Nó chưa từng diễn ra ở các nước phương Đông, kể cả ở Ấn 
Độ hay Trung Hoa.  

4. Đặc trưng và ý nghĩa giá trị  

4.1. Tính kế tục truyền thống  

Phong trào Phật giáo dấn thân của Thiền sư Thích Nhất Hạnh 
không phải là một hiện tượng ngẫu nhiên mà là sự tiếp nối tinh thần 
nhập thế trước đó của Phật giáo và Phật giáo Việt Nam. Xét một 
cách thấu đáo, tinh thần nhập thế đã có căn rễ trong Phật giáo Ấn 
Độ, Phật giáo Trung Quốc. Tinh thần đó biểu hiện càng rõ hơn ở 
Phật giáo Lý - Trần. Chính tinh thần nhập thế triệt để của Phật giáo 
thời kỳ này với các tên tuổi tiêu biểu, như: Thiền sư Vạn Hạnh, 
Quốc sư Trúc Lâm, Tuệ Trung Thượng Sĩ, Trần Thái Tông, Trần 
Nhân Tông,… đã tạo nguồn cảm hứng lớn lao đối với Thiền sư 
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Thích Nhất Hạnh trong hành trình hiện đại hóa Phật giáo, đưa Phật 
giáo đi vào cuộc đời. Trong nhiều tác phẩm của Thiền sư Thích 
Nhất Hạnh, người ta có thể thấy tinh thần nhập thế này đã trực tiếp 
gợi mở cho ông con đường đưa Phật giáo vào cuộc đời. Trong tác 
phẩm Hoa sen trong biển lửa, Thiền sư Thích Nhất Hạnh viết:  

Phật không ở trong núi, Phật ở ngay lòng người và hạnh phúc 
thái bình của quần chúng đòi hỏi người Phật tử phải làm nhiệm vụ 
mình trong lúc người Phật tử không thể sao nhãng phần sinh hoạt 
tâm linh của mình. Tinh thần nhập thế này của đạo Phật Việt Nam 
được biểu lộ trong đời sống của những con người Phật tử khác, 
như: Tuệ Trung, Nhân Tông, Vạn Hạnh52.  

Cũng như các thiền sư thời kỳ này, Thiền sư Thích Nhất Hạnh 
nhận thức rõ rằng Phật giáo cần phải có mặt trong cuộc đời như là 
một lối sống hướng thượng, giúp con người vượt qua khổ đau hay 
ít ra cũng làm giảm thiểu khổ đau của cuộc đời. Phật giáo không 
thể quay lưng với cuộc đời, không thể vắng mặt trong cuộc đời. Đó 
cũng là ý nghĩa thiết thực mà Phật giáo mang đến cho con người, 
không chỉ người Việt Nam, mà còn hướng đến nhân loại toàn cầu. 
Bởi vì nếu Phật giáo không có mặt trong cuộc đời, không lắng nghe 
và giúp con người giải quyết các vấn nạn liên quan đến khổ đau thì 
Phật giáo không còn là Phật giáo nữa. Sự gắn bó của Phật giáo với 
cuộc đời, với đau khổ của con người nhằm giải phóng họ khỏi khổ 
đau luôn là vấn đề mang tính bản chất của đạo Phật, đặc biệt là đạo 
Phật theo khuynh hướng Đại thừa.  

Đương nhiên, kế thừa tinh thần nhập thế của đạo Phật nói chung 
và tinh thần nhập thế của Phật giáo Lý - Trần nói riêng không có 
nghĩa là bắt chước một cách rập khuôn các hình thức nhập thế của 
các thời đại quá khứ ấy. Thiền sư Thích Nhất Hạnh nhận thức rất rõ 
điều đó. Ông cho rằng, mỗi thời đại khác nhau có những khổ đau 
riêng, những khó khăn riêng, do đó, Phật giáo đi vào cuộc đời, giải 
quyết các khổ đau, vấn nạn của cuộc đời cũng cần có những hình 
thái mới phù hợp với bối cảnh xã hội cụ thể53. Không thể cứ mãi cố 
níu kéo, luyến tiếc quá khứ trong khi những giá trị đó không còn 
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phù hợp với thời đại nữa. Tinh thần tùy duyên bất biến của Phật 
giáo Đại thừa, đặc biệt là Thiền tông luôn là bài học sáng giá cho 
ứng xử Phật giáo của Thiền sư Thích Nhất Hạnh. Nó giúp cho Phật 
giáo dấn thân của ông không ngừng thích ứng với xã hội trong khi 
vẫn giữ được những giá trị mang tính truyền thống, bản chất của 
Phật giáo. Tính kế thừa truyền thống trong sự nghiệp đưa Phật giáo 
vào đời của Thiền sư Thích Nhất Hạnh là biết chọn lọc và sẵn sàng 
đào thải những yếu tố gây trở ngại cho sự phát triển của Phật giáo, 
để cho Phật giáo thấm sâu vào đời sống của con người, của cộng 
đồng, xã hội. Với Thiền sư Thích Nhất Hạnh, chỉ khi nào các 
nguyên lý bản chất của Phật giáo có mặt trong mọi hình thái sinh 
hoạt của cuộc đời thì khi đó mới có thể nói rằng Phật giáo đi vào 
cuộc đời. 

4.2. Tính thích ứng với thời đại 

Tính thích ứng là đặc điểm nổi bật của tinh thần dấn thân nhằm 
hướng tới mục tiêu giải quyết các vấn đề khổ đau, các vấn nạn của 
con người trong xã hội. Bởi vì, đặc điểm tâm lý cộng đồng ở mỗi 
thời đại luôn có sự chuyển biến nhất định. Nhu cầu của con người 
đối với Phật giáo cũng không ngoại lệ. Mỗi thời điểm khác nhau 
đòi hỏi Phật giáo phải có những hình thái sinh hoạt thích ứng với 
xã hội để tồn tại. Có thích ứng với xã hội thì Phật giáo mới được 
cộng đồng tiếp nhận dễ dàng và thể hiện được giá trị của nó đối với 
đời sống. Nếu không thích ứng thì Phật giáo sẽ khô cứng trong hình 
thức và khuôn khổ. Nhưng nếu thích ứng mà đánh mất bản chất của 
mình, thì Phật giáo cũng không còn là Phật giáo nữa. Sự thích ứng 
của Phật giáo sở dĩ được cộng đồng tiếp nhận vì trong khi thích ứng 
với xã hội, Phật giáo không tự đánh mất bản chất của mình, nghĩa 
là nó luôn giữ được giá trị từ bi, hiểu biết và tự do của nó. Nói theo 
tinh thần Phật giáo Đại thừa, đó là “Tùy duyên nhi bất biến”.  

Thích ứng xã hội của Phật giáo dấn thân chỉ có nghĩa là thay đổi 
hình thái sinh hoạt Phật giáo để phù hợp hơn với tâm lý xã hội, 
nhưng vẫn giữ gìn, không đánh mất giá trị bản chất của Phật giáo. 
Cần chú ý là, vì mang tính thích ứng, nên những hình thức sinh 



80                                                       Nghiên cứu Tôn giáo. Số 11 - 2020 

 

hoạt của Phật giáo dấn thân của Thiền sư Thích Nhất Hạnh cũng 
không ngừng thay đổi và tiếp tục thích ứng với xã hội đương đại. 
Thậm chí, trong cùng một thời điểm, nhưng không gian khác nhau, 
những hình thức đó cũng biểu hiện khác nhau. Có những hình thức 
sinh hoạt Phật giáo dấn thân của ông phù hợp với tâm lý của xã hội 
phương Tây, nhưng nó không phù hợp với tâm lý của xã hội 
phương Đông. “Thiền ôm” là một ví dụ điển hình. Chính bản thân 
Thiền sư Thích Nhất Hạnh cũng từng tỏ ra vô cùng linh hoạt trong 
vấn đề nhận thức về phương thức hành động của Phật giáo dấn thân 
này. Ông cho rằng, Phật giáo dấn thân không phải là một chủ 
thuyết Phật giáo, mà là pháp môn tu tập trong bối cảnh xã hội cụ 
thể; nó không phải là chân lý của mọi thời đại, mà là nhận thức và 
hành động hữu ích cho thời đại nhất định. Có thể trong thời điểm 
nào đó nó sẽ không còn phù hợp nữa, nhưng nó sẽ làm tròn sứ 
mệnh của nó trong giai đoạn lịch sử nhất định54. 

4.3. Tính cách tân, sáng tạo 

Tính cách tân, sáng tạo trong Phật giáo dấn thân của Thiền sư 
Thích Nhất Hạnh được khởi nguồn từ lịch sử cuộc cách mạng giáo 
lý và giáo chế trong lịch sử Phật giáo, trong đó có cuộc cách mạng 
giáo lý và giáo chế trong lịch sử Phật giáo Việt Nam. Chính nhờ 
những cuộc cách tân, sáng tạo đó mà sinh lực của Phật giáo được 
tiếp nối và phát triển mạnh mẽ trong cuộc đời. Có thể thấy, tính 
cách tân, sáng tạo của hoạt động Phật giáo dấn thân của Thiền sư 
Thích Nhất Hạnh biểu hiện ở nhiều phương diện. Trước hết, nó đến 
từ nhận thức của cá nhân ông. Ông tự thấy rằng không có một chiều 
kích cũ nào của quan niệm cộng đồng, xã hội hay một ý thức hệ 
nào có thể dung chứa con người mình: “Áo của tôi, tôi muốn tôi 
được tự may lấy. Tôi không tìm ra được thứ áo mà xã hội may sẵn. 
Chiếc áo tôi, trước mắt xã hội, sẽ có vẻ dị kỳ, sẽ không được chấp 
nhận. Tôi biết điều đó. Mà đây không phải chỉ là vấn đề một chiếc 
áo - đây là vấn đề của cả con người của tôi. Tôi từ chối tất cả những 
thứ thước đo người ta bắt buộc chúng ta phải dùng. Tôi nghĩ rằng 
tôi có một thước đo riêng của rôi, do tôi tìm ra”55. Nhận thức đó 
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không chỉ là nền tảng cho những cách tân, sáng tạo trong hoạt động 
Phật giáo dấn thân của ông sau này, mà còn là biểu hiện của 
khuynh hướng cởi mở, tự do như bản chất của Phật giáo được tiếp 
nối không ngừng trong lịch sử Phật giáo. 

Ở phương diện hoạt động xã hội và hoằng pháp, sự cách tân đó 
thể hiện ở thái độ và hành động xây dựng môi trường tu học và 
cách thức sinh hoạt của nó. Có thể thấy điều đó qua việc xác lập 
tính dân chủ trong sự vận hành tổ chức Làng Mai và các Tăng thân 
khắp nơi trên thế giới. Thật ra, tính dân chủ không phải là một cái 
gì đó quá mới mẻ trong Phật giáo. Nhưng trong chiều hướng tính 
dân chủ đó có phần phai nhạt, hoặc không được thực hiện một cách 
đúng mức trong tổ chức Phật giáo, thì việc xác lập tính dân chủ 
trong tổ chức Tăng thân của Thiền sư Thích Nhất Hạnh là điều hết 
sức quý báu. Nó khơi nguồn và xác lập sự bình đẳng trong sinh 
hoạt mang tính cộng đồng của Phật giáo. Tính cách tân, sáng tạo 
của Phật giáo dấn thân còn thể hiện qua cách Thiền sư Thích Nhất 
Hạnh lý giải kinh điển Phật giáo, cách tổ chức khóa tu tập thiền 
quán kết hợp với sinh hoạt truyền thống tâm linh, kết nối cộng 
đồng, thiết lập tình huynh đệ. Điểm nổi bật nhất trong khuynh 
hướng cách tân, sáng tạo của Thiền sư Thích Nhất Hạnh đối với 
Phật giáo dấn thân còn phải kể tới việc ông đã thiết lập nên một nền 
đạo đức mới mang tính phổ quát. Có thể thấy rõ điều đó qua nội 
dung thực hành của Năm giới, Mười bốn giới tiếp hiện. Đặc biệt, 
nó còn thể hiện rõ hơn qua những nguyên tắc đạo đức trong Giới 
bản Khất sĩ tân tu mà ông và Tăng thân của mình lập nên nhằm 
nâng cao phẩm hạnh của người xuất sĩ. Đây là sự cách tân mang 
tính táo bạo của ông trong hoạt động Phật giáo dấn thân nói chung 
và trong vai trò người làm mới nền đạo đức Phật giáo nói riêng. 

Đương nhiên, như những gì ông ý thức được, những cách tân, 
sáng tạo của ông một mặt mang đến cho con người trong xã hội 
những giá trị mới sinh động, nhưng đồng thời nó cũng khiến cho 
nhiều người nghi ngờ, thậm chí cho đó là sự phá hoại Phật giáo. 
Bởi không phải ai trong Phật giáo cũng sẵn sàng cho sự thay đổi, 
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cách tân, nhất là về phương diện đạo đức - một lĩnh vực mà chính 
truyền thống của nó không cho phép các cá nhân tự ý thay đổi dưới 
bất kỳ lý do gì. Chính Edwad Conze - một nhà nghiên cứu Phật 
giáo có tiếng từng nói, trong Phật giáo, đối với truyền thống, sự 
thay đổi, cách tân không được khuyến khích56. Tuy nhiên, dù muốn 
dù không, trên thực tế truyền thống không đại diện cho toàn bộ 
Phật giáo. Phật giáo là một tổng thể, trong đó có nhiều khuynh 
hướng truyền thống, tu học khác nhau. Mỗi truyền thống, khuynh 
hướng như vậy có sự lựa chọn giá trị riêng. Có nhiều người cấp tiến, 
họ sẵn sàng tiếp nhận những cái mới, khi nhận thấy nó phù hợp với 
tinh thần cởi mở, phóng khoáng của Phật. Và chính những truyền 
thống, khuynh hướng hay đối tượng đó là động cơ để sự cách tân, 
sáng tạo của Thiền sư Thích Nhất Hạnh không ngừng được biểu 
hiện. 

Kết luận 

Phật giáo dấn thân do thiền sư Thích Nhất Hạnh đề xuất không 
phải là một khái niệm Phật học thuần túy, mà đúng hơn là một sứ 
mạng của Phật giáo trong hành trình đưa Phật giáo vào cuộc đời 
của ông trong bối cảnh xã hội đương đại. Đó là những hoạt động 
mang tính thực tiễn đựa trên nền tảng kế thừa tinh thần nhập thế 
của Phật giáo nói chung và Phật giáo Lý - Trần nói riêng. Nó vượt 
qua mọi trở ngại của quan điểm xã hội và ý thức tôn giáo có tính 
cách bảo thủ để hướng đến giải quyết các vấn đề của thời đại, trong 
khi vẫn giữ được bản chất của Phật giáo. Nói cách khác, Phật giáo 
dấn thân của thiền sư Thích Nhất Hạnh là nỗ lực của ông nhằm 
thực hiện đồng thời hai nhiệm vụ tự lợi và lợi tha như là bản chất 
của tự thân Phật giáo. 

Xuất phát từ lợi ích thiết thực của con người, hoạt động Phật 
giáo dấn thân của Thiền sư Thích Nhất Hạnh được biểu hiện một 
cách phong phú qua nhiều phương diện, trong đó nổi bật nhất là các 
hoạt động, như: vận động hòa bình, giúp đỡ thuyền nhân, trẻ em 
nghèo và mù chữ trên thế giới, xây dựng Tăng thân và kiến lập đạo 
tràng. Ngoài ra, hoạt động này còn bao hàm cả các công việc thuyết 
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pháp, tổ chức khóa tu, sáng tác, xây dựng nền đạo đức mang tính 
phổ quát... Thông qua các hoạt động này, Thiền sư Thích Nhất 
Hạnh và Tăng thân của ông không chỉ giúp nhiều người và gia đình 
tìm thấy một cuộc sống bình yên và hạnh phúc, mà còn tạo ra một 
xu hướng sống thiền tích cực trong xã hội. Đặc biệt, việc xây dựng 
Tăng thân khắp nơi trên thế giới cùng với các hoạt động phong phú 
mang tính nhập thế của nó đã đưa con người đến gần hơn với Phật 
giáo, đặc biệt là người phương Tây.  

Cuối cùng, mặc dù Phật giáo dấn thân không phải là một khuynh 
hướng hoàn toàn mới trên thế giới, nhưng nỗ lực đưa Phật giáo vào 
cuộc đời của Thiền sư Thích Nhất Hạnh được coi là đã có những 
đóng góp to lớn cho văn hóa Phật giáo và đời sống con người. Ở đó, 
lòng từ bi và sự hiểu biết được coi là những yếu tố cốt lõi tạo ra 
một hệ thống giá trị mới cho Phật giáo. Mặc dù hoạt động này 
không phải lúc nào cũng thuận lợi, đặc biệt là trong các hoạt động 
xã hội, nhưng với lòng từ bi, trí tuệ và niềm tin của mình, Thiền sư 
Thích Nhất Hạnh chưa bao giờ dừng lại trên con đường lý tưởng đó. 
Hiện tại, mặc dù tuổi cao và tật bệnh không cho phép ông trực tiếp 
tham gia các hoạt động Phật giáo dấn thân nữa, nhưng sự nghiệp 
của ông vẫn tiếp tục được tiếp nối bởi nhiều người trên thế giới, 
đặc biệt là các học trò, Tăng thân của ông trên khắp thế giới./. 
                                                             
CHÚ THÍCH: 

1 Sinh ngày 27/3/1932, là nhà hoạt động xã hội người Thái Lan, nhà văn, 
đồng thời là người sáng lập tổ chức phi chính phủ Thái Lan Sathirakoses-
Nagapradeepa Foundation. Ông đã khởi xướng một số phong trào xã hội, 
nhân đạo, sinh thái và tâm linh ở Thái Lan. Ở phương Tây, ông được biết 
đến như một trong những người sáng lập nên Mạng lưới Phật giáo dấn 
thân quốc tế (The International Network of Engaged Buddhists – INEB), 
được thành lập vào năm 1989, trong đó có các nhà sư Phật giáo có tầm 
ảnh hưởng lớn trên thế giới như Đức Đạt Lai Lạt Ma thứ 14, thiền sư 
Thích Nhất Hạnh... 

2 Tên đầy đủ là Robert Baker Dairyu Chotan Aitken Rōshi (19/6/1917 – 
5/8/2010), người Mỹ, là một thiền sư trong dòng Harada-Yasutani, Nhật 
Bản. Ông là đồng sáng lập Tăng đoàn Kim cương Honolulu vào năm 1959 
cùng với vợ của mình, Anne Hopkins Aitken. Aitken nhận truyền Pháp từ 
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Koun Yamada (1907–1989) – một vị thiền sư người Nhật Bản – vào năm 
1985 nhưng quyết định sống như một cư sĩ. Bên cạnh việc tu học và tổ 
chức các khóa tu thiền, Robert Rōshi còn là một nhà hoạt động xã hội tích 
cực, ông từng lên tiếng phản đối thử nghiệm hạt nhân và cuộc chạy đua vũ 
trang giữa Mỹ và Liên Xô trong Thế chiến thứ hai, lên tiếng phê bình chiến 
tranh ở Việt Nam, lên tiếng bảo vệ quyền bình đẳng nam nữ, đặc biệt ông 
hết sức chú ý tới vấn đề bảo vệ hòa bình và môi trường sinh thái. 

3 Joanna Rogers Macy (2/5/1929), là một nhà triết học sinh thái người Mỹ, 
một học giả, một nhà thực hành và chia sẻ Phật giáo như là một phương 
pháp giải quyết các khó khăn trong cuộc sống thường nhật. Bà đã tạo ra 
Work That Reconnects Network, một chương trình cung cấp một quy 
chuẩn và phương pháp luận để thay đổi cá nhân và xã hội. Bà đồng thời 
cũng được biết tới như một tiếng nói quan trọng trong các phong trào vì 
hòa bình, công lý và bảo vệ môi trường.  

4 Gary Snyder (08/05/1930), sinh ra ở Mỹ và có nguồn gốc Đức, Scotland, 
Ireland và Anh. Ông được biết đến với tư cách là một nhà thơ, một nhà 
viết tiểu luận, đồng thời cũng là một giảng viên, một nhà hoạt động môi 
trường với khuynh hướng chủ nghĩa vô chính phủ. Ông từng giành được 
Giải thưởng Pulitzer về Thơ và Giải thưởng Sách của Mỹ. Trong những 
năm 1950, Snyder tham gia vào sự trỗi dậy của một nhóm chủ nghĩa vô 
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Abstract 

 
ENGAGED BUDDHISM OF THE ZEN BUDDHIST  

THÍCH NHẤT HẠNH: CONCEPTS AND EXPRESSIONS 

Pham Hoai Phong 
Faculty of Philosophy, Humanities Academy, 

Xiamen University, China 
Phan Van Chin 

University of Social Sciences & Humanities, 
Ho Chi Minh City 

The Zen Buddhist teacher Thich Nhat Hanh has been the 
initiator of the movement “Engaged Buddhism” since the 60s of the 
20th century. His “engaged Buddhism” has been known as a new 
trend of Buddhism in the modern period and widely accepted in the 
world, especially in the West (Europe-America countries). It can be 
said that along with prominent figures of the movement to bring 
Buddhism to life, such as the 14th Dalai Lama, Venerable Tinh 
Van, Sulak Sivaraksa, Robert Aitken Roshi, Joanna Macy, Gary 
Snyder, Alan Senauke, Ken Jones, Tara Brach và Bhikkhu Bodhi, 
the Zen Buddhist teacher Thich Nhat Hanh’s “engaged Buddhism” 
activities have brought a new vitality to Buddhist life all over the 
world, including Vietnam Buddhism. Based on studying his 
documents and active life, this study shows the concept of the 
“engaged Buddhism”, expression, features, and values in 
contemporary social life. 

Keywords: Thich Nhat Hanh; engaged Buddhism; 
contemporary; Vietnam Buddhism; feature; value. 


