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MOT SO KET QUA NGHIEN CU'U NOI BAT VE THU'C HANH
TIN NGUONG THO MAU TAM PHU, TU PHU O VUNG
CHAU THO BAC BQ HIEN NAY

TOm tat: Bai viét tap trung phan tich nhiing nghién citu vé thuc
hanh tho Mdu Tam phu, Tiz phi cia nguoi Viét tir géc dé: Vin
hoa hoc, Tén giao hoc, gidi, tri liéu tam ly qua hinh thic 1€n
dong. Bén canh nhitng huréng nghién cizu ndy, tac gia con chi ra
nhitng huéng tiép cdn méi thdng qua nghién cizu vé co cdu, té
chic hoat dong cua cac ban hgi, trung tam, vién, cau lac bg da
va dang thuc hanh tin ngwong tho Mdau Tam pha, Tir phu sau khi
“Thwc hanh Tin nguwéng Tho Mdu Tam pha cia nguwoi Viét”
dwoc UNESCO ghi danh tr¢ thanh Di sdn vin héa phi vat thé
dai dién cua nhan logi ngay 01/12/2016.

Tir khoa: Tin nguong; tho Mdu; Bdc Bé.

Dan nhip

Nghién ctu vé thuc hanh nghi 18 Tam pha, Ta pha hién nay luon
hap dan cac nha nghién cu vé linh vyc nay vi nhiing ly do sau: Th
nhdt, tin ngudng tho Mau Tam phii, Ta pha 1a dong chay caa niém tin
va thyc hanh da tham nhuan trong van hoa cta ngudi Viét. Trong qué
trinh phat trién cia minh, tin ngudng tho Mau da tiép nhan va chiju
anh huong cia mot s6 loai hinh tin ngudng, tén gido khac, nhu: tho
than ty nhién, Phat gido, Pao gido va Nho gido. Véi sy diéu chinh va
tiép nhan noi dung tir nhiéu cac tin ngudng, ton gido khac nén tin
ngudng thd Mau da khang dinh duoc vi tri cia minh trong doi séng
tam linh cua nguoi Viét néi chung va nguoi Viét ving Bong bang
séng Hong nai riéng. Thi hai, khong chi dirng lai ¢ viéc thoa man nhu
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cau tdm linh cua ngudi Viét, tho Mau néi riéng, ton gido cua nguoi
Viét viing Bdng bang séng Hong néi chung con tra thanh mot bo phan,
mot yéu td khong thé thiéu dé tao nén ban sic van héa truyén thdng cua
dén toc Viét. Thiz ba, tin ngudng thd Mau da phan anh rd nét dic trung
van hoa khong chi cua nguoi Viét ma con cua nhiéu dan toc thiéu sé
khéc hién dang sinh sdng trén dat nudc Viét Nam. Khdng nhing vay,
thuc hanh tin ngudng thd Mau Tam phu, T& pha con gép phan bao luu
va phéat trién nhitng gia tri truyén thong va dao Iy tét dep cua ngudi
Viét, nhu: dao 1y “udng nuéc nhd ngudn”, “an qua nhé ké trong cay™;
truyén théng yéu nuéc chdng giac ngoai xam; truyén théng nhan vin,
thiy chung;... Pong thoi, tin ngudng thd MAu ciing gép phan ting
cuong Y thac lién két cong dong ciing nhu ¢6 vai trd quan trong trong
doi song ton gido truyén thong caa ngudi Viét ndi chung, nguoi Viét
ving chau thd Bac Bo nodi riéng. Diéu nay da duoc phan anh khdng chi
trong lich str ma con biéu hién rd nét & xa hoi hién tai.

Trong nhiéu nam qua, chii d& tin ngudng thd Mau Tam phu, Tu
phu & ving chau thé Bac Bo thu hut nhiéu nha nghién ciu trong va
ngoai nuwéc. Nhiéu cong trinh tir nhiéu géc nhin khac nhau di dugc
cong bé. Pa dén IGc can nhin lai, tong két nhitng nghién ciu co dong
gop ndi bat, nham dinh hinh va cap nhat nhan thic khoa hoc vé truyén
thdng tin ngudng mang dam ban sic van hoa Viét Nam nay.

1. Cac nghién ciru vé tin ngwdng tho Mau Tam pha, T phi tir
tiép cin Vin héa hoc va Ton gido hoc

Ngudi dat nhitng vién gach dau tién trong linh vuc nghién ctu nay
la c6 GS. Ngb Buc Thinh. Ong da ¢ cong rat I6n trong viéc suu tam,
nghién ciu dé cho ra doi nhimg tu liéu quy vé tin ngudng nay. Cong
trinh dau tién cua 6ng la cudn Har van*. Cudn sach da tap trung dé cap
dén mot s6 van dé co ban caa tin ngudng tho Mau n6i chung va nghi
1& hau dong néi riéng. Trong d6, tac gia chu yéu nghién ciru cac nghi
thirc hat van va 1én ddng ¢ cac ving mién cua dat nude. Qua do, tac
gia ciing chi ra nhitng gié tri ngh¢ thuat, tin ngudng tdm linh cta hat
van d6i véi doi sdng tinh than caa nguoi thuc hanh tin ngudng tho
Mau. Ngoai nhimg danh gia, phan tich chat ché vé hat van, tac gia da
swu tam bai ban vé noi dung ca tir cia cac loai hinh hat van. Dac biét,
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cudn sach khdng chi cung cap cho doc gia hiéu dugc 1oi ca caa nhitng
diéu hat van, ma con giup nguoi doc hiéu sdu sic vé noi dung tu
tuang, nguon goc lich sir cua cac than linh trong hé théng va gié tri
nghé thuat nhan van.

Trong cudn Pao Mau Viét Nam (2 tdp)?, GS. Ngb Puc Thinh chu
yéu trinh bay hé théng thd Mau Tam phu, T phu. Cong trinh di sau
vao nghién ciru ba dang thirc tho Mau tiéu biéu ¢ cac dia phuong tir
Bic B9, t6i Trung Bo va Nam Bo. O mdi ving, cudn séch trap trung
lam rd cac vi Mau tiéu biéu, nhu: Thanh MAau Liéu Hanh - than cha
cua tin ngudng thd Mau ¢ Bic Bo, Thién Ya Na, Po Inuv Nugar &
Trung Bo va Ba Chua X, Ba Pen, Thién Hau... & Nam B6. Hai tap
sach da xay dung hé théng thd Mau & ba cap do: Tho nir than, Mau
than va Mau Tam pha, Tt phu, sy tic dong va chuyén hoa giira ching;
khai quat ba dang thuc thod Mau dau tién & Béc, Trung, Nam véi cac
dic trung dia phuong; nghién ctu céc vi Thanh mau tiéu biéu ¢ céc
viing mién tir Bic B dén Nam Bo.

Cong trinh Lén dong - hanh trinh cia than linh va than phdn® cé
cai nhin vé sy hinh thanh Dao Mau Tam phu, Tt pha tir co sé cua tin
ngudng MAau than dan gian, voi nhitng anh huong cua Pao gido Trung
Qudc ma hinh thanh nén Dao Mau Tam phu, T pha (Tam Toa Thanh
Mau), ma tac gia Ngod Duc Thinh coi 1a mét nét dic thu cia Dao giédo
Viét Nam va ong coi nd chinh la “Pao Mau”. Ngoai ra, 6ng con phac
hoa nhitng tinh tiét cua hién tuong 1én ddng 1a sy nhap hon nhiéu lan
cua than linh T pha vao than xéac cia cac Ong dong, Ba dong, tri
bénh, cau sirc khoe, tai loc may méin. Lén dong la nghi I8 dic trung
cua tin ngudng thd Mau Tam phu, T phu cua ngudi Viét. Nghi 1 nay
mang trong né mot chat lieu caa Shaman gido, mot loai hinh tin
ngudng khéa phé bién trong nhiéu dan toc ¢ nudce ta ciing nhu trén thé
gioi, ma dién hinh 1a cac dan toc & ving thao nguyén chau A va
Siberia®. Ngoai ra, cuén séch khdng chi nhan dién ban chit 1én dong
ma con ¢6 nhiing tim hiéu vé khia canh tdm sinh Iy va tri liéu cua Ién
ddng, hién tugng co day cua tin d6 thuc hanh tin ngudng thd Mau,
cling nhu vin dé i nam, &i nir trong quan hé déng gisi. Khia canh
kinh té, x4 hoi cua 1én dong dit ra tir goc do tiép can gisi va cudi cing
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la su giai phong khat vong caa phu nir trong xa hoi ¢b truyén va hién
dai. Pay 1a cong trinh nghién ctru bai ban va cong phu vé nghi thic
1én dong gén lién véi tin ngudng thd Mau Ta pha & Viét Nam trong
su d6i sanh véi cac nghi thic 18n ddng cua cac toc nguoi thiéu sd
khac. Qua day, tac gia cudn sach di tai hién cho doc gia biét vé mot
birc tranh sinh déng dé& cap dén than phan nhiing thanh ddng... trong
nghi thire thd Mau Tt pha. Nghién ciru ndy ciing cho thay nhitng goc
canh trong van dé tri liéu, su tic dong tam Iy cua nhitng thanh dong.
Tir 46, tac gia cho riang, hau dong vé phuong dién tdm sinh 1y 12 viéc
tu dua co thé vao trang thai ngat ngay (ma tam 1y hoc goi 12 trang thai
Ecstasy), giong kiéu tén gido ngay ngat rat phd bién ¢ thé gisi da dao,
ma trong tac pham ciia Maurice Durand ciing d nhic t6i trong mot
Xuat ban bang tiéng Phap nam 1959 vé 1én dong ¢ Viét Nam®. Mic du
ciing duoc dan qua nhiéu tu liéu caa Nhat Lang (Trong Lang), cong
véi chiing kién mot sb budi 1én dong ¢ Ha Noi (dén Vi Thach) va
Tuyén Quang (dén Gium), tuy khong dwa ra nhan dinh rd rang, nhung
qua nhiing gi dng viét cho thay 6ng nghiéng vé gia thuyét 1én dong co
mbi lién hé véi Shaman gido, ddy 1a nhan dinh ciia mét tac gia nuéc
ngoai co cai nhin va danh gia vé 1én dong tai Viét Nam.

Cudn sach Tuc the Piec Mau Liéu - Pic Thanh Tran® da lam rd sy
phét trién tir nguyén 1y “Me” ctia van héa Viét Nam dén tin ngudng
thd Mau Tw phi. Trén co s& do, cudn sach tap trung vao viéc phan
tich va chi ra vi tri caa Mau Lidu Hanh trong doi song tin ngudng Viét
Nam ndi chung, tin ngudng Tam pha, Tu phua noi riéng thdng qua cac
nguédn thu tich c6 vé Ba trong dan gian. Cuén sach ciing trinh bay céc
nghi I trong viéc thd phung Mau Lidu & mot s6 dén phu tiéu biéu,
nhu: pha Day, phit Tay Ho, dén Bac Lé... Ngoai ra, tac gia ciing trinh
bay khéi lvoc vé tho Hung Pao Vuong Tran Québc Tuan trong lich sir
Viét Nam, sy hién thanh ciia Ngai trong tam thirc dan gian ciing nhu
hé thdng than linh, 18 hoi Bic Thanh Tran dién ra & dén Kiép Bac.

Bai viét Pgo mau la gi?’ cua tac gia Quéc Bao di tap trung lam rd
nguon goc va sy hinh thanh ciia dao Mau. Trong bai viét, tac gia cho
rang, dao Mau khong phai 1a mét hinh thirc tin ngudng dong nhat, ma
no 12 mot hé thdng cac tin ngudng, bao gdom ba 16p khac nhau, nhung
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c6 mdi quan hé hiru co va chi phdi 13n nhau, d6 13 16p tho nix than, 16p
thd mau than va 16p thd Mau Tam phu, Tt pha. Ngoai ra, cdng trinh
nay khiang dinh dao Mau mang tinh ban dia, noi sinh, thé hién & l6p
tho nit than, mau than, con 16p Mau Tam pha, TG pha hinh thanh trén
co so 16p tin ngudng thd nir than va mau than két hop vai tiép thu
nhirng anh huong ctia Bao gido Trung Hoa.

Cong trinh Nghi 1 tho Mdu va van héa va tap tuc® nghién cau
tuong d6i tong hop vé dao Mau ¢ Viét Nam néi chung: tir dic trung,
ban chit, ngudn goc cua cac mau than, cac nghi I& tho cing, dién
xudng... &n cac vi than linh gén lién voi khong gian di tich, 18 hoi gén
véi tuc tho... Trong do, 1& hoi thd Mau noi chung va Mau Liéu Hanh &
Pha Day néi riéng duoc tac gia dé cap dén vai nhitng thong tin co ban.
CAc tac gia cudn sach da tap trung tong hop tuong d6i day du nhiing
khong gian, di tich, I1& hoi co ban gan lién dao Mau, qua d6, cudn sach
gitip cho nguoi doc két ndi, so sanh, d6i chiéu cac thanh Mau va I hoi
giita cac mién cua dan toc trong hé thong thd Miu va tin ngudng dan
gian Viét Nam. Ciing giong nhu cic cong trinh nghién cau vé tin
ngudng tho Mau Tam phu, T phu, céc tac gia khang dinh Mau Liéu
Hanh c6 vi tri trung tdm, quan trong nhat trong hé thong tho Mau &
c4c tinh dong bang Bac Bo.

Luan &n tién si Triét hoc Khia canh triét hoc trong tin nguéng tho
mau cua nguoi Viét vimg dong bang séng Hong® da khai luoc lich s
phét trién, dién tho va mot sb nghi I& co ban caa tin ngudng tho Mau
ngudi Viét vang ddng bang Biac Bo, nhu: 18 ton nhang, hau dong.
Poéng thoi, luan an khai quat nhitng khia canh triét hoc trong tin
ngudng tho Mau ngudi Viét vang dong bang Bic Bo qua quan niém
Vé con nguoi, tu nhién, vé mbi quan hé gitra con ngudi vai xa hoi va
ty nhién trong tin ngudng thd MAau cia nguoi Viét ving dong bang
Bic Bo. Tac gia khang dinh rang, tin ngudng thod Mau quan niém con
ngudi gdm hai phan: thé xac va linh hon, khi chét di linh hon s&
chuyén sang mot thé gisi khéac va van anh huong dén cudc song hién
tai cua nhimg ngudi dang séng. Ngoai ra, luan an ciing chi ra duoc
nhirng xu hudng van dong hién nay cua tin ngudng nguoi Viét vung
ddng bang Bic B, nhu: Xu huéng hién dai hoa trong viéc thuc hién
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nghi 1& thd clng cua tin ngudng thd Mau; xu huéng tré thanh mot
dang dich vu tdm linh; su gia tang hién twong mé tin di doan trong tin
ngudng the Mau.

C6 thé thiy nhitng nghién ctru vé tin ngudng thuc hanh tho Mau da
chi ra nhitng van dé vé ban chat, biéu hién, dic trung cua loai hinh ton
gido dan gian va ban dia nay, mang lai nhitng tri thac rat gia tri, tir d6
tao ra nhitng anh huéng sau rong dén moi cdng trinh khac nghién ciu
vé cha dé nay.

2. Nhirng nghién cieu vé nghi 1& 1én dong cia tin nguwéng Tam
phi, T& pha tir tiép can gigi vé giéi va tri liéu tam ly

Cudn sach Quyen lyc mém cia nguoi phu nit trong van héa Pao
Mau®® 1a cong trinh dau tién tiép can tin ngudng thd Mau ¢ khia canh
la quyén lyc mém cua ngudi phu nit trong vian héa tin ngudng thod
Mau va budc dau da dua ra khai niém “quyén luc mém”. Té4c gia cho
rang, tin ngudng thd Mau di biéu tuong hda quyén luc dic trung cua
ngudi phu nir Viét Nam trong thuc tai nhu né von cé tir trong truyén
thong dén thé ky XVI; Pao Mau da trao quyén luc va céach thuc st
dung quyén luc cho ngudi phu nir, mot thir quyén luc méi, quyén luc
tinh than ma tac gia goi 1a quyen lic mém. V& ban chat, quyén luc cua
ngudi phu nit trong tin ngudng thd Mau 1a quyén luc tinh than, quyén
lyc dao dirc ¢6 kha ning tac dong, chi phdi va diéu tiét trat tu xa hoi
thong qua nhiing ca nhan x& hoi, chuyén hoéa thanh y chi, nghi luc
niém tin. Tu no s& tao ra mot sic manh vat chat vo cing to 16n manh
mé. D6 1a quyen luc ngoai quyén luc, c6 dang vé vo hinh, duoc bicu
tuong hoa trong cac ca nhan thanh Mau va “con cai nha Mau” nhung
lai ¢6 gid tri thyc tién to 16n ddi voi x& hoi. Xét trén phuong dién to
chuc, hé théng dén, dién, phia Mau rong khap biéu hién y thic dan
gian tién 18n mot buéc md rong va tao dung maéi trudng phat huy
quyén luc giGi nit, cong khai va hop 1ong ngudi.

Céach chon lya khong gian dat dién Mau va trang tri dién Mau ty
n6 da ham an va toat 1én mot tha quyén lyc mang tinh nir. Xét trén
phuong dién hé tu twéng va chirc ning xa hoi tin ngudng thd Mau,
ngudi phy nit Viét Nam da thé hién quyén lyc cia gidéi minh bang
cach lién két moi thé manh vat chat va sac manh tinh than ma ho c6
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duoc tir 16i séng theo nguyén ly me dé tao thanh mot nguén luc mai,
théng qua cac hanh dong tdm linh (méa thiéng, hat van, hau bong...).
Nghi thirc dic biét caa tin ngudng tho Mau: (t6n nhang, hau bong, hat
van déu do ngudi nit nam gitr, diéu hanh, thé hién) vira thé hién suc
séng doi dao cua ngudi phu nit trong chiéu sau tam thic, vira thé hién
quyén nang tinh than cua nguoi phu nir trong chiéu cao 1ong Me, vira
thé hién khéat vong quyén luc c6 that cua nguoi phu nit gitta doi
thuong. Cudn sach khdng chi la sy nghi chép, miéu ta hay trinh bay
thong thuong ma nam & khung ly thuyét khoa hoc rat méi nhung day
thuyét phuc d6 1a quyén luc mém. Téc gia cudn séch qua nhiéu nim
nghién ctru da phat hién nhitng nguoi phu nit trong van hoa tin
ngudng thd Mau cé dang thac quyén luc mém, d6 1a ning luc sir dung
mot cach mém déo, linh hoat nhiing gia tri van hoa truyén théng, gia
tri tin ngudng dé dat trang thai can bang trong cudc sdng, hién thuc
hoa ban sic ca nhan, dat dén cai t6i ca nhan va dugc séng dung véi
chinh minh. Quyén lyc mém ¢ day mang tinh rong, sau va cd tinh chét
cong cu va cling 1a d6i twong nghién ciu. Quyén lyc mém cé thé ap
dung trong nghién ctu toan bo tin ngudng thd Mau, ¢é thé giai ma va
cit nghia nhitng van dé doi séng tam linh va doi séng hién thuc cua
nguoi phu nit trong quan h¢ gitra ca nhan va tin ngudng. Trong nghién
ctu nay, tac gia da di sau phan tich vai tro tinh cam tin ngudng trong
mbi quan hé giira ca nhan va tin ngudng, gan tin ngudng thd Mau véi
than phan nhiing nguoi thuc hanh tin ngudng dé tiép can van dé ca
nhan con nguoi trong doi séng dwong dai.

Cong trinh Nghi 1€ Ién dong, lich sir va gid tri*! cho ngudi doc nhan
dién duoc toan b hé thdng nhitng quan diém nghién ciru va quan diém
x4 hoi vé 1én ddng hau bong, dong thoi, tac gia da khao sét thuc té va
dung lai dién mao cac hinh thac 1én ddng & ddng bang Bic Bo hién
nay. Trong d0, tac gia da lam sang to nhimg thay doi cia nghi 18 hau
ddng tir thay doi vé noi dung dén hinh thic tién hanh nhu khi 1én dong,
su hién dién cua céc vi than linh ngay nay duoc thé hién qua trang phuc
la chu yéu; Ngoai ra, tac gia con nhan xét: nghi I& 1én dong, hau bong tir
sau khi Doi méi d&én nay c6 su tic dong rat Ion tir nén kinh té thi
truong, NG anh huong manh mé dén nghi 18, con ngudi thyc hanh nghi
& 1én dong dugc t6 chirc to hon ngay xua, ... Dac biét, tic gia da di sau
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nghién ctru va dua ra nhan xét va ly giai vé hién tuong 1én dong khong
don gian chi la nghi thic tin ngudng ma con ly giai doi séng tam ly c&
nhan caa thanh dong: trinh dong dé tim kiém van may trong lam an
bubn bén; trinh dong ciing 14 moét “can duyén” voi nhém dong tinh;
trinh déng c6 thé héa giai nhimg can s6 ma ching ta van thuong hay
goi “cin cao, s6 day” nhimg nguoi c6 hoan canh éo le trong cudc séng,
ngoai ra trinh dong con dwoc vi nhu moét phuong thire chita bénh ddi
v6i nhitng nguoi ¢6 biéu hién tam - sinh 1y dic thu gitp cac con nhang
dé tr mac mot sé bénh tam Iy ma y hoc hién dai goi 1a “rdi loan cam
xuc”, théng qua 1én ddng dé tri lidu c6 thé didu chinh trang thai tam ly
ma hoi tinh tro vé nhiing trang thai thong thudng. Tac gia con chi ra
rang, voi nhimg truong hop cé biét ¢ nhimg cian doéng c6 trudng ning
luong tam linh c6 thé tu giai phong ning luong tiém an cho chinh
minh théng qua nghi I& 1én dong vuon tdi cai ban ngé tam linh. Ngoai
ra, cuén sach con cho ngudi doc nhan dién dugc su chuyén déi nhan
thirc vé tdm linh cua cac thanh dong hién nay va méi quan hé cua
nhitng thanh dong trong mot ban hoi. Nhung bén canh d6 con co
nhiing hé luy cia né lién quan dén mot sé dong thay, ciing nhu nhiing
nghi I& thyc hanh 1én déng c6 nhiing biéu hién tam Iy cudng tin.

Cong trinh Ban héi trong Pao Mau tao ldp vén xa héi trong bai
canh chuyén d@6i*? cung cip cai nhin tir bén trong khdng gian cua
nhitng nguoi thuc hanh nghi 18 thd Mau ma nguoi ta hay goi 1a “Ban
hoi”. Ban hoi thuong gan voi mot dién thd nao do, 1a khéng gian sinh
hoat cua nhitng thanh dong, trong d6 dong thay 1a ngudi c6 quyén luc
t6i thuong, dudi déng thay s& co cac dong truong gilp viéc cho dong
thay dan dit cac thanh dong trong sinh hoat thuc hanh nghi I& Ién
ddng. Trong nhitng nam tré lai day, sy phuc hdi cua tin ngudng tho
Mau ciing kéo theo nhitng ban hoi ngay cang c¢6 quy md 16n hon, can
c6 mot “bd may” tro gilp. Van d& nay ciing phu thudc vao ning luc
cua dong thay, néu ning luc t6 chic tét s& hinh thanh nén mét co cau
ban hoi viing chac, hiéu qua; nguoc lai, néu nang luc t6 chic kém, ban
hoi s€ “khong vuot qua dugc”. Qua nghién ctru nay, tac gia dua ra
nhitng nhan xét: thiz nhat, ban hoi thuc hanh tin ngudng thd Mau 1a
mot cong dong tén gido; thiz hai, Ban hoi thuc hanh tin ngudng tho
Mau mang mot mau sic tam linh dam mau séic kinh té; thiz ba, Ban
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hoi thuc hanh tin ngudng thd Mau 1a méi trudng tam linh trao quyén
lyc va thé hién quyén luc caa “Nhing ké bi loai trir”; thiz s, Ban hoi
thuc hanh tin ngudng thd Mau 14 noi lién két cac thanh vién trong ban
hoi vé6i nhau, tao 1ap vén xa hoi trong phat trién kinh té, gido duc va
x& hoi ciing nhu tao 1ap vén xa hoi cua cac thanh vién trong té chuc
ban hoi “moi truong tdm linh”.

Tir goc do tdm ly bénh hoc, y hoc, ¢ nhiéu tac gia, nhu: Nguyén
Kim Hién, Tran Manh Cuong, Nguyén Thi Hién. .. d 1y luan rang dao
mau va nghi 1& hau ddng chinh 1a mot “phuong thube” ¢ tac dung tri
liéu tdm sinh ly. Trong luan vin y hoc, chuyén nganh tdm than hoc:
Nhdén xét dic diém bién doi y thirc cua trang thdi lén dong ¢ cac 1é héi
viing Nam Dinh'® d3 phan loai 1én ddng trén phuong dién tdm than
hoc theo bén quan diém khac nhau: 1) Trang thai thdi mién, 2) Trang
thai phan ly, 3) Trang thai phan ly néu xuét hién ngoai I& hoi (bang
phén loai ICD10 va DSM V), 4) Mot trong nhiing trang thai bién doi
y thirc dac biét do am thi va tu &m thi gay ra. Dya trén bang phan loai
tam than hoc ICD10 va DSM 1V, Tran Manh Cuong d thuc nghiém
khao sat trén 10 ngudi hau dong tai khu vyc Pha Day va rit ra mot két
luan: 1én dong 18 hoi ving Nam Dinh 12 mét trang théi bién doi y thic
do nhan t6 am thi va ty am thi gay ra. Nhan t5 &m thi manh nhat va
sau sac nhat 12 1ong tin truyén théng ciia nguoi hau dong ciing nhu gia
dinh va nhimg nguoi xung quanh vao su ton tai cua than linh va kha
nang tiép xdc giira nguoi tran vai than linh qua than thé cua ngudi hau
ddng. Tir phuong dién y hoc, Tran Manh Cuong cho ring 1én ddng
khdng phai la mot trang thai bénh Iy ma [a mét trang thai tam 1y dac
biét, chira dung mot tiém nang tri liéu.

Tir viéc phan tich co ché tri liéu, dac diém tri liéu trong 1én dong,
tac dong cuia Am nhac va biéu tuong trong tri liéu, bai viét “Lén ddng
& Viét Nam - mot sinh hoat vin héa tam linh mang tinh tri ligu”* da
nhan dinh rang: Tuc 1én ddng tham gia vao viéc diéu chinh nhiing bat
6n tinh than caa mot s6 nguoi theo céch riéng cua minh, tai hoa nhap
nhitng ngudi co do réi nhidu cao vao cac sinh hoat tap thé mang tinh
tin ngudng, ton gido nham mang lai ¥ nghia co ban cho cudc séng cua
ho. Nhin chung, hiéu qua tri liéu noi bat cta 1én dong c6 thé noi 1a dua
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trén su két hop gan bé cua cac phuong tién tri liéu mang tinh tam thé
véi cac phuong tién tri liéu mang tinh tam ly x& hoi lam nén tac dung
tri liéu tong hop cua hién tugng 1én dong. Lén ddng khdng phai 1a mot
tri liu hudng dén su hoan thién tuyét ddi, nhung c6 thé noi do 1a mot
cach nhan thuc lai vé mét toa do lich st - x4 hdi va van hoa ctia mot
ca nhan va cong dong va nho d6 ma ca nhan dé, thong qua nhiing biéu
tuong tam linh, c6 diéu kién xac dinh dwoc vai trd x4 hoi cia minh,
lam thac tinh va cam nghiém thay & minh mét nang luc séng mai,
manh mé& va c¢6 ¥ nghia hon trudc trong mot cong dong it nhiéu su
chia sé nhitng canh ng6 vai minh.

Bai viét “Bénh &m: chan doan va chira bénh trong 1én dong cua
ngudi Viét”® da tap trung nghién cau vé “bénh 4m”, cach chan doan
va chira bénh trong 1én dong cua nguoi Viét. Bai viét miéu ta bénh
am, mot chiing bénh ma theo tin ngudng dan gian mot sé nguoi Viét
mac phai, ho tim dén cac thanh dong dé chira tri. Trong bai viét, tac
gia da tim hiéu bénh &m trong bdi canh ton gido, vin hoa khi nhitng
tin d6 thd Mau c6 triéu chiang bénh ma nguyén nhan mang tinh tam
linh nhu pham thwong, pham tdi t6 tdng, khéng tho nguoi qué cb dung
ngay gid, co can sd phai hanh nghé tén gido, hoic bi ma nhap. Bai viét
dya vao cach ly giai va chita bénh am théng qua niém tin, 10i giai
thich theo sy hiéu biét caa mot co6 dong tén Nga véi tu cach 1a mot
thay dong, 1a nguoi bi bat sat, bi hanh, bi ém dau phai mo pha trinh
ddng va hanh nghé 1én dong. Tac gia bai viét ciing miéu ta chi tiét
cach thirc chira bénh cia mot thanh dong, hinh thic chita bénh am rét
da dang, c6 thé do thay cting hay dong 1am I&. C6 nhiing 18 1én dong la
nghi I chira bénh, ¢ nhitng nghi I vira chita bénh dong thoi 1a 18 mo
phu. Nhimg ngudi duge thanh chon, bi hanh, bi bat sat tirc c6 cin s6
phai ra dong thi 1am & ma phi. Con mot s6 ngudi bi ma nhap, hay bi
bénh &m do nhitng nguyén nhan khéc, thi thiy cung hay dong thay
lam 18 trir ta, cing bai méat me, sau d6 méi 1am 1€ ma pha dé tro thanh
con nha thanh vai hy vong cé su che tré caa nha thanh.

Trong bai viét “Kha ning dic biét cua thanh déng Pao Mau va tac
dong toi cong dong™8 in trong Trung tdm nghién cizu tiem nang con
nguwoi 20 nam hoat déng khoa hoc va trién khai izng dung (1998- 2018),
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tac gia dua ra nhitng nhan dinh rang, hién nay doi ngii thanh dong rat
déng va trong sé ho ¢ nhimg ngudi ¢ kha nang dic biét, kha ning nay
rat da dang. Nguai thi chita bénh khong dung thude, nguoi thi xem boi
dur doan twong lai, c6 ngudi goi hon trir ta, ¢ ngudi thi c6 kha ning dic
biét boc 16 & giao tiép. ... Cung c6 chung nhan dinh, cac nha nghién ctu
Ng6 Buc Thinh, Nguyén Kim Hién, Nguyén Thi Hién va Nguyén Ngoc
Mai déu cho rang, phan Ién nhitng nguoi ra “trinh dong, mé phu” déu
trai qua nhiing bién cd bat thuong vé sic khoe, vé tinh than, vé tai
chinh... Sé déng ho c6 trang thai tam ly bi khung khoang truong dién
hoic tram cam kéo dai do bé tic trong cudc séng. Tur goc do anh huong
tam sinh ly ca nhan, céc tac gia con chi ra cac yéu t6 anh huong dén qua
trinh 1én ddng (hau bong), nhu: Khong gian, mui huong, trang phuc, &m
nhac, vii dao, anh sang, moi trudng xung quanh déu c6 tac dong manh
dén tam Iy caa ngudi 1én dong. Ngoai ra, nghién ctiu con chi ra yéu t6
tam ly x4 hoi théng qua nhitng yéu té: Giao tiép khi hau ddng, yéu t6
gan két cac moi quan hé x& hoi, nhitng quan hé giita thanh dong voi
nhitng ngudi xung quanh theo nam cép d6 khéac nhau, théng qua qua
trinh giao tiép ngdn ngir va phi ngdn ngir, ¢ sy cong cam vé mat cam
xdc (cam xuc cong hudng vai sy hung phan) ma trong tam Iy hoc goi
la dong chay cam xuc. Nhiing nhan xét trén cho thay thanh ddng co
kha ning tdm 1y dic biét co thé “giao tiép véi thé gisi tam linh, than
thanh”, nhung ciing cho thdy mot hudng tiép can méi dua trén nhiing
co s6 1y luan co ban cua tam Iy hoc dé phan tich va luan giai mot sé
hién tuong dién hinh théng qua hinh thic 1én dong.

Nhu vay, c6 thé thdy, tir goc d6 Tam Iy hoc, Tam bénh hoc, Y
hoc... cac nha nghién ctru da chi ra mot trong nhirng tac dung cua
nghi 1& hau dong ddi véi nhitng ngudi thuc hanh tin ngudng tho Mau
la tdc dung tri liéu va chita bénh (nhitng bénh &m va nhiing bénh vé
r6i loan tam sinh 1y).

Nghi I& hau dong va tam ly cua nhimg nguoi thuc hanh thd Mau da
dugc nhiéu nha khoa hoc trong va ngoai nudc quan tam nghién cuu.
Mot s6 cdng trinh tiéu biéu nghién ctu van dé nay nhu sau. Bai viét
“Tim kiém an toan tinh than trong x4 hoi Viét Nam duong dai®’ da tap
trung trinh bay viéc thyc hanh giao tiép véi linh hon qua trung gian &
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Viét Nam hién nay. Hién tuong 1én ddng nham tim kiém su an toan va
tu do cho ban than cac thanh dong. Tac gia bai viét ciing khang dinh
1én @6ng (hau dong) 13 mot hinh thic chira bénh ca vé thé chat va tinh
than. Nhiéu ngudi thuc hién nghi 18 hiu dong 1a vi muc tiéu chita bénh
cho ban than va céc thanh vién trong gia dinh, day 1a hinh thuc dé
ngan chan nhiing linh hon cia ngudi dd mat dang ¢d gang nhap vao
than xac cua ngudi thd Mau. Theo quan niém cua tac gia, hau dong la
mot bién phap tam ly, tién hanh nghi I& hau dong dé 6n dinh tam ly.
Bai viét “Lam linh c6 cong, lam ddng co phép”: Cau chuyén tao
lap quyén luc vé phép thuat trong tin ngudng tho Mau caa cac dong
thay ¢ Viét Nam™® tap trung vao nhimg diéu kién dé cac dong thay
tao 1ap thé gii quyén luc vé phép thuat va céch thic van hanh phép
thuat caa ho trong cudc séng. Bai viét tiép can dudi goc d6 Nhan hoc
Vvé ton gido dé tim hiéu viéc van hanh phép thuat caa dong thay va tim
nguyén nhan caa hién tuong “ghen dong, ghen bong” cua cac dong
thay voi nhau. Tac gia nhan xét rang, dé c6 thé gisi quyen luc vé phép
thuat trong tay ciing nhu viéc tao lap duoc cac mdi quan hé xa hoi
trong va ngoai ban hoi, cac dong thay phai hoi tu da 5 diéu kién: thi
nhat, ngudi ¢6 “can s6”. Cac chirc nghiép thuc hanh ton giéo, tin
ngudng cua cac dan toc Viét Nam noi chung va caa cac dong thay
ngudi Viét noi riéng déu 1a nhitng ngudi co “cin s6”. “Can s6” 1a tén
goi thuan tly cua nhitng nguoi trong gidi tin va theo tin ngudng tho
Mau n6i vé mot ngudi ndo d6 co can ménh phai thuong xuyén di dén
cac dén, pha, dién, chua 1& Phat, I& thanh vao cach ngay sdc - vong
hay phai ra trinh dong, ma phu, 1ap dién lam dong thay; thi hai, xuat
than trong gia dinh, dong ho ¢6 ngudi lam dong thay. Tac gia bai viét
qua khao sét dién da dan toc hoc tai cac tinh mién Bic nudc ta da phat
hién hau hét cac dong thay déu xuat than trong gia dinh, dong ho cd
ngudi lam dong thay hay thay cang, phap su; thi ba, dién tho: da
phan, véi chac danh 1a dong thay thi ho déu lap dién thd tu gia hay
tréng coi, phung su tai mot ngdi dén, hay phi nao dé cua cong dong.
Tuy thudc vao diéu kién kinh té, phong tuc tap quén va chinh sach cua
Nha nuéc vé tu do tin ngudng, ton gido & mdi dia phuong ma dién tho
cuia cac dong thay co thé tac twong hay chi bbc bat huong dé phung su
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thanh Mau; thi zur, thong thao chit Han va thuc hanh nghi 1&; thit néim,
ddng thay phai trai qua nghi I& nhap dao va cap sic dong.

Nhu vay, cac nghién ctru néi trén déu da dé cap dén nghi 18 hau dong
nhung cha yéu di vao nghién ctu qué trinh hinh thanh caa nghi 18 hau
ddng va sy thay ddi cua nghi 18 hau dong qua thoi gian. Mot s6 nghién
ctiu ciing dé cap dén yéu tb tdm 1y cua ngudi tho Mau théng qua nghi 18
hau déng nhung con so sai, chua lam rd dwoc viée trj liéu tam Iy cua 1én
ddng c6 phai 1a mot phuong thirc chita bénh tuyét ddi cho nguoi thyc
hanh tin ngudng thd Mau Tam phu, Ta pha hay khong.

Nhan xét chung

Qua khao ciru cac cong trinh khoa hoc nghién cau vé thuc hanh tin
ngudng thd Mau Tam phu, Ta phi, bude dau cé thé dua ra mot sd
nhan xét nhu sau.

Thit nhat, cac cong trinh nghién ctru da dé cap, phan tich 1am rd su
hinh thanh va phat trién caa Tin ngudng thd Mau Viét Nam, vai tro
cua tho Mau ddi véi cudc séng ciia con nguoi, dic biét 1a ddi véi cude
séng cua nhitng ngudi thuc hanh thd Mau. Céc cong trinh déu thng
nhat nhimg nguoi thyc hanh tho Mau ton tai & ca ba mién: Bic,
Trung, Nam véi nhitng Thanh Mau tiéu biéu, nhu: Thanh Mau Liéu
Hanh ¢ Phii Day, Nam Binh; thd Ta vi Thanh nwong, Mau Ba Ngii
hanh hoic thd Thanh mau Thién Y A Na & Trung Bo; tho Mau than,
nhu: Ba Chua X, Ba Pen, Ba Chtia Ngoc & Nam B6.

Thi hai, cac cong trinh ciing nghién ctu sau vé nghi I 1én dong.
Khi nghién ciru vé nghi I 1én dong, cac tac gia déu thong nhat day 1a
nghi I& quan trong nhat cua nhitng ngudi thyc hanh thd Mau, ra doi va
phét trién cing vai su song hanh cia dong chay van hoa cua dan toc.
Mot s cong trinh khang dinh nghi 18 hau ddng 1a nghi 1& khong thé
thiéu trong tin ngudng tho Mau Tam phi, Ti phi. Pay 1a nghi thic
giao tiép véi than linh thong qua cac thanh ddng.

Ther ba, cac cong trinh nghién ctu cua tac gia Ngd bac Thinh va
Nguyén Thi Hién, Nguyén Ngoc Mai déu ly giai nguyén nhan ra trinh
ddng déu c6 nguodn goc tir tam ly. Nhitng nguoi co cin sb ra trinh
ddng khdng phai 1a 1a nhitng ngudi mac mot tha bénh ly ma chang
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qua la do sy don nén nao dé tao nén sy rdi loan vé tdm than va tir d6
dan dén nhirng Iéch chuan trong hanh vi.

Ther i, dac biét, mot sd cong trinh da tiép can nghién cau, giai
thich nghi 1& hau dong thong qua tri liéu bang tm 1y bénh hoc, nhung
cling chua di sau ly giai dugc tinh cam, cam xdc ton gido cua tung ca
nhan thanh déng. Pay 1a co s dé cac nghién ciu tiép theo tién hanh
nghién ciru nghi I 1én ddng ¢ phuong dién sau hon vé tam Iy cua cac
thanh dong thong qua phwong dién 1én ddng, qué trinh bién doi tam Iy
cta nguoi thuc hanh tin ngudng thd Mau.

Két luan

Nghién cau vé gisi, nhimg dinh kién vé giéi trong cong dong
nhitng nguoi thue hanh tin ngudng tho Mau da duoc nhiéu nha nghién
ctru dé cap, nhung chua di sau vé mat tdm ly, dac biét la tam ly cua
ting thanh dong thi chua chi rd, day ¢ thé 12 mot huéng di méi trong
nghién cau vé thyuc hanh tin ngudng thd Mau & viing chau thd Bic Bo
hién nay. Bén canh d6, nghién cttu vé tdm ly cia nhitng ngudi thudc
gidi thi ba “Ddong ¢d, Bong cau” trong thyc hanh tin ngudng tho Mau
& ving chau thd Bic Bo ciing 1a mot hudng nghién ciu can quan tam
tur goc d6 tdm ly hoc ton giao.

Trong nhitng nam téi, huéng tap trung di siu nghién ciu vé tam ly
cua thanh dong, nhitng van dé tri liéu tam 1y thong qua 1én dong va
mbi quan hé cia thanh dong véi nhimg nguoi trong ban hoi dé tim
hiéu rd hon vé tdm ly cua nhitng thanh dong khi ho tham gia 1én dong
s& anh huong nhu thé nao ddi véi nghi 1 ho thuc hanh, téi ban hoi ma
ho tham gia, trong d6 vai trd dong thay 1a mot yéu t6 cha dao 1a nhiing
hudng nghién ciru ¢6 thé trién khai.

Hién nay, nhiing nghién ciru vé co cau to chirc ciia Ban hoi ciing da
duoc trinh bay trong mot s cdng trinh nghién ctu, nhung tir sau ngay
01/12/2016 khi Thyc hanh tin ngudng tho Mau Tam phi duoc té chirc
UNESCO ghi danh thi ngoai Ban hoi truyén théng con hinh thanh nén
cac trung tdm, vién, cau lac b hoat dong trong linh vuc thuc hanh tin
ngudng thd Mau Tam pha, Ta pha. Do vay, nhitng niam téi ngoai
hudng nghién ctu tam 1y thanh dong, huéng tim hiéu co cau to chuac
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cua ban hoi, cac trung tam, vién, cau lac bd dang thuc hanh nghi 18 tho
Mau dé tim hiéu sau hon vé co cau to chuc ciing nhu nhitng hoat dong
dang dién ra trong cac to chuc nay ciing can dugc chi y./.
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Abstract

RESULTS OF RESEARCH ON THE PRACTICES OF
MOTHER GODDESSES- THREE AND FOUR PALACES
BELIEF IN THE RED RIVER DELTA
Do Duy Hung
Institute of Religious Studies, VASS

This article analyzes the research on the practices of worshiping the
Mother Goddesses of the Three and Four Palaces of the Vietnamese
from the perspective of Culturology, Religious Studies, Gender,
Psychotherapy through the performance of votive dance. Besides, the
author also shows new approaches for further research in the coming
years through research on the structure and organization of activities
of centers and clubs that have been practicing the Mother Goddesses
belief of the Three and Four Palaces after the recognization of
UNESCO as an Intangible Cultural Heritage of Humanity on
December 1, 2016.

Keywords: Belief; Mother Goddesses; Red River Delta.



