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NIEM TIN TON GIAO VA CAC DICH BENH
TRONG LICH SU

Tom tit: T rong lich sw nhan logi, nhat la vio thoi ¢é dai va
trung dai, khi nhitng hiéu biét ciia con nguoi vé nguon goc va
cdac nguyén nhan dan t6i dich bénh van con nhiéu han ché thi sw
dién gidi than hoc vé nguon goc dich bénh ddi liang kinh tén
gido da giit vai tro dang ké trong viéc Iy gidi sw xudt hién va ldy
lan cua dich bénh. Cac quan niém ton giao thoi cé—trung dai
cho rc%ng, dich bénh xay ra la boi sy tirc gian cua than thénh, su
trimg phat ciia Chiia Troi hay Thwong Dé doi voi tdi 16i ciia con
nguoi, hodc dich bénh la do ma quy, linh hén va cac thé luc siéu
nhién khic gdy ra. Cdc dién gidi than hoc vé nguon goc cia
dich bénh ciing dong thoi chi dan con ngudi cdch thike vmg phé
véi dich bénh. Bai viét nay truoc hét tim hiéu quan niém cua
mét s6 ton gido & phwong Péng va phwong Tay tir thoi c6 dai
t0i trung dai trong viéc gidi thich can nguyén dich bénh. Tuwr do,
bai viét thdo ludn nhitng cdch thitc ma cdc tén gido dwa ra dé
ung pho voi dich bénh trong qua khu.

Tir khéa: Dich bénh; dai dich; niém tin tén gido; than hoc;
Kito6 gido, Islam giao.

Mé diu

Dich bénh dugc dinh nghia 1a su xuét hién va lay lan nhanh
chong trong cong dong hodc khu vuc nhitng trudng hop mic bénh
truyén nhiém véi sb lugng 16n qua mirc binh thuong'. La mot trong
nhiing tai hoa thuong xuyén xay ra, dich bénh khong chi de doa dén
strc khoe va tinh mang cta con ngudi ma con tac dong rat 1on dén
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cac mat doi séng kinh té, xa hoi, chinh tri va van hoa. Dya theo
phuong thirc 1ay lan, dich bénh duoc phan loai thanh bénh truyén
nhidm 14y qua cac vat trung gian (vectorborne diseases) va ngudn
nudc (waterborne diseases). Cac dich bénh ciing dugc chia lam ba
cip d6 dua theo mirc do lay lan, quy mé bung phat va pham vi anh
huong. D6 1a dich bénh bung phat ¢ dia phuong (outbreak), dich
bénh ¢ quy mé khu vuc (epidemic) va dai dich & quy mé toan ciu
(pandemic)?. Trong d6, outbreak 14 sy bung phat bénh truyén nhiém
& mot dia phuwong nhat dinh nhung véi s6 luong ngudi nhiém bénh
han ché, epidemic 1a dich bénh truyén nhiém anh hudng dén cac
khu vuce véi sb lugng bénh nhan dang ké, con pandemic 1a dai dich
anh huong dén toan bd cac chau luc trén pham vi toan thé gidi, gy
thiét mang vé ngudi véi sd lugng 1on’,

V& ngudn goc, hau hét cac bénh dich truyén nhidém déu do cac
loai vi khuan (vi trung) hodc cac loai virus (siéu vi khuan hay siéu
vi trung) gay ra. Vi khuan 1an dau tién duoc quan sat boi thuong
gia va nha khoa hoc nguéi Ha Lan tén la Antonie van
Leeuwenhoek vao nim 1673, song cho dén cudi thé ky XIX thi n6
méi dugc miéu ta vi vai trd 14 cac thé mang bénh hay tac nhan gay
bénh thong qua cong trinh nghién ctru ctia Louis Pasteur va Robert
Koch cing cac cong sy*. Mot vai bénh dich dang so trong lich sir
gdy ra boi vi khuan 1a bénh dich hach (truc khuan Yersinia pestis),
bénh dich ta (phiy khudn Vibrio cholerae). Con virus thi mai dén
cudi thé ky XIX, dic biét 1a tir nhitng nim 1930 tré di méi duoc
biét toi rong rai>. Cac bénh dich do virus giy ra la bénh dau mua
(virus Variola), bénh cim (influenza virus), bénh AIDS (virus HIV),
bénh SARS (virus SARS-CoV), bénh COVID-19 (virus SARS-
CoV2), v.v...Dang luu ¥, virus va vi khudn lay bénh cho con nguoi
thong qua cic trung gian truyén bénh. D6 1a cac loai sinh vat mang
mam bénh nhu chudt (bénh dich hach), rudi va mudi (bénh sbt rét,
sot xudt huyét), chim va lon (cac loai bénh cum). D6i v6i mot vai
dich bénh nhu ciim, ddu mua, dich ta thi yéu t6 khong khi va nudc
dong vai tro chu yéu khi 1a trung gian truyén bénh®.
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Noi vé nguyén nhan dan dén dich bénh, sy xuét hién, bung phat
va lay lan cta cac dich bénh khong mang tinh ngau nhién ma la két
qua cua mdt qua trinh van dong theo quy luat cua ty nhién. Co
nhiéu nguyén nhan din dén sy bung phét cac dich bénh, bao gom
yéu t6 tir nhién va yéu t6 xa hoi.

Yéu t6 tu nhién 1a nguyén nhan chu yéu din dén dich bénh, biéu
hién qua sy bién ddi cua khi hau, méi truong tu nhién va h¢ sinh
thai. Bién d6i khi hau tic dong rat 16n dén sy xuat hién ciia nhiéu
loai thién tai nhu han han, 1i Iyt va nhiing tham hoa khéc. Céc loai
thién tai nay co mdi lién hé chat ché véi su bung phat cua dich bénh.
Bién d6i khi hau con anh huéng sau sic t6i mic do pho bién va sy
nghiém trong ciia cac bénh truyén nhidm lay tir vat chi va trung
gian cua chiing, vi nhiéu loai vat chi mang mam bénh rat nhay cam
v6i nhiét d6 va do 4m moi truong. Ngoai thién tai do bién ddi khi
hau, su bién ddi ciia méi trudng sinh thai, mat cAn bang méi truong
song cua cac loai sinh vat ciing 1a diéu kién khién mam bénh tir moi
truong ty nhién xAm nhap vao con ngudi’.

Bén canh yéu t6 ty nhién thi yéu t6 xa hoi dong vai trd quan
trong trong vi¢c xuét hién va lay lan cua dich bénh. Boi yéu t tu
nhién chi gilr vai tro hoan canh, tirc nguyén nhan khach quan, chi
dén khi co cac yéu t6 xa hoi gdy ra boi con ngudi, tirc nguyén nhan
cha quan thi dich bénh méi c¢6 thé anh hudng truc tiép dén xa hoi.
Céc hoat dong san Xuét ctia con ngudi tdc dong vao ty nhién dan téi
nhiing tdc dong nguoc lai cta ty nhién vao con nguodi nhu mot hé¢
qua tat yéu. Su gia ting dan sb, qua trinh d6 thi hoa khién cho cac
do thi tré nén dong dac, chat chdi, diéu kién vé sinh kém, méi
truong séng xung quanh bi 6 nhiém gitp mdm bénh d& dang sinh
s0i va phat tan. Chién tranh, loan lac, bat on chinh tri - x4 hoi ciing
gop phan dan toi sy bung phat va lay lan cua dich bénh. D6 1a do
trong hoan canh xa hoi rdi ren, viéc ngian nglra sy lay lan cta dich
bénh tr& nén kém hi¢u qua. Tinh trang di cu do loan lac, chién
tranh thi gop phan giup cho mam bénh lay lan nhanh chéng hon.
Viéc con nguoi sit dung dét, khai thac tai nguyén thién nhién, chit
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phé rimg va céi tao dét rimg thanh dat nong nghiép trong trot trong
hang ngan nam khién cho hé sinh thai bi dao 16n, dan téi mat can
bang mdi truong séng cia cac loai sinh vat. Trong bdi canh cong
nghiép hoa, hi¢n dai hoa va toan cu hoa dién ra nhu hién nay thi
qua trinh bién ddi nay cang dién ra manh mé& hon.

Nhu vay, sy bung phat va lay lan ctuia cac dich bénh phu thudc
rat nhiéu vao céc yéu t6 sinh hoc, diéu kién ty nhién, moi trudong va
diéu kién xa hoi. Tuy nhién, trong quéa khtt, do nhimng hiéu biét cua
con nguoi vé dich bénh va sy lay lan cta chung con rat han ché nén
cac quan niém vé ngudn gdc dich bénh ciing rat khac biét. Chang
han ¢ phuong Tay thoi c¢d dai, dich bénh xay ra dugc cho la do h¢
qua cuia chudi cac thién tai nhu dong dét, 1ii lut, hoa hoan, sao chdi
va nhat thyc dién ra truéc d6. Cac nha y hoc Hy Lap va La Ma )
dai nhu Hippocrates (460-370 TCN) va Galen vung Pergamon
(129-200) cho réng “miasma”, loai khi doc 6 nhiém do dong dat,
hoa hoan hay sao chdi gy ra la nguyén nhan dan dén dich bénh®.
Nhimng quan niém nhu vay van con ton tai dén thoi trung dai. Su
xut hién cia dich bénh con gin lién voi niém tin tén gido vé vai
trd ctia cac thé luc siéu nhién hay trach nhiém cua dao duc ca nhan
va cong déng trong viéc dan t&i dich bénh’.

1. Quan niém ciia cic tdén gido vé ngudn goc dich bénh

Ngay tir thoi c6 dai, khi phai d6i mat véi dich bénh hay bét ctr
thién tai, tham hoa nao, con ngudi déu cho rang chung c6 lién quan
dén cac than linh va & mot mirc do nao d6. Do vay, ho tim kiém stic
manh cta cac dang siéu nhién, cac than linh trong viéc clru vt
minh khoi nhitng tai hoa. Chang han, theo quan niém cta ngudi
Hititte (ngdy nay thudc Thé Nhi Ky), Sulinkatte 13 vi than cua
chién tranh va dich bénh. Str thi Gilgamesh ctia Ludng Ha ciing dé
cap dén sy hién dién cua than Sulinkatte: “frdn dai hong thiyy ma
nguoi da tao ra sé tot hon thay vi than dich hach dén va gdy bénh
cho moi nguoi”'°. N6 cho thiy dich bénh 13 mot tai hoa tdi té hon
ca 1u lut va nguoi Ludng Ha ¢ dai tin vao su tdn tai cua mot vi
than dich bénh. Than thoai Ludng Ha ¢ dai con dé cip dén than
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cai quan am phu Nergal véi1 vai tro vira 1a nguoi bao trg clia cac vi
vua, dong thoi ciing 14 than chién tranh, dich bénh va thién tai''. O
An Do vao thoi ky Vé Pa (khoang 1700-800 TCN), tit ca cac bénh
tat hay dich bénh déu dugc cho 1a do ma quy gy ra. Chung tin
cong co thé nguoi tir bén ngoai va chiém hitu linh hon ho'2.

O phuong Tay tir thoi ¢d dai ciing xuét hién nhiéu dién giai than
hoc vé nguén géc cua dich bénh. Thuyét than thanh vé bénh tat cho
rang cac bénh tat xay ra la do Chua Troi giri dén dé trimg phat viéc
khong phuc tung hodc t6i 16i ctia con ngudi'®. Sy dién giai than hoc
vé ngudn gbe cua cac dich bénh dién ra xuyén sudt cac thoi ky lich
sit va c6 nhitng anh huéng nhat dinh dbi v6i cach tmg phé dich
bénh ctia xa hoi loai nguoi.

Co thé ké dén dién giai vé nguén géc dich bénh duoc dé cap
trong doan m& dau st thi Iliad cua dai thi hao Homer. Poan mé dau
cua Iliad ké lai viéc vo cta Achilles, chién binh vi dai nhat trong s
céc chién binh Hy Lap bi vua Hy Lap 1a Agamemnon cuép doat.
Ban ctia Achilles 1a mot tu té cua thin Apollo dd c¢b géng can thiép
bang cach thinh cdu vua Agamemnon thi ngudi. Nhung vua
Agamemnon da khudc tur 161 thinh cAu, tham chi con nhao bang va
ham doa vi tu té. Nhiing gi tiép theo trong sir thi 4 canh dich bénh
dang so xay ra. Than Apollo d gieo rac dich bénh 1én nguodi Hy
Lap nhu moét sy tring phat dbi véi viéc vua ciia ho dam cu tuyet 101
thinh cau cta vi tu t&'%. Trong than thoai Hy Lap va La M4, than
Apollo 1a vi than bao trg cho hoc thuét va nghé thuat, nhung déng
thoi ciing 1a vi than mang dich bénh chét choc's.

Quan niém vé dich bénh cia Kitd gido co6 ngudn goc tir Kinh
Thanh, va Kinh Cyu Ué6c 1a mot dan ching dién hinh. Sdch Sing
thé ké cau chuyén vé Adam va Eva nhu nhiing sinh vat bat tir song
trong Vuon Dia Pang (Eden), noi khong c6 bénh tat va dau kho.
Thé rdi viéc ho an trai cAm d3 danh du sy sa ngd cua nhan loai
khoi cac an sung va su vo tdi. Tuc gian vi sy bét tuan cia Adam va
Eva, Chtia Troi d truc xuét ho khéi Vuon Dia Pang vinh vién va
ké tir 6 con nguoi phai chiu dung bénh tat va cai chét. O day bénh
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tat hay dich bénh dugc coi 1a “su tra gia dét cua toi 16i”. Dich bénh
con duoge dé cap cu thé trong Sach Xudt hanh. Khi nguoi Do Thai
(con chau Israel) song trong canh né 18 tai Ai Cap, thong qua Thién
st Moses, Chtia Troi yéu cau Pharaoh hiy dong y cho con dan
Israel tro vé mién dit hira, nhung Pharaoh lai khudc tir. Pap lai,
Chua Troi da giang loat “bay dich bénh” hét sirc khung khiép 1én
dan Ai Cap'®. Mot dién giai twong tu vé& dich bénh cua Kinh Thanh
nam trong Thi thién 91 ciing cho rang dich bénh 13 sy trimg phat
ctia Pang Tbi cao dbi v6i con nguoi. Thi thién nay dic biét quan
trong vi né la van ban lién quan té1 bénh dich dugc rao giang &
khip chau Au trong nhitng 1an dich bénh xay ra'’.

O thoi Trung cd, khi xay ra dai dich Justinian'®, trong dot bung
phat tai Rome vao nam 590, Gido hoang Gregory I (590-604) da
thuyét giang vé cin nguyén cia dich bénh rang n6 la biéu hién su
tirc gian cia Chila Troi trong viée trimg phat su gian ac va toi 16i
ctia con ngudi. Nhung, Gregory I ciing cho biét, Chtia Troi s& tha
thi toi 161 va hinh phat cho nhiing ai t6 ra an nin héi 16i'°. Su xuét
hién ctia dich bénh con gfm lién v6i niém tin vé vai tro ca céac thé
Iirc siéu nhién hay trach nhiém cta ca nhan va cong dong trong viéc
gy ra dich bénh. Procopius xtr Caesarea (mat 565), nha sir hoc
Byzantine thoi dé, tin rang hoang dé Justinian I 13 “mot con quy doi
16t nguoi” va 1a nguoi chiu trach nhiém cho nhitng thién tai, gdm
dich bénh xay ra®®. Cac nha cim quyén duong thoi ciing cho ring
dich bénh xdy ra 1a t6i 16i bat thuong ctia mot sé nhom nguoi, cong
ddng da khién cho Chaa Troi khong hai 1ong. Piéu nay di tao ra
tién 1& bién minh cho viéc chéng lai cong dong nguodi Do Thai
trong thoi ky dai dich “Cai chét Pen™?!,

Nhu véy, theo quan niém ctia than hoc Kitd gido, nguyén nhan
dan téi dich bénh dugc dién giai rat rd rang: D6 1a sy trimg phat
ciia Chua Troi d6i v6i cac toi 16i ciia con ngudi. Y niém vé toi 16i
c¢6 thé 1a do ca nhan hodc tap thé gy ra duoc xem nhu 1oi giai
thich thiét yéu cho cin nguyén cua dich bénh. Nhitng quan niém
nhu vay kéo dai xuyén subt thoi Trung cd. Tuy nhién, cic nha
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than hoc Kitd con quan tam ban luan vé co ché va cach thirc bénh
tat tr Chua Troi giang xubng con ngudi. Cau tra 1oi s& lién két
quyén ning siéu nhién ctia Chua Troi véi nhimg thé luc tu nhién
ma tri thic ciia con ngudi coé thé hiéu dwoc. Thong thudng,
“miasma” (khi doc/chudng khi) hay khong khi bi hu héng duoc
xem la nguyén nhan tryc tiép gy bénh cho con ngudi?. Vao
thang 10 nam 1348 khi “Cai chét Pen” bung phat & chau Au, khoa
y truong Pai hoc Paris di 1ap luén ring “miasma” c6 ngudn gdc tir
cac su kién chiém tinh: “mét cdu hinh khéng may cia cdc ting
troi”. Cac ngudn chuéng khi co thé dén tir hoi doc cua dam lay,
nai lra, tir cac khe nit dudi dit do dong dét hodc tir cac xéac chét
chua duoc chon cat. Nhitng chudng khi ndy anh huéng dén con
ngudi vi co thé con nguoi chuyén ddi khong khi (va thirc an, nudc
udng) thanh nhitng dich khi can thiét cho sitc khoe va do vay
nhitng linh hon mang nhitng khi chit ndy xdm nhdp vao co thé
khién cho co thé bi suy hai®>. Cac bac si thoi d6 tuy vén tin ring
dich bénh c6 ban tay cua Chua, nhung ciing luu y rang chinh Chaa
da ban cho con nguoi thude va dé cac bac si chita bénh cho moi
nguoi. Thay tu va bac si nguoi Y 1a Giovanni da Rupescissa
(khoang 1310-1365) coi dich bénh 12 mdt cong cu than thanh
nhung khong hoan toan chinh xac dé trimg phat ké ac, boi nhirng
nguodi vo tdi cling co thé bi anh hudng “nhu su bat lgi phu thude”.
bdi vé6i ho, viec phong ngura va diéu tri dich bénh rét quan trong,
bdi vi bac si khong phan biét dugce dau 1a ké ac, dau la nguoi
lwong thién nén tat ca moi ngudi déu phai duge diéu tri>*.

Cho t6i gitra thé ky XVII & chau Au van ton tai cic quan niém
cho rang sy xuat hién va lay nhiém cua dich bénh 1a boi Chua Troi.
Tham chi n6 ding dau cac cdp nguyén nhan, néu khong co Puc
Chua thi s€ khong c6 dich bénh hay phuong phap chira tri. Sau
Chuia, anh huong cua vii try, cac vi sao va cac hién tuong thién van
duogc coi 1a nhitng yéu t6 khac dan t6i bénh dich. Pic Chua, cac vi
sao va cac hanh tinh anh hudng t61 dich bénh thong qua cac tac
nhan tryc tiép hon nhu khong khi, chuéng khi c6 thé giy hai cho
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sinh vat khi hit thé. Yéu t6 cudi cing trong phan cap nguyén nhan
1a thién hudng tu nhién hodc 16i séng cua con ngudi co kha ning
tré thanh nan nhan cta bénh dich?®. Thoi Phuc hung, vao nam 1582,
nha viét y thuat ngudi Phap 1a Ambroise Pare (1510-1590) d tuyén
bd rang: “Dich bénh la bénh tat dén tir Chiia: dir doi, nhanh chong,
ki qudi va dang so, dé ldy lan, khing khiép, nguy hiém, ké thi tri
mang cua cugc sé'ng con nguoi va cua nhiéu lodi dong vat va thuc
vdr’. Nam 1668, cac bac si & Rouen (Phap) van cho ring su tirc
gian cta Chua la gdc ré cta bénh dich.

Nhitng quan niém tén gido vé ngudn gbc dich bénh 1a do sy
tring phat ctia Chtia Troi tiép tuc ton tai cho dén ngay nay. Trong
thoi ky dai dich ta & My vao nhimng nim 30 ciia thé ky XIX, nhiéu
ngudi My tin rang dich bénh 1a mot hinh phat cua thanh than dbi
v6i su ddi bai phong tuc. Tham chi ngay ca & thoi hién dai, vao
nhitng nam 80, 90 cia thé ky XX, nhitg ngudi theo chu nghia co
yéu nhu Pat Robertson va Jerry Falwell cho rang dich AIDS la sy
trimg phat ciia Chtia Troi ddi voi nguoi dong tinh?.

Mot cach dién giai khac ciia Kitd gido vé cin nguyén dich bénh,
d6 1a thud ban dau dich bénh dbi voi ké ngoai dao la hinh phat
thich dang cho sy thiéu dic tin, con déi véi cdc con chién thi dich
bénh dugc hoan nghénh nhu thir thach ctia Chiia, mot hinh thuc
kiém tra dtrc tin d6i voi tin d6 va dam bao ring tin do tin theo cac
1énh truyén ctia Chua dé chiam soc ngudi nghéo va ngudi bénh. Dén
khi anh huong cta Kitd gido lan rong khap chiu Au, thi tin do Kitd
nhan ra rang dich bénh xay ra 1a do Chua dang trimg phat ho vi cac
t61 16i ma ho gay ra, dé ho c6 hanh vi t6t hon?®.

Tuong tu nhu cic nha than hoc Kitd gido, cac nha than hoc
Islam gido (HOi gido) ciing c6 cung quan diém khi cho rang dich
bénh xay ra la do Thuong D&°. Theo quan niém cua dao Islam,
dich bénh mang hai mat riéng biét: Péi véi nhirng nguoi ngoai dao,
dich bénh 13 mot hinh phat va tham hoa; con d6i v6i nhitng tin do
ngoan dao thi dich bénh lai dugc coi 1a l1ong thuong x6t va la phﬁn
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thuong, su tir vi dao, duoc Thuong Pé din dit 1én thang Thién
Puong. Vi cach dién giai nay, chét vi bénh dich duoc xem ngang
hang véi cai chét trong tran chién, nhu mot sy tir dao™.

Bén canh do, Islam gido con co nhiéu cach giai thich khac nhau
vé nguyén nhan tryc tiép gy ra dich bénh. Pang chu ¥ nhét 13 vai
tro ctia cac yéu td siéu nhién nhu jinn (genies) duoc cho 13 tic nhan
dan t6i dich bénh®'. Quan niém nay da ton tai tir trude khi dao
Islam ra doi. Piéu nay cho thdy cic 1y thuyét vé dich bénh ciia
Islam chiu anh hudng boi tin ngudng va thyc hanh y té tién Islam.
D6i v6i nguoi A Rap thoi ky tién Islam ciling nhu nhiéu cu dan
khéc ¢ vung Can Bong dau thoi Trung ¢6, dich bénh dugc cho la
do ma quy va cac linh hon giy ra, chung lam lay lan dich bénh
trong nhan loai bang cac loai vii khi khac nhau. Nhiing linh hon,
jinn va satan dugc cho la khong chi mang lai sy xui xéo ma con ca
sy may mén va thinh vuong. Trong khi tin réng dich bénh la do
hoat dong cua jinn, nguoi A Rép thoi ky tién Islam gido con cho
rang dich bénh ciing c6 sy lay truyén tryc tiép tir nguoi nay sang
nguodi khac, nghia 1a ho thira nhan adwa (s 1ay lan)*2. Nhitng quan
niém nhu vay tiép tuc duoc duy tri vao thoi ky sau khi Islam gido
xudt hién. Pén thé ky IX, trong xi hoi Islam gido xuat hién loai
hinh “y hoc tién tri”, dugc viét boi cac hoc gia Islam gido, tap hop
nhiing thong tin tr Thanh kinh Qur’an va hadith (nhitng chi dan
cua Nha Tién tri Muhammed)*. Trong mot hadith kha sém, Nha
Tién tri dd cho rang “bénh dich la vét cham chich cia jinn™**. Ngay
ca khi tu twong than hoc Islam gido chiu su chi phdi boi hoc thuyét
vé mot Thuong Dé toan ning va duy nhat, thi niém tin vao cac linh
hén nhu jinn van rat su sic, khong thé pha nhan. Kinh Qur’an thira
nhén su ton tai cua jinn, dua chung vao su sang tao cuia Thuong pé
va thuong xuyén ndi vé su tuong tac ciia ching véi thé gioi loai
nguoi. Tuy nhién, ciing ¢ thoi diém nguoi ta pht nhan vai tro cua
jinn trong viéc gy ra dich bénh. Chang han trong tran dich Amwas
¢ Syria vao nam 638-639, “vét chich cua jinn” - mot cum tr dugc
ding dé dién ta dich bénh bi xem 1a mé tin*.
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O Trung Qudc, theo quan niém cua y hoc truyén thong Trung
Qudc, ludn cd su phan biét gitra cac khia canh bén trong va bén
ngoai ctia co thé va méi lién hé cta nd v6i bénh tat*®. Mot sé bénh
tat phat sinh tur su mAt can béng bén trong co thé, nhu sy mat can
bang khi. Su can bang nay thuong dugc dién ta qua thuyét ngii hanh,
am - duong va 12 huyét’’. Noi cach khac, dich bénh theo tu tudng
dich t& hoc truyén théng ctia Trung Qudc 1 két qua tir nhimg bat
thuong trong chu ky cua khi. Bénh tat gy ra boi khi doc goi 1a “I¢
khi”, xdm nhap vao co thé con ngudi va pha v& su can bang hai hoa
bén trong co thé. Cac nguyén nhan bén ngoai tic dong phat sinh
bénh tat c6 thé 1a gi6, am w6t hodc ma quy. Mot quyén sach cia
Trung Qudc viét vao thé ky II da dinh nghia dich bénh 13 hinh phat
kho sai khong 16i thoat, 1am rd rang “dich bénh 1a do quy 4m”. Niém
tin vao ngudn géc ma quy cua dich bénh con cho rang ma quy c6 thé
tu hanh dong gdy ra dich bénh, song chung ciing c6 thé dugc diéu
khién boi cac “on than” (JEf#) hodc cac vi thin bénh dich®.

Mot vi du dién hinh vé sy hién hitu cta than linh déi véi dich
bénh trong tin ngudng dan gian cuia nguodi Trung Hoa la bénh dau
mua chil tri béi “Pau Chan Nuong Nuong” (JE5HRIR). Vi nit than
nay con c6 nhirng tén goi khac nhu “Thién Hoa Nuong Nuong” (X
TEIRIR) hodc “Ban Chan Nuong Nuong” (B HRIR), goi chung 1a
“Ty Pau chi than” (F]4£ .2 f#) hay “Dau than” (£ ##). Tuy khong
13 tin ngudng thd dau than bat dau tir khi nao va tir ddu, nhung céc
hoc gia Trung Qudc cho ring vao thoi Minh, tin ngudng nay da ton
tai phd bién khip hai mién Bic va Nam Trung Qudc®®. Theo tin
ngudng dau than, khi ¢é truong hop mic bénh ddu mua, nguoi ta s&
lap dan cung té. Tuy nhién, d4u than chi dugc sing bai khi co
nguoi dang méc bénh dau mua, sau khi nguoi mic khoi bénh,
ngudi ta s& 1am 18 tién vi nit than nay di. Tin ngudng nay cho thiy
rang, dau than giit vai tro 1a than hd ménh cho cac bénh nhan dau
mua va sau khi da hoan thanh s m¢nh ctia minh (nguoi mic bénh
d4 khoi bénh) thi vi than nay khong con can thiét nira*.
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“Pau Chan Nuong Nuong” con duoc siing bai ciing voi cac vi
nit than ho mang khac. Chang han vao nam 1763 duéi triéu Can
Long, khi nguoi con trai tht 15 ctia 6ng mac bénh ddu mua, mot
dién tho da dugc dung 1én trong cung dé cung bai cac vi than.
Trong dién thd, than chii ¢ vi tri chinh gitta 1a “Thién Tién Nuong
Nuong” (KAUIEHR), bén trai 13 “Pau Chan Nuong Nuong”, bén
phai 12 “Nhan Quang Nuong Nuong” (BRFIRIR) . Ngoai dién tho
chinh, con c6 hai dién tho phy, ¢ phia dong tho “Dau Nhi Ca Ca”
(£ JLEFET), & phia tay tho “Pau Nhi Thu Thu” (fEJLIA5H) .
Bén canh do, tridu dinh con 1ap dién tho “Ton Tu Nuong Nuong”
(FFMRIR) , vi nit than chu tri vé sy ddu thai va thuéng phat trong
¢5i nhan sinh. Néu nguoi ta dung cay liu bi ngua hodc gia stic cin
dé dang lén ni than, thi tinh trang bénh dau mua cua con ho s¢€ tré
nén nang hon. Do vay, “Ton T Nuong Nuong” dugc cho la chu tri
vé bénh dau mua. Bang cach tho cing ba, ngudi Man Thanh tin
rang c6 thé duy tri viéc bao vé ban than ho khoi cai chét ciia bénh
dau mua*?.

Su két ndi gitra “Dau Chan Nuong Nuong” va “Tén Tir Nuong
Nuong” & chd ca hai vi nit thin déu dong vai tro 1a nhimng than ho
ménh gitp ngudi mic bénh ddu mua vuot qua can bénh. Tuy nhién,
hai vi nit thdn nay khong mang bénh ddu mua dén hodc giup ngudi
ta khong bi méic bénh dau mua. Thay vao d6, “Pau Chan Nuong
Nuong” chi bt dau dugc cung bai khi co ai d6 phat dau mua va
kha nang vuot qua can bénh phu thudc vao viéc cung duong “Ton
Ta Nuong Nuong”. Nhu vy, c6 thé thdy, quan niém vé dich bénh
ctia ngudi Trung Hoa thoi ¢6 dan xen niém tin vé vai trd cia than
linh hodc nhiing am hdén da gay ra bénh dich. Ngoai ra, xa hdi
Trung Qudc ciing nhin manh dén mdi quan hé giita dao duc ca
nhan va cong dong véi sy lay lan cua dich bénh*.

O Viét Nam, nhan thirc vé nguyén nhan din dén dich bénh cua
dan gian va céc tridu dai trong lich str Viét Nam ciing c6 nhiéu nét
tuong déng voi cic quan niém trén. Ching han, vao thoi Nguyén
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khi dich bénh xay ra, triéu dinh nha Nguyén cho ring d6 1a boi
viéc hanh chinh ctia triéu dinh va nha vua chua tot nén da lam can
pham khi troi**. Quan niém nay cua triéu dinh nha Nguyén duoc
Dai Nam thyc luc chép nhu sau: “T ram khong co duec, trén can
pham hoa khi ciia troi, bon phwong cé dich déu la 16i tram™; “Nay
bong gap khi troi khéng hoa, nhan dan khé song, c6 1€ la chinh su
c6 diéu gi thiéu sét chang, dn tinh cia dén c6 ché chiea suot dén
chang?”*%; “Dich 1é phdt, nguoi thiong thi bdo rang do khi héa
gdy nén, ngueoi lam vua cé thé nghi nhw thé ma tw vy dwoc khong?
Ké ra gitta troi va ngwoi ¢é cam img, thuc la khong sai”°. Hay
nhu “Y hdn viéc hinh nguc hodc chwa co cong bcing, dan tinh hodc
c6 udt e, ké gian tham hodc lam hai ddn, nén can pham khi hoa
cua troi™V.

C6 thé thay, dudi ling kinh cta cac ton gido, dich bénh thudng
dugc cho 1a gy ra boi cac thé lyc siéu nhién: mot hodc nhiéu vi
than, cac 4c quy hodc linh hon cia ngudi chét. Dich bénh xudt hién
khong phai ngau nhién, ma 1a phan tng lai nhimg hanh dong cu thé
clia con ngudi di xtc pham than thanh. Do d6, no dugc coi 1a biéu
hién cua mot thé gidi khong con phu hop, mdt su dao 1on tai hai
ctia su hai hoa vii tru vén co. Véi quan ni€m nay, cac ton gido co
muc dich xac dinh nguyén nhan, giai quyét van dé va khoi phuc su
hai hoa tbt dep giita dat va troi*s.

2. Quan niém cia cac ton gido trong viéc rng pho voéi dich
bénh

Ciing nhu cac tai vong, tham hoa khéac, su xuét hién cia nhiéu
loai dich bénh xuyén subt lich sir nhan loai budc loai nguoi phai co
cach thirc, bién phap tng pho dé thich nghi va sinh ton. Nhitng bién
phap tmg pho véi dich bénh duoc thé hién qua hai cip co ban: phan
ung cua nha nudc hay chinh phu va phan tng cua xa hoi hay cong
ddng. Chung chu yéu bao gdm céc bién phap ctu trg, chira tri trong
lac dich bénh xay ra va cic bién phap khic phuc hau qua sau khi
dich bénh két thuc. Bién phép ctru tro va chira tri gém viéc diéu tri
cho ngudi bénh, cip phat thude, cip tién va hd tro chon cit ngudi
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chét. Con bién phap khic phuc hiu qua thuong gom viéc mién,
giam thué, suu dich, lao dich va hd trg tai thiét 6n dinh cudc song
cho nguoi dan noi bi anh hudong bdi dich bénh. Noi chung d6 1a
nhirng bién phap Gmg phé vé mat y té va x4 hoi.

Ngoai ra, trong qua khir khi hiéu biét cta con ngudi vé bénh tat
con han ché va niém tin cho réng dich bénh xay ra la do sy trung
phat cia Thuong Pé ddi voi toi 16i cua con nguoi dang cao thi cac
bién phap vé y t& va xa hoi van duoc thuc hién mot cach chong
chéo véi phan (mg bang niém tin ton gido. Do 1a bién phap ung phod
v6i dich bénh vé mit tinh than, hay néi cach khac 1a li¢u phap tam
ly, mot trong nhitng phuong phap phd bién nhat duoc sir dung dé
tng ph6 v6i dich bénh trong cac xi hoi truyén thdng. Liéu phap
tam 1y dé tng ph6 dich bénh bat ngudn tir cc tin ngudng dan gian
va dugc cung cb boi hé thdng cac ton gido *.

Trong hé théng ton gido da than va doc than, cac vi than luon
mang tinh nhi nguyén, gdm hai mit nhan tir va trimg phat. Do 1a
nguén géc cla tai hoa va ca su ctu do. Di voi cac ton giao doc
than nhu Kité gido va dao Islam, Pic Chua Troi hay Thugng Dé
la dang rit myc d6 lugng, nhan tir va khoan dung, song ciing rat
nghiém khic. Theo cach tiép can nay, khi dich bénh duoc coi 14 sy
trimg phat cta than thanh ddi voi toi 18i ciia con ngudi thi nhimng
vi than mang dén tai hoa ciing dong thoi 1a nhimng luc luong s&
diét trur no.

Ngay tir thoi c6 dai, khi dich bénh xuat hién va gy ra cai chét
hang loat & cac xd hodi va cac nén van minh, nhitng nguoi tuyét
vong phai chéng choi véi dich bénh, & mdt mirc 40 nao d6 da chon
cach bao vé ban than bang nhimg 10i khan cau va 1& vat hién t& ma
ho dang lén céc vi than. Mot trong nhirng vi du dugc biét t6i som
nhét vé 16i cdu nguyén than linh trg giup chong lai dich bénh 14 cua
qudc vuong Hittite Mursilis 1T (1321-1295 TCN)*®. Vao thoi ky
Tan vuong qudc cua dé ché Hittite xay ra nhiing tran dich bénh
khung khiép kéo dai trong 20 nim. Hang ngan nguoi di chét vi
bénh dich, nhitng ngudi khoe manh thi séng trong ndi s hai. Cai
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chét cua Suppiluliuma, vi vua vi dai nhét cua Hititte vao nam 1335
TCN va ngudi con trai 1on ké vi 1a Arnuvanda II vao nim sau do
cho thiy bénh dich da lan rong khip dé ché vao thoi ky nay, ngay
ca cac vi vua cling bi mic bénh va khong thé chira tri dugc. Nguoi
ké vi Arnuvanda II 13 Mursilis II, em trai ctia 6ng, nghi ring cac vi
than di trimg phat cha va anh trai ctia minh vi Suppiluliuma trudc
do6 da giét chau trai 1a Tuthaliya III dé cudp ngéi. Do vy, Mursilis
I1 da viét cac 16i khan cau than dich bénh thong qua vai tro trung
gian ciia cac tu té. Trong 10i cau nguyén ndi tiéng cua minh,
Mursilis II néi rang toi 161 giét chau trai ctia cha minh da bao tng
1én chinh ban than minh. Sau d6 Mursilis II ké rang nhitng ngudi
pham t6i d4 bi cac vi than bao thii va trimg phat®',

Bén canh viéc khin ciu than linh, cach thirc ngan chan sy lay
nhiém ciia dich bénh thoi ¢6 dai cling mang yéu t siéu nhién va ma
thuat. Vi du, 6 Ludng Ha cb dai nguoi ta cAm cham vao ngudi bénh
vi tin rang linh hén ma quy chiém hiru nguoi bénh ¢ thé duoc
chuyén sang nan nhan méi bang cich cham vao. Trong khi & An
Do cho rang chi cAn nhin vao mdt nguoi bénh 1a c6 thé du dé
truyén bénh2.

O chau Au thoi Trung ¢, sy thong tri gan nhu tuyét dbi cua
thuyét khi doc “miasma” khién cho nguoi ta tin rang dich bénh lay
qua hoi thd ciia ngudi nhiém bénh. Do d6, viée phong ngira va diéu
tri bénh dich chu yéu la ddt cac loai thao moc dé lam sach khong
khi ciing nhu diéu chinh ché d6 an uéng nham duy tri can bang sirc
dé khang®. Moi nguoi dbi phé véi dich bénh theo cach t6t nhat ma
ho ¢6 thé lam: C6 ging thanh loc khong khi ma ho tin rang da bi
hong bang lira va khéi huong, sir dung buia hd ménh va ma thuat,
ciu nguyén va td chic dam rudc, cac tin dd Kitd thi ky du thanh
gi4 trén nha va cac vat dung cta ho, nhidu ngudi con chay trén dé
tranh khi doc hai*.

Lién quan dén viéc chay tron dich bénh, mot thﬁy tu Hy Lap tén
la Anastasius Sinaita (Anastasius ving Sinai), trong tic phim
Quaestiones et Responsiones (Cau hoi va Tra 10i) viét vao thé ky



Lu Vi An. Niém tin ton gido va cac dich bénh trong lich su. 17

VII, da dua ra lap luan vé van d liu mot nguoi co thé thoat khoi
dich bénh bé“mg cach chay trdn nod hay khong? Theo do, néu bénh
dich xuét phat tir y mudén cua Thuong Dé thi viéc chay trén né 1a vo
ich. Nhung néu dich bénh bét nguén tor “miasma” thi viéc chay tron
dén noi 1anh manh hon 13 hiéu qua’’.

Niém tin t6n gido ciing dwa ra cac chi dan vé su giup d& cua cac
dang siéu nhién trong viéc ngin chin dich bénh. Trong dirc tin cta
Kit6 gido vé Thién Chia Ba Ngbi chi ra rang, trudc sy gidn dir cua
Ptic Chiia Cha, cac tin d6 s& cau xin su che ché cua Pang Jesus
Christ. Néu Ptrc Jesus Christ ndi gian thi cac tin d6 lai tim dén
khan ciu Pic Me Maria. Céc vi thanh bao trg cho cac dia phuong
cling dong vai tro chuyén chita bénh, dédp ung 161 kéu goi cua
nhitng tin d6 tho phuong ho%. Xuyén sudt thoi ky dai dich “Cai
chét Pen”, ngudi ta da xay dung cac nha tho, viét 10i cdu nguyén,
ton kinh céc thanh tich voi hy vong rang nhiing 1i khan nguyén t6i
Puc Me Maria va cac vi thanh nhu Sebastian, Roch s& gop phan
xo0a diu sy trirmg phat ctia Chta Trdi va x6a bo tai hoa dich bénh”’.
Céc linh muc ctr hanh thanh 18 mdi ngay, cac giam muc td chirc cac
18 rude, cac tin hitu cau nguyén tir thi trin nay dén thanh phd khac
nham bay t6 durc tin va thé hién tinh yéu thuong cua cong dong véi
Chua Troi. Gido hoang Clement VI khi d6 d t6 chirc mot thanh 18
dic biét dé x6a bo dich bénh. Loi cau nguyén c6 ndi dung nhu sau:
“Héi Pire Chita Troi, xin hdy nghe bdy téi, sw ciru roi ciia ching
con, nho sy xin t9i cua Puc Maria, Me Thién Chua ban phuoc, giai
thodt con dan ciia Nguwoi khéi néi kinh hoang tir con gign dir cia
Nguwoi va trong long thirong x6t ciia Ngwoi dé ho dwoc che cho
trong long khoan lwong ciia Nguoi”*8. Ngoai ra, céc tu si, linh muc
nha tho thoi d6 con khuyén giao dan “hién dit cho nha tho™ nhu
mot bién phap dé thoat khoi su gian dir cua than thanh™. RS rang,
“Céi chét Pen” da thac day 1ong mo dao rong khip chau Au®.

Tuy nhién, dich bénh ciing gép phan lam suy giam dic tin cua
moi ngudi vao Gido hoi. N6 tao nén ndi so hai va that vong, tur do
dan t&i sy xut hién cua cac hién tuong ti€u cyc, mang tinh di doan,
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dién hinh nhu phong trao Flagellant va viéc tan sat ngudi Do Thai.
D6 1a biéu hién cta nhitng phan tng trong su s hii va hdn loan do
dich bénh gay ra.

Vao thoi ky dai dich “Cai chét Pen”, ¢ nhidu ving ciia chau Au,
phong trao Flagellant (bit ngudn tir flagellum, trong tiéng Latin
nghia 14 roi da) da phat trién manh mé& trong thoi gian dai. Phong
trao nay bao gém cac dam rudc, doi khi toi hang trim nguoi, tién
vao cac thi tran va tham gia cac nghi 18 ding roi da dé ty hanh ha
than thé dén d6 mau nhu mot sy chudc toi. N6 phat nguyén tir viée
Chua Jesus tung bi binh linh La Ma danh roi hanh ha truéc khi
dong dinh va Giao hoi Kito thud so khai ciing timg dung roi dé phat
cac tu si va gido sT bt tuan’'. Phong trao Flagellant con cho thay sur
ton tai niém tin rang, thuong vong to 16n do dich bénh gy ra 1a boi
su phan xét cia Chua Troi di giang xudng chau Au do toi 15i ciia
ho. Mot s6 ngudi con tin rang, ngay tan thé di dén vai ho. Gido ly
ctia Gido hoi day rang, sy tu trimg phat va tir bo thil vui c¢6 thé xoa
diu con thinh nd ctia Chua Troi. Chinh vi vay, nhiéu gido dan ty tap
hop va td chirc thanh nhitng dam rudc va thuc hanh chu nghia khé
hanh cuc doan: Trung phat than thé cua minh nhu mot sy dén toi.
Tét ca 1a nhdm tim cach xoa diu con thinh nd ciia Chta Troi va
ngan chan sy trimg phat thém nita®. Phong trao nay lan rong tir Ao
va Hungary sang phia tay, t61 Bohemia, vao ndm 1348, sau d6 to1
mién Nam va mién Trung nuéc Dirc, trudce khi két thuc ¢ Flanders
vao cubi mua heé, ddu mua thu nim 1349. Nhimg nghi thic va 18
rude kiéu ndy duoc cic nha sir hoc xem nhu mot phong trao khai
huyén véi yéu t6 di gido rd rét®.

Bén canh d6, viéc phan ung véi dich bénh trong dai dich “Cai
chét Pen” con gin véi cac cudc thanh trimg va tan sat nguodi Do
Thai rong khip ¢ chau Au thoi d6. Ching han, & Baviera c6 12.000
nguoi, & Erfurt ¢6 3.000 ngudi Do Thai bi sat hai. O Strasbourg vao
thang 2 nam 1349 c6 khoang 2.000 ngudi Do Théi bi thiéu song®.
O Mainz vao ndm 1349, chi trong mot ngay c6 gan 6.000 nguoi Do
Thai bi truy sat. T6i khoang nim 1351, tai Trung Au, hiu nhu
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khong con ngudi Do Théi sinh séng, nhitng nguoi sdng sot thi chay
tron sang Nga, Ba Lan, va trong vong 600 nim ho chu yéu song tap
trung & hai qudc gia nay®®. Viéc bai trir va sat hai ngudi Do Théi
trong thoi ky “Céi chét Pen” xuit phat tir quan niém cho ring
nguoi Do Thai 1a tadc nhan gay ra dich bénh, mdt phan ung tiéu cuc
trong vo vong nham cham dut dai dich. N6 ciing cho thdy nguoi Do
Thai ludn 1a muc tiéu bi tin cong va ham hai gén lién voi tu tudng
bai Do Thai ¢ chau Au thoi Trung cd.

Tuong tu nhu Kitd gido, trong niém tin cta dao Islam khi (mg
pho véi dich bénh, ciing co nhitng 10i cau nguyén va khan xin
Thuong Dé Allah dé thoat khoi nhiing tai hoa. Chang han, nhiing
nguoi mubn tranh khéi bénh dich hach (taun) sé doc Ciinnetii’l-
Esmd v&1 nd1 dung nhu sau: “Bismillahirramanirrahim. Ferdiin,
Hayyiin, Kayyumiin, Hakemiin, Adliin, Kuddiisiin, evemen kane
meyten fe ahyeyndhii”®. Trong thoi gian “Cai chét Pen” hoanh
hanh, trong xa hoi Islam, nhiéu luin thuyét vé dich bénh da duoc
viét. Cac tac phim nay thdo luan vé van dé lay nhiém va truyén
bénh dich, cling nhu céch thiic tng xtr ding dén véi dich bénh dua
trén co sé hadith. Puogc viét boi cac hoc gia Islam, cac luan thuyét
nay cho rang bénh dich 1a 1ong thuong x6t hoic mét phudc lanh
ciia Thuong Dé va nhimg ngudi chét vi bénh dich duoc xem 14 tir
vi dao. Vi vdy, cac Muslim duoc khuyén khong nén chay tron ma
hay kién nhan chiu dung bénh dich. Déng thoi, trén bia md cua
nhiing nguoi chét vi dich hach hay cac bénh dich khac sé¢ dugc
khic ghi 13 tir vi dao. Piém quan trong nhat trong cac hadith 1a
canh bao nhitng ngudi mic bénh khong duogc roi khoi noi ¢ ciia ho
va lay truyén bénh sang noi khac. Tuong tu, ngudi khoe manh ciing
khong nén di vao khu vuc c6 dich bénh. Bing cach niy, céc
Muslim d3 thuc hién mot trong nhitng bién phap y té hang dau dé
ngan chan su lay lan cua dich bénh: “Néu nghe thd'y vé dich bénh
xudt hién & mét noi nao, khong nén di vao do. Néu dich bénh xay ra
¢ noi dang 0, khong nén roi khoi noi nay”®. Trong xa hoi Islam,
tam va van héa nha tim (hamam) ciing 1a mot nét dic trung co ban
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va viéc gilr than thé sach s& duoc xem la mot nghia vy ton gido cua
cac Muslim. Vi I€ nay, bénh tat hay dich bénh dugc cho 1a kho co
thé 1ay lan®®.

Bén canh céc 10i cau nguyén, nguoi ta ciing nhan thiy sy hién
dién cua céc loai bua chu va ma thuat trong ton gido nhu mot bién
phap dé ngin chin dich bénh. N&i so hii va sy v vong doi khi tao
ra nhimg cudng tin phi ly, d6i khi 1a mé tin v&i nhing thyc hanh
tuy c6 lién quan dén ton giao nhung thuc chét lai 14 phi ton gido.
Niém tin va thyc hanh ma thuét cho thay nhu cau bo sung hodc thay
thé cac khiém khuyét vé kién thirc y té bang nhiing ning luc siéu
nhién dé bao vé va ciru trg con nguoi khoi dich bénh. N6 thé hién
dudi dang nhiing 101 cAu nguyén hodc cau than chu cu thé (duoc
doc vao mot thoi diém nhat dinh va theo mot cach nhat dinh) va cac
vat thé ma thuat, vi du nhu chit khic hodc bua ho ménh®. Tat ca
déu 1a nhitng kiéu hinh ma thuat dugc st dung véi muc dich ngin
nglra va chita tri bénh dich’. Mot trong sb nhitng thyc hanh bi
truyén dién hinh trong xa hoi Islam 1a “ma thuat van ty”, tic viéc
sit dung vin tr A Rap dé chdng lai ma quy. Su thiéng liéng va
nhimg gia tri ma thudt cua tiéng A Rép 1a “ddc tinh ban ddu va
khéng thé tach roi ciia chir viér”™". Nhitg bién thé cua loai hinh
“ma thuat van ty” nay la bua chi, bua hd ménh, cac than chy, hinh
vudng ma thuat, bat thuéc ma thuat c6 khéc cac cau kinh Qur’an va
cac biéu tugng ma thuat khac, 4o bua dugc su dung dé chéng lai
dich bénh’. Di nhién, vi cac tin dd Islam ngoan dao, viéc kién
nhan cau nguyén va doc kinh Qur’an thuong xuyén dugc khuyén
khich trong thoi ky dich bénh.

Mot dan chung khéc vé niém tin ma thuat trong viéc chéng lai
dich bénh 13 cau chuyén vé ciy cot bua chi & bén dudi nha tim
Sultan Bayezid (Istanbul) bao vé thanh phd nay khoi dich bénh.
Theo 16i ddn, chimg nao cdy cdt ndy con ton tai thi ¢ Istanbul s&
khong c6 dich bénh. Khi cdy cot bi pha hiy dé xay dung nha tim
cua Sultan Bayezid II, mot ngudi con cua vi sultan da chét vi dich
hach va ngay sau d6 1a dot dich bt dau ¢ Istanbul. Nha tham hiém
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Islam gido limg danh sdng vao thé ky XVII 1a Evliya Celebi ciing
cho biét & Istanbul timg c6 mot cay cot cd dé bao vé thanh phd khoi
dich bénh’,

O cac qubc gia phuong Pong, nhu Trung Qudc, ngoai cac bién
phap tmg pho thyc t& vé miat y hoc, nguoi Trung Qude con td chire
cau dao, cung té, 1ap 18 ky yén nham khan ciu su ban phudc va
thuong x4t cua cac déng siéu nhién trudc tai wong dich bénh, mong
dich bénh duoc kiém soat. N6 cho thiy quan niém cua dan gian vé
dich bénh xuit phat tur sy suy ddi cua nén tang dao duc xa hoi va
can phai c6 su khan cau than linh dé dich bénh chong qua™. Viéc
cau dao, cing t& dong vai trd 1a chd duya tinh thin cua xa hoi khi
phai d6i mat v6i dich bénh. Chang han, vao nam 1641 khi xay ra
dich bénh, tridu dinh nha Minh di t6 chuc 1& cau dao, cung té tai
cac dao trang’®. Trong céac vi than duoc khan cau, dang ké nhit 1a
thanh hoang. Tin ngudng thd thanh hoang ¢ Trung Qudc 13 chd dua
rit quan trong, bao vé cudc séng binh an cta ngudi dan thoat khoi
tai wong, dich bénh. Vigc té 18 cac thanh hoang do cac quan vién
dia phuong dam trach. Ngoai thanh hoang, Dugc Vuong cling 1a vi
than co vai tro than trin yém va duoc quan lai, nhan dan ving dich
bénh cang té. Khang Hy chdu théng chi chép: “Bén Duwoc Vieong ¢
thanh dong, thoi nhi vi than: mét la dugc vieong, mot la dwoc thanh.
Dai dich giita trieu Gia Tinh, hai vi than rat linh ung, dap lai loi
khdn cau, ¢é bang chirng thiee té. Pén dwoc nguoi dan dia phirong
tring tu vao nam Khang Hy thit 11 ban triéu”®. Theo ghi chép nay,
ngudi dan dia phuong tin rang dén thd Dugc Vuong da giit vai tro
quan trong trong viéc ctru duoc vo sb nguoi ¢ cac tran dich thoi
Gia Tinh nha Minh (1521-1567). C6 thé thiy, viéc dat niém tin
kiém soat dich bénh vao than linh ¢ cac dia phwong trong x3 hoi
Trung Quéc, mot mat phan anh niém an ui tinh than khi xa hoi
budc phai dbi mat v&i nan dich; mat khac, no cling cho théy su bt
lyc cua ngudi dan va xa hoi duong thoi trude dich bénh.

Tuong ty nhu & Trung Qudc, khi dich bénh xay ra, cac triéu dai
trong lich str Viét Nam ciing thudng to chirc cung té va lam 1& cau
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d4o nham cau khén thién tai dich bénh sém qua. Dién hinh vao thoi
Nguyén, cau dao nhu mét liéu phap tinh than d6i pho véi thién tai,
da tro thanh hinh thire 18 nghi gén lién véi doi séng chinh tri-xa hoi
ctia triéu Nguyén. N6 dugc xem la phuong cach quan trong ma qua
d6 nha Nguyén tim kiém sy hoa hop gitra troi dat v6i con nguoi dé
lam giam b6t anh hudng cua cac thién tai, gdm dich bénh dbi véi
x4 hoi. Cau dao con 1a mot nghi 18 két ndi bod may td chirc ciia nha
Nguyén voi hé thong quan tri ciia n6””. Quan niém dich bénh xay ra
1a do pham khi troi nén khi co bénh dich, triéu dinh nha Nguyén
ngay lap tic cho lap dan té. Nhu tran dich & Ha Tién, Vinh Thanh,
Dinh Tuong thang 6 nim 1820: “Du cho sé tai lam 1é cau dio”.
Pén thang 7 nam do, khi dich 1ay lan tir Binh Thuan dén Quang
Binh: “Sdc cho cdc dia phuong méi noi dat mot dan té 167 va “Beén
sai Nguyén Van Nhdn cdu ddo & dan Thdi tué Nguyét twéng (dan
dat & bén ta dan Nam Giao, bdc thir ba), Tran Van Néang ddo &
miéu D6 thanh hoang, Nguyén Vin Hung dao 6 miéu Hoi dong. Lai
sai bo thi cho cdc chia, lam dan trai tiéu khién cau dao cho dan’®.
Théng 2 nam 1821, khi bénh dich ¢ Gia Dinh tai phat: “Ha lénh
cho nha dén theo cach bo lita cii ldy lira méi, thi bénh dich c6 thé
bét dwoc. Pady la phwong phdp tim lanh tranh dit ghi trong sdch co,
ma lai la di ¥ ciia ngwoi xwea dii cdy doi lira vay””. Thang 6 nim
1840 khi cac tinh phia bic ¢co dich, vua Minh Mang du cho bg Lé&
chon su tang thong gioi luat kinh Phat di dén chua Phat Tich, tinh
Son Tay lap dan chay, doc kinh cau phtc®. Thang 12 nim 1849,
khi dich bénh lay lan khép ca nudc, tai phu Thura Thién: “Vua sai
Td tham tri b6 Hé la Ton That Thuong dén miéu P6 thanh hodang,
Phé @6 ngie sir vién D6 sat la Bui Quy dén miéu Hoi dong; Kinh
dodn la Vi Trong Binh dén dén Thai Dwong phu nhdn, déu lam 1é
cau dao”®'. Triéu dinh nha Nguyén con quy dinh rach roi vé vat 18
cho dan té than dich 1é: “sdap 6 can 10 lang, dau 8 cdn 12 lang, tri

cdp thanh tién 1 quan, 3 tién, 20 dong™?.

Tom lai, trong thoi ky dich bénh xay ra, niém tin ton gido
thudng dong vai trd img phé quan trong dbi voi dich bénh. N6 phan
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anh nhimng tac dong vé mit tim ly cua dich bénh dbi véi xa hoi.
Theo d6, viéc cdu nguyén nham tim kiém sy ctru rdi va giup do tir
than linh 13 cach thirc, bién phap dé ung pho véi dich bénh trén
phuong dién tinh than. Khong ban vé tinh khoa hoc cia cac bién
phap nay, nhung khi nhan thtrc va hiéu biét ctia con ngudi vé ngudn
géc thuc su cta dich bénh van con han ché, thi cac bién phép ung
ph6 mang tinh tam linh vé&i dich bénh 10 rang da gitip con ngudi co
duoc niém tin dé ton tai va vuot qua dich bénh.

Két luan

Trong lich sit nhan loai, cc dién giai va thuc hanh ton gido lién
quan téi bénh tat va dich bénh da ton tai song hanh cung véi y hoc
& cac x3 hoi va cac nén van minh tir thoi ¢d dai & Ludng Ha, An b9,
Trung Qudc dén Trung cd ¢ chau Au; tham chi kéo dai cho t6i xa
hoi hién dai ngay nay. Niém tin ton gido luon dugc xem la mot
trong nhiing lang kinh co ban ma qua do con ngudi nhin nhan va ly
giai dich bénh. Thong qua t6n gido, con nguoi tim thdy nhitng thuc
thé hodc luc lugng tinh than v6 hinh, siéu nhién dugc cho 1a 6 anh
huong dén cude sdng cua ho. Mo tip chii dao va dic diém co ban
cua céac ton gido dugc boc 10 qua nhitng cach thirc ma ton gido do
giai thich sy bat hanh, bénh tit ciing nhu nhimg khuyén nghi dé
ngan chian ching. Do viy, niém tin ton gido gitt mot vi tri quan
trong trong viéc dwa ra nhimg giai thich vé cac dich bénh tham
khéc co ty 18 tir vong cao. Tir d6 dua ra nhimg cach thirc phan tng
v6i dich bénh khac nhau. Tém lai, ton gido 1a mot yéu t6 khong thé
b6 qua trong viéc tim hiéu nhing tac dong cia dich bénh ddi véi xi
hoi loai nguoi ¢ qua khir, hién tai va ca tuong lai./.

CHU THICH:

1 Miquel Porta (2014), 4 Dictionary of Epidemiology, Oxford University
Press, New York, p. 93.

2 Joseph P. Byrne (2008), Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and
Plagues, Greenwood Press, Connecticut, p. 197.

3 Frank M. Snowden (2019), Epidemics and Society: From the Black Death

to the Present, Yale University Press, New Haven and London, p. 33.
4 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., pp. 39-40.



24 Nghién clru T6n gido. S6'4 - 2021

Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 750.

Joseph P. Byrne (2008), Ibid., pp. 765-766.

Joseph P. Byrne (2008), Ibid., pp. 193-197.

Joseph P. Byme (2004), The Black Death, Greenwood Press, Connecticut,
p- 2.

9 John Aberth (2011), Plagues in World History, Rowman & Littlefield
Publisher INC, New York, p. 27.

10 Orhan Kilig (2004), Eskicagdan Yakingaga Genel Hatlariyla Diinyada ve
Osmanli Devleti’'nde Salgin Hastaliklar, Firat Universitesi, Elaz1g, s. 119.

11 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 594.
12 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 598.

13 Frank M. Snowden (2019), Epidemics and Society: From the Black Death
to the Present, Yale University Press, New Haven and London, p. 10.

14 Frank M. Snowden (2019), Ibid., p. 12.

15 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 595.

16 Joseph P. Byrne (2004), Ibid., p. 38.

17 Frank M. Snowden (2019), Ibid., p. 11.

18 Vé dai dich Justinian, c6 thé tham khdo bai viét “Vé cac tran dai dich
hach & chau Au thoi trung ¢0”, Nghién ciru chdu Au, so 09 (240), 2020, tr.
47-58.

19 John Aberth (2011), Ibid., p. 28.

20 John Aberth (2011), Ibid., p. 27.

21 Trong thoi ky “Céi chét Pen”, tin @6 Kitd gido céo budc ngudi Do Thai
dau doc nguon nudc giéng va lam 1ay lan dich bénh & Strasbourg, Basle,
Mainz va céc noi khéc.

22 Joseph P. Byrne (2004), Ibid., p. 42.

23 J.N. Hays (2005), Epidemics and Pandemics: Their Impacts on Human
History, ABC-CLIO, California, p. 53.

24 Joseph P. Byrne (2004), Ibid., p. 40.
25 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 135.
26 Joseph P. Byrne (2004), Ibid., p. 40.
27 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 619.
28 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 597.
29 Joseph P. Byrne (2004), Ibid., p. 38.
30 J.N. Hays (2005), Ibid., p. 53.

31 J.N. Hays (2005), Ibid., p. 54.

32 Terence Ranger - Paul Slack (1992), Epidemics and Ideas: Essay on the
Historical Perception of Pestilence, Cambridge University Press, London,
pp. 82-83.

33 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 332.

34 Terence Ranger - Paul Slack (1992), Ibid., p. 85.
35 Terence Ranger - Paul Slack (1992), Ibid., p. 87.
36 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 91.

o0 3 O\ W



Lu Vi An. Niém tin ton gido va cac dich bénh trong lich su. 25

37 J.N. Hays (2005), Ibid., p. 115.

38 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 598.

39 Qiu Zhonglin, “Pén thd Pox va duc tin vao cac vi than Pox tir thoi nha
Minh”, Ban tin cua Vién Lich sir va Ngon ngit, Academia Sinica, tr. 789
CERfi g (R —ONE) ,  (HIAR LR b B B A5 A,
R TR IR SRR F R ST T, 5L 789)

40 Chia-Feng Chang (1996), Aspects of Smallpox and Its Significance in
Chinese History, PhD. Thesis, University of London, p. 176.

41 Chia-Feng Chang (1996), Ibid., pp. 176-177.

42 Chia-Feng Chang (1996), Ibid., p. 177.

43 J.N. Hays (2005), Ibid., p. 116.

44 V& dich bénh thdi Nguyén, xem thém bai viét “Dich bénh & Viét Nam
thoi Nguyen (giai doan 1802-1888)”, Nghién cuu Lich sit, s6 12 (536),
2020, tr. 18-30.

45 Qudc sir quan triéu Nguyén (2007), Pai Nam Thuc luc, Tap 11, Nxb Gido
duc, Pa Nang, tr. 75-76.

46 Qudc str quan triéu Nguyén (2007), Sdd, Tap II, tr. 476.

47 Quéc st quan triéu Nguyén (2007), Sdd, Tap V, tr. 529.

48 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 594.

49 Orhan Kili¢ (2004), A.g.e., s. 76.

50 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., pp. 595-596.

51 Orhan Kilig (2004), A.g.e.,s. 119.

52 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 133.

53 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 59.

54 Joseph P. Byrne (2004), Ibid., p. 4.

55 John Aberth (2011), Ibid., p. 31.

56 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 599.

57 Frank M. Snowden (2019), Ibid., p. 65.

58 Joseph P. Byrne (2004), Ibid., p. 77.

59 Orhan Kili¢ (2004), A.g.e., s. 125.

60 J.N. Hays (2005), Ibid., p. 55.

61 Joseph P. Byrne (2004), Ibid., p. 78.

62 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 67.

63 John Aberth (2011), Ibid., p. 52.

64 John Aberth (2011), Ibid., p. 53.

65 Orhan Kilig (2004), A.g.e., s. 126.

66 Orhan Kilig¢ (2004), A.g.e.,s. 121.

67 Orhan Kilig¢ (2004), A.g.e.,s. 122.

68 Orhan Kilig (2020), “Tarihte Kiiresel Salgin_Hastaliklar ve Toplum
Hayatina Etkileri”, trong Muzaffer Seker, Ali Ozer, Cem Korkut (eds.),
Kiiresel Salgimin Anatomisi: Insan ve Toplumun Gelecegi, Tirkiye
Bilimler Akademisi, Ankara, s. 44.



26 Nghién clru T6n gido. S6'4 - 2021

69 Michael W. Dols (1977), The Black Death in the Middle East, Princeton
University Press, Princeton, p. 122.

70 Orhan Kilig (2020), A.g.e., s. 45.

71 Michael W. Dols (1977), Ibid., p. 123.

72 Joseph P. Byrne (2008), Ibid., p. 332.

73 Michael W. Dols (1977), Ibid., p. 141.

74 J.N. Hays (2005), Ibid., p. 117.

75 Vé dich bénh ¢ Trung Quéc thoi Minh, xem thém bai viét “Dich bénh &
Trung Quoc thoi Minh (1368-1644)”, Nghién cuu Trung Quoc, sO 11
(231), 2020, tr. 53-68.

76 Zhang Xlanzhong, Zhu Houyu (2020) “Dich bénh th01 cudi nha Minh va
sw phét trién méi caa 1y thuyét vé bénh dlCh hach”, Tap chi Pai hoc Té
Nam (An ban Khoa hoc Xa hoi), ta 30, s0 2, tr. 24 #j(u_m 1'7’}:/A
(2020 4F), <<H%HHT§EFE’J/;MT$D 28 P 10 E’J?ﬁk%» , UrH
XMMT& G FIRD L 530 %, B2 W, W 24)

77 Kathryn Dyt (2015), “Calling for Wind and Rain Rituals: Environment,
Emotion, and Governance in Nguyén Vietnam, 1802-1883”, Journal of
Vietnamese Studles 10 (2) p- 33.

78 Quoc sU quan trleu Nguyen (2007), Sdd, Tap 11, tr. 70, 75.

79 Quoc su quan trleu Nguyen (2007), Sdd, Tap I1, tr. 117-118.

80 Quoc su quan trleu Nguyen (2007), Sdd, Tap V, tr. 735.

81 Quoc sUr quan trleu Nguyen (2007), Sdd, Tap VII, tr. 148-149.

82 Qudc str quan tridu Nguyén (2007), Sdd, Tap 111, tr. 421.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Aberth, John (2011), Plagues in World History, New York: Rowman &
Littlefield Publisher INC.

2. Bymne, Joseph P (2004), The Black Death, Connecticut: Greenwood Press.

3. Byme, Joseph P. (ed.) (2008), Encyclopedia of Pestilence, Pandemics,
and Plagues, Connecticut: Greenwood Press.

4. Chang, Chia-Feng (1996), Aspects of Smallpox and Its Significance in
Chinese History, Luan an Tién si, University of London.

5. Dyt, Kathryn (2015), “Calling for Wind and Rain Rituals: Environment,
Emotion, and Governance in Nguyén Vietnam, 1802-1883”, Journal of
Vietnamese Studies, Vol. 10, No. 2, Spring, 1-42.

6. Hays, J.N. (2005), Epidemics and Pandemics: Their Impacts on Human
History, California: ABC-CLIO.

7. Kilig, Orhan (2004), Eskicagdan Yakingaga Genel Hatlariyla Diinyada
ve Osmanli Devleti'nde Salgin Hastaliklar, Elaz1g: Firat Universitesi Orta
Dogu Aragtirmalar1 Merkezi Yayinlari.

8. Kilig, Orhan (2020) “Tarihte Kiiresel Salgin Hastaliklar ve Toplum
Hayatina Etkileri”, trong Muzaffer Seker, Ali Ozer, Cem Korkut (eds.),
Kiiresel Salginin Anatomisi: Insan ve T oplumun Gelecegi, Ankara:
Tiirkiye Bilimler Akademisi, 13-54.

9. Porta, Miquel (2014), 4 Dictionary of Epidemiology, New York: Oxford
University Press.



Lu Vi An. Niém tin ton gido va cac dich bénh trong lich su. 27

IO.Quéc st quan triéu Nguyén (2007), Bai Nam Thyc luc, Tap 11, 111, V, VII,
Nxb Giao duc, Pa Nang.

11.Ranger, Terence - Slack, Paul (1992), Epidemics and Ideas: Essay on the
Historical Perception of Pestilence, London: Cambridge University Press.

12.Snowden, Frank M. (2019), Epidemics and Society: From the Black
Death to the Present, New Haven and London: Yale University Press.

13.W. Dols, Michael (1977), The Black Death in the Middle East, Princeton:
Prmceton University Press.

14.Zhang Xlanzhong, Zhu Houyu (2020), “Dich hach vao cudi thoi nha
Minh va sy phat trién méi ciia Iy thuyét vé bénh dlch hach”, Tap chi Dai
hoc Té Nam (An ban Khoa hoc Xa héi), tap 30, sb 2, tr. 19- 28 (FRERE
JeMiir (2020 45), (IR R E’Jaﬁﬁ%ﬂfﬁ@ CHIBTRIED , BF
RS (RSB . 2 30 &, 26 2 1, ﬁ 19-28)

15.Qiu Zhonglin (2017), “Dén tho than Pox va niém tin vao cic vi than Pox
tu thoi nha Minh”, Vién Lich st va Ngon ngit Academia Sinica, tr. 785-

915 (LA gk (B —O/NAE 2017 4F), <<HH1tuBﬂEl’JN$}% Ly pif
B, OB SRR S EE S AT AR T, TT 785-915)

Abstract

RELIGIOUS FAITH AND PANDEMICS IN THE WORLD

HISTORY

Lu Vi An
Istanbul University,
The Republic of Turkey

In human history, especially in the Antiquity and in the middle
ages, as a result of limited understanding of the origin and causes of
epidemics, the theological interpretation of the diseases’ origin
according to the viewpoint of religion played a significant role in
explaining the emergence and spread of diseases. During the
Antiquity and the middle ages, religions’ viewpoint stated that
spread of epidemics were caused by the anger of the gods, the
punishment of God for human sins, or demons, spirits and other
supernatural forces. Theological interpretations of epidemics’
origin instructed people how to respond to epidemics. This article
firstly examines the views of some Western and Oriental religions
from ancient to medieval times in explaining the causes of
epidemics. Then, it discusses ways that religions dealt with
epidemics in the past.
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