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TU THIEN TRONG PHAT GIAO NGUYEN THUY
PEN TU TUONG THIEN HQC CUA PHAP LOA —
VAI SUY NGHI VE “VO VI CHAN NHAN” NHI TO

Tém tit: Phip Loa la nhdn vit dong vai tro rat quan trong
trong tién trinh lich sir ciia Thién phdi Triic Lam. Tuy nhién
do hé théng trudc tac bi mat mat qua nhiéu, nén viéc tim
hiéu vé tw twong cia ngai gdp phdi rat nhiéu trdc tré. Trude
tinh hinh d6, ching téi dé xudt mét géc nhin mdi, so sanh
Thién trong Phdt gido nguyén thity véi tw twéng Thién hoc
ciia Phdp Loa nham gép thém mot phan nhé trong viéc tdi
hién lai chan dung cua Nhi 16. Hanh trang, trudc tdac cua
ngai phdang phat hinh béng ciia mét bac “vé vi chan nhéan” -
con nguoi dich thuc vuot thoat moi gioi han duoc nhdc dén
trong Lam Té lyc.

Tir khéa: Thién hoc; Phdt gido nguyén thiy; Phdp Loa.

Dén nhap

Thién hoan toan khong phai 12 phap mén ciia Phat gido. N6 ton
tai trudc khi duc Phat ra doi, dugc st dung véi nhiéu muc dich
khac nhau. Phdt Quang dai tir dién giai nghia vé Thién: “Chi cho
trang thai dinh tu¢ déng déu, tdm chuyén chi vao mot dbi tugng
nao do, rit ving ling dé tu duy mot cich sau sic, rd rang”. Khi
truyén sang Trung Qudc, Thién duoc dich am 1a Thién na, Pa dién
na, Tri a na; dich nghia 1a Tinh lu; hoac két hop dich ca am va
nghia 1a Thién dinh.

* ThS. Nghién ctru tu do.
** ThS. Nghién ctru ty do.
Ny nhan bai: 04/01/2021; Ngay bién tap: 12/4/2021; Duyét ding: 22/4/2021.
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Dbi v6i Phat gido, Thién c6 vai trd vo cling quan trong, giup
hanh gia thdm nhép nhimng via ting siu thim trong tim thirc, got
sach moi tran cdu!, tim lai ban tinh chan thuc vén c6 ctia minh.
Trong bai viét ndy, ching toi dit van dé tim hiéu nhimng nét dic sic
trong tu tuong Thién hoc ctia Nhi t62 khi so sanh v&i Thién trong
Phat gido nguyén thuy, tir d6 gop thém mot phin nho trong viée tai
hién lai chan dung cua Ngai.

1. Lwoc khao vé Thién trong Phit gido nguyén thiy

Dé nghién ctru Phat gido nguyén thuy néi chung va Thién trong
Phat gido nguyén thuy noéi riéng, 4 bd 4 ham Han dich va 5 bd
Nikaya 1a hai ngudn tai liéu chinh. Trong d6, Trung A ham va Tang
nhat A ham (twong dwong voi Trung Nikaya va Tang chi Nikaya)
dé cap kha nhiéu dén Thién dinh. M&i bai kinh tuy c6 dung luong
dai ngén khéac nhau song déu co két cAu hoan chinh, doc lap; trinh
bay nhing gido 1y co ban mot cach gian di, khic chiét nham gitp
chung sinh dat d&n bo giac ngd.

1.1. Qui trinh tu tip va thanh dao nho Thién dinh ciia dirc Phit

Chung ta c6 thé bat gip cac doan kinh vin mé ta kha chi tiét vé
qué trinh tir khi xuét gia cho dén khi thanh dao ciia dirc Phat trong
kinh La ma - Trung A ham, hay trong kinh Thdnh cau, kinh Vicong
tir B6 dé trong Trung bé kinh. Tir bo nép sdng vuong gia xa hoa,
Thai tir Tat Dat Pa quyét chi tim su hoc dao. Ngai lan lugt theo
hoc hai vi thﬁy la Alara Kalama va Uddaka Ramaputta, chirng nhap
V6 s& hiru xtr va Phi tuéng phi phi tuédng xtr. Tuy nhién ca hai canh
giéi nay déu khong thé giai quyét duoc van dé luén dau dau trong
10ng ngai: 1am thé nao dé thoat khoi sinh, 1o, bénh, ti®>. Thé nén,
duc Phat da roi di va lwa chon con dudng tu kho hanh, nhu: nghién
rang ché ngu tam, tu thién nin thd theo nim cép dog, tuyét thuc,
giam thiéu an ubng... nhung nhimng phép tu niy van khong thé giup
ngai giac ngd: “Toi nghi tai sao to61 khong ngdm cuing hai ham rang
lai, ludi d¢ sat noc hong, 14y tAm ma quét nga tdm, lay tim ma dan
ap tam? ROi nhu mot nguoi lyc ludng co thé ndm lay dau hoic vai
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cia mot ngudi yéu hon ma ché ngy nguoi iy, ép budc ngudi ay
phai ting phuc, dan ap ngudi ay, t6i dd ngdm cing hai ham rang lai,
ludi d¢ sat noc hong, va cb strc lay tim ma quat ngd tdm va danh
bai tim. M6 hoi t6i chay ra nh& nhai khi t6i lam nhu thé. Du ning
luc tudn ra day diy trong t6i, di chanh niém van dugc duy tri
khong dat doan, than tam toi van bit an va toi kiét sirc vi nhitng cd
ging mét nhoc. Nhing cam tho khd dau nhu thé phat sinh thém noi

t6i va van khong co tac dung diéu phuc duoc tam t6i . . ..

Sau khi hoi tudng lai cam giac an lac cua trang thai thién dinh
dudi gbe ciy hong tao khi con 1a mot dira bé chin tudi, ngai nhan ra
rang ciing giéng nhu huéng thy, khd hanh hoan toan khong phai 1a
con duong dat dén giai thoat. Ngai chon con dudng Trung dao, trd
lai n u6ng binh thudng va tu theo Tir thién, sau d6 lan lugt chimg
ddc Tam minh va tré thanh bac Vo thuong chanh dang chanh giac.
Do d6, dirc Phat luon khuyén khich cac dé tir tu thién®.

1.2. Phwong phdp tu Thién
1.2.1. Piéu kién tu Thién

Trong cac kinh 4 ham va kinh Nikaya c6 su twong dong khi nhic
dén cac diéu kién chuan bj tu thién. Dau tién, hanh gia phai chon
dia diém 1a nhitng noi thanh ving, xa con ngudi, nhu: noi gbc cay
hay trong rumg, dong da, bai dat trong, ngdi nha tréng,... C6 nhu
viy, cac can mdi it co hodc khong co co hoi tiép xtc v6i canh,
khong bi cac yéu t6 ngoai canh gay nhiéu loan, anh hudng dén viéc
tu thién. Vi du, tiéng 6n, dirc Phat da timg day “Am thanh 1a gai
nhon d6i vé6i thién™®.

Vé tu thé ngdi, hanh gia nén ngdi kiét gia, dung than ngay thing.
Than c6 thu thai, manh khoe thi thoi gian ngdi thién mai c6 thé kéo
dai, tao diéu kién dé cho tAm an lac’. Diéu nay dugc ndi rd trong rat
nhiéu bai kinh. Trong kinh s6 1 thién Hai phdp pham An ban trong
Tang nhdt A ham, dGc Phat day rang: “Nay La Hau La, ¢ day Ty
kheo ua thich ¢ noi ving vé khong ngudi, chanh than chanh ¥, ngdi
kiét gia, khong c6 niém khéc, budc ¥ trén chop miiis.
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Sau khi da tim duoc dia diém toa thién phit hop va c¢6 tu thé ngdi
dung, hanh gia phai doan trir ndm trién cai’, ly duc, ly cac phap éc,
bat thién. Didu nay dwoc ghi chép kha rd trong kinh Ni kién: “Khi
vi 4y di séng noi ring vang roi, hodc 1a dén dudi bong cay, noi
vang vé yén lang, trai Ni su dan, ngdi kiét gia, dung than ngay
thang, phan tinh khong huéng y niém ra ngoai doan trir tham lam,
tam khong con ndo hai; thdy cta cai va tu cu sinh séng cta nguoi
khac, khong con moéng khai tham lam, mudn sao cho duge vé minh.
Vi 4y d6i v6i tham lam d3 tinh trir tAm y. Ciing vay, d6i véi san
nhué, thuy mién, trao héi, doan trir nghi, vuot qua hodc, khong con
do du dbi véi cac thién phap, vi iy ddi véi nghi di tinh trir tim .
Vi éy da doan trir ndm trién cai von lam tdm 6 ué, tué yéu kém, ly
duc, ly 4c bat thién phéap, cho dén chimg dé T thién, thanh tyu va

an tru”'°

Nhu vy, diéu kién dé tu tap thién dinh 1a chon duoc dia diém
ngdi thién & nhiing noi ving vé thanh tinh, dé giam thiéu moi sy
phan tan, xao nhing do méi truong xung quanh dem téi. Tiép do,
hanh gia phai ngdi diing tu thé dé diéu than, va hoc cach an tra noi
tam.

1.2.2. Lé trinh tu Thién

Qua trinh tu tap ctia mt Ty kheo 1a Tam vo 1au hoc. Trudc tién,
hanh gia hiéu 13 tac hai cia nam duc va doan trur ching, dé dat
duogc sy thanh tyu vé Gidi. Tiép dé, Ty kheo chimg déc chin cp do
thién dinh: trong d6 bén ting dau thudc Pinh sic gidi (So thién,
Nhi thién, Tam thién, T thién), bon cap bac sau thudc Dinh V6 sic
giéi (Khong vo bién xir, Thire vo bién x&r, V6 s6 hitu xt, Phi tudng
phi phi tuong x) va Tuong tho diét dinh dé thanh tyu vé Dinh.
Trong Pinh, hanh gia tién hanh quan sat cac ddi tugng dé thau triét
tinh v6 thuong cta van phép, doan trir cac 1au hodc dé thanh tyu
Tué. Vay Gidi Dinh Tug¢ 1a 16 trinh tu tdp ma hanh gid phai trai qua.
Trong kinh Thdnh cau ciing nhu kinh La ma, dic Phat da n6i vé
trinh ty tu tdp nhu trén cho cac Ty kheo.
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1.2.3. Phwong phdp qudn niém khi tu Thién

Khi dé cap dén phuong phap Thién trong Phat gido nguyén thiy,
chung ta nhét dinh phai nhac dén kinh T3 niém xit va kinh Nhdp tirc
xudt tirc niém. Pay 13 hai bai kinh cin ban vé Thién khi dic Phat
con tai thé.

Kinh Nhap ticc xudt tirc niém tuong duong voi cac kinh s6 803,
810, 815 trong Tap A ham; hudng dan 16 cach 1am cht hoi tho qua
quéan than, quan cam xdc, quan tim, quan phap. Bén phép thé dau
1a thudc vé than, bn phép thd tiép theo thudc vé cam tho, bon phép
thd ké thudc vé tam va bon phép thé cudi thude vé phap. Phuong
phap dugc hudéng dan trong kinh 1 theo ddi hoi thé ra vao, két hop
v6i tir niém x&r va thit giac chi. Hoi tho 14 diéu gan chit voi sy
song, chi tim vao hoi tho ciing chinh 13 quay vé nuwong tira vao hon
dao ty than''. Trong qua trinh ngdi thién, hoi thd s& tir tho, ning,
dai ngan khong déu trd nén nhe nhang, vi té va déu dan. Dong thoi,
tam s€ tr¢ nén tinh lang, bén nhay hon; dugc dua tur trang thai tan
loan vé trang thai tap trung, nhat tim rdi vo tam'2.

Kinh T3 niém xir 1a kinh sb 98 trong Trung A ham, tén kinh tiéng
Pali 1a Satipatthana sutta; day ciing chinh 13 kinh s6 10 ctua Trung
bé va kinh sb 22 cua Truong bé. Kinh Tir niém xir dé cap dén bon
phép quan niém: quan niém vé than thé, cam tho, tdm y va phap
(d6i twong cua tam ¥). Khi quan than trén than, hanh gia quan niém
vé cac tu thé, hanh dong cua than, hoi thd, cac b phan ciing nhu
qué trinh tan hoai cia than. Khi quan cdm tho trén cam tho, hanh
gia ¥ thirc r6 dugce khd tho, lac tho, bt khd bat lac tho; qua trinh
sinh khoi, hién hanh va bién mait cua cac cam tho. Khi quan tdm
trén tdm, hanh gid nhan thac rd tdm c6 tham, san, si hay khong, co
6 ué hay khong, co hop hay c6 tan, ¢ thap hay co6 cao, c6 nho hay
c6 16n, dinh hay khong dinh, gidi thoat hay khong giai thoat... Khi
quéan phap trén phap, hanh gid quan niém vé ngil trién cai, ngii uan,
sau ndi XU va sau ngoai xt, that gidc chi va t thanh dé. Cudi bai
kinh, dtrc Phat day rang néu vi Ty kheo nao tu tip tinh can nhu trén
(du chi trong thoi gian ngan), thi nhat dinh s& dat dugc thanh qua.
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Khi ngdi thién noi thanh ving, luc cin khong con ling xing chay
theo trdn canh, hanh gia tap trung quan sat vao mot ddi twong nao
do6 (than, tho, tdm, phéap); qua trinh sinh khoi va hoai diét cua chiing,
10i tryc tiép thé nghiém va kiém ching rang ban chat thuc sy ciia
ching déu 1a nhan duyén gia hop. Than thé cta chung ta c6 mdi
lién hé bat kha phan ly v6i van hitu trong vii try, tat ca déu do nhan
duyén ma sinh khdi, cling do nhan duyén ma tan ra. Do do, tué¢ giac
dan dan duoc ting truong va hanh gia s& dat dugc giai thoat: “an
tra mot cach ty do, khong bi bt cu mot thu gi trong cudc doi l[am
vudng ban”"?. Trong kinh nay c6 chép vé viée giit duge chinh niém
trong moi hoan canh: “Khi di téi hoac di lui, vi khét st cling chiéu
dung y thirc sang to cua minh vé sy di toi hay di lui iy, khi nhin
truée nhin sau, cdi xudng, dudi 1én, vi dy ciing chiéu dung y thuc
sang to 4y, khi méc 4o ca sa, mang binh bat, vi iy ciing chiéu dung
¥ thic sang to dy, khi an com, ubng nude, nhai thirc dn, ném thirc
an, vi éy cling chiéu dung y thirc sang to éy, khi di dai tién, tiéu tién,
vi y ciing chiéu dung y thirc sang to dy, khi di, dimg, nam, ngoi,
ngt, thire, n6i nang, hoic im ling, vi dy ciing chiéu dung y thirc
sang to 4y vao tu than”'*. Sau nay, mot sb chi tiét trén day lai xuét
hién trong Thién hoc Trung Hoa dudi mét hinh thic khac — “dam
thay kham sai, vo phi diéu dao”'>: “Phat phap khong c6 chd dung
cong. Chi 1a nhitng chuyén binh thudng vo sw; di dai tién tiéu tién,

mdc 40, an com, mét thi di ngu™'®.

1.2.4. Cac tci‘ng bdc Thién dinh

Tuy nhic dén chin cp d6 Pinh nhung Phét gido nguyén thiy
cho rang Ty kheo chi can tu Tt thién 1a di co thé giac ngd. Su mo
ta v& T thién trong cac kinh ciing kha nhit quan: “khi vi thanh dé
tir ly duc, ly phéap ac bat thién, co tim c6 tir, ¢6 hy va lac phat sinh
do vién ly, thanh tyu va an try So thién... Lai nita, khi vi thanh dé
tir tAm va tir da dat, ndi tdm tich tinh, khong tim khong i, co hy
lac do dinh sanh thanh tyu va an tru Nhi thién... Khi vi thanh dé tu
lia hy duc, an try xa, vo cau, chanh niém chanh tri, thin cam giac
lac, diéu ma béc thanh goi 1a dugc x4 boi thanh, c6 niém va lac, an
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tru khong, thanh tyu an try Tam thién... Lai nira, khi vi thanh dé tir
diét lac, diét kho; wu va hy tir trude ciing di diét, khong kho khong
lac, x4 va niém thanh tinh thanh tyu an try T thién”'7. Cac thién
chi: Tam, T, Hy, Lac, Nhat tim, X4 phdi hop v6i nhau dé ché ngy
va doan trir nim trién cai: Tam dbi tri thity mién, TG dbi tri nghi,
Hy ddi tri san, Lac ddi tri trao ctr va Nhét tam doan trir tham duc.
MGdi khi chimg nhap dugc thém mot ting Thién dinh, hanh gia phai
x4 bo canh gidi Thién trudc d6 dé tién thém mot budc trén hanh
trinh ching ngd tam linh.

CAC CAP PO THIEN PINH TRONG TU THIEN '8

TU THIEN So thién | Nhij Tam | Tir thién
thién thién
Tam X
T X
CAC
. Hy X X
THIEN
CHI Lac X X X
Xa X X X X
Nhat X X X X
tam
Chii thich:

Tam la tim cau, huéng vé, gan chdt vao doi tirgng.
Twr la chu tam suy nghi, phan tich.

HY la niém vui con mang tinh tham lam, thé troc.
Lac la niém vui c6 tinh chdt trong sdng, vi té.

Nhit tim la tdm hoan toan chuyén chii vao mét doi tieong ndo
d6 ma khong khoi vong niém °.
Xd la hoan toan buéng bo, khéng dinh mdc hay bam viu bdt cir

thir gi.
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1.3. Vai tro ciia Thién tri thirc trong tu tdp noi chung va tu tip
Thién dinh néi riéng

Trong Phét gi4o, Thién tri thirc dong vai tro rat quan trong. D6 1a
tir ding dé chi nhitng nguoi ¢ tri tué, c6 dao duc, co thé giup d&
ngudi khac trén duong tu hoc. Ngay trong bai thuyét phap dau tién
sau khi thanh dao tai vuon Nai, thanh Ba la nai, dirc Phéat da nhéc téi
Thién tri thirc. Ho chién thing 4c ma, nhu con nai da thoat khoi ludi
tho san, 14 tAm guong cho nim anh em Kiéu Tran Nhu hoc h6i®°.

Trong Tang nhdt A ham c6 riéng mot pham Thién tri thirc. Dirc
Phat d chi day khé cu thé ring gan giii voi Thién tri thic thi tin,
gidi, van, thi, tri tué déu ting truong®'. Ngoai ra, trong Trung A
ham ciing c6 rat nhiéu kinh dé cap dén vai tro cua Thién tri thirc.
Kinh s6 51 - kinh Bdn té noi rang viéc than can 4c tri thic, s& dan
dén vo6 minh va hiru 4i. Nguoc lai, néu than can Thién tri thic, s&
dat dén giai thoat...

Ban dau, Thién tri thirc chi nhitng bac tu hanh giac ngd; nhung
dan din dugc mé rong pham vi, tit ca nhitng ngudi ¢ thé gitp
hanh gia tién bo trén hanh trinh tu tdp déu co thé goi 1a Thién tri
thirc?2.

1.4. Sw khdc bi¢t giiva Thién Phdt gido va Thién ngoai dao

Cudc ddi thoai gitta Toén gia A Nan va ngudi Ba la mon
Vassakara trong kinh Gopaka-mogga-llana da chi ra sy khac biét
giita Thién trong Phat giio nguyén thily va Thién ciia ngoai dao.
Ton gia A Nan giai thich viéc dirc Phat dé cao Thién khong co
nghia 13 ngai tan than tit ca cac phép tu Thién. Cac phép tu Thién
ma khong xa bo cac phap bat thién nhu tham, nhué hai, luoi biéng,
phién ndo, hdi han, nghi hodc thi khong duoc Thé t6n khuyén khich.

Diéu d6 c6 nghia 1a dbi véi Thién ctia Phat gido, viéc xa ly dong
vai tro cbt yéu. Poi tuong xa ly & day khong chi dimg lai ¢ cac
phap bat thién. Thién ngoai dao con dong nhat minh véi canh gidi
Thién dinh, coi d6 14 sy hop nhit gitta Tiéu ngd va Pai ngi, dat
dugc giai thoat®®. Riéng ddi v6i Phat gido, Thién chi 1a mot phuong
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tién thu thing trg duyén cho gidi thoat. Khi hanh gia thanh tyu
dugc canh giéi thién dinh méi, ho xa bo canh giéi thip dé ching
ngd mot canh gidi cao hon, vi di¢u hon nhung d6 cling chinh 1a mot
su tréi budc moi. Nho Thién dinh, cac hanh gia thoat khoi tat ca
moi su troi budc, dat dugc giai thoat chan chinh?*.

2. Tw twomg Thién hoc ciia Phap Loa
2.1. Trdach nhiém ciia Nhi té

Phép Loa tén that 1a Pdng Kién Cwong, sinh nim Thién Béo 6
(1284). Sy ra doi cua ngai phu diy mau sic linh di, bao hiéu mot
cudc doi phi thuong. Nam 21 tudi, ngai xin xuit gia, dugc Tran
Nhéan Tong khen ngoi khong thoi, dat cho phép danh 1a Thién Lai.
Thién lai Ty kheo 1a tir chi nhitng tu s c6 nhan duyén thu thing,
khi duge dic Phat truyén gidi 13 cac vi nay rau téc tu rung, y phuc
trén ngudi tu bién thanh 4o ca sa. D6 1a nhd than uy cua dic Phat
va thién cdn ctua Ty kheo; sau khi dirc Phat qua doi chuyén nay
khong con xuat hién nita. Qua nhién khong phu ky vong, Phap Loa
ddc strc tu hanh, tinh tién trén duong gidc ngd. Nam 1304, Phép
Loa dugc tho gidi Sa di; va chi mot ndm sau, dugc truyén Thanh
van gi6i va BO tat gidi. Nam 1307, Tran Nhan Téng cho dai ching
lui ra, truyén riéng y bat. Ngay 1 thang Giéng nam 1308, mot budi
1& long trong v&i su c6 mit cia vua Anh Tong va ba quan vin vo
duoc td chuc tai chua Siéu Loai, Phép Loa chinh thtrc tr¢ thanh Nhi
td nam 25 tudi. Piéu Ngu con dic bi¢t dan do vua Anh Tong lam
nguoi ngoai ho cho Nhi to.

Ngai dong vai trd quan trong trong tién trinh phat trién cua Phat
gido doi Tran, tién hanh rat nhiéu hoat dong hoang phéap: xdy chua,
d6 tang, in khic Pai tang kinh, giang kinh, soan sach, truyén Bo tat
gidi... voi sy ung ho nhiét thanh cta hoang that va quy toc. Vo sb
tién cua, rudng dét da duoc cung duong cho thién phai Truc Lam.
Nam 1313, Phap Loa phung ménh vua quan 1y tadng ni trong ca
nuée. Nhu vay, tuy khong chinh thirc duoc tin phong nhung trén
thuc té, ngai da dam nhi¢m cong viéc ciia mot vi quéc su. Trach
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nhiém nay chic chin rat ning né véi nhitng ngudi co tinh than tu
nhiém: 8 H W4 HLE “Dbc bac thuong tam ké t6 dang?’. Qudc
su Thong Bién doi Ly da cho ching ta mot dinh nghia kha minh
bach vé chit T6: “Thuong tru ¢ thé gian, khong sinh khong diét thi
goi 1a Phat. Hiéu rd tam tong cua Phat, giang va lam di doi véi

nhau, goi 1a T6”%.

Puong thoi Phat gido hung thinh, sy ting hd nhiét thanh veé vat
chat danh cho ting ching rat dé tao ra nan Tic tra Ty kheo nhu
dudi thoi vua Asoka. Trong nhitng tac pham it 6i con sot lai, Phap
Loa d3 nhiéu lan bay t6 su lo ling: “Chung ta nghiép day phudc
mong, ra doi chang gap thoi chanh phap, dirc Thich Ca da nhap diét,
dire Di Lic chua sanh, thanh hién 4n bong, ta phap thinh hanh, than
61, budn thay!”?’. Than lam ting si duoc huong cung dudng cua
dan na tin thi, bon phan 1a phai tu hanh ty d6 do tha. Bing khong
thi mdt hat gao cing duong nang nhu nui Tu Di, 4t s& tu chiéu tai
dan hoa, 1am dbi bai tong mén, suy tan chanh phap. Theo ngai, ting
thi ¢6 bdn hang si: tham, 4c, ddi tra, khong ¢ 10ng tin. Tang khong
si thi lai dé mic vao ngd man: “thdy hoc gia thoi nay, chua nghe
dao tu xung minh hanh dao. Chang biét ho hanh cai dao gi?”?.

Hién nhién, thoi ndo ciing vay, ting doan khong thé tranh khoi
tinh canh c¢6 ngudi tot ké xau. Nhung dbi véi Nhi to, van dé d6 nhu
lira xém 16ng may. Vay nén, ngai da dé lai nhimg 161 day v6 cung
can k&, thiu dao va tdm huyét cho ting chung. Trong nhiing tac
phém hién tdn, tho cua ngai co ) luong rat khiém tén so véi So td
va Tam t6. Ngoai 1y do thoi gian xa cach, chién loan lién mién lam
tac pham bi tan thit; chiing t6i tin rang con c6 mot 1y do khac: Phap
Loa da tap trung gén nhu tit ca moi tinh luc cua minh cho su
nghiép hoang phap.

2.2. Kién gidi phd chdp ciia Thién tong

Hanh nguyén ctia Nhi td 1a cliru do tat ca chung sinh: “Té4t ca cac
hanh nguyén cua chu Phat, B tat, con déu nguyén hoc theo. Tét ca
chung sinh hodc tan duong hay huay bang, hodc kinh trong hay
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khinh thuong, hodc bd thi hoac cudp doat, hodc mét théy, hoiac
nghe tén déu hoéa do hét, khién cho tit ca déu chimg qua B6 d&”%.
Tuy nhién chiing sinh ¢6 191 c6 don, nén nha Phat phai bay ra tdm
van bdn nghin phap mén dé tiy thuan nhan duyén.

Dau tién, ching ta can khang dinh tinh than ¢t tay cua Phap
Loa 1a yéu chi Thién tong “truc chi nhan tdm, kién tinh thanh Phat:
“La nguoi hoc Phat, trudc phai thiy tanh°. Tat ca ching sinh déu
c6 Phat tinh, chi 1a do vong niém diy dong khong ngimg nén mé
mo tu¢ gidc ban lai: “Dai dao rong sudt nao ¢co rang budc, ban tanh
lang 1€ khong thién khong &c. Boi do chon lya chot sanh nhiéu 16i,
vira khoi may may da cach xa troi dat. Pham thanh von dong mot
modi, phai quiy dau c6 hai dudng. Cho nén biét, toi phudc von
khong, ctru kinh nhan qua chiang that. Ngudi ngudi san du, ké ké
tron thanh™3'.

Sau khi thay tinh, phai giit Gidi thanh tinh: “Nghia 1a trong
muoi hai gio, ngoai dut cac duyén, trong tdim khong loan. Vi tam
khong loan dong nén canh dén van an nhan. Mat khong vi cai s&
duyén cua thirc ma chay ra, thuc khong vi céi sé duyén cua canh
ma chun vao. Ra, vao khong giao thiép nén goi la ngan chan.
Tuy noéi ngdn chan ma khong phai ngan chan. Tai, mii, ludi,
than, y ciing nhu thé”*2 Gi6i luat 13 nhitng nguyén tic ding dé
duy tri pham hanh va sy an lac, hoa hgp ctia cd nhan tu si va toan
thé ting doan. Theo Hoa thugng Thich Tri Quang, Gidi ludt co
thé chia lam hai phan: Gi6i luat dé ngin cdm t6i 16i, Oai nghi la
dé rén luyén ctr chi 16i n6i trang nghiém moi lac moi noi. Mdi
diéu khoan trong Gidi luat déu duoc dit ra trong hoan canh riéng,
nén theo thoi gian da trd nén phuc tap, kho ghi nhd va co nhiéu
diém khong hop thoi. Vay nén Nhj t6 chi dé cap dén gidi voi tac
dung rdt rdo ciia no — giir cho bén ngoai luc can khong bi cudn
theo tran canh, ndi tdm thi duoc an dinh. Két hop v6i nhiting lan
truyén BO tat gidi cho vuong cong quy toc nha Tran, chang ta
cang thay rd tinh than pha chip vira tham diéu vira phong khoang
ctia Thién tong.
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Giit dugc Gidi roi thi méi tap Thién, giit cho than tim déu x4,
khong bi vudéng mic vao ddu. Khi tham thoai dau thi «
tuc khong co6 k& ho, cling khong dién ddo, khong trao cur cling khong
hén trAm. Phai trong sang nhu vién ngoc lan trén mam, phai sing
su6t nhu guong trén dai. Dén chd dat nay, di ciing duoc, dimg ciing
duoc, ngéi cling dugc, nam cling dugc, noi hay nin déu cling dugc,
c¢6 chd nao lai khong duge?”*®. Pay phai ching 1a Dinh hay con goi
1a trang thai Nhit tim trong Phat gido nguyén thity — giir dugc chanh
niém trong tat c& moi sat na, moi hoan canh trong cudc séng? Dinh
giup dudng tam, reén luyén sy kién dinh, hang phuc tat ca cac kiét s
1a chd dua dé Tué co thé khoi phat. Pinh va Tué phai gan chit véi
nhau, nwong vao nhau ma tang truéng. Dinh ma thiéu Tué thi Pinh
kho, Tué ma thiéu Pinh thi 13 Tué si. Thién hoc ctia Phap Loa mang
d4m mau sic cua tong Lam Té, nham muc dich pha tan tat ca cac 1au
hoic; dung tri tué Bat nhi dé ctru v6t chiing sinh.

mién mat lién

Nhi t6 con phan chia Thién ra lam nim loai, han 14 chiu anh
huéng cua Thién sw Khué Phong Tong Mat trong Thién nguyén chie
thuyén tap do tu:

BRIERAN, FERRS. SEBREG, mERTmEesE, 2
HPIEM. AR, JRUURRIMEE, &R, B3RS WA
2 e, R/, ERE R EE, &R
. HIHEE O, ARG, oEAK EREEARRL,
ORI, SR, RKImieE, J&i b,

“Thién hitu thién hiru tham, giai cAp thu ding: vi dai di ké, han
thuong yém ha nhi tu gia, thi ngoai dao thién. Chinh tin nhan qua,
diéc di han yém nhi tu gia, thi pham phu thién. Ngo ngd khong
thién chan chi 1y nhi tu gia, thi Tiéu thira thién. Ngd ngi phap nhi
khong s& hién chi 1y nhi tu gia, thi Pai thira thién. Nhuoc dén ngd
tir tAm, ban lai thanh tinh, nguyén v6 phién ndo, vo 1au tri tinh ban
tir cy tc, thir tAm tic Phat, tat canh vo di. Y thir nhi tu gia, thi tdi
thuong thura thién” (T hién cé sdu cé can, ccfp do khac biét. Nguoi
tu tdp trong long c6 sw tinh todn khdc, yéu thir cao ghét thir thap la
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thién ngoai dao. Ngueoi tin sdu nhdn qud, nhing tu tdp van mang
long yéu ghét la thién pham phu. Nguoi ngé ra ly thién léch chi c¢6
ngd khéng ma tu la thién Tiéu thira. Ngwoi ngd dwege chan Iy hién
nhién hai thit ngd phdap déu khéng ma tu, la thién Pai thira. Néu
don ngo dwoc tw tam xuwa nay thanh tinh, von khong phién ndo, tri
tinh vé ldu von tw dd‘y di; tam do chinh la Phdt, rot cuc khong sai
khdc. Theo d6 ma tu la thién t6i thwong thira).

Thién ngoai dao, thién pham phu 1a trong long ngudi tu van con
c6 yéu c6 ghét. Thién Tiéu thira thi méi thiu duoc cai 18 ngd khong
nén chi chim chim tu chimg thoat khoi luan hoi; thién Pai thira thi
tién thém mot bac thiu triét ngd phap giai khong nhung Thuong
thira thién mai 13 cap bic cao nhat khi xa bo tat ca, thong dong tir
tai rong choi khip moi qudc d6, du 1a ma cung hay Phat quéc.
Pugc nhu vy thi: “ba ngan phap mén dong vé tic vudng, ha sa
diéu dung déu ¢ ngudn tam”35.

Tuy nhién canh gidi t6i cao dy khong phai dé dang ma dat dugc.
Nguoi tu thién thudng méc phai hai loai bénh: “Mot 12 cudi lira ma
con di tim Iira; hai 14 cudi lra nhung khéng chiu budc xubng”?®.
Mot 1a bénh di tim ciu nhing thir & bén ngoai, hai 1a bénh bam
chap vao nhitng thtr minh da dat dugc. Vay nén Phap Loa da dé lai
nhitng 101 day an can, thdu ddo ma du 1a tiéu ting hay dai ting ciing
c6 thé ap dung. Hoc Phat phai theo trinh ty tir thap téi cao, gdm du:
vin, tu, tu. Nghe phap, suy ngdm 1a tué hitu lau; con tu hanh siéu
xuét thé gian 1a tué v6 lau. Hiéu duogc trinh tu tu hanh rdi thi phai
doc rong khip kinh dién. Diéu nay ching to Phap Loa da ké thira tu
tuong Thién Gido nhét tri ciia Didu Ngu Giac Hoang®’, Thién tong
khong d6i 1ap v6i Gido tong. Sau khi hoc kinh thi phai theo bdn
phap: chon ban, nghe dao, gitt dao va chirng dao.

Phép chon ban dugc Nhi to phan tich rat rach roi. Ngudi tu hanh
mudn thoat khoi trdn lao thi chudéng duyén trung tring ngin trd,
néu khong c6 Thién tri thirc giup d& thi s& gip nhiéu khé khan.
Nhitng ngudi séng chung trong ting doan dwoc chia 1am hai hang
thiy va ban. Pham 14 thdy, ban x4u thi phai kién quyét tranh xa; con
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thay, ban t6t co thé cing nhau tu hoc giup ngd dugc yéu chi, khong
dinh mic vao phép tudng thi phai chu dong cau hoc, than can gﬁn
gili — d6 1a phép nghe dao. Trong bai Khuyén xudt gia tién dao
ngon, Nhi td dic biét nhan manh truong hop bi chép vao tinh théy
tro*® nén thanh ra ty tréi budc minh. Than lam Sa mén, truy cau su
tién b trén con dwdng gidc ngd méi 1a muc dich cao nhat; con
vuéng mic vao tinh nghia thdy tro 1a khong thau triét duge 18 ¥
phdp bdt y nhan. Nghe 10i thiy giang ciing can “bién phap chin
nguy” xem 10i d6 diing hay sai. Vin rdi phai tu, sau d6 méi tu.

Ké d6 1a phép giit dao, nguoi tu da ngd chanh tong thi phai biét
chon canh dé o, dé tu. D6 nén 1a noi dét lanh, ddm bao nhitng diéu
kién séng co ban; khong nén gan chon dong ngudi vi khong giit
dugc thanh tinh, nhung cling khong dugc qué xa x6i heo hut vi
thiéu nguoi ngoai hg. Nhu vay co thé dut nghiép, dudng than, nuoi
tri..., ching dao B6 dé. Poc dén day, ching ta khong khoi nhé dén
nhitng 101 day vé viéc than can Thién tri thirc, chon dia diém tu
hanh trong Phat gido nguyén thuy. Kinh Todn sé Muc Kién Lién —
Trung a ham cling dan do céc tu si phai ty trg thanh Thién tri thirc
va giup d& 1an nhau cung tién bo: “Ty kheo, tw minh 1a Thién tri
thirc, ciing sdng chung véi Thién tri thirc va cing hoa hop voi
Thién tri thire. TAm giai thoat chua thuan thuc ma mudn cho thuan
thuc thi d6 1a phéap tu tip thir nhat”*. RS rang tinh than cua ca hai
vé co ban 1a théng nhét, nhitng diém khéc nhau 14 do tinh chit khé
Iy khé co tiry duyén hoa do.

Thanh Mai Vién Thong thap bi c6 ghi lai viéc Phép Loa tri chq,
thuc hanh nghi thitc quan dinh cho Van Hu¢ vuong va Uy Hué
vuong nam 1323; duoc Tran Minh Tong truyén chi vao dai noi
truyén phap quan dinh nim 1326. Day 1a nhiing phap mén cua Mat
gido. Viéc kiém tu Thién Mat nay da duoc ngai giang rd ngay trong
bai Thuong thita tam hoc khuyén chiing phé thuyét: “Péi voi T vo
lugng tam, T¥ ni¢m xu, Ta vo 0y, Bat chanh dao, Thap luc cua
Phat, mudi tim phap bét cong, cho dén tam van bén ngan mon da
la ni, trin trAn sat sat, tit c& mon tam muoi déu tr noi minh luu
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xuat mdi mdi déu day du™*!. Bdi voi nguoi chimg déc thi muén van
diéu dung déu san c6 ¢ ngudn tim; khong hé c6 phén biét sai khéc:
“Vay cho hay:
Co quan T gido,

Tuy khéc nhiéu dang,

9942

Chéng cach miy gang
TrAn Nhan Tong - Cu tran lac dao phu.

Nhiing 16i chu Phat, chu t6 day déu 1a thudc dé chita bénh cho
chiing sinh — ha c¢& gi phai phan biét dé roi vao vong ddi dai nhi
nguyén. Chung toi cho rang dy ciing 14 mot phuong tién hoang
phap d6 sinh ma mét vi qubc su khong chinh thirc nhu Phap Loa
khong thé chéi tir*®. Nhur trén da trinh bay, diém khéc biét giita Thién
ctia Phat gido nguyén thuy va Thién ngoai dao 1a & chd dao Phat chu
trrong budng xa tit ca. Trong thoi dai ciia Phap Loa, Phat gido da
phat trién thanh nhiéu tong phai v6 cling phdn toai; tuy nhién nhimg
dinh kién vé tong phai da khong thé nao troi budc duge Nhi t6. Cot
tiy ciia Phat gido nguyén thily da dugc ngai dién giai mot cach tuoi
mo&i hon duéi hinh thire ctia Thién téng, va nhitng nghi quy ctia Mat
gido ciing sin sang dugc sir dung khi can thiét.

Suy ngim v¢é hanh trang clia ngai, chiing t6i khong khoi nghi dén
hinh mau 1y tuéng trong Ldm Té luc: “v6 vi chan nhan”*. Khi dugc
hoi “vo vi chan nhan” 1a gi, Thién sw Lam Té lién diém nhién tra
10i theo truyén thdng tu duy phi logic, phi 1y tinh ctia Thién tong:
d6 1a cong phan kho. “Chan nhan” vén 1 thut ngir ctia Pao gia,
xuét hién trong thién Dai tong sw, Nam hoa kinh; chi nhitng nguoi
da thau triét dugc Pao tu nhién, khong con phu thudc vao bat cir
didu gi nén tiéu dao trong van hitu. Trong mot sd vin ban, “chan
nhan” duoc dung dé chi qua vi A la han. Ching t6i cho rang Thién
su Lam Té Nghia Huyén da su dung tién to “vo vi” dé nhin manh
con nguwoi dich thie d6 khong hé vudng méc vao bt ctr loai giai vi
tu hanh nao trong Phat gido. Thuat ngit nay dugc Thién su Thich
Nhit Hanh dich 13 “con nguoi that khong c6 vi tri”*, nhung theo
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chung t6i nén hiéu 12 con nguoi dich thuc vuot thoat moi gioi han —
mdt con nguoi linh hoat song dong, da hoan toan tri¢t ngd dugc ban
lai dién muc cua minh; si€u viét nhitng gidi han ma ngdén nglr cod
thé mo ta, thong dong tur tai trong moi hoan canh*S:
aA N R, FREVEE S . A AR RE.

ENEZ RS . A AR REVEFDE T . A AR
AL, JRHVER R . BRI E R ZER . ARIA . B UEY)
B . K A9,

Nhuoc hitu nhan xuat lai vin ngd cdu Phét, ngd tirc ing thanh
tinh canh xuit. Nhuoc nhan van nga BO tat, nga tirc g hién tr bi
canh xuét. Hiru nhan van ngd Bd dé, ngd tic Gng tinh diéu canh
xuét. Hiru nhan vin ngd Niét ban, ngd tic Gng tich tinh canh xuat.
Canh ttc van ban sai biét, nhan tirc bat biét. S¢ di ung vat hién hinh,
nhu thity trung nguyét (Néu cé ngueoi téi héi ta tim dwong cau Phdt,
ta lién vmg hién canh gidi thanh tinh. C6 nguoi héi ta vé Bo tat, ta
lién ving hién canh gidi tir bi. Néu c6 nguwoi hoi ta vé Bo dé, ta lién
ing hién canh gidi tinh diéu. C6 ngwoi héi ta vé Niét ban, ta lién
ung hién canh gioi tich tinh. Canh thi muon van khdc biét, nhung
nguoi thi khéng. Cho nén c6 thé img vt hién hinh, nhw tring in
day nudc).

Néu b6 qua sy khac biét ctia 16p vo ngon tir, chiing ta s& nhan ra
su tuong dong véi bai Khuyén xudt gia tién dao ngén ciia Phap Loa:
“tam déng vo1 hu khong, mac dén mac di, hodc nam hodc bic,
tham thién hoi dao, nhan duyén hoi ngd thi ty loi loi tha™*®.

Két luan

So sanh giita Thién trong Phét gido nguyén thuy véi Thién hoc
ctia Phap Loa, chung toi cho rang, tinh than c6t tiy ctia Tam vo 1au
hoc 13 khong hé thay ddi. Viéc tu hanh déu phai bat dau tir can toi
sau; két hop vai sy nd Iyc khong ngimg nghi. Cho dén khi thau triét
duoc tu tinh ciia van phap déu Khong, ba van sau nghin ngay ciing
chi nhu st na ngan ngi trong muén kiép luan hoi; chu Phat, chu to
lai mang tdm 10ng dai tir dai bi quay vé ctru d6 ¢di Ta ba, tiy nhan
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duyén ma dit bay phuong tién. Phuong tién di biét déu 1a do hoan
canh tao nén. Sy chénh léch vé trinh d6 phat trién kinh té x4 hoi, vé
mdi truong vin hoa lich sir, vé ddi twong can hoing hoéa... khién
cho tu tuéng cua Nhi t6 tré nén da dang, phuc tap hon nhung vé
ban chit van khong xa roi ban hoai ciia dirc Phit.

Theo Thién su Thich Nhat Hanh, con dudng giai thoat rdt réo cua
dao Phat 1a tri tu¢, chtr khong phai 1a luan ly dao dtrc hay ton gido.
Va Thién 14 mét trong nhitng phuong phap tdi wu, gitip ho tri sau cin
trir di lyc tic, dap tan birc man V6 minh, thé nhép canh gisi Niét ban;
chir hoan toan khong phai 1a phwong phap tu hanh duy nhat trong
Phat gidao. Phap mon nao giup con nguoi dat dugc gidi thoat chan
chinh, phdp mon 4y s& dugc Thé ton tan than. Nhi o 1a lanh ty cua
mot Thién phai; hanh trang, trudc tac cta ngai thim nhudn tinh than
phé chép vira thim di¢u vira phong khoang cua Pai thira song van
bét r& sdu trong mach ngudn tué giac ciia Phat gido nguyén thuy.
Nhimng di céo hién ton tuy chi 13 mot phén it 6i trong hé thong trude
tac ctia ngai song chiing ta van thip thoang thay dugc hinh bong cta
mdt bac “vo vi chan nhan” dugc “chu thién khen ngoi, dia than nang
g06t, chu Phat muoi phuong khong ai khong ca tung”™*./.
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Abstract

FROM MEDITATION IN THERAVADA BUDDHISM TO
PHAP LOA’S ZEN THOUGHT - SOME STUDIES ON THE
SECOND PATRIARCH OF THE TRUC LAM SCHOOL

M.A Le Tung Lam
M.A Dang Ngoc Diep

Phép Loa played an important role in the history of Truc Lam
Zen School. As a result of the loss of the writings, the
understanding of his thoughts encountered many difficulties.
Therefore, the author proposes a new perspective of comparing
meditation in Theravada Buddhism with the Zen thought of Phap
Loa. The article sketches the portrait of the Second Patriarch. His
merits and writings showed that he transcended all limits
mentioned in the work Lin ji lu.

Keywords: Zen; Theravada Buddhism; Phap Loa.



