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CAO NGUYỄN NGỌC ANH* 
 
 
 

Ý NGHĨA TÍN NGƯỠNG THỜ CÁ ÔNG TRONG ĐỜI SỐNG 

TINH THẦN CỦA CƯ DÂN ĐẢO LÝ SƠN, QUẢNG NGÃI 

Tóm tắt: Tı́n ngưỡng thờ cá Ông có vai trò quan troṇg trong đời 
sống tâm linh của cư dân đảo Lý Sơn. Tìm hiểu về chủ đề này, 
chúng tôi đã tiếp cận nghiên cứu định tính trong điền dã dân tộc 
học với thời gian không liên tục từ tháng 3 năm 2008 đến tháng 
8 năm 2019. Bài viết vâṇ duṇg quan điểm lý thuyết chức năng 
(chức năng đối với cá thể) của nhà nhân hoc̣ Bronislaw 
Maliknowski để giải thı́ch hiêṇ tượng ngư dân đảo Lý Sơn tôn sùng 
và thờ cúng cá Ông như môṭ vi ̣ thần bảo hô ̣cho nghề biển. Qua 
nghiên cứu về tín ngưỡng thờ cá Ông, chúng tôi cho rằng, đăc̣ thù 
của nghề biển đối măṭ với nhiều rủi ro (do sự bất ổn của thời tiết, 
nguồn cá, ngư trường, thi ̣ trường, v.v...) đã gây ra tâm lý bất an 
cho ngư dân, vı̀ thế tı́n ngưỡng thờ cá Ông tồn taị góp phần đáp 
ứng nhu cầu trấn an về măṭ tâm lý cho ngư dân.  

Từ khóa: Lý Sơn; ngư dân; nghề biển; tı́n ngưỡng thờ cá Ông; 
lý thuyết chức năng. 

Dẫn nhập 

Tín ngưỡng thờ cá Ông là môṭ trong những nét nổi bật trong đời 
sống tinh thần của người dân đảo Lý Sơn. Theo tài liêụ thư tịch và tư 
liệu điền da ̃của chúng tôi, khi bắt đầu hành trı̀nh đi đánh bắt cá, những 
ngư dân làm nghề biển đều đến các lăng thờ cá Ông để cầu xin sư ̣may 
mắn, bı̀nh an. Cá Ông đã trở thành vị thần đươc̣ ngư dân tôn kı́nh.  

Để lý giải ý nghĩa của tín ngưỡng thờ cá Ông trong đời sống tinh 
thần của cư dân đảo Lý Sơn, chúng tôi dựa vào quan điểm chức năng 
luận của nhà nhân hoc̣ Bronislaw Maliknowski. Malinowski quan 
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niệm rằng: “Văn hóa đươc̣ xây dưṇg trên những nhu cầu sinh vâṭ của 
cá nhân, là điểm qui chiếu, từ đó có thể rút ra những điểm tương đồng 
giữa các xa ̃hôị đơn giản và phức tap̣. Từ ngữ chức năng đươc̣ dùng ở 
đây mang ý nghıã thỏa mañ nhu cầu chủ yếu của cá nhân thông qua 
phương tiêṇ văn hóa”1.  

Trong quá trı̀nh điền da ̃taị đảo Trobriand, Maliknowsi đa ̃quan sát 
hành vi của ngư dân khi đánh bắt cá ở trong phá và ngoài khơi. Những 
làng phı́a trong phá thường đánh bắt cá môṭ cách dê ̃dàng, không có 
nguy hiểm, nên ho ̣chı̉ cần dưạ vào kiến thức và ky ̃năng của mı̀nh. 
Ngươc̣ laị, với viêc̣ đánh bắt cá ngoài khơi đầy nguy hiểm và bất trắc, 
người dân sử duṇg hàng loaṭ các nghi lê ̃để trấn an về măṭ tâm lý và 
mong muốn se ̃đaṭ đươc̣ kết quả đánh bắt cao2. Như vâỵ, môi trường 
xã hội càng bất trắc, nguy hiểm thì con người càng cần đến sự hỗ trợ 
của những thế lực linh thiêng. Chức năng tâm lý của tôn giáo là làm 
dịu đi sự lo lắng về những điều nguy hiểm mà con người phải đối mặt 
trong đời sống, nhấn maṇh đến chức năng của văn hóa là đáp ứng nhu 
cầu của con người. Vận duṇg quan điểm của Maliknowski, nghiên cứu 
này sẽ tập trung phân tích đăc̣ thù của nghề biển, tâm lý bất an của 
ngư dân và sự tồn tại của tı́n ngưỡng thờ cá Ông góp phần đáp ứng 
nhu cầu trấn an tâm lý của ngư dân như thế nào.  

1. Khái quát về tín ngưỡng của cư dân đảo Lý Sơn 

Lý Sơn là một huyện đảo thuộc tỉnh Quảng Ngãi, có diện tích 
9,965 km2, dân số 20.195 người, nằm cách đất liền khoảng 25 hải lý 
về phía đông bắc, gồm một đảo lớn (Cù Lao Ré) và một đảo bé (Cù 
Lao Bờ Bãi)3.  

Theo Điạ chı́ Quảng Ngãi, người Việt Bắc Bộ di cư vào Quảng 
Ngãi theo ba đợt: Đợt thứ nhất ở thời nhà Hồ, vào hai châu Thăng Hoa 
và Tư Nghĩa, năm 1402; Đợt thứ hai vào thời vua Lê Thánh Tông, 
năm 1471; Đợt di dân thứ ba khi Nguyễn Hoàng tiến vào mở mang 
vùng đất phương Nam, vào năm 1558. Đây là ba cuộc di dân chính do 
nhà nước tổ chức, ngoài ra còn có những cuộc di dân tự do của nông 
dân miền Bắc ở thời Trần hay thời loạn Nam Bắc triều4. Cư dân Việt 
đến khai khẩn làng mạc trên đảo Lý Sơn vào khoảng cuối thế kỷ XVI 
đầu thế kỷ XVII. Trong Non nước xứ Quảng, Phạm Trung Việt cho 
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rằng, năm 1604 là thời điểm người Việt khai khẩn đảo Lý Sơn5. Họ là 
những cư dân vùng An Hải, Sa Kỳ của huyện Bình Sơn, Sơn Tịnh. Ở 
Lý Sơn có thờ 15 vị tiền hiền của 15 dòng họ khác nhau, được xem là 
những người đầu tiên đến khai phá vùng đất này. Ở phía tây đảo Lý 
Sơn có 7 vị tiền hiền của các dòng họ: Phạm Khắc, Phạm Văn, Võ 
Xuân, Võ Văn, Lê, Nguyễn, Đặng đã đến lập nên phường An Vĩnh. 
Tám vị tiền hiền còn lại của các dòng họ: Nguyễn, Dương, Trương, 
Trần, Võ, Nguyễn Đình, Nguyễn Văn, Lê đã đến khai khẩn một vùng 
đất rộng lớn ở phía đông đảo Lý Sơn, lập nên phường An Hải6. Như 
vậy, từ năm 1604, lớp cư dân người Việt đầu tiên đã đến vùng đảo này 
sinh sống.  

Trong buổi đầu khẩn hoang ở vùng đất mới, cư dân phải đối mặt 
với nhiều khó khăn, nên họ tìm chỗ dựa về mặt tinh thần thông qua 
việc thờ cúng các vị thần. Có thể nói, niềm tin vào sự phù trợ của các 
thế lực siêu nhiên đã góp phần làm cho tín ngưỡng tại Lý Sơn trở nên 
phong phú. Theo kết quả khảo sát của chúng tôi, các loại hình tín 
ngưỡng dân gian ở Lý Sơn bao gồm tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên, tín 
ngưỡng thờ Mẫu, tín ngưỡng thờ cá Ông, tín ngưỡng thờ các vị thần 
khác. 

 Tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên 

Cũng như ở nhiều địa phương khác, cư dân Việt ở Lý Sơn đều thờ 
cúng ông bà, tổ tiên tại nhà thờ tộc họ và trong gia đình. Mỗi dòng họ 
tại đây đều xây dựng nhà thờ tộc họ để thờ phụng ông tổ của tộc họ. 
Đối với các tộc họ có nhiều chi phái thì mỗi chi có nhà thờ riêng. 
Đứng đầu mỗi tộc họ là ông trưởng tộc chịu trách nhiệm chăm lo 
hương đèn và các ngày cúng giỗ. Hằng năm, vào ngày giỗ tộc họ, con 
cháu tập trung tại nhà thờ để cúng bái. Đây không chỉ là dịp tưởng nhớ 
ông bà, tổ tiên mà còn tăng tình đoàn kết của những người trong họ. 
Bên cạnh đó, mỗi gia đình đều có bàn thờ ông bà, tổ tiên được đặt ở 
nơi trang trọng nhất trong nhà. Có thể nói, tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên 
đã tồn tại từ bao đời nay thể hiện đạo lý “uống nước nhớ nguồn” của 
dân tộc, đây là dịp để con cháu tưởng nhớ ông bà, tổ tiên, những 
người đã khuất và mong cầu tổ tiên phù hộ độ trì cho gia tộc được 
bình an.  
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Tín ngưỡng thờ Mẫu 

Thờ Mẫu là tín ngưỡng thể hiện niềm tin của người dân về sự linh 
ứng và phù trợ của các nữ thần, mà người dân địa phương hay gọi là 
“Bà”. Trải qua thời gian, tín ngưỡng của những người Việt đến cộng 
cư tại đảo Lý Sơn đã hòa trộn với tín ngưỡng của người Chăm và hình 
thành nên đặc trưng văn hóa của cư dân nơi đây. Các vị nữ thần được 
người dân Lý Sơn thờ phụng là Thiên Y A Na, các vị Ngũ Hành, Bà 
Chúa Yàng, Thần U Linh Sạ Nữ Vương, Thần Thủy Long,…  

Thiên Y A Na hay dân gian gọi là bà Chúa Ngọc, được phiên âm từ 
Pô Inư Nưgar, tên vị thần mẹ xứ sở của người Chăm. Nữ thần Thiên Y 
A Na là vị thần có nhiều quyền năng với khả năng trấn áp các thế lực 
siêu nhiên gây hại cho cuộc sống con người. Chính vì thế, khi bắt đầu 
hay kết thúc mùa vụ cũng như có những lo lắng trong cuộc sống, 
người dân đều mang lễ vật đến miếu xin Bà phù hộ. Ở trên đảo có rất 
nhiều dinh thờ Thiên Y A Na. Ngày 25 tháng 2 được xem là ngày Vía 
Bà. Đây cũng là dịp tế lễ quan trọng của cư dân.  

Ngũ Hành thượng giới cũng là nữ thần được phụng thờ phổ biến ở 
nhiều dinh, miếu tại đảo Lý Sơn. Quan niệm thờ Bà Chúa Ngũ Hành 
hay Ngũ vị tiên nương (Kim Đức Thánh phi, Mộc Đức Thánh phi, 
Thủy Đức Thánh phi, Hỏa Đức Thánh phi và Thổ Đức Thánh Phi). 
Nguyễn Đăng Vũ (2016) cho rằng: “Ngũ Hành thượng giới là một ý 
niệm chung để chỉ về một lực lượng siêu nhiên có thiên chức phò trợ 
cho con người được sinh sôi, phát triển, đặc biệt phù hộ cho trăm nghề 
tấn phát”7. Ngoài ra, ở Lý Sơn còn có thờ các vị nữ thần như Bà Chúa 
Yàng, thần U Linh Sạ Nữ Vương, Bà Thủy Long, Tam Phủ, chúa 
Ngung Man Nương. 

Tín ngưỡng thờ cá Ông 

Thờ cá Ông là nét nổi bật và là tín ngưỡng đặc trưng của cư dân 
làm nghề biển. Không chỉ ở Lý Sơn mà ở các làng ven biển khác, cá 
Ông đã trở thành một vị thần hộ mệnh cho ngư dân trên biển. Ngư dân 
mong muốn trời yên biển lặng, đánh bắt được mùa nên đã xây dựng 
các lăng cá Ông để thờ phụng. Hiện nay ở trên đảo Lý Sơn có 7 lăng 
thờ cá Ông, điều này cũng phản ánh được niềm tin của ngư dân vào sự 
hiển linh của thần Nam Hải.  
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Ngoài các loại hình tín ngưỡng vừa nêu, cư dân đảo Lý Sơn còn 
có các tín ngưỡng khác như tín ngưỡng thờ âm hồn, cúng thần nông 
và các vị thần tài, thổ địa, ông Công ông Táo. Như vậy, Lý Sơn với 
đặc điểm là một hải đảo, được bao bọc bởi bốn bề là biển, đã hình 
thành những sinh hoạt văn hóa đặc trưng không lẫn với địa phương 
khác. Qua khảo sát hệ thống các tín ngưỡng đã và đang tồn tại ở Lý 
Sơn, có thể thấy việc thực hành tín ngưỡng của cư dân rất đa dạng, 
trong đó tín ngưỡng thờ cá Ông là một trong những đặc trưng văn 
hóa nổi bật.  

2. Tín ngưỡng thờ cá Ông của cư dân đảo Lý Sơn 
2.1. Sự hình thành tín ngưỡng thờ cá Ông  

Cá Ông là môṭ trong những cách goị tôn kıńh của cư dân vùng biển 
về loài cá voi. Khi tı̀m hiểu về tâp̣ tı́nh của cá voi, nhiều nhà nghiên 
cứu cho rằng: “Đây là loài cá có tâp̣ tı́nh hay nương dưạ vào thuyền 
bè, các vâṭ trôi nổi trên măṭ biển khi có baõ rồi cùng theo vào bờ và 
nhiều khi mắc caṇ ở đấy. Môṭ tâp̣ tıńh nữa là cá voi thường hay đuổi 
theo đàn cá nhỏ săn mồi nên các đàn cá phải chaỵ trốn vào môṭ khu 
vưc̣ nào đấy rất thuâṇ tiêṇ cho viêc̣ đánh bắt cá của ngư dân. Vı̀ vâỵ, 
ngư dân nghı ̃ rằng Ngài (cá voi) đa ̃ lùa cá vào môṭ chỗ cho mıǹh”8.  
Từ những đăc̣ điểm trên, người dân vùng biển xem cá voi là loài cá 
thiêng nên rất tôn kıńh và thờ phuṇg. Trong dân gian vùng biển vẫn 
truyền tụng sự tích cá voi là hiện thân của Phật Bà Quan Âm chuyên 
cứu vớt những ngư dân bị tai nạn trên biển. Người ta cũng cho rằng, 
Ông Nam Hải (tức cá voi) là một sinh vật thiêng ở biển, là cứu tinh 
đối với những người đánh cá và đi biển khi ghe thuyền của họ bị đắm 
giữa biển khơi, bão tố9.  

 Truyền thuyết về cá Ông còn gắn liền với một giai thoaị về vua 
Gia Long. Dân gian lưu truyền câu chuyêṇ về Nguyêñ Ánh (sau này là 
vua Gia Long) bi ̣ quân Tây Sơn truy đuổi phải bỏ chaỵ về phı́a cưc̣ 
nam, đươc̣ cá Ông cứu trong môṭ trâṇ thuyền sắp bi ̣ đắm10. Vı ̀thế, các 
vi ̣ vua triều Nguyêñ đa ̃ ban sắc thần cho nhiều điạ phương, từ Nam 
Trung Bô ̣đến các tın̉h cưc̣ nam của Tổ quốc, đươc̣ phuṇg thờ cá Ông. 
Trong các sắc thần, cá Ông đa ̃trở thành Nam Hải cư ̣tôc̣ ngoc̣ lân tôn 
thần, rồi sau này còn đươc̣ gia tăng đến thươṇg đẳng thần”11. 
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Ở Lý Sơn, ngoài sử duṇg danh xưng của cá Ông là thần Nam Hải 
như các điạ phương khác trên cả nước, thı̀ Ông còn đươc̣ goị với rất 
nhiều tước hiêụ khác nhau như Nam Hải Đồng Đı̀nh Đaị Vương, Nam 
Hải Huỳnh Hắc Lân Đaị tướng quân, Nam Hải Huỳnh Công Lañh, Nam 
Hải Huỳnh Ngoc̣ Lân. Sư ̣tôn kı́nh của người dân dành cho cá Ông thể 
hiêṇ qua cách goị cá Ông là Ngài, ông Nam Hải, Đức ông Nam Hải12. 
Khi được hỏi về vai trò của cá Ông trong đời sống của ngư dân, đa số 
đều cho rằng cá Ông là vi ̣ thần mang đến mùa màng bôị thu cũng như 
giúp giải quyết khó khăn. Vı̀ le ̃đó, người dân vô cùng sùng bái, tổ chức 
cúng tế và xây lăng thờ cá Ông với qui mô khá lớn.  

2.2. Cơ sở thờ tự 

Từ thời nhà Nguyễn, hoạt động khai thác thủy hải sản trên biển ở Lý 
Sơn phát triển rất nhộn nhịp, vì thế các vạn trên đảo Lý Sơn đã được hình 
thành từ lâu đời, gắn liền với cư dân làm nghề biển. Từ điển Việt Nam 
văn hóa tín ngưỡng phong tục định nghĩa “Vạn là tập hợp những người 
làm nghề chài lưới, đánh bắt cá và hải thủy sản, chuyên hoạt động trên 
biển”13. Như vậy, vạn chài là tổ chức do những cư dân làm ngư nghiệp 
thành lập để tương trợ giúp đỡ lẫn nhau trong quá trình khai thác đánh 
bắt thủy hải sản trên biển. Tại Lý Sơn có hai vạn: vạn Vĩnh Thạnh thuộc 
xã An Vĩnh, vạn An Sơn sau đổi thành vạn An Phú thuộc xã An Hải. 
Cá Ông được thờ tự trong các lăng. Kết quả khảo sát cho thấy, tại Lý 
Sơn có 7 lăng thờ cá Ông, bao gồm lăng Chánh (An Hải), lăng Đông 
Hải, lăng Chánh (An Vĩnh), lăng Cồn, lăng Tân Thành, lăng Thứ, 
lăng Tân. Các lăng thờ Ông do vạn quản lý và chăm lo việc tế tự.  

Sơ đồ 1: Các cơ sở tín ngưỡng do vạn quản lý tại Lý Sơn 

 
(Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả năm 2019) 

  
Vạn An Phú 

(An Hải)
  

 
Lăng 

Đông Hải  
Lăng Chánh 
(nằm trong 

quần thể đình 
làng An Hải) - 
trụ sở của Vạn 

 
Vạn Vĩnh Thạnh  

(An Vĩnh) 

 
Lăng 

Chánh  
Lăng 
Thứ  

Lăng 
Tân 

(trụ sở 
của 

Vạn) 

 
Lăng 
Cồn  

Lăng 
Tân 

Thành 
 



Cao Nguyễn Ngọc Anh. Ý nghĩa tín ngưỡng thờ cá Ông…                       121 

 
 

Qua khảo sát thực tế, vị trí các lăng thờ cá Ông đều được xây dựng 
hướng ra biển, xung quanh có những cây cổ thụ. Các lăng thờ cá Ông 
trên đảo Lý Sơn là những công trình kiến trúc mang tính nghệ thuật được 
chạm khắc công phu. Tác giả Phan Đình Độ cho rằng: “Nhìn chung, tất 
cả các lăng thờ cá Ông trên đảo đều có kiến trúc hình chữ Tam hoặc chữ 
Nhị và có niên đại xây dựng khá xưa. Lăng Đông Hải (xã An Hải), lăng 
Chánh (xã An Vĩnh) xác định niên đại xây dựng vào thời Minh Mạng. 
Lăng được bố trí khu tiền đường có ban thờ tiền vãng, hậu vãng, cô hồn; 
chánh điện thờ thần Nam Hải, tiền hiền, hậu hiền; hậu cung thờ linh vị 
thần Nam Hải, hai bên tả hữu trong hậu cung là nơi đặt cốt cá Ông. Mỗi 
ban thờ được bố trí đầy đủ đồ thờ tự, lọng che, ngựa gỗ. Trong lăng có 
nhiều hoành phi, câu đối”14. Hầu như các lăng thờ cá Ông trên đảo đều 
có cốt cá Ông. Một số hài cốt lớn được lưu giữ tại lăng Đông Hải, lăng 
Tân, lăng Cồn. Năm 2017, Ủy ban Nhân dân tỉnh Quảng Ngãi đã phê 
duyệt đề án khôi phục bộ xương cá voi tại lăng Tân. “Các bậc cao niên 
trong làng cho biết, khoảng vài trăm năm trước, cá voi (cá Ông) đã lụy 
vào bờ. Do thân hình đồ sộ và trọng lượng quá nặng, khi cá voi chết, 
người dân đã đào hố chôn xác ngay tại bãi biển. Vài năm sau đó, các họ 
tộc trên đảo đã khai quật lấy toàn bộ xương cốt đưa vào lăng Tân thờ tự. 
Trải qua thời gian, bộ xương cá voi không còn nguyên vẹn, nhiều đoạn 
bị đứt gãy,... Lăng Tân (hay còn gọi là Sở Đại Dương) đã được Bộ Văn 
hóa, Thể thao và Du lịch xếp hạng là Di tích lịch sử cấp quốc gia”15.  

Hiện nay, cùng với sự phát triển của khoa học kỹ thuật, cư dân ở Lý 
Sơn đã có những thiết bị hiện đại phục vụ cho việc đánh bắt như máy tầm 
ngư, máy định vị, bộ đàm,… Các trang thiết bị này giúp ngư dân tăng 
năng suất đánh bắt, giảm thiểu rủi ro thiên nhiên. Về hình thức đánh bắt, 
với sự hỗ trợ của máy móc, ngư dân có thể đánh bắt xa bờ khai thác 
ngày càng nhiều và đa dạng các loại hải sản. Tuy nhiên, những phát 
minh khoa học kỹ thuật cũng không thể giúp con người luôn có được sự 
tự tin, lạc quan khi đối mặt với biển cả. Chính vì vậy, ngư dân vẫn duy 
trì đức tin và cầu mong sự phù trợ của Nam Hải Đại tướng quân.  

2.3. Thực hành tín ngưỡng 

Taị Lý Sơn, khi cá voi bi ̣ daṭ vào bờ biển, ngư dân Lý Sơn goị là 
“Ông đi tu” và tổ chức mai táng với các nghi lê ̃như đối với con người. 



122                                                       Nghiên cứu Tôn giáo. Số 5 - 2021 

 

Cá đươc̣ chôn ở bờ biển từ 5 – 7 năm (loaị cá lớn), từ 2 -3 năm (loaị cá 
nhỏ), sau đó làm lê ̃ “thươṇg ngoc̣ cốt”, cải táng lấy xương đưa vào 
quan quách và lâp̣ lăng thờ. Người phát hiêṇ cá Ông chết đầu tiên goị 
là trưởng tử, có bổn phâṇ để tang trong vòng 24 tháng. Khi cúng, chủ 
vaṇ làm chủ tế, trưởng tử biṭ khăn tang màu đỏ. Theo người dân, diêñ 
trı̀nh lê ̃cúng tế cá Ông từ khi chết đến khi cải táng giống như nghi lê ̃
cúng đối với môṭ con người. Các ngày ky ̣của các lăng cá Ông là ngày 
cá Ông chết và đươc̣ ngư dân đem chôn cất16. Ông V.H.Đ. cho biết: 
“Ngoài các lê ̃ky ̣khác nhau ở các lăng, vào tháng hai âm lic̣h lấy ngày 
mồng 1 là ngày hôị tế xuân, ngày mùng 2 là ngày lê ̃đoàn, ngày mở 
biển cho dân chài ra khơi đánh bắt, đến cuối tháng 8 âm lic̣h quay 
thuyền về để tổ chức lê ̃hoàn nguyêṇ ta ̣ơn thần cuối vu ̣mùa”17.  

Có thể nói, cá Ông đa ̃trở thành vi ̣ thần đươc̣ thờ phuṇg phổ biến ở 
đảo Lý Sơn. Hằng năm, cư dân tổ chức cúng tế Ông tại các lăng thờ 
rất long trọng, theo lệ xuân thu nhị kỳ: “xuân cầu, thu tạ”. Qua phỏng 
vấn những cụ già ở đảo Lý Sơn, chúng tôi được biết, tế xuân diễn ra 
vào tháng giêng hoặc tháng 2 âm lịch, ngư dân làm tế cầu mùa hay 
còn gọi là lễ cầu ngư, một số địa phương khác gọi là “lễ ra quân đánh 
bắt cá đầu năm”. Nghi lễ này nhằm mục đích cầu các vị thần linh phù 
hộ độ trì cho cộng đồng năm mới mưa thuận gió hòa, mùa cá bội thu. 
Sau lễ cầu ngư, ngư dân mới ra khơi đánh cá. Bên cạnh tế xuân, người 
dân còn tổ chức tế lệ thu vào tháng 7 hoặc tháng 8 âm lịch. Đây là thời 
điểm kết thúc vụ đánh cá trong một năm, bởi từ tháng 8 trở đi là mùa 
biển động nên cư dân nghỉ ngơi, tránh gió bão.  

Để chuẩn bị cho việc cúng tế, ông chủ vạn phụ trách phân công công 
việc cho các thành viên trong vạn, từ việc mua sắm lễ vật, trang trí cờ 
hoa, mời người tham dự và quan trọng nhất là kêu gọi sự đóng góp kinh 
phí của bà con. Trong thời gian điền dã tại đảo Lý Sơn, chúng tôi nhận 
thấy tại các lăng đều ghi chép chi tiết khoản đóng góp để trùng tu, sửa 
chữa cũng như tổ chức lễ hội của ngư dân. Sau mỗi mùa biển, những 
ngư dân ở đảo đều đến tạ ơn Ông đã phù trợ bằng các hình thức như hỗ 
trợ tiền mặt, đôi khi đặt câu liễn đối trong lăng. Thành phần tham dự 
buổi tế lễ gồm có ông chủ vạn, trùm vạn, thủ tự, chấp sự, xướng lễ và tư 
văn. Ngoài ra, tham dự đoàn tế còn có ông cả làng, chủ lân, chủ xóm, 



Cao Nguyễn Ngọc Anh. Ý nghĩa tín ngưỡng thờ cá Ông…                       123 

 
 

các vị cựu chủ vạn18. Những người tham gia vào ban tế lễ mặc trang 
phục áo dài màu xanh hoặc màu đen, đội khăn xếp. Các nghi lễ cúng cá 
Ông thường được tổ chức bao gồm lễ yết và lễ tế chính. Lễ cáo yết 
thường diễn ra vào đêm trước ngày diễn ra lễ tế chính. 

Lễ yết  

Lễ yết là lễ tế cáo thường diễn ra vào khoảng 5, 6 giờ chiều hôm 
trước ngày chánh tế, với sự có mặt của đầy đủ ban tổ chức vạn, ban 
nhạc lễ, ông cả làng,… Đây là lễ cáo và cung thỉnh ông Nam Hải và 
các vị thần linh khác về chứng kiến lòng thành của bà con trong vạn. 
Lễ vật trong lễ yết đơn giản, chủ yếu là trầu, rượu, hoa quả, nhang đèn. 
Buổi lễ diễn ra theo ba bước sơ hiến lễ, á hiến lễ và chung hiến lễ.  

Lễ tế chính 

Lễ tế chính được tổ chức sau lễ yết một ngày. Thành phần tham dự 
gồm ban tế lễ, ban nhạc lễ cùng người dân trong vạn chài. Trình tự 
buổi lễ cũng diễn ra các bước sơ hiến lễ, á hiến lễ, chung hiến lễ. Lễ 
vật trong lễ tế xuân thường có trầu rượu, hoa quả, nhang đèn, trái cây, 
vàng mã,… nhưng trong lễ tế thu thường phải có 1 con heo, 1 con gà 
và các lễ vật khác như lễ tế xuân. Đặc biệt những năm được mùa, ngư 
dân thường tổ chức lễ rất linh đình, mời đoàn hát bội về biểu diễn.  

Tác giả Phan Đình Độ cho biết, “mặc dù Lý Sơn tổ chức nhiều hình 
thức cúng tế cá Ông nhưng không có nghi thức “nghinh ông” và hát bả 
trạo như một số địa phương khác trong tỉnh. Hình thức nghinh ông chỉ 
phản ánh khá mờ nhạt qua nghi thức lễ xuống nghề hay còn gọi là lễ mở 
cửa biển của vạn đầu năm, nhưng hiện nay vạn cũng không tổ chức”19. 

Như vậy, bắt nguồn từ những truyền thuyết trong dân gian cho đến 
những câu chuyện gắn liền với vua Gia Long, cùng với những tập tính 
vốn có của một loài cá sống ở biển, cá voi đã được cộng đồng thiêng 
hóa trở thành vị thần bảo hộ cho cư dân vùng biển. Phải chăng như 
nhâṇ điṇh của tác giả Nguyêñ Chı ́Bền: “Quá trı̀nh trở thành vâṭ biểu 
trưng thần biển của cá voi có hai chiều tác đôṇg: niềm xác tı́n của ngư 
dân và sư ̣dôị xuống của vương triều. Người dân tin tưởng, thờ phuṇg, 
triều đı̀nh phong chức cho cá voi để bắt dân phuṇg thờ. Dù là chiều tác 
đôṇg nào, niềm tin tưởng của ngư dân sống bằng nghề biển đa ̃taọ ra 
quá trı̀nh thần thánh hóa, lic̣h sử hóa môṭ con vâṭ đươc̣ phuṇg thờ”20. 
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3. Ý nghĩa của tín ngưỡng thờ cá Ông đối với cư dân đảo Lý Sơn 

3.1. Nghề biển của cư dân đảo Lý Sơn: Rủi ro, mạo hiểm và bất an  
Nghề biển trở thành hoạt động kinh tế quan trọng trong đời sống cư 

dân trên đảo Lý Sơn. Theo Niên giám thống kê huyện Lý Sơn, hiện 
nay có 60% cư dân sống bằng nghề biển21. Thế nhưng, nghề này lại 
lắm rủi ro, bất trắc. Người đi biển trực tiếp đối đầu với gian khó, nguy 
hiểm ngoài khơi. Những người ở nhà cũng lo lắng cho người thân của 
ho.̣ Chúng tôi đã từng nghe câu chuyện của một người phụ nữ ở đảo 
Lý Sơn kể về những chuyến đi biển của người thân trong gia đình. Chị 
kể: “Mỗi lần ổng đi biển là tui không ngủ được, nhưng mà không đi 
thì biết lấy gì ăn. Ổng đi mà trúng thì được nhiều tiền, nhưng có khi 
tàu thuyền bị hư hay gặp bão là mất trắng”22. 

Nghề đi biển, nguy hiểm luôn luôn rình rập. Ra khơi, những tai họa 
bất ngờ luôn là nỗi ám ảnh thường trực của ngư dân. Bên cạnh nỗi lo 
cơm áo thường nhật thì những ngư dân đi biển còn phải phải đối mặt 
với nhiều rủi ro. Trong nghiên cứu của Oscar Salemink đã phân biệt 
bốn dạng thức của sự bất an, đòi hỏi sự điều chỉnh tinh thần có liên 
quan đến rủi ro: (1)  Các vấn đề sức khoẻ cơ thể và tâm thần (cần chữa 
trị); (2) Sự bất an về kinh tế và rủi ro thị trường (tìm kiếm vận may); 
(3) Những bất định mang tính hiện sinh liên quan đến người chết, như 
họ hàng mất tích trong chiến tranh (chẳng hạn việc tìm và chôn cất hài 
cốt theo đúng lễ nghi); (4) Chủ tâm chấp nhận rủi ro và kiểm soát 
những rủi ro đó” 23. 

 Đối với cư dân đảo Lý Sơn, qua những chuyến điền da,̃ chúng tôi 
nhâṇ thấy ho ̣đang đối măṭ với những rủi ro sau:  

Rủi ro về thời tiết bất điṇh và nguồn cá trên biển   
Đối với nghề biển, thuâṇ lơị về thời tiết là môṭ trong những yếu tố 

giúp ngư dân đươc̣ mùa. Kinh nghiệm được truyền qua nhiều thế hệ 
giúp cho ngư dân nhận biết các dấu hiệu dư ̣ báo tıǹh hı̀nh thời tiết 
thuận lợi trong năm để ra khơi, đánh bắt được kết quả. Thế nhưng, 
không phải kinh nghiệm nào cũng hoàn toàn đúng, vì thời tiết có 
những bất thường do tác đôṇg của nhiều yếu tố. Theo nhiều cu ̣già kể 
laị, ngày xưa ngư dân đánh bắt cá với phương tiêṇ ky ̃thuâṭ còn rất haṇ 
chế. Khi găp̣ thời tiết bất thường, ho ̣ thường không trở tay kip̣. Đôi 
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khi, đi cả tháng trời vâñ không bắt đươc̣ mẻ cá lớn. Bởi vı,̀ cá có tâp̣ 
tı́nh bơi theo đàn nên nếu may mắn se ̃ găp̣ đươc̣ đàn cá lớn, không 
may thı ̀cả chuyến đi không găp̣ đươc̣ đàn cá nào. Môi trường đánh cá 
trên biển luôn bất điṇh và không kiểm soát đươc̣. Ngày nay, ngư dân 
khi đi đánh bắt cá đa ̃đươc̣ trang bi ̣ tàu thuyền với công suất lớn, hê ̣
thống đài báo bão hay cứu trơ ̣ trên biển đa ̃phát triển. Tuy nhiên, sư ̣
khó nắm bắt của thiên nhiên cũng vâñ là nỗi bất an của ngư dân. Đó là 
lý do ho ̣luôn đến lăng cá Ông trước và sau mỗi chuyến đi biển. 

Sự tranh chấp ngư trường 
Hiện nay, vấn đề tranh chấp trên biển Đông đang diễn biến phức 

tạp cũng ảnh hưởng nặng nề đến ngư trường của cư dân đảo Lý Sơn. 
Thời gian qua, nhiều tàu cá của ngư dân ở các tỉnh ven biển miền 
Trung và Nam Trung Bộ liên tiếp bị các tàu nước ngoài tấn công khi 
đang đánh bắt hải sản trên vùng biển thuộc chủ quyền của Viêṭ Nam, 
đặc biệt là khi đánh bắt ở vùng đảo Hoàng Sa, Trường Sa. Ngư dân 
N.C.T., thuyền trưởng tàu QNg 96093 TS cho biết, “khi đang đánh bắt 
ở đảo Xà Cừ thì bị tấn công, đập phá tài sản, lấy đi hơn 1 tấn cá. 
Chúng tôi bị thiệt hại hơn 200 triệu đồng”24. Chú Ba (xã An Hải) chia 
sẻ, “tàu thuyền ở Lý Sơn đi đánh bắt xa bờ bị tàu nước ngoài bắt. 
Chúng đòi nộp tiền phạt 200 đến 300 triệu. Nếu mình có tiền thì được 
thả, nếu không thì bị đánh đập, ở tù mọt gông luôn. Nhiều gia đình ở 
đây, không có tiền nên phải chịu để người thân ở tù”25. Câu chuyêṇ 
của ngư dân Lê Hơn ở thôn Tây, xã An Hải bi ̣ tấn công làm chìm tàu 
vào năm 2018, khiến gia đình anh trắng tay, đa ̃đươc̣ đề câp̣ đến trên 
các phương tiêṇ truyền thông đaị chúng26. 

Trước tình hình căng thẳng ở biển Đông, những ngư dân Lý Sơn 
vẫn quyết tâm ra khơi, bởi lẽ: “Tổ tiên năm xưa từng không tiếc máu 
xương gìn giữ, khai thác thủy sản ở Hoàng Sa. Giờ, dù xảy ra biến cố 
thế nào đi nữa thì thế hệ con cháu chúng tôi phải có trách nhiệm nối 
nghiệp biển mà đời trước để lại”27. Edytar Roszoko trong bài viết về 
câu chuyêṇ của ngư dân ở Viêṭ Nam trong bối cảnh tranh chấp biển 
Đông đa ̃ cho rằng, bối cảnh chı́nh tri ̣ hiêṇ nay đa ̃ ảnh hưởng rất lớn 
đến sinh kế của người dân làm nghề biển. Hơn nữa, nghề biển không 
chı̉ là sinh kế mà còn là biểu tươṇg của lòng yêu nước: “ra khơi bám 
biển bảo vê ̣chủ quyền biển đảo”28. 
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Sự bất ổn của thị trường, đầu ra của sản phẩm 

 Hiện nay, kinh tế thủy sản ở đảo Lý Sơn chỉ phát triển ở mức độ 
đánh bắt trong lộng và ngoài khơi, chưa phát triển được mô hình nuôi 
trồng, chế biến thủy hải sản. Nguyên nhân của tình trạng trên do mạng 
lưới điện ở Lý Sơn chưa hoàn thiện, chưa xây dựng được nhà máy chế 
biến hải sản. Sản phẩm đánh bắt của cư dân đều được mang vào cửa 
Sa Kỳ để bán. Vì vậy, ngư dân luôn bị chèn ép về giá cả. Ngư dân 
T.V.N. (xã An Hải) vừa cho tàu cập cảng Lý Sơn vừa than thở: “Đi cả 
tuần mà đánh được vài tạ cá thì lỗ là cái chắc. Đánh được ít như 
chuyến này mới ghé vô đảo Lý Sơn bán chứ đánh được 1- 2 tấn tôm, 
cá thì đã chạy vô cảng Sa Kỳ rồi. Ở đây có cơ sở chế biến thủy sản 
nào đâu mà bán”. Không có cơ sở thu mua, chế biến thủy sản quy mô 
lớn, nên mỗi khi đánh bắt trở về ngư dân huyện Lý Sơn luôn phải tìm 
nơi tiêu thụ sản phẩm: “Người ta biết mình lạ từ đảo chạy vô nên các 
đầu nậu thu mua giá thấp mình cũng phải bán. Chạy thêm 18 hải lý 
vừa mất thời gian, vừa mất thêm tổn phí mà còn bị ép giá. Biết vậy 
nhưng đành chịu”29. “Ngư dân ở đây ai cũng vậy, đánh bắt xong là 
mang về cửa Sa Kỳ bán cho “nẫu”30. “Nẫu” có vốn nên cho chủ 
thuyền mượn tiền để đi đánh bắt, do đó đánh xong phải bán cho nẫu 
và luôn bị ép giá”31. 

Đối với ngư dân, biển cho họ nguồn lợi vô cùng nhưng cũng mang 
đến nhiều nỗi bất an. “Sư ̣ bươn chải trên thi ̣ trường đa ̃ chuyển đổi 
cuôc̣ sống của ho,̣ gây ra sư ̣ truc̣ trăc̣, môṭ cảm giác bất lưc̣ và cảm 
giác bi ̣ kiểm soát bởi các lưc̣ lươṇg xa xôi, maṇh me ̃ và vô hıǹh. 
Chı́nh cảm giác về sư ̣bất lưc̣ này là điều khiến nhiều người tı̀m cách 
vươṭ qua bằng thưc̣ hành tôn giáo”32. 

3.2. Tı́n ngưỡng thờ cá Ông: Liêụ pháp trấn an tinh thần của 
ngư dân vùng biển  

Tác giả Nguyêñ Thanh Lơị trong nhiều công trı̀nh nghiên cứu về tı́n 
ngưỡng thờ cá Ông cho rằng, tı́n ngưỡng này có nguồn gốc từ tôc̣ người 
Chăm và những cư dân Viêṭ đa ̃ tiếp thu trong quá trı̀nh giao lưu văn 
hóa33. Bên caṇh đó, trong dân gian vùng biển vẫn truyền tụng sự tích cá 
voi là hiện thân của Phật Bà Quan Âm chuyên cứu vớt những ngư dân 
bị tai nạn trên biển. Người ta cũng cho rằng, ông Nam Hải (tức cá voi) 
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là một sinh vật thiêng ở biển, là cứu tinh đối với những người đánh cá 
và đi biển khi ghe thuyền của họ bị đắm giữa biển khơi, bão tố34. Khi 
tı̀m hiểu những đặc điểm về tâp̣ tı́nh của cá voi, nhiều nhà nghiên cứu 
cho rằng, những đăc̣ điểm ấy khiến người dân vùng biển tin rằng cá voi 
luôn có mặt và hỗ trợ khi họ gặp hoạn nạn trên biển, từ đó cá voi được 
xem là loài cá thiêng nên rất được tôn kı́nh và thờ phuṇg.  

Như chúng tôi đa ̃đề câp̣ ở trên, ngư dân Lý Sơn trong quá trı̀nh đi 
biển luôn đối mặt với nhiều rủi ro. Hiêṇ tươṇg biến đổi khı́ hâụ toàn 
cầu đang diêñ ra ở khắp nơi, vı ̀vâỵ phương tiêṇ khoa hoc̣ cũng không 
thể cho kết quả dư ̣báo thời tiết hoàn toàn chıńh xác. Những thay đổi 
về khí hậu, thời tiết dâñ đến môi trường, tập tính của nguồn sinh vật bị 
thay đổi theo. Vı̀ vâỵ, kết quả các chuyến đi biển cũng đầy bất điṇh. 
Hơn nữa, tı̀nh hı̀nh tranh chấp biển Đông giữa các quốc gia trong khu 
vực làm ảnh hưởng nặng nề đến an toàn ngư trường. Trước đây, ngư 
dân có thể tự do đánh bắt, khai thác thì bây giờ vấn đề an ninh không 
đảm bảo ngay cả trên những ngư trường được cho là truyền thống. 
Chı́nh điều này là nguyên nhân gây ra tâm lý bất an cho ngư dân trước 
những chuyến đi biển. Vı̀ vâỵ, ho ̣tı̀m đến sư ̣giúp đỡ của các thế lưc̣ 
siêu nhiên. Mâṭ đô ̣cơ sở thờ tư ̣cá Ông dày đăc̣ trên đảo Lý Sơn cho 
thấy mức độ sùng bái của ngư dân đối với vi ̣ thần biển này.  

Trong nhiều chuyến điền da ̃ở vùng biển miền Trung và Nam Bô,̣ 
chúng tôi đã nghe ngư dân kể những câu chuyêṇ liên quan đến việc cá 
Ông cứu người, với mô típ khá giống nhau: Ho ̣bi ̣ baõ trong hành trı̀nh 
đi đánh bắt cá, trong khi bất lưc̣, ho ̣đa ̃khấn nguyêṇ xin thần Nam Hải 
trơ ̣giúp. Khi tı̉nh giấc, ho ̣thấy mı̀nh trôi daṭ vào vùng biển khác trên 
môṭ tấm ván nhỏ. Bản thân người đươc̣ cứu cũng không giải thıćh 
đươc̣ vì sao môṭ tấm ván bé nhỏ laị có thể cứu ho ̣trong cơn baõ. Ho ̣
đều tin rằng chıńh thần Nam Hải đa ̃ra tay cứu giúp. Năm 1979, ông 
Nùng ở thôn Tây, xa ̃ An Hải đi câu thúng. Ông bơi thúng ra câu, 
chẳng may trưa đó có tố lớn, trời chuyển hướng thổi gió maṇh và mưa 
to, biển đôṇg dữ dôị. Ở nhà, con ông thuê ghe, tàu đi tı̀m nhưng không 
đươc̣. Vơ ̣ông lên hương đèn cầu nguyêṇ thần Nam Hải cứu. Hai ngày 
sau, ông Nùng đươc̣ tım̀ thấy taị baĩ trước dinh Tam Tòa. Khi tı̉nh dâỵ, 
ông Nùng kể laị, baõ to mà thúng vâñ êm, hai bên thúng như có hai 



128                                                       Nghiên cứu Tôn giáo. Số 5 - 2021 

 

cây đèn soi sáng. Ông tin thần Nam Hải đa ̃cứu giúp35. Hay một câu 
chuyêṇ khác: Cách đây vài năm có ghe từ Lý Sơn chaỵ vào Nam Bô,̣ 
đến tı̉nh Khánh Hòa thı ̀ găp̣ baõ đắm thuyền. Những người trên ghe 
khi tı̉nh dâỵ đều cảm thấy ngac̣ nhiên vı̀ chı ̉nằm trên ván nhỏ nhưng 
cảm giác có ai đỡ để đưa vào bờ an toàn36.  

Đối với ngư dân đi biển, không chı̉ ở Lý Sơn mà ở rất nhiều điạ 
phương khác trong cả nước, cá Ông đa ̃trở thành môṭ vi ̣ cứu tinh mỗi 
khi ho ̣ găp̣ naṇ. Theo lời kể của một ngư dân ở huyêṇ Trần Đề, tỉnh 
Sóc Trăng: “Cách đây khoảng 5 năm, khi ông cùng với con trai đi 
đánh cá ở ngoài biển thı̀ bỗng dưng găp̣ gió to. Lúc đó, ông nghı ̃sóng 
to gió lớn se ̃làm đắm tàu. Nhưng, như môṭ tia hy voṇg, ông khấn vái 
thần Nam Hải. Lời khấn của ông đa ̃linh nghiêṃ, ông cảm giác tàu của 
mı̀nh có ai đỡ đưa vào bờ”37. Tất cả những câu chuyêṇ trên đều đề câp̣ 
đến “phép màu” của vi ̣ thần Nam Hải. 

Bên caṇh rủi ro từ thiên nhiên có những rủi ro xuất phát từ môi 
trường xa ̃hôị, kinh tế thi ̣ trường. Cảm giác bất lưc̣ đa ̃khiến con người 
tı̀m đến sư ̣an ninh tinh thần để bù đắp cho sư ̣mất an ninh trong kinh 
tế thi ̣ trường38. Đây là lý do taị sao tıń ngưỡng cá Ông vâñ còn tồn taị 
cho đến ngày nay. Trước và sau mỗi chuyến đi biển, ngư dân đều đến 
lăng để cầu mong hoăc̣ cảm ta ̣thần đa ̃che chở và phù hô.̣ Trong quá 
trı̀nh điền da ̃ taị Lý Sơn (vào những năm 2009, 2010, 2015, 2016, 
2017), khi đến các lăng thờ cá Ông, tôi đều thấy danh sách ủng hô ̣tu 
bổ lăng của cát lái39 và lê ̃vâṭ dâng cúng của ngư dân khi làm lê.̃ Muc̣ 
đı́ch của ho ̣không ngoài nhu cầu tı̀m kiếm môṭ chỗ dưạ tinh thần cho 
những chuyến hành trı̀nh trên biển đầy hiểm nguy, bất trắc. 

Quan điểm chức năng tâm lý của Maliknowski đa ̃ góp phần giải 
thı́ch cho quan niêṃ tôn giáo tı́n ngưỡng trong xa ̃hôị Viêṭ Nam đương 
đaị. Có lẽ, “khi nghênh đón rủi ro, con người thường tìm kiếm sự đền 
bù cho rủi ro đó, chẳng hạn như tìm kiếm sự can thiệp/giúp đỡ mang 
tính tâm linh. Điều này có thể giải thích như là một hình thức đền bù 
cho tình trạng bất an và để giảm bớt âu lo”40. Niềm tin của ngư dân 
vào vi ̣ thần biển thể hiêṇ qua các nghi lê ̃ cúng kiếng cũng cho thấy 
luâṇ điểm của Taylor về xu hướng thế tuc̣ hóa tôn giáo bắt nguồn từ 
sư ̣phát triển của khoa hoc̣ ky ̃ thuâṭ trong trường hơp̣ này không giải 
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thı́ch đươc̣. Bởi le,̃ ngày nay cư dân đảo Lý Sơn không đi đánh bắt cá 
trên những chiếc ghe bầu thô sơ, mà ho ̣đa ̃đươc̣ trang bi ̣ tàu thuyền 
với công suất lớn, các thiết bi ̣ hiêṇ đaị để có thể hỗ trơ ̣khi găp̣ nguy 
hiểm trên biển, nhưng ho ̣vâñ  giữ niềm tin vào vi ̣ thần biển này.  

Kết luận 

Hiêṇ nay, với sư ̣phát triển của khoa hoc̣ ky ̃thuâṭ, ngư dân Lý Sơn 
nói riêng và các điạ phương khác đa ̃có thể đi biển với phương tiện tàu 
thuyền ngày càng hiêṇ đaị, vật phẩm lương thực mang theo trên những 
chuyến đi biển dồi dào, đa dạng, có hệ thống trang thiết bị khoa học 
kỹ thuật giúp định vị, thông tin dự báo thời tiết đầy đủ,… thế nhưng 
vẫn còn đó những rủi ro, bất an của nghề biển. Vı̀ vâỵ, tín ngưỡng thờ 
cúng cá Ông vẫn còn được duy trì và đáp ứng niềm tin của ngư dân Lý 
Sơn trong cuộc sống hiện tại.  

Từ một loài sinh vật sống ở biển, với những đặc tính có thể trở 
thành sự trợ giúp người đi biển khi họ gặp hoạn nạn, cá voi đã trở 
thành ân nhân và được con người thờ phụng để tỏ lòng biết ơn, tôn lên 
thành một vị thần linh. Những chuyện kể của ngư dân qua các thế hệ 
về cá voi, được tôn lên với danh xưng “cá Ông” giúp đỡ con người, 
khi lụy (chết) tìm vào bờ với nhiều chi tiết huyền hoặc đã thiêng hóa 
thêm nhiều lớp vỏ của tín ngưỡng này. Có thể nói, ở Viêṭ Nam, tıń 
ngưỡng về cá Ông đa ̃ trở thành môṭ tı́n ngưỡng quan troṇg của côṇg 
đồng ngư dân và vâñ còn hiêṇ hữu trong đời sống đương đaị. Những 
câu chuyêṇ linh thiêng hóa sức maṇh của cá Ông đa ̃minh chứng cho 
niềm tin tuyêṭ đối của ngư dân làm nghề biển. Chı́nh sư ̣ thiêng hóa 
này đa ̃làm cho tıń ngưỡng cá Ông của cư dân đảo Lý Sơn nói riêng và 
ngư dân Việt Nam nói chung đươc̣ lưu giữ cho đến nay. Niềm tin có 
sư ̣đồng hành của cá Ông (thần Nam Hải) đa ̃giúp cho ngư dân thêm 
maṇh me ̃để đối măṭ với những khó khăn khác nhau trong cuôc̣ sống. 
Như vâỵ, ý nghıã của tı́n ngưỡng cá Ông thể hiêṇ chức năng tâm lý 
khi con người chông chênh về niềm tin, bất an về những điều chưa 
chinh phục, lý giải được trong bối cảnh xã hội hiện nay, họ có khuynh 
hướng tìm đến tôn giáo, tín ngưỡng. Tôn giáo, tín ngưỡng có vai trò 
quan trọng trong việc giúp họ có thêm sức mạnh, đồng hành cùng con 
người vượt qua những thách thức trong cuộc sống./.  
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gia Thành phố Hồ Chı́ Minh, tr. 51. 

2 Robert Layton (2007), Sđd, tr. 62. 
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Bến Tre, Nxb. Khoa hoc̣ xã hôị, Hà Nôị, tr. 77 – 78. 
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3. Hôị Khoa hoc̣ Lic̣h sử Viêṭ Nam (2006), Những vấn đề nhân học tôn 
giáo, Nxb. Đà Nẵng. 
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Abstract 

MEANING OF THE WORSHIP CÁ ÔNG IN SPIRITUAL LIFE 
OF RESIDENTS OF LÝ SƠN ISLAND, QUẢNG NGÃI 

PROVINCE 
Cao Nguyen Ngoc Anh 

Ho Chi Minh City Cultural University 
The belief of worshiping Cá Ông (a type of whales) plays an 

important role in the spiritual life of the inhabitants of Lý Sơn island. 
The author conducted qualitative research with ethnographic 
fieldwork from March 2008 to August 2019. The article applies the 
functional theory perspective (individuals’ function) of Bronislaw 
Malinowski - an anthropologist - to explain the worship of Cá Ông as 
the patron god for the marine profession of fishermen on Lý Sơn 
island. In my opinion, the marine profession faces many risks such as 
the instability of the weather, fish resources, fishing grounds, and 
markets, which have caused insecurity for fishermen, the belief of 
worshiping Cá Ông meets the need for psychological reassurance for 
fishermen. 

Keywords: Lý Sơn; fisherman; marine profession; worship Cá 
Ông; functionalism. 


