
Nghiên cứu Tôn giáo. Số 8 – 2021                                                          3 
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ĐIỂM TƯƠNG ĐỒNG VỀ TƯ TƯỞNG  

GIỮA C. MÁC VÀ HOC̣ THUYẾT PHÂṬ GIÁO 

Tóm tắt: Bài viết này nhằm phản bác laị những người chống 

đối, xuyên tac̣ chủ nghiã Mác cho rằng chủ nghiã Mác hoàn 

toàn đối lâp̣, mâu thuâñ với tôn giáo, đăc̣ biêṭ là không tương 

thích với tư tưởng phương Đông, do đó chủ nghiã Mác không áp 

duṇg đươc̣ đối với những nước phương Đông, trong đó có Viêṭ 

Nam. Bài viết chỉ ra điểm tương đồng giữa C. Mác và hoc̣ thuyết 

của Phâṭ giáo, đó là quan điểm biêṇ chứng, xem xét moị sư ̣vâṭ 

hiêṇ tượng trong traṇg thái vâṇ đôṇg biến đổi, cho nên chúng 

đều có tính nhất thời, tính lic̣h sử, đều tuân theo quy luâṭ sinh tử, 

tức cái gì có sinh thì có diêṭ. 

Từ khóa: Chủ nghĩa Mác; Phật giáo; tư tưởng; tương đồng. 

Gần đây trong giới “cấp tiến” ở trong nước và nước ngoài cho rằng 

C. Mác hầu như không nghiên cứu gì về phương Đông, không biết đến 

phương Đông nhằm muc̣ đích phủ nhâṇ chủ nghiã Mác ở những nước 

phương Đông, trong đó có Viêṭ Nam. Trên tap̣ chí Lý luâṇ chính tri,̣ số 

10/2019, tôi đã viết bài C. Mác với phương Đông nhằm bác bỏ những 

quan điểm sai trái này. Gần đây ho ̣ laị cho rằng tư tưởng của C. Mác 

hoàn toàn đối lâp̣ với tôn giáo, mâu thuẫn, không tương thích với tư 

tưởng phương Đông cũng nhằm môṭ muc̣ đích như vâỵ. Bài viết này 

nhằm bác bỏ những quan điểm sai trái đó, bằng cách chỉ ra điểm tương 

đồng về tư tưởng giữa C. Mác và hoc̣ thuyết của Phâṭ giáo theo phương 

châm của Chủ tic̣h Hồ Chí Minh khi cho rằng: hoc̣ thuyết Khổng Tử, 

tôn giáo Giêsu, chủ nghiã Mác, chủ nghiã Tôn Dâṭ Tiên, mỗi hoc̣ thuyết 

đều có ưu điểm của nó, đều muốn mưu haṇh phúc cho loài người, mưu 

phúc lơị cho xã hôị, tôi cố gắng làm người hoc̣ trò nhỏ của các vi ̣ ấy. 

                                           
* Học viện Chính trị Quốc gia Hồ Chí Minh. 

Ngày nhận bài: 02/7/2021; Ngày biên tập: 27/7/2021; Duyệt đăng: 17/8/2021. 
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C. Mác (5/5/1818-14/3/1883) là một trong những nhà tư tưởng vĩ đại 

nhất, một khối óc và trái tim vĩ đại nhất của nhân loại. Ông là người đầu 

tiên đặt cơ sở khoa học cho chủ nghĩa xã hội và toàn bộ phong trào 

công nhân hiện đại. Trong số rất nhiều những phát hiện quan trọng đã 

ghi tên ông vào lịch sử khoa học phải kể đến hai phát hiện vĩ đại làm 

đảo lộn cả thế giới, đó là quan niệm duy vật về lịch sử và học thuyết về 

giá trị thặng dư, mà theo Ph. Ăngghen, đời người chỉ cần đạt được một 

trong hai phát hiện đó đã hạnh phúc lắm rồi. Ngoài hai phát hiện đó, C. 

Mác đã có những phát hiện hết sức khác nhau trong mỗi lĩnh vực mà 

ông nghiên cứu, thậm chí cả trong toán học. Ông đã nghiên cứu nhiều 

lĩnh vực như thế, nhưng không một lĩnh vực nào ông nghiên cứu hời 

hợt cả. Con người của khoa học là như vậy. C. Mác là một nhà cách 

mạng của khoa học, nhà cách mạng dựa vào khoa học, ông đã đạt đến 

đỉnh cao của khoa học. V. I. Lênin cho rằng chủ nghĩa duy vật lịch sử 

của C. Mác là thành tựu vĩ đại nhất của tư tưởng khoa học. Nhưng điều 

đó hoàn toàn không phải là điều chủ yếu ở C. Mác. Khoa học đối với C. 

Mác là một động lực lịch sử, một lực lượng cách mạng, bởi vì trước hết, 

C. Mác là một nhà cách mạng. Bằng cách này hay cách khác, ông tham 

gia vào việc đấu tranh với các thiết chế xã hội tư bản, tham gia vào sự 

nghiệp giải phóng giai cấp vô sản mà ông là người đầu tiên đã đem lại 

cho giai cấp đó một ý thức về địa vị của bản thân mình, về điều kiện để 

giải phóng mình - đó thật sự là một sứ mệnh thiết thân của ông. Đấu 

tranh là hành động tự nhiên của C. Mác, và C. Mác đã đấu tranh một 

cách say sưa, kiên trì và có kết quả, trên đời không mấy người được như 

vậy. Sự xuất hiện Hội Liên hiệp Công nhân Quốc tế là vòng hoa vinh 

quang của toàn bộ sự nghiệp đó. Đó là lý do vì sao mà C. Mác là người 

bị căm ghét nhiều nhất và bị vu khống nhiều nhất trong thời đại ông. 

Các chính phủ thi nhau trục xuất ông, tư sản thi nhau nguyền rủa ông. 

Ph. Ăngghen cho rằng C. Mác có thể có nhiều kẻ đối địch, nhưng chưa 

chắc ông đã có một kẻ thù riêng nào. Quan niêṃ duy vâṭ về lic̣h sử 

đươc̣ thể hiêṇ rõ trong điếu văn bằng tiếng Anh taị lễ an táng C. Mác 

của Ph. Ăngghen, trong đó viết: giống như Đác-uyn đã tìm ra quy luật 

tiến hóa của các loài, C. Mác đã tìm ra quy luật phát triển của lịch sử 

loài người: cái sự thật giản đơn đã bị những tầng tầng lớp lớp tư tưởng 

phủ kín cho đến ngày nay là: con người trước hết cần phải ăn, uống, chỗ 
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ở và mặc đã rồi mới có thể làm chính trị, khoa học, nghệ thuật, tôn giáo, 

v.v… được. Vì vậy, việc sản xuất ra những tư liệu sinh hoạt vật chất 

trực tiếp và chính, mỗi một giai đoạn phát triển kinh tế nhất định của 

một dân tộc hay một thời đại tạo ra một cơ sở, từ đó mà người ta phát 

triển các thể chế nhà nước, các quan điểm pháp quyền, nghệ thuật và 

thậm chí cả những quan niệm tôn giáo của con người ta, cho nên phải 

xuất phát từ cơ sở đó mà giải thích những cái này, chứ không phải 

ngược lại, như từ trước đến nay người ta vẫn làm. 

Phâṭ giáo ra đời từ thế kỷ VI tr.CN, cách C. Mác 25 thế kỷ. Nhưng 

giữa C. Mác và hoc̣ thuyết nhà Phâṭ có môṭ điểm tương đồng thâṭ kỳ 

la,̣ đó chính là tư tưởng biêṇ chứng, cho moị cái đều vâṇ đôṇg biến 

đổi, do đó moị cái đều có sinh có diêṭ. Trong Phâṭ giáo, tư tưởng này 

thể hiêṇ rõ ở thuyết Vô thường, tức không có cái gì thường hằng, 

không có cái gì bất biến, không có cái gì viñh cửu; moị cái đều vâṇ 

đôṇg, biến đổi không ngừng; moị cái đều liên hê,̣ tác đôṇg quan laị lâñ 

nhau; không có cái gì cô lâp̣, tách rời. Vô thường đến mức vừa goị nó 

là nó, thì nó đa ̃chuyển sang cái khác rồi; giống như con người không 

thể tắm hai lần trên cùng môṭ dòng sông; bởi vâỵ, không có cái gì có 

thể goị nó là nó đươc̣. Như vâỵ, từ vô thường, Phâṭ giáo đẩy đến vô 

nga,̃ tức không có cái tôi, cái ta; bởi le ̃vừa goị tôi là tôi thi ̀đa ̃sang tôi 

phảy; vừa goị ta là ta đa ̃sang ta phảy. Tư tưởng cho vâṇ đôṇg là tuyêṭ 

đối môṭ cách triêṭ để se ̃dâñ đến tư tưởng đó. 

Biểu hiêṇ rõ nhất của tư tưởng vô thường là quan niêṃ cho rằng 

moị pháp, tức moị sư ̣vâṭ hiêṇ tươṇg đều trải qua bốn thời kỳ: sinh, 

tru,̣ di ̣, diêṭ; thành, tru,̣ hoaị, không; còn ở con người là sinh, laõ, bêṇh, 

tử. Chuỗi đầu tiên, bắt đầu từ sinh, và kết thúc bằng diêṭ; tức cái gì 

sinh thì cũng đều phải diêṭ. Chuỗi thứ hai, bắt đầu từ “thành”, và kết 

thúc bằng từ “không”; tức moị cái đươc̣ hình thành, ra đời, xuất hiêṇ, 

phát triển, rồi rốt cuôc̣ cuối cùng cũng trở về cát buị, hư vô, “không”. 

Chuỗi thứ ba là cu ̣ thể hóa hai chuỗi trên thể hiêṇ ở con người, tức 

moị người đều có sinh thì cũng đều có tử.  Bốn thời kỳ này, bắt đầu từ 

sinh, thành; và kết thúc ở diêṭ, không, tử; tức moị cái, nếu có sinh thi ̀

ắt có diêṭ, nếu có sinh thi ̀ắt có tử, nếu có sống thì ắt có chết; sinh ra từ 

cát buị laị trở về với cát buị. Đó là quy luâṭ tất yếu, không sao thoát 
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đươc̣ đối với mỗi sư ̣vâṭ, hiêṇ tươṇg, kể cả con người. Có những sinh 

vâṭ như con phù du sáng sinh ra, chiều đã chết (sáng nở tối tàn, sống 

chưa choṇ đươc̣ môṭ ngày). Đa số đôṇg vâṭ sống đươc̣ vài năm, số ít 

sống được vài chuc̣ năm. Con người lâu hơn, đươc̣ khoảng trên dưới 

trăm năm. Con rùa ở hồ Hoàn Kiếm có thể sống đươc̣ đến vài trăm 

năm. Trái đất lâu hơn nữa, có thể hàng tỷ năm. Dải ngân hà laị còn lâu 

hơn nữa. Nhưng có sinh là có diêṭ, có sinh là có tử. Ph. Ăngghen cho 

rằng sau mỗi chu kỳ như vâỵ là chúng đã hoàn thành sư ̣nghiêp̣, chu 

trình của mình. Tóm laị, vaṇ vâṭ đều không tránh khỏi quy luâṭ sinh tử, 

trừ vâṭ chất, theo quan điểm duy vâṭ, là không đươc̣ sinh ra cho nên 

không bi ̣mất đi. Nói theo phương Đông, vâṭ chất là bất sinh cho nên bất 

diêṭ; trừ cái tâm giác ngô,̣ tâm không tăng giảm của nhà Phâṭ, “Tâm bất 

biến giữa dòng đời vaṇ biến”. V. I. Lênin trong Bút ký triết hoc̣ cũng 

khẳng điṇh: phép biêṇ chứng bao hàm trong nó nhân tố phủ điṇh, tức 

trong cái sống đã bao hàm mầm của cái chết; trong cái chết cũng đã bao 

hàm mầm của cái sống. Tư tưởng này khá gần gũi với tư tưởng của Lão 

Tử trong Đaọ đức kinh, bởi vì, theo Lão Tử,  có và không sinh lẫn 

nhau; dễ và khó tạo nên lẫn nhau; ngắn và dài làm rõ lẫn nhau; cao thấp 

dựa vào nhau; âm và thanh hòa lẫn nhau; trước và sau theo đuôi 

nhau; họa là chỗ dựa của phúc, phúc là chỗ nấp của họa; đep̣ và xấu, 

thiêṇ và ác không tách rời nhau; cái không mới làm cho cái có hữu 

duṇg; sang lấy hèn làm gốc, cao lấy thấp làm nền; cưc̣ khéo thì dường 

như vuṇg; viêc̣ khó khởi từ viêc̣ dê;̃ viêc̣ lớn khởi từ viêc̣ nhỏ;…  

C. Mác cũng có những tư tưởng gần giống với tư tưởng sinh diêṭ của  

Phâṭ giáo, khi Người trong Lời baṭ viết cho lần xuất bản thứ hai của bô ̣

Tư bản vào ngày 24 tháng Giêng 1873 taị Luân Đôn: “Dưới daṇg hơp̣ 

lý của nó, phép biêṇ chứng chỉ đem laị sư ̣giâṇ dữ và kinh hoàng cho 

giai cấp tư sản và boṇ tư tưởng gia giáo điều của chúng mà thôi, vì 

trong quan niệm tích cực về cái hiện đang tồn tại, phép biện chứng đồng 

thời cũng bao hàm cả quan niệm về sự phủ định cái hiện đang tồn tại 

đó, về sự diệt vong tất yếu của nó; vì mỗi hình thái đã hình thành đều 

được phép biện chứng xét ở trong sự vận động, tức là xét cả mặt nhất 

thời của hình thái đó; vì phép biện chứng không khuất phục trước một 

cái gì cả, và về thực chất thì nó có tính chất phê phán và cách mạng”1. 

Trong tác phẩm Sư ̣khốn cùng của triết hoc̣, C. Mác cho rằng những ý 
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niêṃ, những phaṃ trù cũng ít có tính chất viñh cửu, như những quan hê ̣

mà chúng biểu thi ̣ vâỵ; chúng là những sản phẩm mang tính chất lic̣h sử 

và nhất thời; để chống laị quan điểm của Pru-dông cho ý niêṃ, các 

phaṃ trù, đăc̣ biêṭ là những phaṃ trù kinh tế của xã hôị tư bản là viñh 

viêñ. Trong Biêṇ chứng của tư ̣nhiên, sau khi phân tích những thành tưụ 

của khoa hoc̣ tư ̣ nhiên thời đó, Ph. Ăngghen đi đến kết luâṇ: “Quan 

niệm mới về giới tự nhiên đã được hoàn thành trên những nét cơ bản: 

tất cả cái gì cứng nhắc đều bị tan ra, tất cả cái gì là cố định đều biến 

thành mây khói; và tất cả những gì đặc biệt mà người ta cho là tồn tại 

vĩnh cửu thì đã trở thành nhất thời; và người ta đã chứng minh rằng toàn 

bộ giới tự nhiên đều vận động theo một dòng và một tuần hoàn vĩnh 

cửu”2. Trong Tuyên ngôn Đảng Cộng sản, C. Mác và Ph. Ăngghen cho 

rằng tất cả những quan hê ̣xã hôị cứng đờ và hoen rỉ (những quan hê ̣

của xã hôị phong kiến) cùng tất cả những quan niêṃ, tư tưởng vốn đươc̣ 

tôn sùng từ nghìn xưa kèm theo những quan hê ̣ấy, đang tiêu tan; những 

quan hê ̣xã hôị thay thế những quan hê ̣đó chưa kip̣ ngưng kết laị thì đã 

già cỗi mất rồi; tất cả những cái gì là vững chắc, là lâu dài đều tiêu tan 

như mây khói; tất cả những gì là thiêng liêng đều bi ̣ làm cho ô uế, và rốt 

cuôc̣ moị người buôc̣ phải nhìn những điều kiêṇ sinh hoaṭ của ho ̣ và 

những quan hê ̣giữa ho ̣với nhau bằng con mắt tỉnh ngô.̣ Như vâỵ, đứng 

trên quan điểm biêṇ chứng, quan điểm vâṇ đôṇg, theo C. Mác, moị cái 

chỉ là nhất thời vì trong quan niệm tích cực về cái hiện đang tồn tại,… 

đồng thời cũng bao hàm cả quan niệm về sự phủ định cái hiện đang tồn 

tại đó, về sự diệt vong tất yếu của nó. Như vâỵ, trong cái sống đã bao 

hàm mầm của cái chết. Ngay xã hôị tư bản cũng vâỵ. Nếu xét trong quá 

trình vâṇ đôṇg thì xã hôị tư bản không phải là xã hôị cuối cùng của lic̣h 

sử như các nhà tư tưởng gia tư sản mơ ước và ca ngơị; nó tất yếu phải 

đươc̣ thay thế bởi môṭ xã hôị cao hơn, tốt đep̣ hơn. Còn khi nào nó bi ̣

thay thế thì lic̣h sử se ̃trả lời. C. Mác và Ph. Ăngghen còn cho rằng cái 

mà đươc̣ các nhà tư tưởng tư sản goị là tốt đep̣ viñh viêñ - xã hôị tư bản, 

thì ngay bản thân cái xã hôị này đã không còn đủ sức tri ̣ những âm binh 

mà nó triêụ lên; “giai cấp tư sản không những đã rèn vũ khí se ̃ giết 

mình; nó còn sinh ra những người sử duṇg vũ khí ấy”; “giai cấp tư sản 

sinh ra những kẻ đào huyêṭ chôn chính bản thân nó”. Trong Tuyên ngôn 

Đảng Cộng sản, hai ông viết: “Vâỵ là chúng ta thấy rằng, những tư liêụ 



8                                                           Nghiên cứu Tôn giáo. Số 8 - 2021 

 

sản xuất và trao đổi, làm cơ sở cho giai cấp tư sản hình thành, đã đươc̣ 

taọ ra từ trong lòng xã hôị phong kiến. Những tư liêụ sản xuất và trao 

đổi ấy phát triển tới môṭ trình đô ̣nhất điṇh nào đó, thì những điều kiêṇ 

mà trong đó xã hôị phong kiến sản xuất và trao đổi, sư ̣ tổ chức nông 

nghiêp̣ và công nghiêp̣ theo lối phong kiến, nói tóm laị chế đô ̣sở hữu 

phong kiến, đã không còn phù hơp̣ nữa với những lưc̣ lươṇg sản xuất đã 

phát triển. Những cái đó đã ngăn trở sản xuất chứ không làm cho sản 

xuất phát triển lên nữa. Bao nhiêu những cái đó biến thành bấy nhiêu 

xiềng xích. Phải đâp̣ tan những xiềng xích ấy. Và quả nhiên người ta đã 

đâp̣ tan đươc̣”3. Qua đó, ta thấy đối với phép biêṇ chứng, vaṇ vâṭ đươc̣ 

xem xét trong sư ̣vâṇ đôṇg, biến đổi, do đó, moị cái đều có tính lic̣h sử, 

moị cái đều trở nên nhất thời; không có gì viñh viêñ, mãi mãi tồn taị. 

Như vâỵ, dưới cái nhìn biêṇ chứng, trong cái sống đã bao hàm mầm của 

cái chết; cái gì có sinh tất yếu se ̃có tử. Đây là điểm tương đồng vừa kỳ 

la,̣ vừa kỳ thú về măṭ tư tưởng giữa C. Mác và hoc̣ thuyết của Phâṭ giáo 

nói riêng và phương Đông nói chung.  

Tóm laị, tư tưởng về sinh tử đã đươc̣ nhiều nhà tư tưởng cổ đaị đề 

câp̣ đến. Phâṭ giáo đã nâng lên thành quy luâṭ đối với con người, chúng 

sinh, vaṇ vâṭ. Cơ sở của tư tưởng, quy luâṭ này chính là phép biêṇ 

chứng. Các nhà kinh điển của chủ nghiã Mác-Lênin, đăc̣ biêṭ là C. Mác 

cũng có những tư tưởng như vâỵ. Đây là điểm tương đồng vô cùng đôc̣ 

đáo, vô cùng lý thú về măṭ tư tưởng giữa phương Đông và phương Tây; 

giữa cổ đaị và hiêṇ đaị; cu ̣ thể giữa C. Mác và hoc̣ thuyết nhà Phâṭ. 

Điều này chỉ có thể lý giải: chân lý chỉ có môṭ, còn sai lầm thì phong 

phú vô cùng. Hơn nữa còn chứng minh rằng những kẻ vu khống chủ 

nghiã Mác, xuyên tac̣ chủ nghiã Mác xuất phát từ viêc̣ không nghiên 

cứu chủ nghiã Mác đến nơi đến chốn nhằm muc̣ đích chính tri ̣ phủ nhâṇ 

chủ nghiã Mác đối với những nước phương Đông, trong đó có Viêṭ 

Nam, đã hoàn toàn thất baị trước sư ̣thâṭ đanh thép này. 

Trước và sau Đaị hôị XIII, các thế lưc̣ thù đic̣h đua nhau bôi bác, phê 

phán chủ nghiã Mác, nhằm ha ̣bê ̣chủ nghiã Mác ở Viêṭ Nam. Bởi vâỵ, 

nhiêṃ vu ̣cấp bách của chúng ta là chống laị những luâṇ điểm xuyên tac̣ 

này, bảo vê ̣chân lý, nhằm khơi dậy khát vọng phát triển đất nước phồn 

vinh, hạnh phúc, phấn đấu đến năm 2025 nước ta là nước đang phát 

triển có công nghiệp theo hướng hiện đại, vượt qua mức thu nhập trung 
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bình thấp; đến năm 2030, kỷ niệm 100 năm thành lập Đảng, là nước 

đang phát triển có công nghiệp hiện đại, thu nhập trung bình cao; và 

đến năm 2045, kỷ niệm 100 năm thành lập Nước, trở thành nước phát 

triển, thu nhập cao; đưa Viêṭ Nam ngày môṭ phát triển sánh vai cùng 

các cường quốc năm châu như Chủ tic̣h Hồ Chí Minh hằng mong đơị./. 
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TÀI LIÊỤ THAM KHẢO 
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Abstract 

SIMILARITY OF THOUGHTS 

BETWEEN K. MARX AND THE BUDDHIST DOCTRINE 

Nguyen Hung Hau 

Ho Chi Minh National Academy of Politics      

Some viewpoints suggest that Marxism is completely opposite and 

contradictory to religion, especially incompatible with Eastern 

thought, so Marxism is not applicable to Eastern countries, including 

Vietnam. The article points out the similarity between Karl Marx’s 

thought and the Buddhist doctrine such as the dialectical point of 

view, considering all things and phenomena in a state of movement 

and change so they are transitory and they follow the law of birth and 

death. 

Keywords: Marxism; Buddhism; thought; similarity. 


