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Tém tit: Carl Jung, nguoi sang ldp trieong phai Tam ly hoc
phan tich, 1a nha khoa hoc ¢6 nhiéu déng gép cho nganh Tam ly
hoc. Ong d@é xudt khai niém vo thirc tap thé nhw mét si bé sung
cho v6 thirc c& nhan cia S. Freud, dwa ra cdc nguyén mau tam
ly va cac logi hinh tam ly cua con nguwoi. Trong linh vic ton
gido, ong dwa ra khai niém khai quéat vé ton gido, phan tich cac
biéu nrong, niém tin va kinh nghiém ton gido, nghi 1¢ va tho
phung. Quan diém cua C. Jung Vé tén gido da dwoc phan tich
nhiéu tir géc dg Tam ly hoc.

Tar khoa: Carl Jung; Tam ly hoc; ton giéo.

Dan nhap

Carl Gustav Jung (1875 - 1961) la mot bac si tam than, mot nha
Tam Iy hoc Thuy Si. Ong 1a ngudi sang lap truong phai Tam Iy hoc
phan tich (analytical psychology), dugc xem la nganh Phan tdm hoc
ma&i, nham phan biét voi truong phai Phan tam hoc cua Sigmund
Freud. Nghién ctu cua 6ng c6 anh hudng dén Tam ly hoc, Tén gi4o
hoc, van hoc nghé thuat va mot sé linh vyc lién quan.

O Viét Nam, hé thdng Iy luan cua C. Jung da duoc gigi thiéu theo
nhiéu khia canh khac nhau, nhung cha yéu la nhitng luan diém ung ho
hay phat trién cach tiép can va phan tich tam tri vo thic ¢ con nguoi
cia S. Freud. Ba ly thuyét tiéu biéu cua ong duoc gidi thiéu nhiéu ¢
Viét Nam 1a Iy thuyét vé ban chat va muc dich cta duc ning (libido);
ban chat cia vo thirc; va nguyén nhan cta hanh vi. Diéu dang cha y

“Vién Nghién ctru Ton gido, Vién Han 1am Khoa hoc xa hoi Viét Nam.
“*Vién Nghién ciru T6n gido, Vién Han 1am Khoa hoc x4 hoi Viét Nam.
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trong nhiéu phat biéu ly thuyét, cic mau hinh phan tich cua éng c6
nhiéu quan diém gia tri gidp lam giau cach hiéu cua ching ta vé ton
gido ma chua duoc chit loc, chi rd va khai quat.

Nhan thiy nhimg quan diém ly thuyét cua C. Jung vé ton giéo hitu
dung cho nghién ciru ly luan va thuc tién vé ton gido nodi chung va ton
gido ¢ Viét Nam noi riéng, ching tdi khao cttu mot sé cong trinh tiéu
biéu cua 6ng dé chi ra va hé théng hoa nhitng noi dung thé hién quan
diém cua 6ng vé ton giao.

1. Khai niém va céch tiép can ton gi4o caa Carl Jung

C. Jung tré nén ndi tiéng & My sau khi cung S. Freud dén Dai hoc
Clark. Ong nhan duoc su khuyén khich va hd trg caa ban bé va nhiing
ngudi ung ho ¢ Yale va Princeton. C. Jung mudn thao luan vé ton giao
vuot ra ngoai quan diém gian luoc ma ong da phé binh trong 1y thuyét
phan tam cua S. Freud. Theo C. Jung, ton gi4o 1a mét hién twong phod
quéat, ndi 1én mot trai nghiém pho quat va do dé tam 1y hoc can nghién
cau ky ludng. Day la trong tdm trong bai giang Terry cua dng. Trong
Céc bai giang Terry (Terry Lectures - nhitng bai giang ngan vé mdi
lién hé gifta tam ly va ton gido') nim 1937, 6ng da ndi: “... téi cho
rang nhiém vu cua t6i | chi ra tim 1y, dac biét 12 tm Iy y hoc ma tai
la mot dai dién, c6 lién quan hoic ndi vé ton gido.... Cac nha tam ly
hoc phai tinh dén ton gido, vi no dai dién cho mét trong nhitng biéu
hién c6 xua nhat va pho quat nhat cua tam tri con ngudi, nhung cach
tiép can cua tdm ly hoc phai 1a khoa hoc, thuc nghiém va hién tuong
hoc hon 14 triét hoc hodc siéu hinh. Tén gido... 1a niém tin vao mot
sc manh tac dong tir bén ngoai diéu khién cha thé con ngudi, va con
ngudi thuc hién nhitng hanh dong nghi 18 1a dé tao ra hiéu luc cua tac
dong nay (cai goi 1a numinosum - than tinh). Ton gido duoc coi la mot
thai d6 cla tim tri hon 1a bt ky tin diéu nao, mac du tin diéu la mot
hinh thirc dugc ma hda trai nghiém tén gido nguyén thay”?.

Poi khi C. Jung dwoc nhin nhan nhu mot nha suy doan triét hoc
hon 13 mot nha nghién ciru tim 1y, 1a ngudi dé cao kinh nghiém va
hién twong hoc. Vi vy, trong nghién cau chu dé ton giéo, bang mot
thai do than trong, 6ng néi rang céach tiép can caa minh 1a theo quan
diém khoa hoc thuc nghiém. Ong da néi vé minh nhu sau: “Mac du toi
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thuong duoc goi la mot triét gia, toi 1a mot nguoi theo chu nghia kinh
nghiém va tuan theo quan diém hién tugng hoc. Téi tin rang khong c6
mau thuin véi cac nguyén tic cua chu nghia kinh nghiém khoa hoc
néu thinh thoang ngudi ta dua ra nhitng phan anh nhit dinh vuot ra
ngoai su tich liy va phan loai cua kinh nghiém don thuan. Trén thyuc
té, toi tin rang kinh nghiém tham chi khong thé c6 néu khdng co su
phan &nh, bai vi “kinh nghiém” 13 mot qué trinh déng héa ma néu
khéng c6 no thi khong thé hiéu dugc. Do vay, toi tiép can cac van dé
tam Iy tir quan diém khoa hoc chir khdng phai tir quan diém triét hoc.
Vi t6n gido c6 mot khia canh tdm ly rat quan trong, toi tiép can no
theo quan diém thuc nghiém thuan tdy, tac 13, tdi han ché ban than
trong viéc quan sat c&c hién tuong va tranh moi suy xét siéu hinh hoac
triét hoc. T6i khdng pha nhan tinh hop 1& cua nhiing tiép can khac,
nhung t6i khong thé khang dinh minh c6 du niang luc dé ap dung

chiing mot cach chinh xac™3.

C. Jung da muon khai niém numinosum (than tinh) caa Rudolf Otto
dé giai thich vé cach hiéu ton gido caa minh. Rudolf Otto trong tac
pham kinh dién Das Heilige (Y tuong cua Thanh) di dinh nghia ton
gido 1a bi an vé cung 16n va mé hoic. Bén lugt minh, éng cho rang:
“Tén gido, nhu tir Latinh biéu thi, 1a sy quan sat can than va ti mi vé
nhirng gi Rudolf Otto goi la “numinosum”, nghia la taic dong hoac anh
huong khong phai do hanh déng tly y c& nhan tao ra. Nguoc lai, no
chiém gitr va diéu khién cha thé con ngudi, con ngudi ludn 1a nan
nhan cia né hon 1 ngudi tao ra n6. Than tinh - bat ké nguyén nhan
cua no 1a gi - 1a trai nghiém cua cha thé doc lap véi y muébn cia anh
ta. Tai tat ca cac sy kién, sy Iy giai ton gido ciing nhuw nhom ddng
thuan luén giai thich trai nghiém nay la do mot nguyén nhan bén ngoai
ca nhan. Than tinh 14 tinh chat thudc vé mot vat thé quan sat duoc
hodc anh huéng cia sy hién dién vo hinh gay ra sy thay doi dac biét
cua y thire. Pay 1a quy tic chung”™.

Theo Peter B. Clarke va Peter Byrne (1993), C. Jung cho ring c6
mot thyuc té mang tinh tam 1y, d6 1a sic manh I6n nhat trong hé thong
tam tri [a than, vi than ludn 1a yéu tb mang tinh 4p dao. Khi mot vi than
khéng con la mot nhan t6 ap déo, vi than do sé trg thanh mot cai tén
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don thuan. Ban chat cua than dd mat va siec manh cua than ciing bién
mét. Tai sao cac vi than c6 xwa méat di su uy tin va anh hudng dén linh
hon con ngudi? D6 1a boi vi cac vi than (nhu cac vi than Olympic) di
phuc vu xong thoi gian cua ho va mot bi an méi bét dau: Thién Chla
tro thanh con nguoi. Con ngudi ¢ day c6 nghia la Ban ngd, 1a mét su
hoan chinh va ddy du. Py 1a mot sang tao cua C. Jung®. Ong quan
niém: “DSi vai t6i, ton gido dudng nhu 14 mot thai do dic biét cua tinh
than, ¢6 thé dugc hinh thanh theo cach st dung ban dau caa tir ton gido,
c6 nghia 1a xem xét va quan sét can than céac yéu té tac dong nhat dinh,
dugc coi 13 “quyén nang”: linh hon, ma quy, than thanh, luat phép, y
tuong, 1y twong, hodc bat ctr khai niém nao ma con ngudi dit cho
nhitng nhan t nhu vy trong thé gidi cua minh ma ho nhan thay c6 du
manh mé&, nguy hiém hozc hiru ich dé duoc xem xét can than, hoac du

I6m, dep va cO y nghia dé duoc ton siing va dugc yéu mén”.

Piém dang luu y 1a trong cach nhin cua C. Jung, cac ton gi&o
khong duoc danh dong véi tin diéu. Tén gido la nhirng hinh thire duoc
mi héa va gido diéu vé kinh nghiém ton gido nguyén thay. Ong viét:
“T6i mudn ndi rd rang theo toi thuat ngir “ton giao” khong c6 nghia la
tin diéu. Tuy nhién, dung 1a moi tin diéu ban dau dya trén, mot mat 1a
trai nghiém caa than tinh va mat khéac dua trén niém tin’; nghia 13, su
tin twong hay long trung thanh, niém tin va su tu tin d6i véi mot trai
nghiém nao d6 vé than tinh va sy thay doi y thic dién ra sau do. ... Do
d6, chung ta c6 thé ndi rang thuat ngir “ton gido” chi thai do dac biét
d6i voi mot y thirc da bi thay d6i bai trai nghiém cua than tinh™8,

T6n gi4o ciing duoc hiéu theo khai niém chirc ning va diéu nay co
thé duoc nhan thay bang cach chuyén tir cau hoi tén gido la gi sang
tinh ton gi4o. Trang thai sau d6i vai C. Jung 1a van dé c6 mét loai khi
chat nhat dinh cho phép ngudi ta c6 y thuc vé chinh minh, kham pha
ra nhitng phic hop bi kim nén nam an trong tam tri vo thic va xam
chiém y thac véi nhiing niém tin va xung déng ky la. Theo huéng nay,
ton giao khdng chi don gian l1a mdt phuong tién cua nhiing xung dong
bi kim nén; n6 déng mot vai trdo nhan thac quan trong va thuc su
khong thé thiéu bang cach dua ra mot giai thich tron vai hon so véi
khoa hoc, dugc thé hién trong cac gido diéu, biéu twong va nghi thac.
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2. Carl Jung va biéu tugng ton giao

Biéu tugng, theo C. Jung, & nhitng chu dé phé bién nhit dinh c6
thé duoc nhin thy trong gidc mo cta cac bénh nhan va trong mot s6
tén gido va than thoai thé gidi. Pay 1a kham pha, y twdng méi cua ong.
Ong nhan ra rang nhitng chi d& nay ciing xuat hién trong cac tac pham
nghé thuat. C. Jung cho rang nhitng gidc mo thudng cé nhitng khoanh
khic thiéng liéng, bi an, mot cam giac thanh thién. Chang la con
duong dan dén vo thuc, va 6ng nghi ring mét s6 bénh nhan cua minh
c6 nhimg y tudng va gidc mo khong xuat phét tir trai nghiém théng
thuong cua ho. Phuong phap nghién ciu gidc mo cua ong la tir céc
bénh nhan va cac ghi chép lich sir, cc nghién ctru ton gido, than thoai.
Bt ctr ai dd c6 mot gidc mo nhu vy, da co su quen thudc véi ton gido
nguyén thay, hoic da dén thim mot phong trung bay nghé thuat s& xac
nhan rang nhiing biéu twong nhu thé nay thuc sy phd bién va mot sé
trong s6 ching c6 su lap lai®. C. Jung 12 ngudi ¢6 thién cam véi ton
gido, va cho rang nhiing trai nghiém ton giao c6 thé duoc chap nhan &
muc gia tri. Ong xem cac trai nghiém ton gido 1a biéu tugng cho
nguyén mau cia minh. C6 thé diém qua mot s6 biéu twong va niém tin
t6n gido theo C. Jung™®:

Thanh niz: C. Jung cong nhan rang day 1a mot biéu tuong co sic
lan téa manh mé&. Ong tim hiéu myc dich cta biéu tuong tir thoi ky
dau cua Shaman gido, véi nhitng bi an va su hy sinh, bao gom ca sy
hy sinh cua céc vi than dé duoc tai sinh va gidp ich cho mua mang.

Cdc tin diéu: phét sinh tir trai nghiém ton gido, va cing véi céc
nghi 1€ gilip bao vé khoi nhitng trai nghiém ton gido dang lo ngai. C.
Jung cho rang, dao Tin Lanh tir bo cac tin diéu va nghi I& Cong giéo
va két qua 1a con ngudi roi vao trang thai bon chon va so hai ké tir do.

Hanh trinh tinh thdn, “cd nhdn héa”: theo C. Jung, sy hop nhat
ctia nhan céch 1a su ty nhan thic, két qua cua su toan ven, bao gom sy
két hop ctia cac mat ddi lap, cua y thuc va vo thie, chap nhan nhiing
gi da bi kim nén, tim ra cai t6i. Pay la mdt nhiém vu dac biét cho ntra
sau cua cudc doi, va cho liéu phap tam ly. N6 ciing la mot nhiém vu
ton gido, vi ban than la mot nguyén mau ton gido duoc dai dién boi
cac biéu tuong ton gido. Su thd phuong Bic Chla Troi dem lai sy giai
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thoat khoi sy thiéu hut cua con ngudi. C6 rat nhiéu biéu tuong chi ra
nhitng nguyén mau ndy, chang han nhu chim (siéu viét), ran (chira
bénh), hién té dong vat (tran &p ban chat dong vat cua con ngudi), hy
sinh va téi sinh cua con nguoi, cing nhu Mat troi moc (tang trudng
bang céch tir bd mot phan cua ty nhién trude do).

Thirong dé (God) 1a mot nguyén mau, mot phan khong thé biét dén
cua vo thirc tap thé, nhung dugc trai nghiém thong qua cac biéu tuong.
Thuong dé c6 nhiéu hinh thicc khac nhau trong lich sir ton gi4o, bao
gém Chua Kitd, Dtc Phat, cac vi vua va nir hoang, rong va cac loai
dong vat khac...

Chua Kitd: d6i véi C. Jung, nguyén mau nay chinh 1a Ban ngd
(self), ciing twong Gng voi Chla. Chla Kitd 13 mot trong nhitng biéu
tugng chinh cho Ban ng&/Cai t6i, mac di con c6 nhitng biéu tuong
khéc. Cai chét cua Chia Kitd twong trung cho sy hy sinh can thiét cua
ban nga dé tré' nén hoan thién hon.

Gi4o hoi Kitd gi4o cho rang Dang Christ da chét dé ciu chung ta.
Déi vé6i C. Jung, day 1a mot su hop 1y hoa cho hanh dong sai lam. Duc
Jehovah trong Cuu U6c gian dir day toi 16i va can duoc chudc toi.
Chua Jesus chét trén d6i Calvary dé giai trir toi 15i caa Puc Chla Cha.

Tam vi nhat thé: C. Jung quan sét thdy rang cdc nhém ba vi than
cling xuat hién trong cac ton gido khac, nhung 6ng tin rang mot mo
hinh bon mat d6i xing, nhu biéu twong Mandala, s& 1am cho n6 hoan
thién hon. Mit thir tw ¢6 thé 1a quy dit, mot cai bong, hoic né co thé 1a
nit tinh; va 6ng da chap thuan hinh anh Ptic Me Maria cua Gido hoi
Cong giao.

C. Jung tin vao yéu té thir tu, thuong la nguyén ly cua céi &c. Néu
khong c6 su chdng dbi cua quy dit, Ba Ngdi s& van la mot thé théng nhat.
Khéng cd su d6i 1ap caa cai bong hodc ngudi thi tu, s& khong cd su phat
trién tam linh va khdng c6 su hién thuc hoa ban than. C. Jung tin rang
buc Me Maria la yéu t6 nit tinh can thiét, 1a su d6i 1ap cua cai bong.

C. Jung xac dinh ba giai doan tién héa ton gido. Giai doan dau
tién 1a thoi dai c6 xua cua cac Phap su. Giai doan tiép theo 1a nén
van minh cb dai cia c4c nha tién tri va thay tu. Sau d6 1a Kito gido.
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O moi giai doan cua lich sir tdn gi4o, tat ca con ngudi déu ¢ chung
than tinh bén trong. Khi C. Jung néi vé Chla, dng n6i vé Chua bén
trong, cai tdi. C. Jung tin vao su ton tai cua vo thirc tap thé va céc
nguyén mau va dng giai thich Kitd gido dudi anh sang niém tin cua
minh. Di voi C. Jung, gido Iy vé Chua Ba Ngbi mang day y nghia
tam ly. Chua Cha twong trung cho tdm hdn trong tinh toan ven
nguyén thuy khong phan biét. Chiia Con dai dién cho tdm hén con
ngudi va Chla Thanh Than, trang thai ty phé binh phuc ting mot
thuc tai cao hon. Bé biéu twong nay tré nén xac thuc hon, né phai
duoc tim thay trong c4c nén vian hoa khac va C. Jung di tim thay
nhitng y twong vé Ba ngdi twong tu trong cac truyén thong than bi
cua nguoi Babylon, Ai Cap va Hy Lap.

Nhu vay, ¥ tuong cia C. Jung V& sy tron ven cé nghia 1a Puc
Chuta Troi chip nhan diéu ac. Ong cho rang, tir trai nghiém, Buac
Chua Troi khdng bi xtc pham bai sy bang b, ma nguoc lai, Ngai ¢é
thé khuyén khich diéu d6, boi vi Ngai mudn goi 18n khéng chi mat
tuoi sang va tich cuc cua con ngudi ma con ca bong téi. Bic Chla
Troi da sap xép dé Adam va Eve pham toi. C. Jung da d6 13i cho
Chuta vé sy sa ngd caa Adam va Eve. Ngai khién ho pham toi vi
chinh Ngai vira tot vira xau.

Déi vai C. Jung, Ban ngd nhu mot hinh anh Thién Chia noi tam.
Noi dung cu thé caia hinh anh Thién Chua Ia nhitng phéng chiéu duoc
quyét dinh v& mit vin hoa va lich si. Thién Chda, than Zeus, than
Yahweh, than Odin, hoac bat ky tén goi nao khac déu la tén “dia
phuong” cua ban ngd. C. Jung khdng ndi rang hinh anh Thién Chua
ma chlng ta trai nghiém chi 1a tam Iy ma éng tin rang cau hoi vé su
ton tai cia mot Thién Chla siéu viét vuot ra ngoai tam ly 1a mot van
dé d6i voi cac nha than hoc cha khdng phai cac nha tam Iy hoct.
Cach tiép can caa C. Jung gia dinh sy hién dién cua mot hinh anh
Thuong dé tién nghiém trong tdm hén, ma 6ng goi 1a Ban nga. Ban
ngd 12 mot nguyén tac sap xép trong tam hon mad ta bang hinh anh nay
sinh tir vo thic. Boi vi vo thire duoc coi 1a ngudn caa tri tué va su
chira 1anh, cac nha tri liéu theo truong phai C. Jung rit chu y dén
nhitng gidc mo va nhitng biéu hién khéac cua Ban nga. Khi qué trinh trj
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liu kham phé vo thirc ngay cang nhiéu hon, hinh anh Bic Chla Troi
that cua ca nhén - chir khdng phai nhitng gi da dugc hoc - tro nénco y
thirc va bién doi.

C. Jung cho rang hinh anh Chua that cia mot nguoi 1a bat ¢ thir gi
c6 gia tri cao nhat hoic quyén ning 16n nhét trong tdm hdn; day c6 thé
la tién bac, khoa hoc, quyén lyuc, tinh duc, hoic bat ct noi nao mot
ngudi tré nén tuyét d6i. Hinh anh Bac Chla Troi thuc té caa mot
nguoi (chir khdng phai nhirng gi nguoi khac noéi) thuong la vo thac, vi
vay hinh anh Bwc Chia Troi ma moi ngudi tuyén xung bé ngoai co
thé khong twong ¢ng véi hinh anh chu quan cua ho vé Bic Chaa Troi.
Mot ngudi Kitd gido co thé tin vao cac nhan vat thieng ma khéng thuc
su trai nghiém nhu mot Kinh nghiém ca nhan. BPong co va hanh vi cua
mot nguoi Kitd gido nhu vay, theo Jung, khong xuat phét tir pham vi
cua Kitd giao ma la tir tam thtc vo thirc... tam hon ngudi iy khéng
hoa hop véi nhitng niém tin bén ngoai.

Vi hinh anh Chua ton tai trong tam hon, C. Jung c6 thé néi vé “tinh
tuong d6i ciia Chua”. Doi véi 6ng, Chla khong tuyét ddi, ton tai bén
ngoai ¢di nguoi, nhung theo mdt cach nao do6 phu thugc vao y thuc
ctia con ngudi, Vi vay ¢ mot mdi quan hé twong hd va thiét yéu giira
con ngudi va Chla Troi, theo d6 con ngudi ¢6 thé dugc hiéu nhu mot
chirc nang cua Chda Troi va Chda Troi la mot chic nang cua con
ngudi. C. Jung da dan loi nha than bi thé ky XVII, Angelus Silesius,
da néi vé Chua, “Ngai khong thé song ma khong c6 t6i, ciing nhu toi
khong thé sbng ma khong c6 Ngai”. Hinh twong Chua theo quan diém
cta C. Jung vi thé chi mang tinh twong ddi hon 1a siéu viét.

Lionel Corbett (2013) dan quan diém cua Griffin (1990)*2, cho rang
nén phan biét quan niém cua C. Jung vé tinh twong ddi cua Chia véi
quan niém cuaa L. Feuerbach, cho ring cac y tuong, cam xdc va tri
tudng tuong caa con ngudi da dugc bién d6i thanh than linh, vi vay
hoc thuyét ton gido 1a su khach quan héa mot s6 khia canh cuaa ban
chat con nguoi. Pdi véi C. Jung, Ban ngé va cap do nguyén mau cua
tam ly la nhitng thuc tai khach quan, tu chu, vuot Ién trén cai toi;
chdng khéng phai 1a diéu do ching ta tao ra, va ching khac biét voi
ban chit con ngudi. Bai vi C. Jung tin rang cai tdi va Ban nga anh
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huong 13n nhau. M6t sé nha than hoc tin rang cach tiép can cua C.
Jung phu hop véi cach tiép can cua ho.

3. Nghi I& va thé phung

Mic du C. Jung dd ndi vé numinosum (than tinh) nhu nhitng tac
dong, anh huong khéng phai do ca nhan tao ra, con ngudi l1a nan nhan
cua nd hon 1a nguoi tao ra nd, nhung c6 mot sb ngoai 1€ trong thuc
hanh nghi I&. Ong ghi chd rang: “Tuy nhién, c6 mot sb ngoai & nhat
dinh khi néi dén van dé thuc hanh hoic nghi I& ton gido. Rat nhiéu
man trinh dién mang tinh nghi 1& duoc thuc hién véi muc dich duy
nhét 12 tao ra tac dung cua numinosum theo y mudn bang cac phuong
tién nhat dinh c6 tinh chit ma thuat, ching han nhu ciu khan, than
chd, hién té, thién dinh va cac thuc hanh yoga khéc, céc hinh thuc ty
tra tan, v.v...”'3. S& di c6 nhitng ngoai 1& nay, vi theo C. Jung thi:
“...niém tin tdn gi4o vao nguyén nhan than thanh bén ngoai va khéch
quan ludn c6 trudc bat ky hoat dong nao nhu vay. Chang han, Giéo
hoi Cong gido quan ly cac bi tich nham muc dich ban phuéc lanh
thiéng liéng cho tin d, nhung vi hanh dong nay cé thé budc phai thuc
thi su hién dién cua an sung thiéng liéng bang mét thu tuc ma thuat
khong thé phii nhan, nén nguoi ta 1ap luan mat cach hop Iy rang khong
ai c0 thé bat budc an sung thiéng liéng phai hién dién trong hanh dong
bi tich, nhung n6 chac chan phai hién dién vi bi tich I than bi ma Duc
Chua Troi sé khong tao ra néu Ngai khong ¢ y dinh hd tro”4.

C. Jung nhin nhan, noi dung cua trai nghiém da trd nén than thanh
hoa va thuong dugc két tu trong mot ciu tric ¥ twong nghiém ngit.
Viéc thuc hanh va 13p lai kinh nghiém ban dau da tré thanh mot nghi
I& va mot thé ché khong thé thay doi. Diéu nay khéng nhat thiét co
nghia 12 su cang nhic. Nguoc lai, né ¢é thé dugc ching minh 1a mot
hinh thac kinh nghiém tdn gido hop I€ cho hang triéu nguoi trong
hang nghin nam, ma khong can thiét phai thay d6i. Mac di Gido hoi
Cong giao thuong bi budc ti 1a dac biét ciing nhic, tuy nhién, Giéo
hoi thira nhan rang gido diéu 1a mot I& sdng va do d6 viéc bay to, dién
giai n6 c6 thé thay doi va phat trién. S6 lugng céc tin diéu 1a khong bi
gidi han va co thé duoc tang 1én theo thoi gian. Piéu nay ciing dung
v6i nghi 18, Tuy nhién, tit ca cac thay d6i va phat trién dugc xac dinh
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trong khuén khé cua cac su kién theo kinh nghiém, va diéu nay thiét
lap mét loai gia tri cam xGc va ndi dung gido diéu. Mic du dao Tin
Lanh da giai phong gan nhu khong giGi han khoi truyén thdng giéo
diéu va nghi I& duoc hé thdng hoéa va do d6 chia thanh hon bon trim
gido phai nhung it nhét ciing bi rang budc 1a Co ddc nhan va thé hién
minh trong khudn khé niém tin rang Buc Chia Troi 1a chinh minh
trong Pang Christ, Pang di chiu dau kho vi nhan loai. Pay 1a mot
khudn kho xac dinh véi nhitng noi dung nhat dinh ma khéng thé két
hop hoic bd sung véi nhitng tu twdng va cam nhan caa Phat gido hoac
Islam gido..., khéng chi btc Phat va Mohammed, ma con cac vi
Khong T va Zarathustra, dai dién cho cac hién tuong ton gido, ma
con ca Mithras, Attis, Cybele, Mani, Hermes va cac vi than cua nhiéu
t6n gido khac. Nha tam ly hoc, néu c6 mot thai ¢o khoa hoc, s& khong
cha y dén 15i khang dinh moi tin diéu Ia chan ly duy nhat va vinh cuu.
Nhung nha tdm Iy hoc phai chii y dén khia canh con ngudi cua van dé
t6n gido, vi quan tim dén trai nghiém tén gido ban dau hoan toan khac
Vi nhitng gi cac tin diéu da tao ra n6*®.

Cach giai thich cua C. Jung vé nghi I& 1a V& céc hanh vi va dd vat
mang tinh biéu twong ma ong coi 14 c¢6 lién quan dén cac nguyén mau.
Vi vay 18 thanh thé caa Kitd gido cha yéu 1a 18 tuong trung, bao gom
hy sinh ban nga, banh va rugu c6 nhitng y nghia tuong trung khac. C.
Jung mo ta rang ong da that vong ¢ tudi 14 khi dugc ruéc 18 lan dau
tién, véi diy mong doi vé nhiing diéu bi an s& duoc nhin thay nhung
khong c6 gi xay ra ca. M. Argyle (2000) vién dan Pratt (1950) dé giai
thich diéu nay: dé kich hoat tén gi4o, sudt thoi tho 4u can phai dam
minh trong su thd phung cua nha tho dé cac biéu twong cé thé thu
duoc cam xuc. Diéu nay duong nhu khong xay ra véi C. Jung, mac di
ong da dugc nudi dudng trong mai trudong do.

C. Jung thira nhan rang su hy sinh va thanh thé 1a quan trong trong
t6n giao. Ong lién hé thanh thé voi Shaman gido (shamanism) va céi
chét cua cac vi than dé duoc tai sinh (xem thém biéu tuong Théanh nix).
Puc Chla Troi da gai con trai ciia minh, 1a mot phan cua chinh minh,
dé hy sinh va tai sinh. Nhimg ngudi tham gia nghi 18 thanh thé hoic
cac 18 té khac dang tang nhitng mén qua cd gia tri, 1a mot phan cua
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ban than; hy sinh cai t6i ich ky cho mot muyc dich cao hon, dé duoc téi
sinh. Su ton tai lau dai cua nhitng nghi thic nay cho thay rang ching
dira vao nhing diéu kién tAm linh d3 4n sau vao tdm hdn con ngudi.

Nhin chung, quan diém cua C. Jung vé ton gido c6 séu luan diém
chinh nhu sau:

1. C6 mot ban ning ton gido & tat ca moi ngudi - mot sy phan dau
huéng t6i mdi quan hé véi ai d6 hodc thir gi d6 vuot qua sc manh
Cua con nguoi.

2. Niém tin cua C. Jung vé tinh phé quat caa ton gido di khién dng
xem t6n gido nhu mot biéu hién cua vo thic tap thé. Ca thuc hanh ton
gido va kinh nghiém ton gido déu tim thiy coi ngudn caa ching trong
vo thire tap thé. Kinh nghiém t6n gido 12 numinous, su tiép xdc véi
thanh than), boc 16 qua nhiing gidc mo va tdm nhin. Thyuc hanh tén
gido (nghi 18 va gido diéu) la can thiét dé bao vé con ngudi khoi sirc
manh khang khiép cua trai nghiém tryuc tiép nhu vay (su té liét).

3. C. Jung nhan ra rang qué trinh c nhan hoéa theo mot quan niém
ton giao co ban. Trong qua trinh ca nhan hda, I6p mat na cua céi toi
duoc 16t bo dé kham pha ra con ngudi that.

4. Biéu twong va nguyén mau tam ly 1a nhitng khai niém cong cu
dé tim hiéu ton gido.

5. N6i mot cach tong quat hon, ton gido khong bao gior ¢6 thé thay
thé duoc khoa hoc vi nd cung cap ngbn ngir caa cac nguyén mau.
Hinh thai sau sic trong y thuc, cac nguyén mau (dang dau tién) chi co
thé duoc dat tén bang ngdn ngir than thoai va biéu tuong tén gido.

6. Hinh twong Chua 12 biéu twong cua Ban nga. Theo C. Jung, mot
buc Chaa hoan hao la vo nghia.

Eugene E. Dawson (1949)% danh gia cac khai niém tam linh 1a
thanh phan khong thé thiéu cua doi séng tam linh, theo quan diém cua
C. Jung... C. Jung néi rang nhitng gi ¢ ¥ nghia trong doi song tam
linh luén & phia duéi y thirc va khi chlng ta néi vé cac khia canh tinh
than cua tam 1y, chung ta dang ddi ph6 voi nhiing thir hau nhu khong
nhin thay dugc. C. Jung nhan manh rang con ngudi ¢6 nhitng khuynh
hudng tam linh khic sau trong ciu trdc tinh than bai vi con ngudi thira
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huéng nhitng khuynh huéng @6 tir vo thac tap thé. Con ngudi 13 ngudi
thira ké cua moi thoi dai nhd v thic tap thé. Pay ciing 1a cach dé C.
Jung “nhin thay” nhiing yéu t6 “khong nhin thiy dugc”.

4. Quan diém cia C. Jung vé ton gido qua cac nhan xét - thay
loi két

Nhiéu nha khoa hoc di néu nhitng nhan xét tinh té vé quan diém
cua C. Jung vé ton gido. Eugene E. Dawson tir nim 1949 da nhan xét
rang, ton gi4o, theo C. Jung, 1 thuat ngi chi thai do dic biét ddi véi
mot y thae da bi thay d6i boi trai nghiém vé numinosum?’. Harold
Coward trong bai viét “Jung’s conception of the role of religion in
psychological transformation” (Quan niém cua Jung vé vai trd cua tén
gido trong su bién doi tam 1y) ding trén tap chi Tam Iy hoc nhdn vén
(1989)*8 nhan dinh C. Jung cam thay trai nghiém ton gi4o co thé c6 tac
déng manh mé 1én con nguoi. Céc luc lién quan phat sinh tir vé thac
va vuot qua ban nga hitu han; con nguoi khéng thé nam bat, thau hiéu,
thdng tri cc trai nghiém ton gido; con ngudi ciing khong thé tu giai
thoat hoac tron thoat khoi céc trai nghiém ton gido, va do d6 cam thay
cac trai nghiém ton gido 1a vuot qua suc minh. Nhan ra rang trai
nghiém ton gido khdng xuat phat tir tinh vo thirc ciia minh, con ngudi
goi ho 1a than, thanh hozc Chua.

Peter B. Clarke va Peter Byrne trong Religion - Defined and
Explained (1993) cho ring ton gido theo C. Jung 1a mot thai do dac
biét cua tam tri con ngudi c6 thé duoc hinh thanh theo cach sir dung
nguyén goc thuat ngit “ton giao”, nhu vay, C. Jung xem tdn gido la
trung gian gitra cac linh vyc co y thac va vo thie, va day 1a mot dinh
nghia tén gi4o rat rong, chua ro nét®.

O mét goc do khac, lién quan dén Kitd gido, theo William K. Kay
(1997)%° cach tiép can C. Jung khdng phai la chinh théng. Chia Kitd
dugc coi 1a mot trong nhiéu biéu tuong cua Ban nga. Trong giai doan
nghién ctu vé gia kim thuat thoi Trung ¢ va thuyét ngd dao
(gnosticism) thoi ky dau, C. Jung da néi rat nhiéu thong qua maot loat
cac biéu tugng, bao gébm ca nhitng biéu tuwong lién quan dén sé hoc va
chiém tinh hoc, cho phép ban than dién giai niém tin va thuc hanh ton
gi4o theo so d6 ua thich ciia minh. i véi Phat gido truyén thdng, C.
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Jung tich cuc hon, mic du c¢é nhiing chi trich truc tiép vé ton gido An
Do. C. Jung ndi véi nhitng nguoi Ba la mon gido (Brahmans) tai Dai
hoc Calcutta (noi 6ng nhan dwoc bang tién si danh dy) rang khong thé
c6 y thuc khi khong co ai dé ndi rang to6i dang co ¥ thic. Viéc theo
dudi giai thoat bang mot nd luc thién “tw 1am tréng” (self-emptying) la
mot sai 1am vi giai thoét thuc sy chi ¢ thé thdng qua su tham gia, hoa
minh vao thé giéi va su hop nhat caa cac mat déi lap.

Con sau ndy, M. Argyle vao nim 2000 di néu 4 nhan xét vé quan
diém cua C. Jung V& ton gido nhu sau®":

1. Tuyén bé trung tdm cua tam |y hoc C. Jung la cac nguyén mau
xay ra phd bién trong tt ca cac nén vian hoa va thoi ky lich st, nhitng
cha dé twong ty ¢6 thé dugc tim thay trong than thoai va tén gido cua
Cc4c nén van hoa xa x6i, va trong gidc mo cua nhiing bénh nhan khong
thé biét vé ching. Cho dén nay chua ai c6 thé nghi ra phuong phap
nghién ciru ¢6 thé kiém tra cac y tuong nay cua C. Jung.

2. C4c nguyén mau cua C. Jung cung cap mot cach giai thich nhiing
gidc mo, nghé thuat va than thoai, ciing nhu cac khai niém than hoc
Kit6 gido, nhu: thanh thé, Chia Ba Ngbi, va cudc hanh trinh tam linh.

3. Céc loai tam ly cua C. Jung duoc sir dung dé hudng dan tam linh
va khong c6 méi lién hé nao vai ly thuyét nguyén mau.

4. C. Jung dua ra mot cach nhin doc dao vé ton gigo, vé nhitng gi
cac ca nhan tim thay trong trai nghiém cua chinh ho.

Theo G. Helal (tham khao cia David J. Leigh) kho khin dau tién
véi nhitng dién giai tén gido cua truong phai tam ly hoc C. Jung la
ching tién hanh tir nhan thac luan I. Kant. C. Jung ciing nhu 1. Kant
coi tat ca trai nghiém cua con ngudi chi Ia trai nghiém vé céc hién
tugng, khoéng phai 1a ban nga hay thuc té khach quan. Nhiéu nha tu
tuong coi nhitng phét biéu vé tinh than cua C. Jung chi la tam 1y hoc,
nghia 13, c6 nhitng dé cap khong phai 1a hién thuc khéch quan ma chi
la nhitng trai nghiém phu trong tim 1y con ngudi?2.

Lién quan dén sic khoe tdm than, mot van dé cua x& hoi duong dai,
Hill va Pargament dan theo Lionel Corbett cho rang tam Iy hoc C.
Jung luén nhin manh tam quan trong cua tdm linh va ton gido ddi véi
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sirc khoe tdm than - va thuc sy, ching khong thé tach roi véi stuc khoe
tam than?®. Trén thuc té, sy nhan manh nay 1a mét trong nhiing Iy do
khién truong phai C. Jung chua dugc chd trong trong cong dong tam
ly tri liéu. Tuy nhién, ngay nay, rd rang rang doi séng tinh than mang
lai loi ich cho stic khoe thé chat va tinh than va rat quan trong trong
cudc sbéng cua nhiéu nguoi.

Déi véi Lionel Corbett, cach tiép can caa C. Jung la tam ly hoc
chuyén sau, chd trong rat Ién vao vé thire, dic biét 1a mic d6 mé rong
ngoai pham vi cd nhan hoic cac mirc d6 nguyén mau?*. Eugene E.
Dawson cho ring, t6n gio chiém mot vi tri quan trong trong nghién
ciu tam ly hoc cua C. Jung. Dawson trich dan James D. Page (Temple
University) rang tdm Iy hoc phan tich caa C. Jung 1a t6 hop cua quan
sat thuc nghiém sac sao, than bi va tén giao, va rat ra két luan, bang sy
tom luoc ngan gon (cua James D. Page), khéai niém tén gido cua C.
Jung 12 dang quan tdm va c6 gia tri, tim quan trong cua nd va cia
truong phai C. Jung lién quan dén nhitng yéu t6 nhu than thoai, v
thire tap thé, khai niém linh hon va tam 1y tri lieu?s. /.
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Abstract

CARL JUNG’ S SOME BASIC VIEWS ON RELIGION
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Carl Jung, the founder of Analytical Psychology, was a
psychologist with many contributions to Psychology. He proposed the
concept of the collective unconscious as a complement to the
individual unconscious of S. Freud, who gave psychological
archetypes and types of human psychology. In the field of religion, he
gave a general concept of religion, analyzed religious symbols, faith
and experiences, rituals, and worship. C. Jung’s views on religion
have been extensively analyzed from the perspective of Psychology.
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