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NÕP SèNG §¹O TRONG GIA §×NH  

NG¦êI VIÖT C¤NG GI¸O ë GI¸O Hä Nç LùC hiÖn nay  

 
 

 
§Æt vÊn ®Ò 

“Sèng ®¹o” lμ mét trong nh÷ng vÊn ®Ò 
c¬ b¶n cña sù ph¸t triÓn mçi t«n gi¸o nãi 
chung, C«ng gi¸o nãi riªng. Kh¸i niÖm 
sèng ®¹o kh«ng ph¶i ngay tõ ®Çu ®· cã, 
lóc ®Çu chØ cã c¸c kh¸i niÖm nh− sù sèng 
©n sñng (Vie de la gr©ce), ®êi sèng Kit« 
h÷u (Vie ChrÐtienne), ®êi sèng thiªng 
liªng (Vie sprituelle), ®êi sèng chiªm 
nghiÖm (Vie contemplative). Khi xuÊt 
hiÖn phong trμo C«ng gi¸o tiÕn hμnh, 
kh¸i niÖm sèng ®¹o míi xuÊt hiÖn vμ 
dÇn trë thμnh mét kh¸i niÖm quen thuéc 
cho ®Õn ngμy nay(1).  

Ng−êi ta cã thÓ sö dông nh÷ng thuËt 
ng÷ kh¸c nhau nh− “c¸ch sèng”, “lèi 
sèng” ®Ó chØ vÒ nh÷ng ho¹t ®éng cña mét 
c¸ nh©n hay mét céng ®ång nμo ®ã. 
Nh−ng ®Ó chØ nh÷ng ho¹t ®éng mang 
tÝnh æn ®Þnh, thμnh thãi quen ®Òu ®Æn th× 
th−êng ng−êi ta dïng thuËt ng÷ “nÕp 
sèng”. NÕp sèng th−êng mang tÝnh æn 
®Þnh, Ýt thay ®æi. NÕp sèng ®¹o cña ng−êi 
C«ng gi¸o ®−îc thÓ hiÖn trªn 3 cÊp ®é: c¸ 
nh©n, gia ®×nh vμ céng ®oμn ng−êi C«ng 
gi¸o(2). ViÖc ph©n chia nμy còng chØ 
mang tÝnh t−¬ng ®èi, bëi lÏ mçi c¸ nh©n 
kh«ng thÓ t¸ch rêi nÕp sinh ho¹t trong 
gia ®×nh hay céng ®oμn. C¸c sinh ho¹t 
trong gia ®×nh còng chÝnh lμ mét phÇn 
nh÷ng sinh ho¹t cña céng ®oμn C«ng 
gi¸o. Tuy nhiªn, cÇn ph¶i ph©n chia nh− 
vËy ®Ó phÇn nμo thÊy ®−îc nh÷ng ®Æc  
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thï trong sèng ®¹o cña gia ®×nh ng−êi 
C«ng gi¸o nh− t«n kÝnh tæ tiªn qua 
nh÷ng nghi lÔ nh− c−íi hái, tang 
ma,v.v...; qua viÖc gi¸o dôc ®øc, trÝ, thÓ 
trong gia ®×nh mçi tÝn ®å C«ng gi¸o; qua 
c¸c buæi kinh nguyÖn h»ng ngμy ë gia 
®×nh hay ë nhμ thê. 

1. Giíi thiÖu ®Þa bμn nghiªn cøu  

Gi¸o hä Nç Lùc ngμy nay lμ 1 trong 17 
gi¸o hä/gi¸o khu cña gi¸o xø  Nç Lùc. Hä 
gi¸o Nç Lùc lμ hä nhμ xø. §Þa phËn cña 
gi¸o xø  n»m trªn ®Þa bμn hμnh chÝnh 
cña 16 x· thuéc huyÖn Tam N«ng, huyÖn 
Phï Ninh vμ thμnh phè ViÖt Tr× cña tØnh 
Phó Thä. Gi¸o hä Nç Lùc n»m ë trung 
t©m cña gi¸o xø víi ®Þa bμn cã d¹ng 
h×nh chiÕc qu¹t xße, cã thÓ chia thμnh 3 
côm. PhÝa T©y Nam tõ cÇu Phong Ch©u 
thuéc huyÖn L©m Thao ch¹y däc ven 
s«ng Thao tíi nhμ thê xø Nç Lùc. PhÝa 
T©y B¾c gåm mét phÇn cña huyÖn Phï 
 
*. NCV. ViÖn Nghiªn cøu T«n gi¸o. 
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Ninh vμ x· Kim §øc thuéc thμnh phè 
ViÖt Tr×. PhÝa §«ng B¾c tõ gi¸o hä Nç 
Lùc ®Õn cÇu ViÖt Tr×. Trªn b¶n ®å lμng 
Nç Lùc, phÝa §«ng gi¸p x· Minh N«ng, 
phÝa T©y B¾c gi¸p lμng Thôy V©n (cßn 
gäi lμ KÎ §éi, KÎ §Ìn), phÝa T©y Nam 
gi¸p lμng VÜnh Mé (x· Cao X¸, huyÖn 
L©m Thao) cña tØnh Phó Thä, phÝa §«ng 
Nam gi¸p s«ng Hång vμ x· T©n §øc 
thuéc huyÖn Ba V×, Hμ Néi.  

Gi¸o hä Nç Lùc ®−îc gäi theo tªn 
lμng, Nç Lùc lμ tªn ch÷, BÇu Nä lμ tªn 
N«m, nh−ng d©n gian th−êng gäi tªn 
n«m vμ cßn ®äc chÖch ®i lμ Bï Nä(3). Gi¸o 
xø cã 1.442 hé gia ®×nh, 5.927 gi¸o d©n, 
trong ®ã gi¸o hä Nç Lùc cã 3 xãm  gåm 
621 hé  víi 2.739 gi¸o d©n(4). 

Gi¸o xø Nç Lùc víi Nç Lùc lμ gi¸o hä 
nhμ xø cã qu¸ tr×nh lÞch sö ph¸t triÓn 
kho¶ng 400 n¨m(5). Cßn Nç Lùc ®−îc gäi 
lμ nhμ xø tõ n¨m 1710, nhËn §øc mÑ M©n 
C«i lμm th¸nh quan thÇy, lÔ kÝnh vμo 
ngμy 7 th¸ng 10 h»ng n¨m.  

2. Mét sè thùc hμnh t«n gi¸o trong 
nÕp sèng ®¹o gia ®×nh cña ng−êi ViÖt 
C«ng gi¸o ë Nç Lùc 

2.1. NÕp sèng ®¹o thÓ hiÖn qua viÖc t«n 
kÝnh tæ tiªn 

Ng−êi ViÖt quan niÖm r»ng, con ng−êi 
cã hån vμ x¸c, x¸c th× cã chÕt nh−ng hån 
th× tån t¹i m·i ë thÕ giíi kh¸c, vμ hån lμ 
yÕu tè cao quý cña mét con ng−êi. Hån vμ 
x¸c liªn kÕt nhau t¹o nªn sinh vËt ho¹t 
®éng ®−îc. Linh hån chØ tho¸t ra khái 
thÓ x¸c khi thùc sù ®· chÕt(6). Ng−êi ViÖt 
cho r»ng “chÝn suèi” lμ n¬i sinh tån cña 
linh hån tæ tiªn sau khi th¸c, gièng nh− 
câi NiÕt Bμn trong quan niÖm cña PhËt 
gi¸o, n¬i Thiªn §μng cña C«ng gi¸o.  

ViÖc cóng giç lμ biÓu hiÖn mèi d©y liªn 
kÕt mËt thiÕt gi÷a tæ tiªn - nh÷ng ng−êi 
®· khuÊt - , víi con ch¸u - nh÷ng ng−êi 
cßn sèng. Tõ lßng t«n kÝnh, sù mong 

muèn b¸o ®¸p cho tæ tiªn ë n¬i “chÝn 
suèi”, tõ niÒm tin vμo linh hån tæ tiªn sau 
khi th¸c, con ch¸u t×m c¸ch b¸o hiÕu víi 
tæ tiªn b»ng viÖc cóng giç, th¾p h−¬ng 
t−ëng niÖm, cÈn b¸o víi tæ tiªn mçi dÞp lÔ 
tÕt, mçi khi cã viÖc träng ®¹i nh− h«n 
nh©n hay tang lÔ. Trong c¸c cuéc ®iÒu tra 
vÒ t«n gi¸o cña ViÖn Nghiªn cøu T«n gi¸o 
tiÕn hμnh tõ 1995 ®Õn nay th× ng−êi ViÖt 
thùc hiÖn viÖc thê cóng tæ tiªn chiÕm tØ lÖ 
trung b×nh lμ 98%(7). 

T«n kÝnh tæ tiªn ®−îc xem lμ mét 
trong nh÷ng nÕp sèng ®¹o cña ng−êi 
ViÖt C«ng gi¸o ë Nç Lùc qua nh÷ng sinh 
ho¹t kh«ng thÓ thiÕu trong c¸c gia ®×nh 
vμo dÞp lÔ tÕt, dÞp giç ch¹p, th¸ng cÇu 
cho c¸c linh hån, khi ®¸m c−íi, ®Æc biÖt 
lμ trong tang ma.   

Ng−êi C«ng gi¸o cã mét quan niÖm 
riªng vÒ sù tån t¹i cña linh hån vμ thÓ 
x¸c, vÒ n¬i mμ hån sÏ “c− ngô” sau khi 
chÕt - ®ã lμ Thiªn §μng, §Þa Ngôc hay 
n¬i LuyÖn Ngôc. Ng−êi gi¸o d©n Nç Lùc 
quan niÖm chÕt kh«ng ph¶i lμ hÕt. Hä tin 
r»ng: Nh÷ng ng−êi sèng ®Ñp lßng Thiªn 
Chóa, kh«ng m¾c téi sÏ ®−îc lªn Thiªn 
®μng vμ ®−îc gäi lμ c¸c Th¸nh. Nh÷ng 
ng−êi cßn mang téi th× tuú thuéc vμo téi 
nÆng hay nhÑ mμ ph¶i xuèng LuyÖn 
Ngôc hay Ho¶ Ngôc ®Ó ®Òn bï téi lçi 
m×nh ®· lμm khi cßn sèng vμ ®−îc gäi lμ  
 

3. L−îc sö gi¸o xø Nç Lùc (1599-2009), Nxb. T«n 
gi¸o, H. 2009. 
4. Sè liÖu do «ng §inh Quang To¶n - Tr−ëng ban 
Hµnh gi¸o, gi¸o xø Nç Lùc cung cÊp th¸ng 10 n¨m 
2009.  
5. Ngµy 7/10/2009 Gi¸o xø Nç Lùc ®· tæ chøc kØ niÖm 
410 n¨m “§ãn nhËn Tin mõng”, tøc thêi ®iÓm n¨m 
1599. §©y lµ thêi ®iÓm ®−îc linh môc Giuse NguyÔn 
V¨n §Ønh - linh môc chÝnh xø (2004 - 2008) chän lµm 
n¨m chÝnh thøc ®ãn nhËn Tin Mõng cña xø ®¹o.  
6. §oµn V¨n Th«ng. Nh÷ng bÝ Èn sau câi chÕt,  
Nguån sèng xuÊt b¶n n¨m 1994. 
7. ViÖn Nghiªn cøu T«n gi¸o. KÕt qu¶ ®iÒu tra x· 
héi häc t«n gi¸o c¸c n¨m 1995, 1998, 2001, 2003, 
2005, 2007. T− liÖu ViÖn Nghiªn cøu T«n gi¸o. 
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c¸c linh hån. Víi ng−êi gi¸o d©n Nç Lùc 
th× quan niÖm vÒ sù chÕt, vÒ sù sèng, vÒ 
phÇn hån, phÇn x¸c lμ nh÷ng tÝn ®iÒu mμ 
mäi gi¸o d©n ®Òu ph¶i tin theo(8). Trong 
niÒm tin C«ng gi¸o, ng−êi gi¸o d©n Nç 
Lùc lu«n h−íng ®Õn sù sèng ®êi sau, mäi 
cè g¾ng ë hiÖn t¹i lμ nh»m mang l¹i 
nh÷ng ®iÒu tèt ®Ñp cho ®êi sau cña mçi 
ng−êi. Ng−êi sèng thê kÝnh nh÷ng ng−êi 
®· khuÊt ®Ó bμy tá lßng biÕt ¬n cña m×nh 
víi hä v× nh÷ng g× hä ®· lμm cho con 
ch¸u khi cßn sèng vμ c¶ nh÷ng ®iÒu hä 
sÏ cÇu bÇu cïng Chóa cho con ch¸u sau 
khi chÕt. KÕt qu¶ ®iÒu tra cña ViÖn 
Nghiªn cøu T«n gi¸o trªn nhiÒu xø ®¹o 
cho thÊy môc ®Ých cña viÖc thê kÝnh tæ 
tiªn lμ ®Ó tá lßng biÕt ¬n víi tæ tiªn 
chiÕm 97,5%(9).  

C¬ së cña viÖc thùc hiÖn t«n kÝnh tæ tiªn 
cña ng−êi C«ng gi¸o Nç Lùc xuÊt ph¸t 
ngay trong gi¸o lÝ cña hä. Trong “thËp 
giíi” (M−êi ®iÒu r¨n cña Thiªn Chóa) th× 
sau ba ®iÒu r¨n d¹y con ng−êi thê phông 
Thiªn Chóa, ®iÒu r¨n thø t− buéc gi¸o d©n  
ph¶i “th¶o kÝnh cha mÑ”(10).  

Trong chu k× mét n¨m, ng−êi gi¸o 
d©n Nç Lùc thùc hiÖn viÖc thê kÝnh tæ 
tiªn vμo c¸c dÞp nh− TÕt Nguyªn ®¸n, lÔ 
c¸c ®¼ng, ®¸m tang, giç ch¹p, c−íi 
xin,v.v... víi nh÷ng h×nh thøc ®a d¹ng vμ 
phong phó.  

T«n kÝnh tæ tiªn cña ng−êi C«ng gi¸o 
Nç Lùc ®−îc thÓ hiÖn râ rμng vμ ®Ëm 
nhÊt qua c¸c nghi thøc tang ma vμ giç 
ch¹p. §iÓm kh¸c biÖt gi÷a nghi thøc tang 
ma cña ng−êi ViÖt C«ng gi¸o Nç Lùc víi 
ng−êi ViÖt kh«ng C«ng gi¸o lμ khi cã 
ng−êi C«ng gi¸o qua ®êi, chu«ng nhμ thê 
xø rung b¸o tin; h×nh thøc b¸o tin nμy 
gäi lμ chu«ng sÇu (chu«ng tö). Khi nghe 
chu«ng sÇu th× mäi ng−êi tÝn ®å ngõng 
viÖc ®ang lμm vμ h−íng vÒ phÝa nhμ thê 
®äc Kinh l¹y Cha, tá lßng tiÕc th−¬ng 
ng−êi qua ®êi. Ng−êi C«ng gi¸o Nç Lùc 
kh«ng cã quan niÖm chÕt vμo giê lμnh 

hay d÷; kh«ng chän ngμy, giê tèt ®−a 
tang; kh«ng thiÕt hån b¹ch, lμm nhμ 
t¸ng; kh«ng cã linh xa (kiÖu hay xe) ®−a 
r−íc linh hån ng−êi qua ®êi(11). Tang lÔ ë 
gi¸o xø Nç Lùc thÓ hiÖn vai trß céng 
®ång cña c¸c héi ®oμn víi viÖc c¸c héi 
®oμn th−êng tæ chøc ®oμn ®äc kinh ®Õn 
cÇu nguyÖn cho gia ®×nh cã ng−êi qu¸ cè 
vμo tèi h«m tr−íc ngμy ®−a tang. Tr−íc 
khi an t¸ng, gia ®×nh cã tang ®−a thi hμi 
ng−êi qu¸ cè ®Õn nhμ thê cö hμnh nghi 
lÔ an t¸ng t¹i nhμ thê. Ng−êi qu¸ cè ®−îc 
®−a vμo nhμ thê trong t− thÕ mÆt vÒ phÝa 
bμn thê Chóa víi ý nghÜa ng¾m nh×n 
Thiªn Chóa. Sau ®ã, ng−êi qua cè ®−îc 
®−a ra V−ên Th¸nh(12). T¹i ®ã, linh môc 
hoÆc thõa t¸c viªn tiÕn hμnh c¸c nghi 
thøc tiÔn biÖt cuèi cïng víi ng−êi qu¸ cè 
theo quy ®Þnh cña Gi¸o héi nh− nghi 
thøc lμm phÐp ng«i mé míi, nghi thøc tõ 
biÖt tr−íc khi h¹ quan tμi xuèng huyÖt(13).  

Sau khi an t¸ng ng−êi qua ®êi, gia 
®×nh ng−êi qu¸ cè Nç Lùc lËp bμn thê 
t«n kÝnh. Bμn thê tæ tiªn cña ng−êi C«ng 
gi¸o Nç Lùc ®−îc lËp theo nguyªn t¾c 
nhÊt ®Þnh, ®ã lμ: bμn thê tæ tiªn kh«ng 
®−îc ®Æt ngang b»ng hay cao qu¸ bμn 
thê Chóa Giªsu. Kh¶o s¸t ngÉu nhiªn 24 
gia ®×nh ë Nç Lùc cho thÊy 100% bμn thê 
tæ tiªn cña c¸c gia ®×nh nμy gi÷ nguyªn 
t¾c trªn(14).  
 
8. Héi ®ång Gi¸m môc ViÖt Nam. Gi¸o lÝ Héi th¸nh 
C«ng gi¸o, 1992, tr. 9. 
9. ViÖn Nghiªn cøu T«n gi¸o. KÕt qu¶ ®iÒu tra x· 
héi häc t«n gi¸o c¸c n¨m 1995, 1998, 2001, 2003, 
2005, 2007. T− liÖu ViÖn Nghiªn cøu T«n gi¸o. 
10. Héi ®ång Gi¸m môc ViÖt Nam. Gi¸o lÝ Héi 
th¸nh C«ng gi¸o, 1992. 
11. Lª §øc H¹nh. VÊn ®Ò thê cóng tæ tiªn cña ng−êi 
ViÖt ®ång b»ng B¾c Bé (Nghiªn cøu tr−êng hîp lµng 
®¹o Tö Nª (B¨c Ninh)). Bµi héi th¶o quèc tÕ ViÖt 
Nam häc lÇn thø 3 t¹i Hµ Néi, 2008. 
12. V−ên Th¸nh lµ tõ chØ nghÜa ®Þa dµnh riªng cho 
ng−êi theo ®¹o C«ng gi¸o. 
13. Bé Gi¸o luËt n¨m 1983. NguyÖt san Tr¸i tim §øc 
MÑ xuÊt b¶n. 
14. T− liÖu ®iÒn d· cña ţ c gi¶ t¹i Nç Lùc tõ 2008 - 2010. 
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Ng−êi C«ng gi¸o nãi chung, ng−êi 
C«ng gi¸o Nç Lùc nãi riªng kh«ng cã tôc 
bèc mé, thiªu x¸c hay cèt ng−êi qua ®êi. 
Ng−êi qua ®êi ®−îc “®μo s©u ch«n chÆt”, 
kh«ng  c¶i t¸ng,  mé cã thÓ ®−îc x©y 
kiªn cè. KÕt qu¶ ®iÒu tra x· héi häc cho 
thÊy 100% gi¸o d©n Nç Lùc thùc hiÖn 
kh«ng c¶i t¸ng ng−êi qu¸ cè(15).    

H»ng n¨m, ®Õn ngμy mÊt cña ng−êi 
th©n, gia ®×nh ng−êi C«ng gi¸o Nç Lùc 
th−êng cã hai h×nh thøc t−ëng niÖm 
chÝnh: xin lÔ bμn thê hoÆc xin lÔ må. Vμo 
ngμy giç, ng−êi gi¸o d©n Nç Lùc xin lÔ, 
®äc kinh, th¨m mé vμ tæ chøc b÷a c¬m 
gia ®×nh  (còng gäi lμ ¨n cç)(16). Vμo ngμy 
giç cña ng−êi qua ®êi, gia ®×nh cö ng−êi 
®¹i diÖn lªn nhμ thê xin lÔ. Kinh ®−îc sö 
dông ®Ó cÇu nguyÖn cho linh hån ng−êi 
qua ®êi ph¶i lμ Kinh cÇu cho c¸c linh 
hån. ë xø ®¹o Nç Lùc tr−íc ®©y, nh÷ng 
ng−êi kh«ng cã con trai ®Ó lo viÖc cóng 
giç cÇu nguyÖn h»ng n¨m, tr−íc khi qua 
®êi, th−êng nghÜ ®Õn chuyÖn “cóng hËu” 
vμo nhμ thê(17).   

Ngoμi nh÷ng ngμy giç, niªn lÞch C«ng 
gi¸o cßn dμnh riªng ngμy mång 2 th¸ng 
11 ®Ó cÇu nguyÖn cho «ng bμ cha mÑ(18), ®ã 
lμ ngμy lÔ c¸c ®¼ng hay cßn gäi lμ lÔ cÇu 
hån. Th¸ng 11 d−¬ng lÞch h»ng n¨m ®−îc 
gäi lμ th¸ng CÇu hån. Vμo dÞp nμy, gi¸o 
d©n Nç Lùc th−êng lo tu söa l¹i V−ên 
Th¸nh, tu söa mé chÝ th©n nh©n, linh 
môc, tu sÜ. Buæi chiÒu ngμy 2 th¸ng 11, 
linh môc chÝnh xø cö hμnh mét th¸nh lÔ 
trong nhμ thê ®Ó cÇu nguyÖn cho c¸c linh 
hån. Ngoμi ra, vμo c¸c dÞp cuèi n¨m, gi¸o 
d©n Nç Lùc th−êng ra V−ên Th¸nh t¶o 
mé, t−ëng nhí ng−êi qua ®êi, sau ®ã mäi 
ng−êi cïng vÒ nhμ «ng tr−ëng hä cÇu 
kinh cho tæ tiªn vμ cïng nhau ¨n b÷a 
c¬m cuèi n¨m(19). Gièng nh− nhiÒu xø ®¹o 
kh¸c, vμo ngμy Mång 2 TÕt Nguyªn ®¸n, 
t¹i nhμ thê xø Nç Lùc, linh môc chÝnh xø 
th−êng ban Th¸nh lÔ cÇu cho c¸c linh 

hån(20). Ngoμi ra, viÖc t«n kÝnh tæ tiªn cña 
gi¸o d©n Nç Lùc cßn ®−îc thùc hiÖn vμo 
c¸c dÞp kh¸c trong n¨m nh− c−íi xin, 
hay khi gia ®×nh cã viÖc quan träng…  

B¶ng 1: TØ lÖ thùc hiÖn t«n kÝnh tæ tiªn 
cña gi¸o d©n Nç Lùc ë c¸c thêi ®iÓm 

Thêi ®iÓm Cã (%) Kh«ng 
(%) 

TÕt ¢m lÞch 92.7 7.3 

§¸m tang  97.4 2.6 

§¸m c−íi 92.8 7.2 

Lóc gia ®×nh cã viÖc vui, 
träng ®¹i,... 

41.5 58.5 

Vµo ngµy lÔ c¸c ®¼ng (lÔ 
cÇu hån) 

72.5 7.5 

C¸c giê cÇu nguyÖn… 48 52 
C¸c th¸nh lÔ,... 76.2 33.8 

Nguån: KÕt qu¶ ®iÒu tra ®iÒu tra x· 
héi häc t¹i Nç Lùc th¸ng 12 n¨m 2009.   

Qua b¶ng kÕt qu¶ ®iÒu tra trªn cho 
thÊy gi¸o d©n Nç Lùc cã ý thøc s©u s¾c  
vÒ viÖc t«n kÝnh «ng bμ tæ tiªn. ViÖc t«n 
kÝnh «ng bμ tæ tiªn ®−îc gi¸o d©n Nç 
Lùc thùc hiÖn mçi khi cã nh÷ng viÖc 
träng ®¹i trong gia ®×nh hay céng ®ång 
(c¸c giê cÇu nguyÖn, c¸c th¸nh lÔ)... ý 
thøc vÒ céi nguån, vÒ ¬n nghÜa sinh 
thμnh lμ ®éng lùc vμ lμ lêi r¨n d¹y s©u  
 
15. KÕt qu¶ ®iÒu tra x· héi häc t«n gi¸o t¹i Nç Lùc 
th¸ng 12 n¨m 2009. 
16. T− liÖu ®iÒn d· t¹i Nç Lùc tõ 2008 - 2010. 
17. Cóng hËu cã thÓ d−íi nhiÒu h×nh thøc nh− cóng 
tiÒn vµng, hoÆc cóng ruéng ®Êt cho nhµ xø. Nhµ xø 
hµng n¨m canh t¸c ruéng ®Êt, lÊy hoa lîi ®Ó xin lÔ 
cho ng−êi cóng ®· qua ®êi. Tuú theo sè tµi s¶n cóng 
hËu mµ ng−êi cóng qua ®êi ®−îc thùc hiÖn nghi lÔ 
“chång må” hay “lÔ bµn thê”. 
18. Lª Trung Vò, NguyÔn Hång D−¬ng. LÞch lÔ héi, 
Nxb. VH-TT, H. 1997. 
19. T¹i gi¸o hä Nç Lùc tïy theo mçi dßng hä ®Þnh ngµy 
®i th¨m mé tæ tiªn. VÝ dô hä NguyÔn, hä §ç tæ chøc 
th¨m mé vµo ngµy 25 th¸ng Ch¹p hµng n¨m. Mét sè hä 
kh¸c l¹i tæ chøc vµo ngµy 13 th¸ng Ch¹p, v.v… 
20. Tõ rÊt l©u ®êi, ngµy 2 tÕt nguyªn ®¸n lµ ngµy 
Gi¸o héi C«ng gi¸o ViÖt Nam chän lµ ngµy kÝnh nhí 
«ng bµ tæ tiªn víi mét th¸nh lÔ. Tuú theo tõng gi¸o 
xø, hä ®¹o mµ tæ chøc th¸nh lÔ cho ngµy kÝnh nhí 
«ng bµ tæ tiªn.  
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s¾c cho nh÷ng thμnh viªn míi b−íc vμo 
®êi sèng h«n nh©n.  

“ë ®©y, khi ¨n hái còng nh− khi ®ãn 
d©u, ë nhμ g¸i vμ nhμ trai ®Òu lμm lÔ ¤ng 
bμ ®Ó t−ëng nhí c«ng gi¸o dôc. Cha xø vμ 
Ban hμnh gi¸o còng nh¾c nhë ®Ó con ch¸u 
ph¶i hiÕu th¶o, ph¶i t«n träng víi cha mÑ 
vμ ng−êi giμ. Mçi n¨m ph¶i ®i th¨m mé 
¤ng bμ mét lÇn vμo th¸ng 11 ®Êy, th¸ng ý 
ph¶i cÇu nguyÖn cho ¤ng bμ ®Ó ¤ng bμ 
phï hé cho con c¸i. §Õn TÕt ¢m lÞch th× 
ph¶i dù lÔ ®Çy ®ñ ®Ó cÇu nguyÖn cho c¸c cô 
n÷a. NÕu kh«ng lμ lçi ®¹o ®Êy. (PVS, nam 
giíi, Ban hμnh gi¸o, 58 tuæi). 

2.2.  NÕp sèng ®¹o thÓ hiÖn qua viÖc 
cÇu nguyÖn hμng ngμy t¹i gia ®×nh 

Trong sèng ®¹o cña ng−êi gi¸o d©n 
C«ng gi¸o Nç Lùc th× cÇu nguyÖn trong 
gia ®×nh ®· trë thμnh nÒn nÕp. Gia ®×nh 
chÝnh lμ n¬i ®Çu tiªn ®Ó ng−êi C«ng gi¸o 
Nç Lùc, dï lμ trÎ nhá hay ng−êi lín míi 
gia nhËp céng ®oμn Thiªn Chóa, häc cÇu 
nguyÖn. Cã 3 thêi ®iÓm ®Ó cÇu nguyÖn 
h»ng ngμy trong gia ®×nh, ®ã lμ giê kinh 
tèi, giê kinh s¸ng, tr−íc vμ sau c¸c b÷a 
¨n. Trong ®êi sèng gia ®×nh th× cã thÓ 
cÇu nguyÖn chung vμ cÇu nguyÖn riªng. 

CÇu nguyÖn chung cña gia ®×nh lμ 
h×nh thøc mäi ng−êi cïng ngåi víi nhau 
®Ó cïng cÇu kinh, hoÆc lÆng thinh suy 
ngÉm, tù xÐt m×nh... Trong mçi gia ®×nh 
C«ng gi¸o ë Nç Lùc, khi c¸c thμnh viªn 
cïng cÇu nguyÖn chung víi nhau th× hä 
cïng c¶m nhËn ®−îc sù hiÖn diÖn sèng 
®éng cña Chóa Giªsu. Ng−êi C«ng gi¸o 
Nç Lùc cho r»ng: nh÷ng giê kinh chung 
trong gia ®×nh gi¸o d©n chÝnh lμ ®Ó mäi 
ng−êi th¸nh hãa sinh ho¹t h»ng ngμy, lμ 
dÞp mçi ng−êi chia sÎ niÒm vui, nçi buån, 
nh÷ng thμnh c«ng, thÊt b¹i trong ngμy. 
Qua ®ã, mäi ng−êi cïng cÇu nguyÖn ®Ó 
xin Chóa ®ãn nhËn, thanh tÈy, n©ng ®ì 
vμ chóc lμnh cho mçi ng−êi tÝn ®å. §©y 
còng lμ dÞp ®Ó mçi ng−êi trong gia ®×nh 

®−îc hiÖp th«ng víi nhau, ®ång thêi lμ 
dÞp ®Ó mäi ng−êi cÇu nguyÖn, xin lçi, tha 
thø vμ gióp ®ì nhau ngμy mét hoμn 
thiÖn h¬n. MÆt kh¸c, nh÷ng giê kinh 
chung ë gia ®×nh gi¸o d©n Nç Lùc chÝnh 
lμ dÞp ®Ó cha mÑ lμm g−¬ng vμ  d¹y dç 
cho con c¸i vÒ ®øc tin, vÒ nh©n c¸ch... cña 
ng−êi C«ng gi¸o. §Ó cho viÖc cÇu nguyÖn 
®−îc trang nghiªm vμ Êm cóng, ®Ó viÖc 
cÇu nguyÖn thùc sù mang ý nghÜa lμ sù 
gÆp gì vμ ®èi tho¹i víi Thiªn Chóa, Gi¸o 
héi C«ng gi¸o buéc mçi gia ®×nh gi¸o 
d©n ph¶i cã bμn thê Chóa trong nhμ. Bμn 
thê Chóa th−êng ®−îc tr×nh bμy ®¬n 
gi¶n víi mét Th¸nh gi¸, t−îng Chóa 
hoÆc t−îng/¶nh §øc MÑ Maria, vμ mét 
cuèn Kinh Th¸nh. Bμn thê Chóa trong 
gia ®×nh ng−êi gi¸o d©n lμ n¬i trang 
träng nªn lu«n ®−îc gi÷ g×n s¹ch sÏ.  

“Gia ®×nh t«i ngμy nμo còng cÇu 
nguyÖn víi nhau vμo buæi tèi, lóc ®ã mäi 
ng−êi chia sÎ víi nhau c«ng viÖc hμng 
ngμy, nh÷ng khóc m¾c trong cuéc sèng, 
nh÷ng chuyÖn buån vui cña con c¸i, cña 
bè mÑ. Vî t«i th× gi÷ giê kinh chung kÜ 
l¾m, t«i cã khi cßn kh«ng ®Òu ®−îc 
nh−ng bμ Êy nh¾c nhë nªn c¶ nhμ ph¶i 
theo. Con ch¸u nã thÊy mÑ nã ®Òu ®Òu 
nh− thÕ nªn nã còng ph¶i noi theo“ (PVS, 
nam 58 tuæi, doanh nh©n).  

ë Nç Lùc, bªn c¹nh viÖc cÇu nguyÖn 
chung, mçi gia ®×nh cßn cã c¸ch cÇu 
nguyÖn riªng. Vμo mçi s¸ng võa thøc 
dËy, c¸ nh©n mçi ng−êi th−êng cÇu 
nguyÖn b»ng nh÷ng lêi cÇu nguyÖn ®−îc 
d©ng lªn Thiªn Chóa nh− “L¹y Chóa 
Giªsu, con yªu mÕn Chóa”.  

Ngoμi viÖc cÇu kinh trong gia ®×nh th× 
mét nÕp ®¹o mμ mçi ng−êi kh«ng C«ng 
gi¸o ®Òu thÊy khi cã dÞp dïng c¬m chung 
víi ng−êi C«ng gi¸o lμ viÖc cÇu nguyÖn vμ 
lμm dÊu th¸nh gi¸ tr−íc vμ sau tÊt c¶ c¸c 
b÷a ¨n. Lêi nguyÖn vμ dÊu th¸nh gi¸, theo 
hä, chÝnh lμ lêi c¶m t¹ Thiªn Chóa ®· cho 
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ng−êi tÝn h÷u cã c¬m ¨n, n−íc uèng h»ng 
ngμy. Nh÷ng lêi kinh trong c¸c gia ®×nh 
vμo buæi s¸ng, tèi th−êng lμ nh÷ng lêi 
c¶m t¹ Thiªn Chóa, nh÷ng lêi cÇu nguyÖn 
cho «ng bμ, cha mÑ sèng m¹nh kháe, cÇu 
cho mäi ng−êi sèng yªu th−¬ng nhau. KÕt 
qu¶ ®iÒu tra ®Þnh l−îng cho thÊy ng−êi 
gi¸o d©n Nç Lùc d©ng lêi kinh vμo nh÷ng 
thêi ®iÓm s¸ng sím, tr−íc khi ®i ngñ, 
tr−íc vμ sau b÷a ¨n chiÕm tØ lÖ cao nhÊt, 
cô thÓ lóc s¸ng sím, ngay khi thøc dËy 
chiÕm 73,2%, tr−íc khi ®i ngñ lμ 73,5%. 
ViÖc cÇu nguyÖn vμ lμm dÊu th¸nh tr−íc 
tÊt c¶ c¸c b÷a ¨n chiÕm 96,9%.  

B¶ng 2: TØ lÖ cÇu nguyÖn ë gia ®×nh 
vμo c¸c thêi ®iÓm 

Thêi ®iÓm Cã 
(%) 

Kh«ng 
(%) 

Vµo buæi s¸ng sím 73,2 26,8 
Vµo buæi tr−a 15,3 84,7 
Vµo buæi chiÒu tèi 29,3 70,7 
Tr−íc khi ®i ngñ 73,5 26,5 
CÇu nguyÖn vµ lµm dÊu th¸nh 
tr−íc vµ sau tÊt c¶ c¸c b÷a ¨n 

96,9 3,1 

Kh«ng kÓ thêi gian nµo trong 
ngµy miÔn lµ cã viÖc quan 
träng 

39 61 

Nguån: KÕt qu¶ ®iÒu tra ®Þnh l−îng 
t¹i Nç Lùc th¸ng 12 n¨m 2009.  

3. Thay lêi kÕt  

MÆc dï, nÕp sèng ®¹o gia ®×nh kh«ng 
mang tÝnh s«i ®éng nh− sèng ®¹o céng 
®oμn, ®iÒu mμ nhiÒu ng−êi dÔ nhËn thÊy, 
nh−ng sèng ®¹o trong gia ®×nh C«ng 
gi¸o l¹i ®ãng vai trß quan träng trong 
sù h×nh thμnh vμ duy tr× ®øc tin t«n gi¸o 
ë gi¸o xø Nç Lùc.  

 

 

 

 

 

 

Trong nÕp sèng ®¹o cña mçi gia ®×nh 
th× vÊn ®Ò t«n kÝnh tæ tiªn lμ vÊn ®Ò ®−îc 
nhiÒu ng−êi quan t©m. VÊn ®Ò nμy cã 
tÝnh lÞch sö cña nã nh−ng ë mçi xø, hä 
®¹o ®Òu cã nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng biÖt. ë 
Nç Lùc, vÊn ®Ò t«n kÝnh tæ tiªn ®· trë 
thμnh mét nÕp ®¹o víi nh÷ng sinh ho¹t 
®Ëm nÐt thÓ hiÖn qua c¸c dÞp b¸o hiÕu 
cña ng−êi C«ng gi¸o víi tæ tiªn vμo dÞp 
gia ®×nh cã tang ma, giç ch¹p, ®¸m c−íi 
hay th¸ng 11, hoÆc dÞp TÕt Nguyªn ®¸n.  

Trong c¸c sinh ho¹t mang tÝnh 
“riªng t−” trong gia ®×nh nh− cÇu 
nguyÖn hμng ngμy vμo buæi s¸ng, tèi 
vai trß cña cha mÑ trong viÖc gi÷ ®øc 
tin vμ gi¸o dôc con c¸i rÊt quan träng, 
nh÷ng sinh ho¹t ®ã ®i vμo nÒn nÕp t¹o 
nªn mét kh«ng khÝ sèng ®¹o trong mçi 
gia ®×nh C«ng gi¸o.  

Trong mçi gia ®×nh ng−êi C«ng gi¸o 
Nç Lùc, vai trß cña ng−êi cha, ng−êi mÑ 
trong gi¸o dôc ®øc tin, gi¸o dôc trÝ lùc, 
gi¸o dôc thÓ lùc ngμy cμng ®−îc kh¼ng 
®Þnh ®· gãp phÇn t¹o cho mçi gia ®×nh 
gi¸o d©n thùc sù trë thμnh mét “Héi 
th¸nh t¹i gia”, mét “N¬i truyÒn tin sù 
sèng” mμ Gi¸o héi C«ng gi¸o ®· vμ ®ang 
®Æt träng t©m vμo vÊn ®Ò nμy. C¸c buæi 
cÇu nguyÖn s¸ng, tèi th−êng ®−îc c¸c gia 
®×nh duy tr× mét c¸ch nÒn nÕp nh»m gi÷ 
®¹o cho con c¸i. Trong c¸c gia ®×nh C«ng 
gi¸o, nh×n chung ng−êi ta dÔ nhËn thÊy 
mét kh«ng khÝ hoμ thuËn, g¾n kÕt víi 
nhau qua c¸c b÷a ¨n, qua tõng buæi cÇu 
nguyÖn h»ng ngμy./.  

  


