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NET PAC TRUNG CUA PHAP PHUC PHAT GIAO VIET NAM

Toém tdt: Méi quéoc gia, mdi déan téc déu b sdc phuc riéng dé
thé hién nét ddc trung cuia minh. Phap phuc Phdt gido cia cac
hé phdi o cdc nwéc Phdt gido ciing déu c6 nhitng nét dic trung
riéng. Phdt gido Viét Nam dung hoa ba hé phai Phdt gido chinh
la Nam tdng (Theravada), Bdc tong (Mahdyana) va Khdt st
trong clng mét gido hgi, nhung mdi hé phai van giir diwoc
nhitng nét ddc trung cia minh. Nhirng sinh hogt 1é nghi, phap
phuc ddac thi cia mdi hé phdi déu dwoc gin giir va tho tri. Trong
bai viét nay, tac gia trinh bay vé y nghia cia phap phuc Phdt
gi&o va nhitng nét ddc trung vé phap phuc cia ba hé phai Phat
giao chinh tai Viét Nam.

Tir khoa: Phap phuc, Phdt gido Viét Nam, Nam tong, Bac tong,
Khdt si. y ca sa

Giéi thigu
Phat gido bat nguon tir dat nudc An Do cb dai. Duc Phat du hanh
khap noi tai mién Bac An va hinh thanh nén ting doan Phat gi4o, vi
thé, y phuc Phat gido luon mang dam nét van hoa An D¢ thud xua.
Trang phuc ngudi An D6 thoi xua va y phuc cua tu si Phat giéo co
nhitng nét giébng nhau nhu: Chi st dung nhitng manh vai hinh chix
nhat, khong may nhu quéan 4o, khong c6 tai va dap tir nhiéu manh vai
dé che kin than. Tuy nhién, y phuc Phat gido sir dung mau hoai sc,
goi 1a mau ca sa dé tao nén sy khéc biét ddi vai ngudi cu si thé tuc.
Trai qua nhimg thang trAm cua lich sir truyén thira, Phat gido da
anh huong tir rat nhidu nén vin hoa, tu twong va phap phuc cua tu si
Phat gido ludn thay d6i dé phu hop voi xa hoi, vin hoa xtr so. Phat
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gi4o Viét Nam vén da dang do anh hudng tir nhitng I& nghi, vin hoa
Phat gido An D, Trung Quéc, nén phép phuc tu si Phat gi4o ciing da
dang, tuy nhién van giir gin duoc nhimg nét dic trung ctia bo phai.
Trong bai viét nay, tac gia trinh bay nhitng nét dic trung vé phap phuc
clia tang ni ba hé phéi chinh 1a Nam téng, Bic tong va Khat si da va
dang sinh hoat chung dudi mai nha Giéo héi Phat giao Viét Nam.

1. Phap phuc Phét gido

Phap phuc tu si Phat gido duoc goi 14 y ca sa (ca-sa), bat nguon tir
tiéng Pali 1a kasava | kasava + civara thanh kasavacivara |
kasayacivara. Tir ca sa xuat phét tir Pali 1a kasaya (Sk. kasaya), khong
phai 14 tén ctia y ma chi 1a mot loai mau hoai sic, xau xi. “Ca-sa la tén
goi mau sang suét. Tiéng Phan noi du la ca-la-sa-dué, & day dich 1a bét
chénh sic”, b Thich th; yéu 1am da dinh nghia nhu vay'. Theo giai
thich trong T phan ludt san phon bé khuyét hanh si sao (quyén ha),
nam mau chinh gdm: xanh, vang, dé, tring va den khong dugc ding
dé may y ma phai dugc 1am hoai sic, nghia 1a tron 1an nim mau lai
véi nhau dé tao thanh mot mau hoai sic, xau xi2.

Theo Pali — English Dictionary® va Dictionay of Early Buddhist
Monastic Terms*, danh tir Pali “civara” (chi-phat-la) duoc hiéu 1a y
phuc cua c&c vi tu si Phat giao. Y duoc hiéu 1a y phuc va 1a “noi
nuong tya dé che ché nong lanh™®. Phap phuc nay 1a y phuc truyén
thdng cua Phat gido duogc truyén lai tir hai muoi sau thé ky trudc cho
t6i ngay nay, di duoc truyén thira va thay d6i qua cac giai doan lich
su. Vao thoi duc Phat, cac tu si mac y phuc dugce thu luom tir nhiing
manh vai réch, vai quan tir thi duoc Vat bo bén vé duong, trong ring
va giat sach, may lai, nhuém mau dé tro thanh y phuc nguyén thay
nhat danh cho céc vi xuét gia thoi bay gio. Khi s6 lugng cac dé tir phét
trién nhiéu, réi ¢ nhiéu van dé phaét sinh, dicc Phat mai ban hanh mot
s6 quy dinh vé viéc tim kiém va tho dung y phuc danh cho céc vi xuat
gia, ké ca ty khuu va ty khuu ni.

Phat gido Viét Nam dung hoa ca ba hé phai Phat gido la Thuong
toa b (Theravada, con goi la Nam truyén, Nam t6ng)®, Pai thira
(Mahayana, con goi 1a Bic truyén, Bic tong) va Khat si. Ca ba hé phéai
Phat gido cung sinh hoat chung trong ngdi nha Giao hoi Phat gido Viét
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Nam nhung mdi hé phai van giit dugc nét dic trung biét truyén. Vi I8
d6, phap phuc caa mdi hé phai déu c6 nhirng khéc biét. Chu ting hé
phai Nam tong va Khét si sir dung y theo truyén théng hé phai. Riéng
vé6i chu tang hé phai Bic téng thi sir dung y phuc c6 mau nau va mau
vang, con chu ni s dung y phuc mau lam, mau nau va mau vang.
Theo Ngi quy cua Ban tang sw Trung wong Gido hoi Phdt gido Viét
Nam nhiém kyp VIII (2017 — 2022) thi sic phuc cua ting ni Bic tong
duoc phan thanh ba loai: 1& phuc, phap phuc va thuong phuc’.

L& phuc la y phuc mau vang dugc ting ni sir dung khi tham du cac
budi 1&. Tuy theo gido pham ma 1& phuc cua ting ni c6 su khac biét,
nhung diém chung cua 18 phuc 13 chu ting ni déu mic y mau vang,
riéng 4o hau mac bén trong danh cho tang la mau vang, 40 hau mau
lam danh cho ni va tay 4o khong duoc rong qua 80cm. Déi véi hang
gido pham hoa thuong, ni trudng, tay 40 va phan trén c6 4o trudc nguc
s& ¢ ba nép gap; gido pham thwong toa, ni su thi chi cd hai nép gap;
cac tang ni con lai thi tay va ¢ 4o chi duy nhat mot nép gap. Boi voi
sa di, sa di ni, thirc-xoa-ma-na thi 18 phuc gdm 4o hau mau lam, man'y
mau vang, tay va c6 4o khdng nép gap, tay 4o rong khdng qua 30cm.

Phép phuc 12 y phuc cua ting ni str dung hang ngay, khdng su dung
khi hanh I&. Phap phuc cua ting 1a mau nau va mau lam danh cho ni.
Tay 40 va cd 4o c6 nép gap tuy theo cip bac gido pham va cb tay
khdng rong qué 30cm. Riéng sa di st dung 4o nhyt binh mau néu, sa
di ni va thirc-xoa-ma-na sir dung 40 nhyt binh mau lam, tay 4o déu
khong duoc rong qua 20cm.

Thuong phuc 13 y phuc duoc st dung hang ngay nhung mang tinh
gon gang, gian di va thuan tién trong ldc chip tac, lao dong. Tuy
khong quy dinh rd rang nhung thuong phuc van phai c6 sac théi riéng,
c6 su khac biét gitra nguoi tu si va cu si, tranh sir dung y phuc caa
ngudi thé tyc.

Y phuc ludn cé sy lién két chat ché voi phong tuc ciia mdi ving
mién, dan toc va qudc gia. Vi 1& do, trong thuc té, y phuc trong sinh
hoat ctia nguoi xuat gia c6 it nhiéu thay d6i so véi An Do thoi duc
Phat. Phat gido Theravada van con gin giit nhiéu diéu ma dic Phat
ban hanh trong Luat tang Pali. Riéng véi Phat gido Bac truyén thi
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ngoai ba y con cé nhiéu thuong phuc khéc va ba y dan tré thanh I8
phuc chi str dung trong cac nghi 18.

2. Phép phuc cia hé phai Nam truyén

Thoi ky dau tién cua Phat gido, khong co tu liéu nao dé cap rd rang
vé kiéu y, loai y, hay mau sic y cua dic Phat va chu ting thoi bay gio.
Tur thud so thoi, chu tang da phai di nhat nhitng manh vai bi vt bo &
bi rac, trén duong phd hay trong tha ma mé dia dung dé may v, loai y
nay duoc goi 1a phan tao y (pamsukilacivara). Pamsukiila nghia 1a
nhitng manh vai rach bi quing bo thanh déng bén duong, noi bii rac
hoac la nhitng noi tha ma mo dia. Binh nghia vé pamsukiila, bo Thanh
tinh dao (Visuddhimagga) giai thich rang: “Vai nao nhu ddng rac
trong mdi mot noi ay, nghia 1a néi 1én vi dat 1an Ion trén rac nhu
duong xe chay, nghia dia hay déng rac... Do d6, vai nay goi 1a vai
phan tao. Lai nita, vai nao di dén tinh trang ma ngudi ghé tém nhu rac
rén, do d6, vai ay goi la vai phin tao”®.

Thoi dic Phat, céc vi ty khuu du hanh d6 day, ngdi trén da, dudi
géc cay, ¢ trong hang dong nén viéc sir dung phan tao y 1a mot diéu
hop Iy va thich nghi véi méi truong. Khi 4y, sinh hoat cia ting doan
cin ban 1a tim dén nhimg noi ving vé, yén tinh dé tu tap, vi I8 do ma y
phan tao nhu 1a mot thudng phuc danh cho nhitng vi xuét gia, ngay ca
duc Phat ciing str dung y phan tao®. Ngudi xuat gia dung nghia nhat la
sir dung y phan tao boi vi viéc nay dé phong cho vi ay khdng khai 1én
nhitng tam niém tham dam vé y phuc hoic c6 su thu huong nhu nguoi
thé tuc. Ciing vi vay, dic Phat day céc ty khuu phai nhuém y mau
hoai sic dé y c6 mau khac biét véi ngudi thé tuc tai gia, voi muc dich
ché ngu 1ong ham muén vé y phuc cia nhiing vi xuat gia®.

Sau d6, do duyén sy duoc thinh cau, dirc Phat chap nhan cho cac vi
ty khuu dugc nhan y do thi chu dang cung, y nay goi la gia chu y hoac
y do cu si dang cang (P. gahapaticivara; SK. Qrhapaticivara). Vi vay,
ngdy nay, chu ting khong con phai lo lang viéc di nhat vai vé may .
Giai thich vé 151 day caa dic Phat vé su cho phép tho nhan y cua gia
chu dang cung hoic 1a khéng bat budc vi ty khuu phai séng tron doi
v6i y phan tao nhu 10i yéu cau cua Devadatta khong phai 1a su thu
huong vat chat xa hoa nhu nhitng 16i chi trich caa cac dé tir nhém ty
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khuu Devadattal!, ma dé chinh 1a sy thich nghi voi doi séng. Trén
hét, su thich nghi nay phai dua vao hai diéu tdi can thiét, chinh 12 su
don gian va biét du.

Thoi gian sau, khi cac vi ty khuu dugc phép tho y, cac vi dugc phat
sanh nhiéu y, dic Phat da thiy nhiéu vi ty khwu d6i y trén dau, vt trén
vai, quan noi that lung nén da suy nghi rang nén ché dinh sé luong y
cua cac ty khuu. Sau dé, duc Phat di dén dén tho Gotamaka ¢ Vesali.
Trong dém mua déng 4y, tuyét roi nhiu, dirc Phat ngdi giira troi gia
lanh chi v&i mot tim y van khong thay lanh. Canh dau trdi qua, Ngai
cam thay lanh nén da dap thém tim y tha hai. RSi qua canh giira, duc
Phat thdy lanh nén da ddp thém tim y tha ba. Bén canh cudi, dic Phat
cam thay lanh nén da dip thém tam y thir tv va Ngai khong cam thay
lanh nira. Khi dém tréi qua, troi himg dong, duc Phat da suy nghi:
“Nhitng thién nam ti trong cac gia dinh danh gia xuét gia trong giao
phap nay thuong so lanh, va cé thé ngin ngira su lanh bang ba tim y;
hay 1a ta nén han ché va quy dinh cac vi ty khuu chi duoc phép su
dung giéi han ba y?” Roi, dirc Phat da goi cac vi ty khuu dén giang
giai va quy dinh: “Nay céc ty khuu, ta cho phép ba y gdm c6 y ting-
gia-1é (sanghati) hai 16p, thuong y (uttarasangam) mot 16p, va y noi
(antaravasakam) mot 16p”*2,

Y hai 16p (P. sanghati; Sk. sangati, ting-gia-18) la tim kép duoc
may hai 16p vai, dung dé dip nga hodc vao mua dong thi co thé dap
trum 1én co thé dé giir Am. Khi dic Phat ngdi ngoai troi dém giita mua
d6ng rét lanh, Ngai da dap 1én tung tim y mot (eko civaro), hai tim 'y
(dutiyam civaram), ba tam y (tatiyam civaram), cho dén tam y tha tu
(cattuttham civaram), ching to rang vao lic ay tim y hai 16p sanghati
chwa xuat hién va chi 1a nhiing tim y ca sa mot 16p binh thuong. Cho
dén khi duc Phat cho phép sir dung ba y, Ngai di tao thanh tim y hai
l6p (dvigunam sanghdtim), ddy chinh 1a sy két hop cua hai tim y
thuong. Giai thich trong Samantapasadika, luan su Buddhaghosa néi
rang: Khi 4y, dac Thé ton di st dung bon tim y dé dap, vi thé, cac vi
ty khuu duoc phép sir dung ba tim y gém y sarghati hai 1op, hai y con
lai déu mot lop*e.
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Tam y sanghati 1a tim y kép duoc mic dinh 1 hai 16p, nhung néu
la y cii bi son thi c6 thé may thanh bén (utuddhata@nam dussanam
catuggunam sanghatim), didu nay duoc duac Phat cho phép'*. Néu y
phan tao dung l1am y hai 16p thi tdy vao nhu ciu ma vi ty khuu c6 thé
dap vao bao nhiéu 16p ciing dugc. Kich thuéc y hai 16p va y thuong
bang nhau va di nhién phai nho hon kich thuéc y cua duc Phat. Diéu
hoc ung dbi tri 92 cua ty khuu va ung dbi tri 166 cua ty khuu ni quy
dinh: vi nao may y lén hon kich thudéc cua dic Phat thi pham
pacittiva®®. Can ct vao diéu nay, y hai 16p cua ty khuu phai c6 kich
thudc t6i da nho hon chin gang tay cua dac Phat vé chiéu dai (dighaso
nava vidatthiyo sugatavidatthiya) va sdu gang tay vé chiéu rong
(tiriyam cha vidatthiyo).

Vi tim y hai 16p nén day va ning nhat trong ba y nén vao mua
dong lanh thi vi ty khuu c6 thé dap quanh minh, khodc bén ngoai
(parupana). Mua hé thi vi ty khuu chi can mac hai y con lai nhung y
hai 16p van phai gitr bén minh ma khéng can dip ciing dugc. Muyc dich
cta tim y hai 16p ban dau chi dung dé dap, khoac bén ngoai vao mua
déng, hoic lam mén dap khi ngu, nhung vi hién nay, c&c vi xuat gia st
dung chian mén dé dap khi ngu nén y hai 16p dan mat di chirc niang
nguyén thay. Ngay nay, y hai 16p it khi thdy duoc dép khi nga hoic
khi lanh, con mét sb noi gin giit truyén théng nay, da phan y hai 16p
duoc xép thanh manh y dai réi vat 1én vai bén trai trong cac nghi 12
Phat gido hodc cac ting sy nhu tho cu tuc gidi (upasampada), |& dang
y Karhina, 18 kiét gigi Stma. ..

Y thuong hay y vai trai (P. Sk. uttarasanga, uit-da-la-tang) 1a tam
y mot 16p (ekacciyam) nhung néu y cii, rach c6 thé may hai 1op, con
néu y phan tao thi c6 thé may chong thém Iop ciing khdng sao'®. Y
thuong dung dé mac che phan trén cua than, tir vai tré xuéng. Quy
dinh mic y thuong phai déu dan trudc sau, khdng lusm thuém dugc
dé cap trong diéu ung hoc phéap 2%. Y thuong duoc quin quanh minh
va chi pha xudng gdi khoang bén ngén tay, nghia 1a cao hon y ndi bén
ngén tay va phia trén tram cho kin tro tay trai'®. Vi ty khuu khi di vao
tu vién, gitra ting ching hodc danh 18 vi truong 140 thi phai ddp y mot
bén vai trai, dé¢ ho vai va cénh tay phai (ekamsam uttarasangam
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karitva)*®. Cach mic nhu sau: Vi ay khoac tAm y ra phia sau lung véi
hai tay cAm hai mép trén cua y va tim lai dé phan mép duéi cua y cao
hon y ndi khoang 8 cm 1a dugc. Sau do, tay phai cam mép y ludn phia
du6i nach tay phai, kéo ra truéc nguc va quan quanh nguc, khoac
phan y d6 1én trén vai trai, nghia la phan cénh tay va vai phai s& 16 ra
ngoai. Con phan y phia tay trai, phan vai 6 duoc vat Ién tram vé phia
vai trai sao cho phan y che pha dén cho tay trai 1a duoc. Phan vai
truc va phia sau, xung quanh than phai cho déu din nhau.

Riéng khi di ra xom lang, vi ay phai mac y che kin minh, khéng
dugc dé ho vai, goi 1a lum y. D& lum y di ra ngoai, vi ty khuu choang
tam y ra sau lung va mép trén nam trén hai bén vai. Dung hai tay cam
hai g6c y cuia mép trén rdi chum lai va cudn thanh mot dng cho chit
tay. Sau khi di cudn vira du, cho tay trai cam mép trén cua 6ng vai do
dua thang tay ra vira tim canh tay 1a da, néu con du thi tiép tuc cuén
cho du céanh tay. Khi ay, tay phai ludn vao phia trong, cam cudn vai
phia trudc nguc va tiép tuc cudn trong khi tay trai van phai gitr chat
6ng vai. Trong luc cudn, ding tay phai kéo Ién kéo xuéng dé hinh
thanh mot dng thang va chat. Tay phai cuén dng vai d6 cho dén khi ap
sat vao nguc la vira tay. Khi da vira du, ha tay trai xudng trong khi tay
phai van giir chat ong vai d6 va vat vé phia trén vai trai, phan ong vai
tir mép trén dén chd tay phai cAm s& nam phia sau tay trai va lun phia
dudi nach trai dugc kep chat. Tay phai thi c6 thé luon ra phia ngoai y
tir ong vai. Pay 14 cach lum y che kin minh khi ra ngoai tu vién.

Y noi hay y ha (P. antaravasaka, Sk. antarvasa, an-da-hoi) la chiéc
y mot 16p (ekacciyam), néu y bi cii thi c6 thé may hai 16p%, nhung néu
la y phan tao thi c6 thé may nhiéu lép tuy theo nhu cau. Pay 1a chiéc y
dung dé mac che phan duéi caa than, tir thit lung trd xudng, hinh thic
gidng nhu mac mot chiée sa rong va duoc phép sir dung day that lung
(kayabandhana) dé giit y ndi cho chic khi di vao x6m lang. Néu di
vao lang ma khong budc day that lung thi vi 4y pham toi dukkasa?.

Céch mic y noi dugc mo ta trong diéu ung hoc phap 1 va giai thich
thém trong Chu giai Samantapasadika. Theo do, vi ty khuu hodc sa di
mac y ndi nhu sau: Mép y phia trén thi quan quanh vong bung, che kin
ron va mép y phia dudi thi phu xudng dau gbi khoang tdm ngén tay?.
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Néu vi nao cao to, éng chan dai thi mép dudi y noi cd thé phu xudng
géi hon tam ngon tay ciing khong sao®. Vi theo s& giai
Vimativinodani-tika, goi asthangulamattarm nghia la khoang tdm ngon
tay, cho nén viéc dai hon hodc ngan hon ciing khong phai 1a van dé
nghiém trong va khong cé toi?4.

Nhu vay, chu ting Phat gido Nam truyén van con giir duoc nhitng
dic trung ctia Phat gido mang ddm vin hoa An Do. Mic di ¢6 sy thay
ddi vé mau sic hoic kich thude cac y nhung can ban van giit nguyén
nhiing gid tri tiéu chudn ma dic Phat di quy dinh trong Ludt tgng hon
26 thé ky qua. Day chinh 1 dic trung phap phuc Phat gido hé phéi
Nam truyén.

3. Phéap phuc cia hé phai Bic truyeén

Quan diém vé ba y cua luat Nam truyén va BAc truyén, can ct theo
Lugt tgng ghi lai thi gidng nhau vé ba y nhu trén, nhung vé phuong
cach hanh tri lai c¢6 su khac biét. Sau day 1a mét sé nhitng giai thich vé
y nghia ba y theo Bic truyén.

Theo luan Phan biér céng dirc (quyén bon) giai thich rang: Vi thoi
tiét phan lam ba mua nén dtc Phat quy dinh lam ba y; mua dong mic
y day, mua néng mic y nhe, mua xuan thu thi mac y trung binh. Néu
mua dong khac nghiét, nhiét d6 xudng thap, c6 thé dap chong ba y dé
ngin ngira su lanh. Dé cap dén 10i day nay, kinh van ghi lai nhu sau:
“Vi ba mua nén dit ra ba y: Mua dong thi mac y day; mua ha thi mac
y mong, mua xuén, thu mac y vira phai. Vi ba mua nhu vay nén phai
du ba y. Day thi nim diéu, vira thi bay diéu, mong thi muoi lam diéu.
Néu 1a mua rat lanh thi mic bay, ¢6 thé ngan duoc gia budt”?.

Theo luan Pai tri dj (quyén sdu muwoi tdm) giai thich: Vi truyén
thong An Do ngiy xua hang bach y cu si con tam cau sy huong thu
duc lac nén mac y phuc nhiéu 16p, con cac vi tu si khd hanh nén séng
I6a thé, vi thé cac dé tar cuia dic Phat tranh xa hai cuc doan nay nén
chi mac y phuc du dé che than. Kinh vin ghi lai nhu sau: “Hanh gia it
muén biét du, 4o du che than, khdng nhiéu khong it, nén chi cé ba y.
Ngudi bach y (hang mic tring tic cu si - N.D) vi cau vui nén chta
nhiéu 40; hoic c6 ké ngoai dao tu khd hanh tran trudng khéng biét ho.
Thé nén dé tir Phat lia bo hai cuc doan ay, hanh xir theo trung dao”?®.
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Theo luan Tat-ba-da, duc Phat cho phép cac vi ty khuu sir dung ba
y 12 mudn khéc véi cac ngoai dao duong thoi, vi ngoai dao khéng co
nhiing y nay?’. Hon thé nita, dirc Phat ché ra ba y ¢6 nam ¥ nghia la:
DPip mot y khdng thé chdng duoc lanh, dap ba y méi chong duoc lanh;
ddp mot y khong c6 tdm hé then; ddp mot y khong thich hop dé di vao
lang; ddp mot y di trén duong khong sinh thién phap cho ngudi; dap
mét y oai nghi khdng thanh tinh. Vi thé, dicc Phat ché ra ba y voi day
dd nim y nghia trén?,

Riéng vé luat Ti phan va luat Ngii phan thi cing quan diém véi
luat Pali 1a dé ngan ngira sy lanh cua thoi tiét?°. That ra, ba tim y nay
cling twong dong véi nhitng y phuc cua dan chang dwong thoi chu
hoan toan khdng phai do dirc Phat sang ché hay suy nghi ra. Buc Phat
chi chu truong vé viéc sir dung ba y va ngoai ba y ra thi khdng can
thiét. Riéng vé cach thiac may y, nhuém y va y nghia thi chi riéng
trong Phat gido va do dac Phat chi day*°.

Y hai 16p, trong luat T:# phan con goi la trung phuc y*!, nghia la y
nhiéu 16p, vi tim y nay duogc may nhiéu 16p hon hai y con lai. Ngoai
ra, y nay con duoc goi la tap toai y vi day 1a tim y c6 s diéu nhiéu
nhét 13 hai muoi lam diéu cho dén it nhat 1a chin diéu, trong khi hai y
kia chi dugc phép may nam va bay diéu. Do y hai 16p duoc dap khi di
vao hoang cung cua vua chia hodc di vao xom lang that thuc, khi
thing toa giang phap nén con dugc goi 1a nhap vuong cung y (y dap
khi vao cung vua) hoic nhap tu lac y (y dip khi vao xém lang)®2. Do
Vi y hai 16p con duoc ddp khi tap hop dai ching dé hanh I8, nghe
thuyét gigi nén y nay con c6 thém tén 1a ching tu thoi y.

Y thuong, theo luat Ti phan con duoc goi 1a trung gia y vi khi dap,
y thuong 12 16p y nam gitra hai y noi va y hai 16p®. Vi y nay duoc dap
khi di vao dai chiing dé 18 bai, tho thuc, hanh thién hozc hoi hop cua
dai ching nén y thugng con dugc goi la nhap ching y.

Y néi, theo luat Tz phan con duoc goi 1a trung trudc y vi y ndy mac
& trong, sat vao co thé. CAc vi xuat gia mic y nay sinh hoat trong chua
hozc liéu that nén goi 1a vién ndi y; khi di 1am viéc nén goi la tac vu y
hozc 1am nhiéu viéc linh tinh trong chua goi 1a tap tac y3*.
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Y hai lép doi khi con dugc goi 1a dai y, nghia 12 y 16n nhét trong ba
y, lon & day khong phai néi vé kich thuéc ma noi vé viéc dung dau
trong céc y, bai 18 chi c6 y hai 16p 1 y ¢6 nhiéu 16p hon ca. Pai y vi
¢6 nhiéu diéu tudng hon cac y khac, y ha chi c6 nam diéu, y thuong
chi ¢6 bay diéu, con dai y c6 nhiéu diéu hon ca. Lai nira, khdng phai
viéc gi ciing dip dai y. Khi di vao lang, di khit thyuc, I& béi, thinh
phap, danh 1& hoa thuong, thay gido tho... thi méi nén dip dai y. Con
y bay diéu dép khi tiép khach, tho trai; y nim diéu thi luén phai dép,
chd nao ciing duoc®. Cac bo luat khdng goi tén y theo sé diéu ma chi
goi y ting-gia-18, uit-da-la-ting, an-da-hoi, vé sau, vi y an-da-hoi chi
may nim diéu nén goi 1a y ngii diéu, y uit-da-la-ting may bay diéu
nén goi la y that diéu, y ting-gia-1é it nhat 1a chin diéu cho dén hai
muoi 1am diéu nén goi 1a dai y.

Phan loai va y nghia ba y theo luat Bac truyén ciing da dang hon.
Viéc sir dung ba y c6 rat nhiéu y nghia, tir sau xa dén gian don.
Truéc nhét, ba y 1a vi ba doi chu Phat qué kha, hién tai, vi lai déu
tho tri; vi dap ba y 1 vi dat trir tam doc tham, sén, si; vuot thoat tam
gigi luan hdi. Sau nira, ba y khac biét véi y phuc ngoai dao va thé
hién tam thiéu duc tri tc, boi 1& ba y khéng nhiéu ciing khéng it,
noéng lanh ciing déu dap mic dugc va thuan tién trong viéc du
phuong hoang dao%. Luat Ma-ha-tang-ky ghi rang: “Cac dé tir cua ta
chi can mic ba y (40) 1a da ngan ngira nhitng khi qué lanh, qua nong,
dé phong mudi mong, che khuat sy hé then, khdng 1am tén thuong
dén thanh thé. Néu ai khdng chiu ndi rét lanh thi ta cho phép mic
thém nhiing chiéc 4o cii ki”¥'.

Do anh huéng cia phong tuc tap quan & nhitng xi s& nén thyc té 1a
viéc str dung y phuc tai mot s6 noi déu c6 nhiing thay doi, tiép bién so
v6i An Do va Trung Hoa. Trén tinh than caa gidi luat, mot vi ty khuu
déu c6 ba y va khong duogc cat chira y du®®; nhung thyc té 12 ngoai ba
y dugc pheép thi cac vi ty khuu con c6 nhitng y phuc thuong nhat khac
va ba y nguyén thiry dan dan tré thanh 18 phuc chi duoc sir dung trong
cac khoa I&. Phat gido tai An Do thoi dtac Phat, céc vi ty khuu mic y
dap mot bén vai trai, chira mot bén vai phai, goi 1a thién dan hitu kién.
Pay 1a mot nét van hoa truyén thong cua An Do ngay xua dé to 1ong
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t6n kinh dén nguoi dbi dién. Thai tiét tai An Do noéng, thém vao do la
truyén théng mac y phuc chira mét bén vai phai nén y phuc cuaa ting ni
van dya vao truyén thong d6 ma gin giir dén ngay nay.

Khi Phat giao duoc truyén dén Trung Hoa, do sy tiép bién va anh
huéng caa nén vin hoa phong kién lau doi, cong thém sy dung hoa
véi Khong gi4o va L3o gi4o nén y phuc cua ting ni Trung Hoa c6 sy
thay d6i cho phu hop véi vin hoa, truyén théng va khi hau. Pay ciing
chinh 13 dic diém “bat bién tly duyén, tiy duyén bat bién” cua Phat
gido trong dong chay cua su truyén thira va phat trién. Tang si Phat
gido Trung Hoa mic y chira vai phai khdng phu hop véi truyén théng
phong kién vén 1a xem trong viéc kin déo nho nh4, “y quan chinh t&”.
Nhu T6 su Pao Tuyén ting viét trong Thich mdn quy kinh nghi nhu
sau: O x(r An Do, khi dé bay vai phai va di chan tran 14 thé hién su
cung kinh; & nuéc Trung Hoa thi khan giay nghiém chinh, kin dao l1a
thé hién sy cung kinh®. Tir d6, phap phuc va y phuc cua ting ni dan
dan duoc thay d6i dé thich nghi véi thuan phong my tuc va ciing dé
phl hop voi diéu kién khi hau, tho nhudng ¢ Trung Hoa. Do do,
nhitng bo y hau (40 hau) anh huong theo kiéu y phuc cia cac dao si
Lio giao duoc ra doi va tré thanh phap phuc phé bién cua ting ni. Y
ca sa dan tr thanh 18 phuc chi dugc dap mic khi 1am 1 bai, cing té,
giang phap hoic vao hoang cung. Theo thoi gian, y ca sa thay d6i vé
kich thudc va it khi st dung. Y an-da-hoi va y uat-da-la-ting ciing dan
thay do6i va tro thanh nhitng chiéc quan, 4o st dung hiang ngay. Pai y
ciing thay doi vé kich thudc cho nhé hon va tré thanh I& phuc, it khi
duoc sir dung dén.

Luat c6 quy dinh: Vi ty khuu ni di vao thon lang ma khong mac
tang-ky-chi (4o 16t, yém che nguc) thi pham ba-dat-dé*°. Tang-ky-chi
la mot loai vai hay 4o 16t mic bén trong dé che tir nguc, hai nach va
vai tréi tré xudng toi 16 ron. Pay 1a loai y dic biét duoc dic Phat ché
dinh danh riéng cho ty khuu ni. V& sau, cac vi ty khuu ciing sir dung
tang-ky-chi nay dé mic bén trong khi di vao thén lang, néu khéng mac
s& pham dot-kiét-la*’. Nhu vay, ca ting 1an ni déu co thé sir dung y
tang-ky-chi dé che phan vai trai va van chira vai phai. Khi Phat gido
duoc truyén dén va phét trién & Trung Hoa, cac tang si thudng duoc
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thinh mai vao hoang cung thuyét phép, giang dao, viéc 16 vai va tay
phai bi coi 14 khéng hop 1& nén méi may thanh 4o pht kién dé che
phan tay va vai phai. Su két hop giira ting-ky-chi va pha kién tao
thanh mét loai 4o che kin ca hai vai va duoc goi la 4o thién sam.
Trong Thich th; yéu 13m c6 ghi lai: nguoi nudc Nguy thiy céc ting si
Phat gido mic y dé 16 khuyu tay trai va cho d6 1a diéu khong thich
hop, khdng tét dep. Vi Iy do d6, 4o thién sam ra doi dé mac 16t bén
trong che phan tay tréi bi 16 ra ngoai*?. Bay chinh 1 tién than chiéc 40
hau cua tang ni sau nay.

V& sau, thém mat luot két hop gitra 4o thién sam va quan (y noi) da
tao thanh mot loai 40 maéi ra doi, d6 1a 4o truc chuyét. Theo Truyeén
thdng ky nhizu sao ghi lai: Vao doi Duong, ngai thién su Hué Hai Dai
Tri & Bach Truong son 1a vi dau tién da két hop ndi 4o thién sam va
quan dé tao thanh mot loai 40 dai che kin tir hai vai dén g6t chan, goi
la 4o tryc chuyét*. Thé theo quy ché phong kién Trung Hoa xua, cac
s phu déu phai mic 4o bao khi tiép khach hoic c6 viéc di ra ngoai.
Dan dan, t6i triéu dai Hau Han, 4o bao tré thanh triéu phuc cua céc
quan lai khi vao triéu. Khi ay, cac ting si thuong vao hoang cung dé
thuyét giang nén phap phuc phai ¢é su thay doi cho phi hop. Nhu vay,
40 truc chuyét lai co su bién doi, két hop voi chiéc 4o bao cua Trung
Hoa xua dé hinh thanh nén chiéc 40 hau nhu ngay nay.

Chiéc 4o hau cua tang ni mac ngay nay co tén goi ban dau la 4o hai
thanh, y nghia la thé hién sy ménh méng, dung chira van vat muén
loai cua dai duong, su phong khoang cua bién ca. That ra, vao thoi
nha Ngd, nhiing 4o nao co tay rong déu duoc goi la 40 hai thanh*,
Theo 1oi giai thich cta phap su Tinh Van, hai thanh la tén caa chim
kén kén, né thudng séng va bay luon & bién Liéu Pong va tay 4o hau
c6 hinh dang giéng ddi canh chim hai thanh nén ding dit cho y phuc
cua ting si®>. Vao thoi Puong, 4o hai thanh dugc xem nhu mot trao
luu trang phuc thinh hanh, bit ké ting hay tuc déu sir dung 4o hai
thanh tay rong ndy. Thoi gian thay doi, triéu dai thay ddi, tir tir moi
nguoi cin phai thich nghi véi xa hoi nén 4o hai thanh bi mai mot, moi
ngudi chi wa chudng nhirng 4o quan gon gang, dé di chuyén. Duy nhat
chi con lai gidi tang si gin git b6 &o hai thanh kin déo, trang nghiém
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cho dén nay. Tuy khéng phai 1a bo phap phuc truyén thong Phat giéo
nhung da tré mot & phuc phé théng cua Phat gi4o hién dai.

Chép nhan thay ddi theo x& hoi nhung 1& phuc Phat gi4o van con c6
nhitng nét riéng mang dic trung Phat gido. Diéu nay duoc thiy rd nhat
& ¢ 40 hai thanh dwoc may chong ba 16p vai tugng trung cho ba ngoi
Tam bao, vi thé c6 4o nay goi 1a Tam bao linh. G doan trugc, phan
cudi cua ¢b 40 c6 may ndm muoi ba dudng chi tugng trung cho thuyét
vé Thién Tai ddng ti*® dd dén tham van nim muoi ba vi thién tri thirc
& cac nude phuong Nam dé hoc dao, cau dao giai thoat. Miéng tay 4o
ctia ngudi thé thi dé ho ra, con miéng tay 40 hau cua ting ni duoc may
két dinh lai. Pay ciing 1a mot nét dic trung riéng cua ting bao.

Ngay nay, chu tang ni Phat gido Viét Nam mac ao hau nhung chi la
40 hau tron, khong theo khudn kho cua 40 hai thanh Trung Hoa. Day
chinh la mot nét dac trung riéng ctia phap phuc Phat gido Viét Nam.
Ao hau tré thanh mét phéap phuc truyén thdng cua Phat gido Viét Nam.
Theo N¢gi quy Ban Tang sy Trung wong Gido hoi Phdt giao Viet Nam
¢6 néi dén, I& phuc cia ting ni gdm c6 40 hau dip bén trong va y ca sa
mau vang dip bén ngoai. Ao hau cua ting mau vang va mau lam danh
cho ni*’. Tuy khong con hinh tuéng ¢6 Tam bao linh nhung duoc ché
dinh thanh nhitng nép gip trude co 4o dé phan biét duoc gido pham
ctia cac vi ty khuu. B4i véi dai ching ty khuu va ty khuu ni thi ¢6 40
c6 mot nép gap, véi gido pham thuong toa va ni su thi ¢6 &40 ¢6 hai
nép gap, véi gido pham hoa thugng va ni truong thi ¢d 4o ¢ ba nép
gap. Do 1a chiéc 40 hau ma tang ni Viét Nam thuong st dung.

Ngoai & phuc str dung khi hanh 1€ ra, ting ni Viét Nam con c6 hai
chiéc 4o dic trung ciia Viét Nam, do 1a chiéc 4o nhat binh va chiéc 4o
vat ho (hay vat khach). Ao nhat binh 1a mot san pham ché tac tir y kién
ciia Hoa thugng Thanh Ninh Tam Tinh (1868 — 1928)*. Vén xuat
than tir Hué, hoa thuong da c6 y nghi ché tac ra chiéc 4o nhat binh
danh cho tang ni st dung. Puogc biét, chiéc 4o nhat binh vén xuat xu
tir chiéc 4o dai tir than cia ngudi phu nir Bic Bo. Chiée 4o nay duoc
nang 1én maot vi tri mai, danh riéng cho cac ménh phu phu nhén, céc
hau cung, phi tan st dung trong triéu nghi véi tén goi la 4o tryc linh,
nghia 1a c6 4o thang*®. Ao tryc linh c6 ¢6 4o cao, hinh chit nhat dai xa
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doc gitra than trudc, ¢ day budc hai vat lai véi nhau tao thanh mét dai
hinh chir nhat truéc nguc nén goi 1a 4o nhat binh. Riéng ddi véi ting
ni, 40 nhat binh c6 mot diém dic biét 1a c6 chiéc yém trén cb dé kéo
ngang qua truc nguc va gai lai, tranh ¢b 4o bi bung khi di chuyén va
lam viéc. Pay chinh 1 nét tinh t& cua chiéc 4o nhat binh thé hién su
kin d4o va trang trong. Bén trong c6 nut bim, bén ngoai c6 mot hang
nGt gai & gitra dai trir trén xudng dudi 40. Hoa thuong Thanh Ninh
Tam Tinh ché tac chiéc 4o nhat binh c6 nhiéu nit & giira 1a dé vi sa di
khi mac &o phai biét an trd tam trong ting cir chi, hanh dong khi gai
nGt tir trén xudng. Khi gai xong nit, mot tay cam lai 4o phia dudi con
tay kia cam gitra than 4o kéo cho thing rdi méi duoc di ra ngoai. Nhur
vay, chinh Ia tu trong IGc mac o, ban 4o trong chanh niém. O Hué, 40
nhat binh chi danh riéng cho céac vi tan ty khuu, tan ty khuu ni, sa di,
sa di ni, thuc-xoa-ma-na va cac cht diéu mac, riéng vai ao trang xién
thi mai danh cho cac vi ty khuu va ty khuu ni tr trung ha tro Ién.
Ngoai ra, 40 nhat binh con mot kiéu bién cach khac, chinh 1a 4o nhat
binh lirng, nghia 1 chi dai ti géi, dung dé mac trong pham vi tu vién,
khong duoc st dung khi ra ngoai. Tuy nhién, ngay nay, da phan thi
tang ni déu thoai mai hon trong viéc sir dung hai loai 40 nay dé mic
khi di duong, déu thé hién sy kin dao, trang nghiém va mot nét dic
trung trong phap phuc cta tang ni Phat gido Viét Nam.

Con mot trang phuc dac trung cua Phat gido Viét Nam d6 chinh 1a
chiéc 4o vat ho hay con goi 1a 40 vat khach. Pay 1a mét loai thuong
phuc phé bién dugc ting ni sir dung trong sinh hoat hang ngay tai tu
vién. Chiéc 4o vat ho nay hoan toan khac vai chiéc 4o la han vén xuat
than tr Trung Hoa. Ao vat ho hoan toan la cia Viét Nam nhung ciing
dugc thoat thai tir chiéc 4o cua luu dan nguoi Trung Hoa lam khéch
trd tai Viét Nam. Thay vi c6 hang nut gai ¢ gitra than trudc nguc, 4o
vat ho dugc ché tac thém mot miéng vai kéo ngang qua bén hong va
nGt gai mot hang tir ¢6 4o kéo xudng nach va xudng that lung. Nhu
vay, 40 vat ho va chiéc 4o nhat binh lung Ia hai chiéc thuong phuc
duoc tang ni st dung hang ngay trong sinh hoat, lao dong noi tu vién.
Qua d6, c6 thé hinh dung duoc nhitng y phuc cua ting ni Phat giéo
Viét Nam véi nhitng dic diém sau:
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Lé phuc: Ao trang tay rong la mac 1am 4o hau bén trong, mau vang
danh cho ting va mau lam danh cho ni. Bén ngoai dip y ca sa mau
vang véi diéu tudng tiry theo dao hanh va gio pham.

Gido phuc: Ao trang tay nho (40 trang xién) danh cho ty khuu va ty
khuu ni, con sa di, sa di ni, thirc-xoa-ma-na mac 4o nhat binh. Vé mau
sdc thi ting mac mau nau va ni s dung mau lam, riéng vi ty khuu
gido pham c6 thé mic mau vang sam ciing duoc. Pay ciing 12 y phuc
di duong danh cho tang ni.

Thwong phuc: Ao vat hd va 4o nhat binh ling mau lam, mau nau
phu hop trong sinh hoat hang ngay.

Nhu vay, Phat gido Viét Nam da hinh thanh nén mét phap phuc
Phat gi&o riéng cua Viét Nam. Tuy cO anh huong cia van hoa Trung
Hoa lau doi nhung phép phuc cua ting ni van c6 nhitng nét riéng biét
dé nhan ra duoc ting si Trung Hoa va ting si Viét Nam. Pay chinh la
nét dic trung phap phuc Phat gido hé phéi Bac truyén.

4. Phéap phuc cia hé phai Khit si

Khoang gitra thap nién 40 cua thé ky XX, dao Phat Khat si Viét
Nam do T6 su Minh Pang Quang sang 1ap véi chi nguyén “Néi truyén
Thich Ca chanh phap”. Tir d6 vé sau, Phat gido Khat si duoc truyén
ba, hoing duong va phat trién khiap mién Nam va mién Trung Viét
Nam. Sy ra doi ciia Phat giao Khat si dung hoa gitra hai truyén thong
Phat gido Nam truyén va Bac truyén tao nén mot truyén thong Phat
gido dic thu cua Viét Nam. Hon thé nira, trong ngdi nha Giao hoi Phat
gido Viét Nam, hé phai Khat si da thé hién duoc nhimg nét dic trung
riéng biét cua hé phai va tre thanh mot hé phai Phat giéo phat trién 16n
manh trong long Phat gido Viét Nam.

Riéng vé gisi luat cua ting ni hé phai Khat si, T6 su Minh Ding
Quang di soan ra nhitng bo sach vé luat nghi, gisi bon danh cho hang
Xuit gia hoc thudc va hanh tri trong doi séng tu tap. Nét dic trung cia
hé phéai Khat s tai Viét Nam chinh 1a tim y ba nap® ma chu ting ni
thuong sir dung hang ngay, di khat thyc nhu 13 mot cach gin gitr
truyén thong Phat gi4o va ciing la cach thirc hoang dwong chanh phap.
Qua d, c6 thé thay, T6 su Minh Pang Quang dic biét quan tam dén y
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ca sa cua ting ni va ngai ciing c6 nhimg diéu luat nghi quy dinh rd
rang vé tam y ca sa riéng biét danh cho chu ting ni hé phai Khat si.

Ba y trong Phat gi4o, ké ca Nam truyén hay Béc truyén déu gin git,
di nhién hé phai Khat si ciing truyén thira ca ba y nay. Ba y cua chu
tang ni Khat si c6 nét dic trung khac v6i hé phai Nam truyén, ba y
gom c6 y thuong, y trung va y ha. Trong quyén Ludt nghi Khdt si,
phan Luat Khit si, T6 su Minh Pang Quang quy dinh cu thé nhu
sau®t:

Y thuong dwoc may va lai bang nhitng manh vai vun, vai cii, khong
duoc st dung nhitng manh vai mau sac ruc rd, hoa van sic 5. C6 thé
st dung nhirng manh vai mau tring, mau vang hoc vai c6 mau nhat
dé sau khi nhuém, mau cua y ca sa s& ¢6 su tiép mau, dong nhat vé
mau sic. Kich thudc y thugng c6 chiéu dai 1a 1.8m va chiéu rong la
2.7m, con thém phan bia doc mdi bén 14 0.1m va bia ngang mdi bén 1a
0.15m. Nhu vy, y thuong ba nap sé& co kich thudc tiéu chuan 1a 3m x
2m. D6i véi sa di thi chi dugc sir dung y may bang vai nguyén, khong
duogc phép st dung y ba nap chi danh cho ty khuu. Y thuong chi dugc
phép sir dung mot tim duy nhat, mdi nam co6 thé d6i y méi mot lan
vao ngay Rim thang Bay, sau ba thang an cu kiét ha. Néu vi nao
muén sir dung y cii hoic miac y va tron doi thi ¢é thé sir dung tiép tuc,
khong can phai d6i y méi.

Y nghia cua tim y ba nap, dic T6 su Minh Pang Quang cho rang:
“Ao va ma lanh, c6 nghia la phap thién lanh, gom ca ching sanh khap
noi chung hiép, két lién 1am maot cai thé lanh dé che than tam ma nudi
tam tri”®2. Tuy duwoc may tir nhidu manh vai, tir nhiéu loai vai lugm
khac nhau, nhung chinh tirng manh vai d6 da dwoc khau va lai tao
thanh tim y ca sa dung nghia, y theo truyén thong tdm y phan tao thud
duc Phat va chu thanh dé tir, d6 chinh 1a chi nguyén “N&i truyén
Thich Ca chanh phap” cua dic T6 su Minh Ping Quang d3 tuyén
giang.

Y ha khdng can may bé nap, chi sir dung tam vai nguyén c6 kich
thudc 1m x 2m roi may giap hai mi vai lai v6i nhau nhu hinh thic sa
rong. Y ha phai may thém bia trén 0.1m va bia duéi 0.05m. Nhu vay,
kich thudc tiéu chuan cua y ha la 1.1m x 2.05m. Mau sic cua y ha
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dugc nhuom gidng mau y thuong. Khi st dung y ha, ddi voi ty khuu
thi mac xép va che phu dén naa 6ng chan; véi ni thi y ha cé thé may
kiéu rat day va che pha dén mét ca chan.

Déi vai y ha, ting ni c¢6 thé c6 thém mot y mai, mdi nam ddi y moi
vao Ram thang Bay nhung van c6 thé giit y cii dé thay doi. Khi sir
dung dé di ra ngoai, y ha cii duoc mac bén trong va y ha méi mac bén
ngoai dé tiép mau voi y thuong. Trong sinh hoat thudng nhat, nga
nghi hoidc lao dong & tinh xa thi c6 thé sir dung tim y ha ci. Tuy
nhién, vi tang ni ndo mudn sir dung duy nhat mot tim y ha ciing duoc,
nhung khéng duoc sir dung ba tim y ha tro 18n, ciing khong dugc st
dung hai tAm y ha méi, nhu vay 1a khong dugc phép.

Y trung khong can may bé nap, chi sir dung tim vai nguyén c6 kich
thudc dai 2m va ngang 0.7m, khdng can phai may thém phan bia nhu
y thugng va y ha. Mdi bén hong y trung dugc may thém sgi vai hoic
quai bang vai dé cot that lai tranh truong hop y trung bi tudt khi dang
mac. Mau sic y trung ciing giéng mau cua y thuong va y ha hoac cé
thé dam hon, nhat hon chut ciing khong sao. Riéng ddi véi ni, y trung
¢6 hinh thire nhu chiée 4o, c6 kich thuéc dai 1m, ngang 0,7m, éng tay
dai 0,85m, rong 0,2m, phai may dinh, lai, bau 0,2m, may thém nut
quai that, may theo kiéu xuong séng va vai vudng. Ngay nay, chu ni
sir dung y trung cach tan hon nhung van giit gin tinh gian di ciia nguoi
Xuat gia. Y trung ngay nay giéng nhu mét chiéc 4o dai, phu dén goi,
che kin ¢6 va nguc vira thuan tién trong sinh hoat thuong nhat va lai
vura kin dao.

Vé cach st dung ba y, chu ting phai lum y thuong che kin minh
khi di ra ngoai ranh gigi tinh xa, dép y thuong chira vai phai khi ¢
trong tinh x4, hanh I8, tiép khach. Con d6i voi chu ni, y thuong ciing
dugc dap chira mot bén vai phai nhung mép y thuong khong choang
qua vai trai ma duwoc Xép va cAm ¢ canh tay trai nhu cach dap y cua
chu ni hé phai Bic truyén. Phap phuc truyén thong caa hé phai Khat si
la két qua ciia nhitng tinh hoa trong truyén théng Phat giao két hop véi
nét vin hoa truyén thong cua dan toc Viét Nam di tao nén tim y ba
nap dac thu cia hé phai Khat si. Nhu T6 su Minh Diang Quang truyén
day rang:
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Ao cua nha su ciing nhu giap sit, nhd mic néd vao, di xong pha
khip cing thé gidi, dén dau ciing duoc, ta ma &c tha than quy chang
khé lai gan, nhd mic ndé ma nhe bay trdi khap cung thién ha, che ca
than tdm va dum boc cho biét bao nhiéu ké khac. Mdi miéng vai v,
nha su xem nhu 1a mot didu luat, mot cau phap, mot bai kinh. Mic n6
vao tam hdn yén vui tho théi, nho thanh ban don gian méi song mai
lau doi, tdm hon s& duoc giau sang vo tan®3,

Nhu vay, phap phuc cua chu ting ni hé phéai Phat gido Khat si van
gin giit theo ba y, gin gitr truyén théng dap y theo An Do thoi duc
Phat nhu Phat gido Nam truyén. Trong dong chay thoi gian, phép phuc
cua chu ting ni hé phai Phat gido Khat si c6 sy dung hoa caa nhitng
kiéu cach mic cua Phat gido hé phai Bac truyén, ciing nhu chiéc 40
dai caa chu ni mang déang dap cua chiéc 4o dai Nam Bo. Do chinh 1a
nhitng nét dic thu trong phap phuc caa Phat gido Khat si.

Két luan

Dung hoa dugc nhitng dac trung cia cac hé phai Phat giao tai Viét
Nam da tao nén sy da dang dac biét cua Gido hoi Phat giao Viét Nam
ma khong phai gido hoi Phat gido nuéc ndo ciing ¢ thé lam duoc.
Phap phuc Phat gido da trd thanh biéu twong cua ting doan thanh tinh,
hoi chung trang nghiém. Dic biét hon, mdi hé phai lai c6 nét dic trung
riéng cang thé hién tinh bao ton, gin gitr va thuong tén gigi luat cua
tang doan. Sy dung di cua dan toc, sy hoa hop cua tang ching da tao
nén su doan két cua Gido hoi Phat gido Viét Nam trong suét lich s
Phat gidao no6i chung va giai doan 40 nam ké tir khi Gido hoi Phat giao
Viét Nam duoc chinh thic thanh 1ap (1981 —2021) noi riéng./.
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Abstract

FEATURES OF BUDDHIST MONKS’ COSTUME IN
VIETNAM

Nguyen Hoang Phuc
Vietnam Buddhist Academy in Ho Chi Minh City
Each ethnic group has its own costumes to show its characteristics.
The Buddhist monks’ costumes of all Buddhist sects over the world
also have their own characteristics. Vietnamese Buddhism harmonizes
three main Buddhist sects, namely Theravada, Mahayana, and
Mendicant, however, each sect still retains its own characteristics. The
ceremonial activities and costumes of each sect are preserved and
maintained. In this article, the author presents the meaning of the
Buddhist monks’ costumes and the characteristics of the three main
Buddhist sects in Vietnam.

Keywords: Buddhist monks’ costumes; Vietnamese Buddhism;
Theravada; Mahayana; Mendicant.



