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§êI SèNG TÝN NG¦ìNG T¤N GI¸O 

ë viÖt nam HIÖN NAY: GãC NH×N Tõ HO¹T §éNG LÔ HéI 
 

NguyÔn Hoµi Sanh* 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, lÔ héi thùc sù bïng ph¸t ë n­íc ta, trë thµnh 

mét hiÖn t­îng næi bËt trong ®êi sèng tinh thÇn cña x· héi. Víi t­ c¸ch lµ mét 

ho¹t ®éng v¨n hãa tæng hîp, lÔ héi mang trong nã nhiÒu yÕu tè, nhiÒu th«ng 

®iÖp vÒ ®êi sèng v¨n hãa tinh thÇn; vÒ ®êi sèng tÝn ng­ìng, t«n gi¸o; vÒ v¨n 

hãa x· héi… cña ng­êi ViÖt truyÒn thèng vµ ®­¬ng ®¹i. Nghiªn cøu ®êi sèng 

tÝn ng­ìng, t«n gi¸o ë n­íc ta hiÖn nay kh«ng thÓ kh«ng nghiªn cøu lÔ héi; 

mÆt kh¸c, nghiªn cøu vÒ lÔ héi, kh«ng thÓ kh«ng nghiªn cøu ®Õn khÝa c¹nh tÝn 

ng­ìng, t«n gi¸o. 

LÔ héi nÈy sinh tõ cuéc sèng cña céng ®ång x· héi, mang dÊu Ên, ®Æc tr­ng 

cña truyÒn thèng, phong tôc tËp qu¸n, ph­¬ng thøc sinh ho¹t, s¶n xuÊt cña 

con ng­êi ë tõng thêi k×, tõng vïng kh¸c nhau. LÔ héi do ng­êi d©n s¸ng t¹o 

ra, lÔ héi lµ cña ng­êi d©n, nh»m tháa m·n nh÷ng nhu cÇu v¨n hãa, nhu cÇu 

t©m linh vµ nhu cÇu gi¶i trÝ cña ng­êi d©n. Qua hµng ngµn n¨m lÞch sö, lÔ héi 

®ãng vai trß rÊt quan träng trong ®êi sèng cña nh©n d©n. Sù tån t¹i l©u dµi vµ 

¶nh h­ëng to lín cña lÔ héi ®èi víi ®êi sèng cña ng­êi ViÖt ph¶n ¸nh søc sèng 

m·nh liÖt cña lÔ héi. Tuy nhiªn, lÔ héi ë n­íc ta còng cã mét ®êi sèng víi 

nhiÒu biÕn ®éng phøc t¹p mµ nguyªn nh©n cña nã kh«ng h¼n chØ lµ tõ b¶n 

th©n lÔ héi. 

T«i cho r»ng, mét trong nh÷ng vÊn ®Ò ®¸ng quan t©m trong ®êi sèng lÔ héi 

ë n­íc ta hiÖn nay lµ hiÖn t­îng bïng ph¸t c¸c ho¹t ®éng lÔ héi. HiÓu theo 

nghÜa chung nhÊt, sù bïng ph¸t c¸c lÔ héi ph¶n ¸nh sù ra ®êi cña nhiÒu lÔ héi 

mµ biÓu hiÖn cô thÓ lµ lÔ héi ®­îc tæ chøc ë nhiÒu n¬i, quy m« lín, kÐo dµi víi 

sù tham gia ngµy cµng ®«ng ®¶o cña quÇn chóng nh©n d©n. Trªn thùc tÕ, sù 

bïng ph¸t ë ®©y kh«ng ph¶i lµ sù ra ®êi cña c¸c lÔ héi míi (bµi viÕt kh«ng ®Ò 

cËp ®Õn c¸c lÔ héi mang tÝnh qu¶ng b¸ s¶n phÈm, du lÞch hay lÔ héi mang tÝnh 
chÊt kØ niÖm ngµy thµnh lËp hay sù kiÖn nµo ®ã do chÝnh quyÒn c¸c cÊp tæ 

chøc), mµ lµ sù phôc håi, lµm sèng l¹i, dùng l¹i c¸c lÔ héi truyÒn thèng. Nãi 

nh­ vËy cã nghÜa lµ cã nh÷ng lÔ héi tÝn ng­ìng truyÒn thèng, v× lÝ do nµo ®ã 
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cã thêi ®· bÞ l·ng quªn, ®· kh«ng ®­îc tæ chøc, ®· kh«ng ®­îc “sèng” trong 

®êi sèng nh©n d©n - nh÷ng ng­êi ®· t¹o ra nã. §iÒu ®ã còng cã nghÜa lµ, cã 

nh÷ng giai ®o¹n ®êi sèng lÔ héi thËt sù nghÌo nµn. Vµ sù nghÌo nµn ®ã còng 

phÇn nµo ph¶n ¸nh sù nghÌo nµn trong ®êi sèng tÝn ng­ìng, hay Ýt ra th× 

còng ph¶n ¸nh sù trÇm l¾ng trong ®êi sèng tÝn ng­ìng cña nh©n d©n ta. 

“LÔ héi tÝn ng­ìng mµ chóng t«i quan niÖm ë ®©y lµ nh÷ng lÔ héi mµ trong 

®ã nh÷ng ng­êi ®i lÔ thÓ hiÖn nh÷ng tÝn ng­ìng rÊt ®a d¹ng cña m×nh ®Ó cÇu 

mong, ®Ó bµy tá nh÷ng nguyÖn väng hÕt søc thùc tiÔn nh»m phôc vô cho cuéc 

sèng cña hä”(1). Tuy nhiªn, ph©n biÖt nh­ thÕ còng chØ cã ý nghÜa t­¬ng ®èi, bëi 

v×, xÐt ®Õn cïng, gÇn nh­ lÔ héi nµo còng cã yÕu tè tÝn ng­ìng, yÕu tè lµm nªn 

tÝnh thiªng liªng cña lÔ héi. 

Theo thèng kª cña Côc V¨n hãa Th«ng tin c¬ së (Ban nÕp sèng míi T¦), 

n­íc ta hiÖn cã 8.902 lÔ héi. Trong ®ã: 25 lÔ héi du nhËp tõ n­íc ngoµi; 7.005 lÔ 

héi d©n gian; 1.399 lÔ héi t«n gi¸o; 409 lÔ héi lÞch sö c¸ch m¹ng; 64 lÔ héi 

kh¸c(2). Râ rµng, n­íc ta cã rÊt nhiÒu lÔ héi. ViÖc ph©n chia c¸c lo¹i lÔ héi còng 

chØ cã tÝnh chÊt t­¬ng ®èi. Chóng t«i cho r»ng, lÔ héi d©n gian vµ lÔ héi tÝn 

ng­ìng t«n gi¸o cã quan hÖ chÆt chÏ víi nhau.  Cßn nÕu xÐt theo cÊu tróc, theo 

TrÇn Quèc V­îng, “LÔ héi gåm hai phÇn võa t¸ch rêi võa kh«ng t¸ch rêi nhau: 

LÔ (nghi lÔ cóng ThÇn, Th¸nh, PhËt, MÉu…) vµ Héi (tô héi cña mét lµng hay 

liªn lµng (vïng)”(3). Trªn thùc tÕ, lÔ - héi xo¾n xuýt h÷u c¬ víi nhau, kh«ng thÓ 

t¸ch rêi. Cã thÓ nãi lÔ héi nµo còng cã yÕu tè tÝn ng­ìng, t«n gi¸o, ph¶n ¸nh 

mét ®êi sèng tÝn ng­ìng t«n gi¸o; ®»ng sau sù phôc håi lÔ héi chÝnh lµ viÖc 

phôc håi ®êi sèng tÝn ng­ìng cña ng­êi ViÖt. Vai trß cña tÝn ng­ìng trong c¸c 

lÔ héi truyÒn thèng ViÖt Nam lµ rÊt râ rµng. Cã ng­êi gäi ®ã lµ sù phôc h­ng 

cña tÝn ng­ìng ViÖt Nam(4).  

Trong thêi gian gÇn ®©y, sù bïng ph¸t c¸c ho¹t ®éng lÔ héi ®· ®­îc c¸c nhµ 

nghiªn cøu quan t©m. §· cã rÊt nhiÒu bµi viÕt ph©n tÝch, mæ xÎ vÒ lÔ héi tõ 

nhiÒu c¸ch tiÕp cËn kh¸c nhau, nhÊt lµ d­íi khÝa c¹nh sù kiÖn cña b¸o chÝ. 

Còng ®· cã mét sè c«ng tr×nh nghiªn cøu kh¸ c«ng phu vÒ lÔ héi, c¸c khÝa 
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c¹nh v¨n hãa; vai trß cña lÔ héi; sù biÕn ®æi cña lÔ héi d­íi sù t¸c ®éng cña c¬ 

chÕ thÞ tr­êng; vÊn ®Ò qu¶n lÝ lÔ héi; c¸c lÔ héi cô thÓ… còng ®· ®­îc nghiªn 

cøu. C¸c c«ng tr×nh ®ã ®· cã mét c¸i nh×n toµn c¶nh vÒ lÔ héi. ë ®©y, tõ c¸ch 

tiÕp cËn cña m×nh, chóng t«i kh«ng ®i s©u nghiªn cøu vÒ lÔ héi, còng kh«ng 

xem xÐt mét lÔ héi cô thÓ nµo ®ã mµ tõ thùc tiÔn ®êi sèng lÔ héi ®· vµ ®ang 

diÔn ra hÕt søc s«i ®éng ë n­íc ta trong thêi gian gÇn ®©y, chóng t«i sÏ ph©n 

tÝch ®Ó chØ ra mét sè nÐt vÒ ®êi sèng tÝn ng­ìng, t«n gi¸o cña ë n­íc ta hiÖn 

nay ®­îc ph¶n ¸nh qua ®êi sèng lÔ héi. 

Tr­íc hÕt, chóng t«i ®ång ý víi quan ®iÓm cña Michio Suenary, §¹i häc 

Tæng hîp Tokyo khi «ng cho r»ng ®ang cã mét sù phôc h­ng cña tÝn ng­ìng 

d©n gian ë ViÖt Nam. §©y lµ mét ®Æc ®iÓm lín khi nghiªn cøu vÒ ®êi sèng tÝn 

ng­ìng, t«n gi¸o ë n­íc ta hiÖn nay. Nãi sù phôc h­ng cña tÝn ng­ìng d©n 

gian, tr­íc hÕt chóng ta thõa nhËn cã sù phôc håi m¹nh mÏ h×nh thøc tÝn 

ng­ìng nµy. VÊn ®Ò lµ v× sao nã ®­îc phôc håi? vµ tr­íc ®ã n÷a, v× sao nã l¹i 

bÞ mai mét? 

Tr¶i qua c¸c cuéc chiÕn tranh khèc liÖt, khi mµ mäi nguån lùc ®Òu dån cho 

chiÕn tranh, c¸c gi¸ trÞ sèng cña céng ®ång ®Òu bÞ khóc x¹ bëi c¸c gi¸ trÞ, 

chuÈn mùc thêi chiÕn. Ng­êi d©n d­êng nh­ t¹m g¸c l¹i, t¹m hi sinh c¸c nhu 

cÇu v¨n hãa - t©m linh cña m×nh ®Ó tÊt c¶ cho tiÒn tuyÕn v× nhiÖm vô gi¶i 

phãng d©n téc. Ng­êi d©n hiÓu r»ng, nÕu mÊt n­íc th× tÝn ng­ìng, v¨n hãa vµ 

lÔ héi cña m×nh còng kh«ng thÓ tån t¹i ®­îc. Nh­ng ®iÒu ®¸ng nãi lµ, b¶n 

th©n lÔ héi chØ thùc sù ph¸t huy ®­îc vai trß cña nã, tháa m·n ®­îc nhu cÇu 

tinh thÇn cña ng­êi d©n khi nã cã ®êi sèng thùc, khi nã ®­îc tæ chøc, ®­îc 

hiÖn h÷u qua ®êi sèng hµng ngµy cña nh©n d©n. V× thÕ, sau hµng chôc n¨m 

chiÕn tranh, sau hµng chôc n¨m kh«ng thùc sù cã lÔ héi tÝn ng­ìng, ng­êi d©n 

nhiÒu n¬i gÇn nh­ ®· quen víi cuéc sèng kh«ng cã lÔ héi. ë nh÷ng n¬i ®ã, ®êi 

sèng tÝn ng­ìng cña ng­êi d©n còng trë nªn bµng b¹c (ch÷ cña §Æng Nghiªm 

V¹n). §iÒu nµy cßn cã nguyªn nh©n tõ nh÷ng quan niÖm Êu trÜ cña chÝnh s¸ch 

qu¶n lÝ v¨n hãa, tÝn ng­ìng cña chóng ta sau hßa b×nh lËp l¹i… NhÊt lµ viÖc 

kh«ng ph©n biÖt ®­îc tÝn ng­ìng - nhu cÇu chÝnh ®¸ng cña nh©n d©n ®­îc 

HiÕn ph¸p, ph¸p luËt thõa nhËn víi mª tÝn ®· dÉn ®Õn sai lÇm hÕt søc nghiªm 

träng: ®Ëp ph¸ c¸c ®Òn, chïa, ®×nh, miÕu… Tøc lµ lÔ héi tÝn ng­ìng ®· kh«ng 

cßn kh«ng gian ®Ó tån t¹i. Kh«ng cßn ®×nh, ®Òn, chïa…, lÔ héi tÝn ng­ìng tæ 

chøc ë ®©u? Sù cè kÕt céng ®ång trë nªn láng lÎo. C¸c nhµ v¨n hãa x·, th«n 
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kh«ng ph¶i lµ c¸c trung t©m v¨n hãa, kh«ng cã tÝnh linh thiªng, kh«ng cã kh¶ 

n¨ng thu hót ng­êi d©n tham gia sinh ho¹t mét c¸ch tù nguyÖn. §êi sèng tinh 

thÇn cña ng­êi d©n thËt sù nghÌo nµn.  

Nh­ng lÔ héi cã ®êi sèng riªng cña nã, g¾n víi ®êi sèng cña con ng­êi. DÇn 

dÇn ng­êi d©n nhËn ra kho¶ng trèng, sù thiÕu hôt trong ®êi sèng tinh thÇn 

cña m×nh. Cïng víi ®­êng lèi ®æi míi, kinh tÕ ph¸t triÓn, ®êi sèng nh©n d©n 

®­îc n©ng lªn râ rÖt, ®êi sèng t©m linh ®­îc quan t©m h¬n, lÔ héi tÝn ng­ìng 

víi t­ c¸ch lµ h×nh thøc ®Ó ng­êi d©n bµy tá niÒm tin, nguyÖn väng cña m×nh 

®· tõng b­íc ®­îc phôc håi. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, lÔ héi tÝn ng­ìng thùc sù 

bïng ph¸t, nÕu ta so víi thêi chiÕn tranh hay nh÷ng n¨m ®Çu thêi hËu chiÕn. 

VÊn ®Ò phôc dùng, tæ chøc c¸c lÔ héi ngµy cµng ®­îc chÝnh quyÒn c¸c cÊp quan 

t©m h¬n; lÔ héi ®­îc tæ chøc nhiÒu h¬n, quy m« h¬n. Cïng víi viÖc phôc håi 

c¸c lÔ héi mét c¸ch m¹nh mÏ trªn ph¹m vi c¶ n­íc, ®êi sèng tÝn ng­ìng, t«n 

gi¸o cña ng­êi d©n theo ®ã còng ®­îc thÓ hiÖn hÕt søc phong phó. Cã thÓ nãi 

®êi sèng tÝn ng­ìng nhê lÔ héi mµ ®­îc phôc h­ng, ng­îc l¹i lÔ héi nhê cã 

yÕu tè tÝn ng­ìng mµ trë nªn cã søc sèng h¬n, ®­îc nhiÒu ng­êi quan t©m 

h¬n. 

Mét vÊn ®Ò còng hÕt søc quan träng ¶nh h­ëng m¹nh mÏ ®Õn ®êi sèng tÝn 

ng­ìng t«n gi¸o ë n­íc ta hiÖn nay, ®ã lµ cã sù thay ®æi lín trong ®­êng lèi, 

chÝnh s¸ch cña §¶ng, Nhµ n­íc ®èi víi vÊn ®Ò tÝn ng­ìng, t«n gi¸o. §©y lµ 

vÊn ®Ò lín, trong bµi viÕt nµy chóng t«i kh«ng ®i s©u tr×nh bµy. Khi chÝnh 

quyÒn cho phôc dùng l¹i c¸c di tÝch lÞch sö, x©y dùng l¹i c¸c ®Òn, chïa, tæ chøc 

c¸c lÔ héi; khi n©ng Giæ Tæ Vua Hïng thµnh Quèc Giæ vµ l·nh ®¹o Nhµ n­íc 

®øng ra lµm chñ lÔ; khi quan chøc ChÝnh phñ tham gia c¸c lÔ héi, thùc hµnh 

c¸c hµnh vi tÝn ng­ìng ®­îc th«ng tin mét c¸ch c«ng khai trªn c¸c ph­¬ng 

tiÖn th«ng tin ®¹i chóng chÝnh thèng…, th× ng­êi d©n nhËn thøc ®­îc mét 

th«ng ®iÖp râ rµng vÒ mét sù cëi më trong ®êi sèng tÝn ng­ìng, t«n gi¸o. §iÒu 

®ã nh­ lµ mét chÊt xóc t¸c lµm cho tÝn ng­ìng trong ®êi sèng nh©n d©n, v× 

nhiÒu lÝ do kh¸c nhau cã mét thêi gian ®· bÞ k×m nÐn nay ®­îc dÞp bïng næ. 

Sù phôc h­ng lµ ë chç ®ã.  

T×nh tr¹ng trªn ®Æt ra cho chóng ta nhiÒu ®iÒu ®¸ng suy nghÜ. LÔ héi th× ®· 

cã tõ xa x­a. C¸c tÝn ng­ìng còng ®· tån t¹i cïng víi nh©n d©n ta, sao b©y giê 

l¹i cã nh÷ng biÓu hiÖn nh­ vËy? Kh«ng dÔ g× lÝ gi¶i vÊn ®Ò mét c¸ch thÊu ®¸o. 

CÇn ph¶i cã nhiÒu c¸ch tiÕp cËn. NÕu chØ dõng l¹i ë chç ng­êi d©n cã nhu cÇu 



 5 

tinh thÇn, t©m linh th× t¹i sao cã hµng chôc n¨m nhu cÇu ®ã kh«ng ®­îc thÓ 

hiÖn? Ngoµi nh÷ng lÝ do kh¸ch quan ®· ph©n tÝch, chóng t«i cho r»ng, sù biÕn 

®æi trªn g¾n liÒn víi sù thay ®æi trong quan hÖ cña con ng­êi c¸ nh©n víi vÊn 

®Ò së h÷u, cã mét phÇn nguyªn nh©n khi chóng ta chuyÓn sang c¬ chÕ thÞ 

tr­êng. Thêi bao cÊp, tÊt c¶ tµi s¶n lµ cña nhµ n­íc, cña hîp t¸c x·. C¸i c¸ 

nh©n cña con ng­êi ®· bÞ c¸i x· héi che lÊp. Tõ ®ã, ngay viÖc lo cho t­¬ng lai, 

c«ng viÖc cña m×nh, d­êng nh­ ng­êi d©n còng kh«ng ph¶i lo. Nhµ n­íc lo hé 

c¸ nh©n. T×nh tr¹ng bao cÊp toµn diÖn cña nhµ n­íc ®· t¹o cho ng­êi d©n cã 

mét t©m lÝ Ø l¹i nÆng nÒ, ®Õn b©y giê vÉn cßn ch­a xãa bá ®­îc. Ng­êi d©n 

sèng trong hoµn c¶nh khã kh¨n nh­ng v« lo. Con ng­êi, lîi Ých c¸ nh©n bÞ con 

ng­êi, lîi Ých tËp thÓ che khuÊt. T×nh tr¹ng ®ã ®· gãp phÇn t¹o cho ng­êi d©n 

sù an t©m, chÝnh x¸c lµ hä kh«ng cã nhiÒu thø ®Ó mµ mÊt, bëi mäi cña c¶i ®Òu 

cña chung. Tõ khi ®æi míi, ng­êi d©n ®­îc tù chñ trong s¶n xuÊt, tù chñ trong 

cuéc sèng. §iÒu ®ã ®em l¹i tù do cho c¸ nh©n, lîi Ých c¸ nh©n ®­îc t«n träng. 

Nh­ng còng tõ ®ã, con ng­êi c¸ nh©n ph¶i tù lo nhiÒu h¬n. C¸i ®­îc, mÊt ®Õn 

víi mäi ng­êi mét c¸ch th­êng xuyªn h¬n vµ bÊt ®Þnh h¬n. Ng­êi ta ®­îc 

nhiÒu nh­ng còng cã nhiÒu c¸i ®Ó mÊt h¬n. §æi míi, thùc hiÖn c¬ chÕ thÞ 

tr­êng, ng­êi d©n ®­îc tù do lµm ¨n, nh­ng kÌm theo ®ã lµ v« sè c¹m bÉy cña 

c¬ chÕ thÞ tr­êng. Ng­êi d©n cã nhiÒu thø ®Ó mÊt: cña c¶i, ®Þa vÞ x· héi…; ®ã lµ 

ch­a kÓ t×nh tr¹ng an sinh x· héi bÊt an, nhiÒu nguy c¬ ®Õn víi con ng­êi, 

®­îc ®ã mµ còng mÊt ®ã rÊt nhanh chãng; ngay c¶ t×nh tr¹ng tai n¹n giao 

th«ng x¶y ra th­êng xuyªn còng ®· khiÕn ng­êi ta bÊt an, råi c¸c lo¹i tÖ n¹n 

x· héi, sù hôt hÉng trong quan hÖ con ng­êi - con ng­êi truyÒn thèng bÞ ph¸ 

vì… Tãm l¹i, tån t¹i x· héi ®· thay ®æi m¹nh mÏ, nÒn s¶n xuÊt x· héi ®· thay 

®æi, ng­êi d©n ®· dÇn thÝch nghi nh­ng râ rµng lµ hä ®èi mÆt víi qu¸ nhiÒu 

thö th¸ch cã tÝnh chÊt sèng cßn, nh÷ng thö th¸ch mµ trong thêi bao cÊp hä 

kh«ng ph¶i ®èi mÆt. V× thÕ, hä dùa vµo thÇn linh nh­ lµ mét ®iÒu tÊt yÕu. 

T¸c gi¶ §inh Gia Kh¸nh cho r»ng: “Nh÷ng sù biÕn ®æi ngµy cµng t¨ng 

trong ®êi sèng x· héi theo h­íng kinh tÕ thÞ tr­êng ®ang g©y ra mét t×nh 

tr¹ng ®¶o lén trong mét sè mèi quan hÖ x· héi. Vµ sù bét ph¸t cña héi lÔ d©n 

gian truyÒn thèng còng nh­ sù ph¸t triÓn míi cña cña c¸c sinh ho¹t céng 

®ång cña c¸c tËp ®oµn x· héi kh¸c nhau rÊt cã thÓ ®­îc coi nh­ lµ nh÷ng ph¶n 

øng kh«ng tù gi¸c ®èi víi t×nh tr¹ng x· héi Êy. Cã thÓ lµ viÖc tæ chøc c¸c héi 

lÔ d©n gian truyÒn thèng vµ c¸c sinh ho¹t céng ®ång kÓ trªn lµ thuéc sè c¸c 
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gi¶i ph¸p mµ nh©n d©n muèn ®i t×m kiÕm khi truy cÇu mét ®êi sèng tinh thÇn 

æn ®Þnh h¬n, mét sù th¨ng b»ng x· héi tèt h¬n trong t×nh tr¹ng x· héi hiÖn 

nay”(5). 

Nh­ng còng tõ ®©y, ®êi sèng tÝn ng­ìng t«n gi¸o ë n­íc ta còng thÓ hiÖn 

nh÷ng vÊn ®Ò, nh÷ng ®Æc ®iÓm kh¸ næi bËt mµ nh÷ng ng­êi lµm c«ng t¸c 

nghiªn cøu, qu¶n lÝ kh«ng thÓ kh«ng chó ý. §ã lµ, hiÖn t­îng mª tÝn trë nªn 

kh¸ phæ biÕn trong ®êi sèng tÝn ng­ìng, t«n gi¸o. Nh­ thÕ nµo lµ mª tÝn vµ mª 

tÝn dÞ ®oan còng lµ mét vÊn ®Ò phøc t¹p. ë ®©y chóng t«i kh«ng bµn ®Õn kh¸i 

niÖm mµ chØ cè g¾ng chØ ra nh÷ng hiÖn t­îng mµ chóng t«i cho lµ mª tÝn ®­îc 

thÓ hiÖn trong ®êi sèng tÝn ng­ìng qua c¸c ho¹t ®éng lÔ héi. Qua c¸c ph­¬ng 

tiÖn th«ng tin ®¹i chóng, qua thùc tÕ mµ chóng t«i ®· trùc tiÕp tham gia, cã 

thÓ kh¼ng ®Þnh r»ng, hiÖn t­îng mª tÝn cã thÓ nãi ch­a bao giê trë nªn phæ 

biÕn nh­ hiÖn nay. Trong lÔ héi, ®ã lµ c¸c hiÖn t­îng g¾n liÒn víi phÇn lÔ. 

Ng­êi ta chen chóc nhau, dÉm ®¹p lªn nhau ®Ó cã ®­îc Ên cña §Òn TrÇn mong 

cÇu quan chøc; ng­êi ta chen chóc nhau d©ng kh«ng biÕt bao nhiªu lÔ vËt lªn 

Bµ Chóa Kho ®Ó cÇu xin ®­îc vay tiÒn vµ xin léc… ë nh÷ng lÔ héi nµy, phÇn lÔ 

thùc sù næi bËt, phÇn héi (nh­ lÔ héi ®Òn Bµ Chóa Kho) hÇu nh­ kh«ng cã. §èi 

víi c¸c lÔ héi ë c¸c ®Òn, chïa, miÕu nhá ë c¸c lµng còng vËy, yÕu tè lÔ ®ãng vai 

trß quyÕt ®Þnh trong viÖc thu hót ng­êi d©n. T©m lÝ ®i lÔ ®Ó cÇu xin ®­îc sù 

b×nh yªn cho tõng c¸ nh©n, h¹nh phóc cho tõng gia ®×nh, sù v÷ng m¹nh cho 

tõng dßng hä, sù sinh s«i n¶y në cña gia sóc, sù béi thu cña mïa mµng,v.v… 

vèn dÜ lµ mét ®iÒu ®¸ng tr©n träng. §ã còng cã thÓ coi lµ yÕu tè tÝch cùc cña lÔ 

héi. §iÒu ®¸ng bµn lµ, lîi dông niÒm tin ®ã cña nh©n d©n, ®i kÌm theo nhu cÇu 

t©m linh ®ã cña ng­êi d©n, ë c¸c ®iÓm tæ chøc lÔ héi, c¸c ho¹t ®éng mª tÝn ®· 

trë nªn phæ biÕn, yÕu tè mª tÝn ®· ®­îc ®Èy lªn lµm biÕn d¹ng c¸c gi¸ trÞ tèt 

®Ñp cña lÔ héi. Kh«ng dõng l¹i c¸c ho¹t ®éng cÇu an, cÇu léc,v.v… c¸c ho¹t 

®éng bãi to¸n, bïa phÐp, xin x¨m; kÓ c¶ hiÖn t­îng ®ång cèt diÔn ra phæ biÕn, 

lén xén. C¸c ho¹t ®éng thê cóng víi lÔ vËt ®å sé, c¸ch bµy tá niÒm tin tíi c¸c 

®Êng ®­îc xem lµ linh thiªng,v.v… mang tÝnh chÊt thùc dông, l·ng phÝ. Ng­êi  

ta ®i lÔ ®Ó mÆc c¶ víi th¸nh thÇn, Trêi, PhËt. ë ®©u còng cã thÓ thÊy ng­êi ta 

nÐm tiÒn vung v·i, ®éi m©m lÔ nÆng trÞch trªn ®Çu,v.v… råi khÊn Th¸nh vuèt 

                                                
5 §inh Gia Kh¸nh, Lª H÷u TÇng (chñ biªn), LÔ héi truyÒn thèng trong ®êi sèng x· héi hiÖn ®¹i, Nxb. Khoa häc 
x· héi, Hµ Néi, 1996, tr. 25. 
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ve che chë, n¾ng th× Th¸nh che, m­a th× Th¸nh ®Ëy,v.v… T×nh tr¹ng bãi to¸n 

sè mÖnh trµn lan. Ng­êi ta mÆc c¶ c«ng ®øc víi Trêi, PhËt, th¸nh thÇn b»ng 

c¸ch nhÐt tiÒn vµo t­îng, mua b¸n lÔ vËt, khÊn v¸i lung tung. Cã ng­êi nhËn 

xÐt: chóng ta ®i tõ cùc t¶ (chèng c¸c h×nh thøc nghi lÔ) sang cùc h÷u (mª tÝn 

trÇm träng) còng kh«ng ph¶i lµ kh«ng cã lÝ. Hµng d·y l¸ sè tö vi ®­îc bµy 

b¸n, chµo mêi x« bå khi chØ míi ®Õn gÇn ®Òn, chïa; ng­êi ta ®èt tõng bã 

nhang lín víi mong muèn ®èt cµng nhiÒu th× lêi cÇu nguyÖn cµng linh thiªng; 

khÊn v¸i ®ñ mäi n¬i, mäi chç, tõ hßn ®¸ ®Õn gèc c©y, bôi rËm, c¾m nhang la 

liÖt…, d¸n tiÒn lÎ vµo t­îng PhËt, t­îng Bå T¸t, t­îng c¸c danh nh©n cña d©n 

téc…. §Ó tháa m·n nhu cÇu cña nh÷ng ng­êi ®i lÔ, ®· h×nh thµnh nªn mét ®éi 

ngò ®«ng ®¶o c¸c thÇy cóng, khÊn thuª, hä trë thµnh cÇu nèi gi÷a c¸c gia chñ 

víi th¸nh thÇn; hÇu hÕt trong sè hä th­êng ngµy vèn kh«ng lµ thÇy cóng. Hä 

ch¼ng qua lµ nh÷ng thÇy cóng ¨n theo lÔ héi, dÜ nhiªn thñ tôc thê cóng cña hä 

kh«ng thÓ gäi lµ chuÈn mùc.  

VËy ®©u lµ nguyªn nh©n khiÕn yÕu tè mª tÝn trë nªn næi tréi trong ®êi sèng 

tÝn ng­ìng thÓ hiÖn qua lÔ héi? Cã nhiÒu nguyªn nh©n. Mét trong nh÷ng 

nguyªn nh©n quan träng ®ã lµ sù thiÕu hiÓu biÕt trong viÖc thùc hµnh tÝn 

ng­ìng. T©m lÝ a dua thÓ hiÖn kh¸ râ. NhiÒu ng­êi ®i lÔ héi, tham gia c¸c thùc 

hµnh tÝn ng­ìng ë nh÷ng n¬i thê tù c¸c danh t­íng, nh÷ng ng­êi cã c«ng víi 

n­íc,v.v… nh­ng sù hiÓu biÕt cña hä lµ kh«ng nhiÒu. Cã t×nh tr¹ng phæ biÕn lµ 

ng­êi ®i lÔ héi cã rÊt Ýt hiÓu biÕt vÒ lÔ héi m×nh ®ang tham gia, vÒ danh nh©n 

mµ m×nh ®ang dù lÔ t«n vinh t­ëng nhí; tÊt c¶ mäi ng­êi ®Òu lµm mét ®éng 

t¸c gièng nhau lµ th¾p h­¬ng, d©ng lÔ vËt, khÊn v¸i (c¸ch khÊn v¸i mçi ng­êi 

mét c¸ch ch¼ng ai gièng ai), cÇu tµi léc vµ... bá tiÒn vµo hßm c«ng ®øc, bá cµng 

nhiÒu th× cho r»ng m×nh cµng cã lßng thµnh. ChØ cÇn nghe ®ån r»ng ®Òn nµy, 

®Òn nä rÊt linh thiªng lµ ng­êi ta ®ua nhau ®i b»ng ®­îc, nhÊt lµ dÞp ®Çu n¨m 

©m lÞch. §èi víi nhiÒu ng­êi, hä göi g¾m niÒm tin cña m×nh ®Õn c¸c thÇn 

th¸nh ë nhiÒu ®Òn, miÕu… kh¸c nhau. §ã lµ ®êi sèng tÝn ng­ìng mang râ mµu 

s¾c thùc dông. Cã thÓ nãi ch­a bao giê ng­êi ta ®Õn víi thÇn linh mang tÝnh 

thùc dông nhiÒu nh­ b©y giê. C¸i t©m lÝ cÇu xin bæng léc lµ hÕt søc phæ biÕn 

®èi víi nh÷ng ng­êi hµnh lÔ, kÓ c¶ hä lµ ng­êi d©n th­êng, ng­êi bu«n b¸n, 

ng­êi ®ang ®i häc hay lµ c¸n bé, quan chøc. Ng­êi ta ®i lÔ ®Ó cÇu xin nªn lÔ 

vËt ng­êi ta mang theo còng nhiÒu, ®¾t tiÒn chø kh«ng ph¶i “tïy t©m”, “lÔ b¹c 

lßng thµnh nh­ quan niÖm truyÒn thèng”.  
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NhiÒu ng­êi cho r»ng, dÇn dÇn yÕu tè lÔ trong lÔ héi sÏ ®­îc gi¶m bít ®i, 

thay vµo ®ã lµ ho¹t ®éng héi. Nh­ng b»ng quan s¸t cña c¸ nh©n, chóng t«i cho 

r»ng, ë nhiÒu lÔ héi, tÝnh chÊt héi kh«ng ph¶i lµ yÕu tè thùc sù hÊp dÉn ng­êi 

tham gia lÔ héi, v× tÝnh chÊt vui vÎ, hÊp dÉn kh«ng thùc sù thu hót ®­îc nhiÒu 

ng­êi. Ngµy nay, ng­êi d©n cã nhiÒu ph­¬ng tiÖn, nhiÒu c¸ch ®Ó gi¶i trÝ. 

Ng­îc l¹i, ng­êi ta tham gia lÔ héi v× lÝ do t©m linh, tÝn ng­ìng rÊt ®«ng. Mµ 

cÇu xin th× l¹i mang tÝnh chÊt c¸ nh©n, gia ®×nh. V× thÕ, ng­êi tham gia lÔ héi 

®«ng nh­ng tÝnh chÊt céng ®ång kh«ng næi bËt. Ng­êi ta ch¨m chó vµo viÖc 

tháa m·n c¸c nhu cÇu c¸ nh©n nh­ cóng lÔ, cÇu xin léc th¸nh, gi¶i oan, gi¶i 

h¹n, cÇu an… NÕu nãi nh÷ng hiÖn t­îng nµy lµ mª tÝn th× vÉn kh«ng ph¶i lµ 

sai. §Õn c¸c lÔ héi chóng ta dÔ dµng nhËn thÊy ng­êi ta tranh nhau, chen chóc 

nhau hÕt søc lén xén (lÔ Khai Ên ®Òn TrÇn, LÔ héi bµ chóa Kho, LÔ héi Chïa 

H­¬ng, LÔ héi Chïa Yªn Tö,…) trong mét kh«ng gian hÑp, tÝnh quy cñ, linh 

thiªng bÞ vi ph¹m, ng­êi sau v¸i c¶ lªn ®Çu ng­êi tr­íc.  

Nh÷ng hiÖn t­îng trªn dÜ nhiªn ch­a thÓ hiÖn ®Çy ®ñ ®êi sèng tÝn ng­ìng, 

t«n gi¸o hiÖn nay. Nh­ng qua ho¹t ®éng lÔ héi, c¸c ®Æc ®iÓm trªn thÓ hiÖn kh¸ 

râ nÐt, ®ßi hái c¸c nhµ nghiªn cøu cã sù lÝ gi¶i ®Çy ®ñ, c¸c nhµ qu¶n lÝ cã c¸c 

gi¶i ph¸p phï hîp ®Ó ho¹t ®éng lÔ héi thùc sù lµ mãn ¨n tinh thÇn cña ®«ng 

®¶o nh©n d©n. NÕu lµm tèt vÊn ®Ò nµy th× sù phôc h­ng lÔ héi, “phôc h­ng” tÝn 

ng­ìng d©n gian còng chÝnh lµ phôc h­ng c¸c gi¸ trÞ v¨n hãa cæ truyÒn, cã 

mét ý nghÜa quan träng trong viÖc duy tr×, ph¸t huy truyÒn thèng v¨n hãa d©n 

téc trong bèi c¶nh toµn cÇu hãa ngµy cµng s©u s¾c hiÖn nay./. 


