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¶NH H¦ëNG CñA PHËT GI¸O §ÕN CHÝNH TRÞ 
TRONG HAI TRIÒU §¹I Lý - TRÇN 

 
 

 
Më §ÇU 

PhËt gi¸o du nhËp vµo ViÖt Nam gÇn 
hai ngµn n¨m qua vµ ®· ®Ó l¹i nhiÒu dÊu 
Ên s©u s¾c trong lÞch sö d©n téc. TriÕt lÝ 
PhËt gi¸o thùc sù ®· ¶nh h­ëng ®Õn t­ 
t­ëng, lèi sèng vµ t©m thøc con ng­êi 
ViÖt Nam. D­íi hai triÒu ®¹i Lý - TrÇn, 
PhËt gi¸o ®· trë thµnh quèc gi¸o vµ gi÷ 
vai trß trô cét trong ®êi sèng chÝnh trÞ vµ 
v¨n hãa §¹i ViÖt. Cã thÓ nãi ®©y lµ giai 
®o¹n cùc thÞnh cña PhËt gi¸o ViÖt Nam vµ 
còng lµ thêi k× vÎ vang nhÊt trong lÞch sö 
kh¸ng chiÕn chèng ngo¹i x©m cña d©n 
téc. NhiÒu vÞ s­ ®· tham gia vµo triÒu 
chÝnh, ®ãng vai trß cè vÊn quan träng cho 
triÒu ®×nh. Ng­îc l¹i, nhiÒu vÞ vua còng 
nh­ c¸c quan triÒu ®×nh ®Òu tin theo PhËt 
gi¸o, mét sè lµ nh÷ng nhµ tu hµnh ®¾c 
®¹o, cã kiÕn thøc PhËt häc uyªn th©m vµ 
lµ nh÷ng nhµ l·nh ®¹o quèc gia tµi giái. 

Giai cÊp thèng trÞ cña c¶ hai triÒu ®¹i 
Lý - TrÇn ®· dïng PhËt gi¸o nh­ mét 
ph­¬ng tiÖn ®Ó liªn kÕt nh©n t©m, cñng 
cè v­¬ng triÒu chèng l¹i c¸c thÕ lùc 
ngo¹i x©m hïng m¹nh. PhËt gi¸o thêi 
Lý-TrÇn thùc sù cã tiÕng nãi trªn vò ®µi 
t­ t­ëng vµ cã ¶nh h­ëng lín trong sù 
ph¸t triÓn cña ®êi sèng v¨n hãa tinh 
thÇn cña x· héi ViÖt Nam lóc ®ã. TriÕt lÝ  
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nh©n sinh tõ bi, b¸c ¸i, cøu khæ, cøu n¹n 
cña nhµ PhËt ®· thùc sù gãp phÇn cñng 
cè v­¬ng triÒu, cã ¶nh h­ëng lín ®Õn 
®­êng lèi trÞ n­íc, an d©n cña vua quan 
trong triÒu ®×nh. Cã thÓ nãi, giai ®o¹n 
lÞch sö Lý- TrÇn ®· ®Ó l¹i nh÷ng mèc son 
chãi läi trong v¨n hãa §¹i ViÖt víi sù 
®ãng gãp v« cïng to lín cña PhËt gi¸o. 
§©y lµ mét giai ®o¹n lÞch sö thËt ®éc 
®¸o. D­íi sù l·nh ®¹o cña c¸c vÞ vua PhËt 
tö vµ sù ®ãng gãp kh«ng nhá cña c¸c 
nhµ s­, ®Êt n­íc ®· cã sù ph¸t triÓn rùc 
rì vÒ c¸c mÆt qu©n sù, chÝnh trÞ, v¨n häc, 
nghÖ thuËt. ¢m h­ëng cña giai ®o¹n lÞch 
sö ®Æc biÖt nµy ®Õn nay vÉn cßn vang 
väng, lµ niÒm tù hµo cña d©n téc ViÖt 
Nam, lµ minh chøng cho sù g¾n bã chÆt 
chÏ gi÷a ®¹o vµ ®êi, gi÷a PhËt gi¸o víi 
d©n téc. 

1. Vµi nÐt vÒ diÖn m¹o PhËt gi¸o thêi 
Lý - TrÇn 

Giai ®o¹n lÞch sö Lý - TrÇn lµ giai 
®o¹n ph¸t triÓn nhÊt cña quèc gia phong 
kiÕn §¹i ViÖt. TriÒu Lý (1010-1225) vµ 
triÒu TrÇn (1226-1400), c¶ hai triÒu ®¹i 
tån t¹i gÇn 400 n¨m. 
 

*. TS.,  §¹i häc Khoa häc X· héi vµ Nh©n v¨n, §¹i 
häc Quèc gia Hµ Néi. 

T«n gi¸o vµ d©n téc 
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Vua Lý Th¸i Tæ, ng­êi më ®Çu triÒu 
®¹i nhµ Lý ®· lín lªn trong nhµ chïa vµ 
®­îc sù ñng hé cña giíi PhËt gi¸o trong 
cuéc vËn ®éng lªn ng«i. Sau khi lªn ng«i, 
vua ®· cã nhiÒu s¾c lÖnh cã lîi cho sù 
ph¸t triÓn cña PhËt Gi¸o: cho x©y dùng 
nhiÒu chïa chiÒn trong c¶ n­íc, ®é d©n 
lµm s­, sai sø sang Trung Quèc thØnh 
kinh Tam T¹ng. Sau khi dêi ®« ra Th¨ng 
Long, Lý Th¸i Tæ ®· cho x©y dùng nhiÒu 
nhµ chøa kinh. N¨m 1011, x©y dùng nhµ 
chøa kinh trÊn Phóc. N¨m 1021, Lý Th¸i 
Tæ l¹i cho x©y dông nhµ chøa kinh B¸t 
Gi¸c ®Ó chøa c¸c kinh t¹ng võa thØnh 
®­îc n¨m tr­íc. 

C¸c vua Lý sau nµy còng ®Òu t«n sïng 
PhËt gi¸o: Lý Th¸i T«ng thuéc thÕ hÖ thø 
b¶y cña ph¸i thiÒn V« Ng«n Th«ng, LÝ 
Th¸nh T«ng thuéc thÕ hÖ thø nhÊt cña 
thiÒn ph¸i Th¶o §­êng, Lý Anh T«ng 
thuéc thÕ hÖ thø ba vµ Lý Cao T«ng 
thuéc thÕ hÖ thø n¨m cña thiÒn ph¸i nµy. 
Lý HuÖ T«ng sau khi nh­êng ng«i cho 
Lý Chiªu Hoµng còng ®i tu víi hiÖu lµ 
HuÖ Quang thiÒn s­. Mét sè quý téc quan 
l¹i còng xuÊt gia ®i tu, trë thµnh nh÷ng 
bËc ®¹i trÝ vµ ®­îc kÝnh träng trong x· 
héi nh­ c¸c s­ Viªn ChiÕu, Qu¶ng TrÝ, 
TrÝ B¶o, ni s­ DiÖu Nh©n. 

D­íi triÒu Lý, PhËt gi¸o ph¸t triÓn hÕt 
søc m¹nh mÏ. TriÒu ®×nh cã chÝnh s¸ch 
cÊp ruéng ®Êt cho nhµ chïa, lµm cho nhµ 
chïa thµnh mét ®¬n vÞ kinh tÕ cã tµi s¶n. 
C¸c vua, hoµng hËu, ®¹i thÇn ra søc xuÊt 
tiÒn cña x©y dùng chïa chiÒn. Vua Lý 
Th¸nh T«ng ®· cho dùng 950 ng«i chïa, 
chi nhiÒu vµng b¹c ®Ó ®óc chu«ng. NhiÒu 
chïa th¸p cã quy m« lín hoÆc kiÕn tróc 
®éc ®¸o ®­îc x©y dùng trong thêi k× nµy 
nh­ chïa PhËt TÝch, chïa D¹m, chïa 
Diªn Hùu, chïa Phæ Minh, chïa Quúnh 
L©m, v.v…TriÒu ®×nh cßn thÓ hiÖn søc 

m¹nh cña m×nh qua viÖc ®óc Tø ®¹i khÝ 
b»ng ®ång t­îng tr­ng cho ®¹o PhËt 
nh­: th¸p B¸o Thiªn, chu«ng Quy §iÒn, 
t­îng PhËt Di LÆc chïa Quúnh L©m, v¹c 
Phæ Minh. C¸c th¸i hËu, hoµng hËu cßn 
x©y dùng rÊt nhiÒu b¶o th¸p ®Ó mong 
®­îc siªu linh tÞnh ®é. 

§Æc biÖt, do nhµ Lý cßn cã chÝnh s¸ch 
®é d©n lµm s­ nªn sè l­îng s­ s·i t¨ng 
rÊt nhanh. Nhµ Lý ®· tæ chøc ®é s­ tíi 
bèn lÇn. NhiÒu vÞ cao t¨ng næi tiÕng 
trong c¶ n­íc, cã uy tÝn vµ ®Þa vÞ chÝnh 
trÞ x· héi nh­: V¹n H¹nh, M·n Gi¸c, 
Viªn Th«ng, Tõ §¹o H¹nh, NguyÔn Minh 
Kh«ng, Gi¸c H¶i, Ph¸p Loa, HuyÒn 
Quang, v.v… Nh÷ng vÞ s­ ®­îc xem nh­ 
l·nh ®¹o tinh thÇn cho triÒu ®×nh vµ c¶ 
n­íc ®­îc nhµ vua ban danh hiÖu quèc 
s­ nh­: V¹n H¹nh, Kh« §Çu, Kh«ng Lé, 
Viªn ChiÕu. 

Vµo cuèi thêi Lý (n¨m 1179), sè t¨ng sÜ 
t¨ng qu¸ nhiÒu, xuÊt hiÖn nhiÒu tÖ n¹n 
sinh ra trong giíi xuÊt gia. Vua Lý Cao 
T«ng ®· cho kh¶o h¹ch c¸c t¨ng sÜ. N¨m 
1198, vua cho läc vµ sa th¶i bít nh÷ng 
t¨ng sÜ kh«ng xøng ®¸ng. 

Sang thêi TrÇn, PhËt gi¸o vÉn ®­îc 
coi träng. C¸c vua TrÇn rÊt giái vÒ ®¹o 
PhËt. Vua TrÇn Th¸i T«ng, TrÇn Th¸nh 
T«ng, TrÇn Nh©n T«ng, TrÇn Anh T«ng 
®Òu cã kiÕn thøc PhËt häc uyªn th©m. 
§Æc biÖt, vua TrÇn Nh©n T«ng lµ ng­êi 
s¸ng lËp ra thiÒn ph¸i Tróc L©m Yªn Tö 
vµ trë thµnh tæ thø nhÊt cña thiÒn ph¸i 
nµy. Thêi ®¹i vua TrÇn Nh©n T«ng lµ 
thêi ®¹i PhËt gi¸o ViÖt Nam h­ng thÞnh 
®Õn cùc ®é. Víi sù ra ®êi cña dßng thiÒn 
Tróc l©m Yªn Tö cña vua TrÇn Nh©n 
T«ng, PhËt gi¸o ViÖt Nam thùc sù ®· 
mang b¶n s¾c riªng. “§øng vÒ ph­¬ng 
diÖn t­ t­ëng, tæ chøc còng nh­ hµnh 
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®¹o, gi¸o héi Tróc L©m cã nh÷ng nÐt ®éc 
®¸o khiÕn cho nã chØ cã thÓ lµ mét gi¸o 
héi ViÖt Nam, phôc vô cho ng­êi ViÖt, 
duy tr× vµ båi ®¾p c¸ tÝnh ViÖt.”(1)       

C¸c vua chóa, quý téc thêi TrÇn h©m 
mé ®¹o PhËt nh­ng kh«ng xuÊt tiÒn cña 
x©y dùng chïa mµ chñ yÕu më réng hoÆc 
trïng tu nh÷ng ng«i chïa, th¸p cã tõ 
tr­íc. §iÒu nµy cã thÓ do ®· tiÕp thu ®­îc 
nhiÒu ng«i chïa tõ thêi Lý vµ còng do 
nhµ TrÇn cÇn dån tiÒn cña vµ c«ng søc 
cho ba lÇn chèng qu©n Nguyªn x©m l­îc. 
Cã mét ®iÓm cÇn chó ý lµ, thêi TrÇn c¸c 
nhµ s­ hÇu nh­ kh«ng  trùc tiÕp häp bµn 
vÒ c¸c vÊn ®Ò chÝnh trÞ nh­ thêi Lý, song 
PhËt gi¸o vÉn ph¸t triÓn h¬n bao giê hÕt 
vµ ¶nh h­ëng m¹nh mÏ ®Õn mäi mÆt cña 
®êi sèng x· héi ViÖt Nam trong giai 
®o¹n nµy. 

Cuèi thêi TrÇn (cuèi thÕ kØ XIV), sau 
thêi k× ph¸t triÓn rùc rì, PhËt gi¸o b¾t 
®Çu suy vi. Nhµ chïa ®· trë thµnh mét 
®¬n vÞ kinh tÕ, l¹i ®é d©n lµm s­ nhiÒu 
nªn t¹o ®iÒu kiÖn cho mét bé phËn ng­êi 
lÈn tr¸nh ë trong chïa ®Ó trèn tr¸nh 
nghÜa vô ®èi víi nhµ n­íc. MÆt kh¸c, 
PhËt gi¸o kh«ng ph¶i lµ mét häc thuyÕt 
chÝnh trÞ nªn nã kh«ng ®¸p øng ®­îc 
nhu cÇu x©y dùng nhµ n­íc trung ­¬ng 
tËp quyÒn. ChÝnh v× vËy, c¸c nhµ vua 
sïng PhËt gi¸o thêi k× Lý- TrÇn vÉn cÇn 
®Õn sù bæ trî cña Nho gi¸o, ngay c¶ khi 
PhËt gi¸o trong thêi k× ph¸t triÓn nhÊt. 

2. ¶nh h­ëng cña PhËt gi¸o ®Õn chÝnh 
trÞ d­íi triÒu ®¹i nhµ Lý 

ThÕ kØ X lµ thÕ kØ ViÖt Nam thùc sù 
giµnh ®­îc quyÒn tù chñ. MËt gi¸o vµ 
ThiÒn lµ hai hÖ thèng PhËt gi¸o h­ng 
thÞnh nhÊt trong giai ®o¹n nµy. NguyÔn 
Lang, t¸c gi¶ cña ViÖt Nam PhËt gi¸o sö 
luËn ®· cho r»ng: “ChÝnh trong thÕ kØ 

nµy mµ nh÷ng trô ®¸ vÒ MËt T«ng ®· 
®­îc t¹o dùng ë Hoa L­”(2). PhËt gi¸o ®· 
¶nh h­ëng ®Õn ®­êng lèi trÞ n­íc, ngo¹i 
giao, tæ chøc chÝnh quyÒn vµ luËt ph¸p 
cña triÒu ®×nh. Trªn thùc tÕ, PhËt gi¸o 
®­îc coi träng ngay tõ thêi TiÒn Lª, song 
®Õn thêi Lý - TrÇn nã míi thùc sù h­ng 
thÞnh. Sù thay ®æi triÒu ®¹i tõ thêi TiÒn 
Lª sang nhµ Lý ®· ®¸nh mét dÊu mèc 
quan träng vÒ sù ¶nh h­ëng cña PhËt 
gi¸o trong ®êi sèng chÝnh trÞ cña d©n 
téc. Lý C«ng UÈn lµm quan d­íi triÒu 
TiÒn Lª, «ng ®­îc thiÒn s­ V¹n H¹nh 
nu«i d¹y trong chïa tõ nhá, ®µo t¹o 
thµnh ng­êi tµi ®øc kiªm toµn. Khi nhËn 
thÊy sù suy tho¸i cña nhµ TiÒn Lª, sù sa 
®äa cña vua Lª Long §Ünh, thiÒn s­ V¹n 
H¹nh vµ thiÒn s­ §a B¶o ®· më mét cuéc 
vËn ®éng chÝnh trÞ, ®­a Lý C«ng UÈn lªn 
lµm vua. C¸c thiÒn s­ ®· sö dông phong 
thñy vµ sÊm vÜ ®Ó truyÒn b¸ PhËt ph¸p, 
nu«i d­ìng ý thøc ®éc lËp tù chñ d©n téc 
vµ lµm nªn cuéc c¸ch m¹ng bÊt b¹o ®éng 
hiÕm thÊy trong lÞch sö. S¸ch ThiÒn uyÓn 
tËp anh cã ghi l¹i tiªn ®o¸n cña ngµi 
§Þnh Kh«ng ( ?-808) ®­îc l­u truyÒn 
trong quÇn chóng thêi bÊy giê, r»ng 
trong t­¬ng lai, t¹i lµng Cæ Ph¸p (thuéc 
tØnh B¾c Ninh) sÏ xuÊt hiÖn mét vÞ vua 
hä Lý lµm h­ng long PhËt gi¸o. Nh÷ng 
lêi tiªn ®o¸n nµy ®­îc l­u truyÒn trong 
nh©n d©n vµ m·i ®Õn gÇn 200 n¨m sau, 
thêi ngµi V¹n H¹nh ( ?-1025) míi trë 
thµnh hiÖn thùc. 

Ngay tõ thêi §inh, TiÒn Lª vµ tiÕp 
theo lµ ®Çu thêi Lý, c¸c vÞ cao t¨ng ®· 
trùc tiÕp tham gia chÝnh sù, lµm cè vÊn 
cho nhµ vua. Ngµi Ng« Ch©n L­u ®­îc  
 
1. NguyÔn Lang. ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, t.1, 
Nxb V¨n häc, Hµ Néi 1994, tr.483. 
2. NguyÔn Lang. ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, t.1, 
Nxb V¨n häc, Hµ Néi 1994, tr.230. 
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vua §inh Tiªn Hoµng tÆng niªn hiÖu hÕt 
søc ý nghÜa lµ Khu«ng ViÖt (cã nghÜa lµ 
gióp n­íc ViÖt), ban cho hiÖu Khu«ng 
ViÖt Th¸i s­. N¨m 971, vua §inh Tiªn 
Hoµng ban chøc T¨ng thèng (mét chøc 
s¾c cña ®¹o PhËt, ®øng ®Çu t¨ng ni c¶ 
n­íc) cho Ng« Ch©n L­u, “chÝnh thøc 
nhËn PhËt gi¸o lµm nguyªn t¾c chØ ®¹o 
t©m linh cho chÝnh sù”(3). 

 §Õn thêi Lª §¹i Hµnh, tµi ®øc cña 
Khu«ng ViÖt Th¸i s­ cµng ®­îc nhµ vua 
kÝnh träng. ThiÒn uyÓn tËp anh chÐp 
r»ng, “phµm nh÷ng viÖc qu©n quèc 
trong triÒu ®×nh ®Òu ®­a cho ngµi c¶”. 
ThiÒn uyÓn tËp anh còng chÐp vÒ ThiÒn 
s­ §ç Ph¸p ThuËn: “§ang lóc nhµ Lª 
míi dùng nghiÖp, trï kÕ ®Þnh s¸ch l­îc, 
s­ tham dù ®¾c lùc. §Õn khi thiªn h¹ 
th¸i b×nh, s­ kh«ng nhËn phong th­ëng. 
Vua Lª §¹i Hµnh cµng thªm kÝnh träng, 
th­êng kh«ng gäi tªn, chØ gäi §ç ph¸p 
s­ vµ ®em viÖc so¹n th¶o v¨n th­ giao 
phã cho s­”. ThiÒn s­ Ph¸p ThuËn còng 
tõng gi¶ lµ ng­êi l¸i ®ß trong cuéc ®ãn 
sø Tèng lµ Lý Gi¸c n¨m 987 vµ ®· cïng 
víi ngµi Khu«ng ViÖt, ®Ó l¹i nh÷ng bµi 
th¬ øng khÈu tµi t×nh ®· khiÕn Lý Gi¸c 
kh«ng thÓ kh«ng kh©m phôc nh©n tµi 
cña n­íc Nam. 

C¸c vÞ cao t¨ng cã tµi ®­îc nhµ vua 
träng dông vµ cã vai trß to lín trong 
viÖc ban bè chÝnh s¸ch cña nhµ n­íc. 
NhiÒu khi hä ®­îc trùc tiÕp tham gia bµn 
chÝnh sù víi nhµ vua vµ b¸ quan trong 
triÒu. C¸c vÞ s­ §a B¶o, Viªn Th«ng 
nhiÒu lÇn ®­îc vua Lý Th¸i Tæ mêi vµo 
cung ®Ó luËn bµn viÖc n­íc.  

 C¸c s­ §a B¶o vµ V¹n H¹nh kh«ng 
nh÷ng lµ ng­êi thÇy cña Lý Th¸i Tæ mµ 
cßn lµ nh÷ng cè vÊn chÝnh trÞ quan 
träng cho triÒu ®×nh trong ®­êng lèi 

l·nh ®¹o ®Êt n­íc. C¸c ngµi kh«ng 
nh÷ng d¹y cho nhµ vua vÒ PhËt ph¸p mµ 
cßn nhiÒu lÇn ®­îc vua mêi vµo cung ®Ó 
hái ý kiÕn vµ tham dù quyÕt ®Þnh c¸c kÕ 
s¸ch quèc gia. NhiÒu ý kiÕn cho r»ng, ®å 
¸n kinh thµnh Th¨ng Long cã sù gãp 
c«ng rÊt lín cña thiÒn s­ V¹n H¹nh, mét 
ng­êi rÊt giái vÒ phong thñy.  

 Sau khi rêi ®« vÒ Th¨ng Long, Lý 
Th¸i Tæ ®· sai ng­êi ®i thØnh §¹i T¹ng 
kinh tõ Trung Quèc, cho x©y dùng hµng 
lo¹t ng«i chïa t¹i kinh ®«. N¨m 1024 vua 
cho x©y dùng chïa Ch©n Gi¸o ngay 
trong néi thµnh ®Ó lµm n¬i tô tËp, tông 
kinh b¸i s¸m cña nhµ vua. Nhµ vua lµm 
nh­ vËy kh«ng ph¶i do thuÇn tóy lµ 
ng­êi mé ®¹o PhËt, ®¸p nghÜa c¸c nhµ s­ 
mµ quan träng h¬n lµ do môc tiªu chÝnh 
trÞ, v¨n hãa. PhËt gi¸o vµo ViÖt Nam t¹o 
nªn nÐt v¨n hãa §¹i ViÖt ®éc lËp víi v¨n 
hãa Ph­¬ng B¾c (vèn mang nÆng mµu 
s¾c Khæng L·o), võa gãp phÇn cè kÕt 
lßng d©n, nu«i d­ìng tinh thÇn tù chñ, 
®éc lËp tù c­êng cña d©n téc. 

Thêi vua Lý Th¸i T«ng (ë ng«i 1028-
1054), nhµ vua ®· ph¸t t©m x©y dùng 
hµng tr¨m ng«i chïa, trong ®ã cã chïa 
Diªn Hùu (chïa Mét Cét), biÓu t­îng cña 
Hµ Néi ngµy nay. 

 N¨m 1069, Lý Th¸nh T«ng ®i chinh 
ph¹t Chiªm Thµnh th¾ng lîi ®· t¹o cho 
®Êt n­íc mét xu thÕ ph¸t triÓn míi. Lµ 
mét nhµ l·nh ®¹o chÝnh trÞ, ®ång thêi lµ 
mét PhËt tö, vua Lý Th¸nh T«ng ®· nhËn 
thøc ®­îc vÊn ®Ò chän PhËt gi¸o lµm t­ 
t­ëng chñ ®¹o cho sù ph¸t triÓn vµ ®µo 
t¹o con ng­êi. N¨m 1070, vua cho x©y 
dùng V¨n MiÕu vµ s¸u n¨m sau ®ã, tøc 
n¨m 1076, vua Lý Nh©n T«ng cho thµnh 
 
3. NguyÔn Lang. ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, t.1, 
Nxb V¨n häc, Hµ Néi 1994, tr.230. 
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lËp Quèc Tö Gi¸m, tr­êng ®¹i häc ®Çu 
tiªn ë ViÖt Nam. Víi môc tiªu x©y dùng 
®Êt n­íc, c¸c vÞ vua ®êi Lý ®· kh«ng 
ngÇn ng¹i trong viÖc ®­a t­ t­ëng Nho 
gi¸o vµo ®Ó bæ sung cho ý ®å gi¸o dôc 
cña m×nh. 

 §iÓm næi bËt cña PhËt gi¸o trong 
giai ®o¹n nµy lµ sù ra ®êi cña dßng thiÒn 
Th¶o §­êng víi c¸c thÕ hÖ truyÒn thõa 
chÝnh thøc kh«ng ph¶i lµ giíi xuÊt gia 
mµ ®a phÇn lµ c­ sÜ. Vua Lý Th¸nh T«ng 
lµ truyÒn thõa thÕ hÖ thø nhÊt, vua Lý 
Anh T«ng lµ truyÒn thõa thÕ hÖ thø ba. 
ViÖc c­ sÜ hãa PhËt gi¸o kh«ng ngoµi 
môc ®Ých lµm cho ®¹o g¾n víi ®êi, lµm 
cho PhËt gi¸o cã thÓ tham gia tÝch cùc 
vµo mäi mÆt cña ®êi sèng x· héi, ®Æc 
biÖt, khi nh÷ng c­ sÜ ®ã l¹i lµ nh÷ng 
ng­êi l·nh ®¹o cao nhÊt cña ®Êt n­íc. 
§©y lµ lÇn ®Çu tiªn trong lÞch sö PhËt 
gi¸o ViÖt Nam, vai trß cña giíi c­ sÜ 
®­îc kh¼ng ®Þnh mét c¸ch chÝnh thøc, 
phï hîp víi yªu cÇu ph¸t triÓn míi cña 
d©n téc. 

 Trong thêi ®¹i cña m×nh, vua - thiÒn 
s­ Lý Th¸nh T«ng ®· lµm ®­îc hai viÖc 
quan träng, ®ã lµ thµnh lËp V¨n MiÕu vµ 
thµnh lËp dßng ThiÒn c­ sÜ. Sau nµy, vua 
TrÇn Th¸i T«ng, trong t¸c phÈm ThiÒn 
T«ng ChØ Nam Tù, ®· lÝ gi¶i hai sù kiÖn 
trªn nh­ sau: chñ tr­¬ng lËp V¨n miÕu lµ 
®Ó dïng Nho lµm c«ng cô truyÒn b¸ cho 
PhËt gi¸o, vµ c­ sÜ hãa ®­îc lÝ gi¶i b»ng 
thuyÕt “c­ trÇn l¹c ®¹o”(vui ®¹o gi÷a 
trÇn thÕ). 

Víi sù më mang biªn c­¬ng cña Tæ 
quèc vÒ Ph­¬ng Nam, víi yªu cÇu cÊp 
thiÕt ®µo t¹o nh©n tµi cho ®Êt n­íc, c¸c 
nhµ l·nh ®¹o PhËt tö - Hoµng ®Õ Lý 
Th¸nh T«ng, Lý Nh©n T«ng ®· lËp V¨n 
MiÕu, chñ tr­¬ng ®­a PhËt gi¸o vµo ®êi 

sèng hµng ngµy, vµo tËn tõng ®¬n vÞ gia 
®×nh víi h×nh thøc thiÒn s­- c­ sÜ, t¹o lËp 
mét thÕ lùc v÷ng m¹nh hé tr× PhËt gi¸o, 
lµm cho PhËt gi¸o ph¸t triÓn s©u réng 
trong x· héi. Xu h­íng nµy lµ tiÒn ®Ò 
cho sù xuÊt hiÖn cña c¸c thiÒn s­ - nhµ t­ 
t­ëng  cña d©n téc nh­ TrÇn Th¸i T«ng, 
TrÇn Nh©n T«ng, TuÖ Trung Th­îng SÜ. 

 D­íi sù h­íng dÉn tinh thÇn cña c¸c 
thiÒn s­, PhËt gi¸o thêi Lý ®· t¹o mét 
b¶n s¾c v¨n hãa chÝnh trÞ ®Çy tÝnh nh©n 
b¶n. Nhµ Lý ®­îc xem nh­ mét triÒu ®¹i 
thuÇn tõ nhÊt trong lÞch sö phong kiÕn 
ViÖt Nam. C¸c vÞ vua cña triÒu ®¹i nµy cã 
mét cuéc sèng ®¹o ®øc vµ t©m linh, 
kh«ng cã c¶nh tranh ®o¹t , b¹o lo¹n, cùc 
h×nh mµ thay vµo ®ã lµ mét ®­êng lèi 
chÝnh trÞ  khoan dung, ®é l­îng víi thÇn 
d©n vµ víi c¶ kÎ thï. Tinh thÇn tõ bi, hØ 
x¶ cña nhµ PhËt ®· thÊm nhuÇn tõ vua 
quan cho ®Õn thø d©n. §­êng lèi lÊy ®øc 
trÞ thay cho ph¸p trÞ ®· minh chøng sù 
héi nhËp cña PhËt gi¸o vµo ®êi sèng v¨n 
hãa, chÝnh trÞ vµ x· héi cña d©n téc. D­íi 
triÒu nhµ §inh vµ nhµ TiÒn Lª vÉn 
th­êng dïng c¸c cùc h×nh nh­ v¹c dÇu, 
chuång hæ ®Ó trõng trÞ kÎ cã téi. Sau khi 
Lý C«ng UÈn lªn ng«i, «ng liÒn ra lÖnh 
bá hÕt mäi h×nh cô trong ngôc, cho x©y 
dùng thªm nhiÒu chïa chiÒn. 

“Yªu d©n nh­ con”, ®ã lµ ®¹o trÞ n­íc 
cña nhµ Lý. T­ t­ëng nh©n ¸i, tõ bi cña 
nhµ PhËt hßa quyÖn víi tinh thÇn “th­¬ng 
ng­êi nh­ thÓ th­¬ng th©n” cña d©n téc 
ViÖt Nam ®· ¶nh h­ëng ®Õn luËt ph¸p cña 
triÒu ®¹i nµy. LuËt ph¸p triÒu Lý ®Æc biÖt 
chó ý ®Õn ng­êi giµ, trÎ nhá, coi träng 
c«ng t¸c gi¸o dôc, ng¨n ngõa. Ph¸p luËt 
quy ®Þnh nh÷ng ng­êi trong ®é tuæi tõ 70 
®Õn 80, trÎ nhá tõ 10 ®Õn 15 tuæi nÕu ph¹m 
téi th× cho phÐp dïng tiÒn ®Ó chuéc. LuËt 
ph¸p triÒu Lý cßn cã c¸c quy ®Þnh cô thÓ 
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®Ó b¶o vÖ søc kÐo trong n«ng nghiÖp, b¶o 
vÖ ng­êi lao ®éng, v.v… 

 Trong xÐt xö c¸c vua Lý th­êng 
khoan dung, lÊy gi¸o dôc lµm chÝnh. Cã 
lÇn khi ®ang xÐt xö, vua Lý Th¸nh T«ng 
chØ vµo c«ng chóa §éng Thiªn mµ nãi: 
“Ta yªu con còng nh­ lßng ta lµm cha mÑ 
d©n. D©n kh«ng hiÓu biÕt mµ m¾c vµo 
h×nh ph¸p, trÉm rÊt th­¬ng xãt. Tõ nay 
vÒ sau, kh«ng kÓ téi g× nÆng hay nhÑ ®Òu 
nhÊt luËt khoan gi¶m”(4). Vua Lý Nh©n 
T«ng th­êng hay më héi PhËt vµ tha cho 
nh÷ng ng­êi cã téi, cßn vua Lý ThÇn 
T«ng còng th­êng xuyªn tha bæng cho 
ng­êi m¾c téi. Lßng nh©n ¸i th­¬ng 
ng­êi cña c¸c vua nhµ Lý kh«ng chØ víi 
nh©n d©n §¹i ViÖt mµ cßn ®èi víi c¶ víi 
kÎ thï. N¨m 1069, Lý Th¸nh T«ng b¾t 
®­îc vua Chiªm Thµnh lµ ChÕ Cñ cïng 5 
v¹n d©n Chiªm Thµnh, vua kh«ng giÕt 
mét ai. Sau khi ®¸nh b¹i cuéc chiÕn 
tranh x©m l­îc cña nhµ Tèng, triÒu Lý 
giao tr¶ cho nhµ Tèng d©n phu, qu©n 
lÝnh bÞ b¾t t¹i Kh©m Ch©u, Ung Ch©u 
n¨m 1075. 

 Cã thÓ thÊy r»ng, triÕt lÝ tõ bi cña 
PhËt gi¸o ®· thÊm s©u vµo ®¹o trÞ n­íc 
an d©n cña vua quan triÒu Lý. §ã lµ 
mét nh©n tè quan träng lµm cho nh©n 
d©n no Êm, kinh tÕ, v¨n hãa ®­îc më 
mang, ®Êt n­íc th¸i b×nh, thÞnh trÞ. 
Nh÷ng yÕu tè tÝch cùc, tiÕn bé cña ®¹o 
PhËt  ®· ®­îc v­¬ng triÒu Lý ph¸t huy 
cao ®é ®Ó phôc vô cho c«ng cuéc x©y 
dùng vµ b¶o vÖ Tæ quèc, ch¨m lo cho 
cuéc sèng cña nh©n d©n. 

 2. ¶nh h­ëng cña PhËt gi¸o ®Õn 
chÝnh trÞ d­íi triÒu ®¹i nhµ TrÇn 

 BiÕn cè chÝnh trÞ n¨m 1226 ®· c¸o 
chung triÒu ®¹i nhµ Lý. TrÇn C¶nh (1218-
1277) ®­îc ®­a lªn n¾m chÝnh quyÒn lÊy 

hiÖu lµ Th¸i T«ng më ra mét triÒu ®¹i 
míi lµ nhµ TrÇn. 

 TriÒu ®¹i nhµ TrÇn lµ mét triÒu ®¹i 
PhËt gi¸o, víi nhiÒu chiÕn c«ng hiÓn 
h¸ch: ba lÇn ®¸nh tan qu©n x©m l­îc 
Nguyªn - M«ng vµ ®¹t ®­îc nh÷ng thµnh 
tùu rùc rì trong c«ng cuéc x©y dùng ®Êt 
n­íc. Trong buæi ®Çu nhµ Lý, c¸c thiÒn 
s­ cßn can dù trùc tiÕp vµo c«ng viÖc 
chÝnh sù. TriÒu ®×nh nhµ Lý cÇn ®Õn tri 
thøc, tµi ngo¹i giao, kh¶ n¨ng gi¸o dôc 
vµ sù liªn kÕt nh©n t©m cña hä. Nh­ng 
®Õn ®êi TrÇn, t×nh h×nh cã kh¸c ®i. C¸c 
vua TrÇn lµ nh÷ng ng­êi cã tri thøc, l¹i 
uyªn th©m PhËt häc. Nh­ng dï vÞ trÝ trùc 
tiÕp trong c«ng viÖc chÝnh sù cña c¸c 
t¨ng sÜ kh«ng cßn n÷a, PhËt gi¸o  vÉn 
ph¸t triÓn rùc rì h¬n bao giê hÕt, ¶nh 
h­ëng trùc tiÕp ®Õn chÝnh trÞ, kinh tÕ, 
v¨n hãa, x· héi  trong giai ®o¹n nµy. 

D­íi triÒu ®¹i nµy, t­ t­ëng b×nh 
®¼ng, b¸c ¸i cña PhËt gi¸o vÉn ®­îc ph¸t 
huy. Tinh thÇn PhËt gi¸o ®· khiÕn cho 
c¸c nhµ chÝnh trÞ ¸p dông chÝnh s¸ch 
th©n d©n vµ d©n chñ. N¨m 1284, tr­íc thÕ 
x©m l¨ng cña qu©n Nguyªn, TrÇn Nh©n 
T«ng ®· triÖu tËp héi nghÞ Diªn Hång. 
Ng­êi ®Õn dù kh«ng ph¶i lµ c¸c quan l¹i 
cã thÕ lùc mµ lµ c¸c b« l·o ®¸ng kÝnh 
träng trong nh©n d©n. Nh÷ng tiÕng h« 
®ång thanh tr¨m ng­êi nh­ mét “®¸nh, 
®¸nh, ®¸nh” ®· thÓ hiÖn ý chÝ quËt khëi 
cña d©n téc vµ niÒm tin t­ëng tÊt th¾ng 
vµo th¾ng lîi.  

KÕ thõa vµ ph¸t huy truyÒn thèng ®¹o 
g¾n víi ®êi, c¸c vÞ vua thiÒn s­ thêi TrÇn 
®· lµm cho PhËt gi¸o ViÖt Nam trong 
giai ®o¹n nµy bõng s¸ng bëi tinh thÇn 
nhËp thÕ tÝch cùc. NÕu vai trß cña nhµ  
 
4. Ng« SÜ Liªn. §¹i ViÖt sö ký toµn th­, Nxb Khoa 
häc x· héi, Hµ Néi 1984, tr.273. 
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chÝnh trÞ lµ ch¨m sãc mu«n d©n, ®em l¹i 
b×nh yªn cho x· t¾c th× vai trß nhËp thÕ 
cña ng­êi tu PhËt lµ ®em ¸nh s¸ng cña 
®¹o vµo ®êi ®Ó gióp ®êi. Sù kÕt hîp hµi 
hßa hai vai trß ®ã trong c­¬ng vÞ cña 
ng­êi l·nh ®¹o quèc gia ®· lµm cho gi¸o 
lÝ, cho triÕt thuyÕt mµ hä chñ x­íng trë 
thµnh søc m¹nh cã ®ãng gãp to lín cho 
nhiÒu mÆt cña ®êi sèng x· héi. §ã lµ 
nh÷ng vÞ vua thùc nghiÖm ch©n lÝ PhËt 
gi¸o ngay trong cuéc sèng b»ng sù 
nghiÖp cña chÝnh m×nh. Khi ®Êt n­íc cÇn 
th× tham chÝnh ®¸nh giÆc, võa lµm viÖc 
®êi, võa lµm viÖc ®¹o, tu d­ìng nh©n 
c¸ch, sèng an nhiªn tù t¹i.  

C¸c vÞ vua TrÇn ®· t×m thÊy trong ®¹o 
PhËt mét chç dùa t­ t­ëng, mét nguyªn lÝ, 
mét c­¬ng lÜnh gióp cho viÖc x©y dùng 
vµ b¶o vÖ ®Êt n­íc. Tinh thÇn nhËp thÕ 
tÝch cùc cña ThiÒn t«ng ViÖt Nam ®· lµm 
cho ®¹o g¾n víi ®êi, víi sù nghiÖp gi¶i 
phãng d©n téc. C¸c vÞ vua - thiÒn s­ ®êi 
TrÇn, dï ph¶i tËn dông mäi lóc r¶nh rang 
®Ó nghiªn tÇm kinh ®iÓn, khi ®Êt n­íc 
l©m nguy vÉn s½n sµng “cëi ¸o cµ sa, 
kho¸c chiÕn bµo ra trËn”. T­ t­ëng v« ng· 
cña PhËt gi¸o ®· t¸c ®éng rÊt lín ®Õn tinh 
thÇn kh«ng ng¹i hy sinh v× ®éc lËp tù do 
cña d©n téc. C¸c vÞ vua - thiÒn s­ kh«ng 
thÓ kh«ng nhËp thÕ cøu ®êi theo tinh 
thÇn tõ bi, hØ x¶ cña PhËt gi¸o nh­ng sau 
khi ®· hoµn thµnh nhiÖm vô th× s½n sµng 
“l×a bá ngai vµng nh­ vøt bá chiÕc giµy 
r¸ch”. Sau hai lÇn l·nh ®¹o toµn d©n 
chiÕn th¾ng giÆc Nguyªn- M«ng, vua 
TrÇn Nh©n T«ng ®· nh­êng l¹i ng«i cho 
con lµ TrÇn Anh T«ng vµ xuÊt gia, tu 
hµnh trªn nói Yªn Tö vµo n¨m 1294. 
“ChÝnh Nh©n T«ng ®· sö dông ®­îc tiÒm 
n¨ng cña PhËt gi¸o ®Ó phôc vô cho chÝnh 
trÞ. Sù kiÖn xuÊt gia cña vua, còng nh­ 
nh÷ng n¨m hµnh ®¹o trong d©n gian cña 

vua, ®· khiÕn cho Gi¸o héi PhËt gi¸o Tróc 
L©m trë nªn mét lùc l­îng t«n gi¸o hïng 
m¹nh yÓm trî cho triÒu ®¹i”(5). 

 Sù kiÖn mét «ng vua tµi n¨ng, ®øc ®é 
®ang ®øng trªn tét ®Ønh cña vinh quang 
sau khi giµnh th¾ng lîi cho ®Êt n­íc, rò 
¸o hoµng bµo, xuÊt gia, ch¾c h¼n ®· g©y 
nªn mét tiÕng vang lín thêi ®ã. Khi ®¸nh 
gi¸ vÒ vai trß vµ ¶nh h­ëng cña hai vua 
TrÇn víi thêi ®¹i, t¸c gi¶ Lª SÜ Th¾ng 
viÕt: “Cßn cã Hoµng ®Õ nµo kh¸c ngoµi 
TrÇn Th¸i T«ng vµ TrÇn Nh©n T«ng vÊt 
bá tét ®Ønh vinh quang, tét ®Ønh quyÒn 
uy, tét ®Ønh phó quý ®Ó trë thµnh tu sÜ 
sau khi ®· gi¶i phãng d©n téc hay 
kh«ng? NÕu cã, ¾t còng lµ tr­êng hîp 
h·n h÷u trong lÞch sö d©n téc mµ chóng 
t«i ch­a biÕt hÕt. DÇu vËy, chóng t«i tin 
r»ng, sau khi vøt hoµng bµo, mÆc ¸o cµ 
sa, Èn m×nh trªn ®Ønh Yªn Tö mï s­¬ng, 
xa l¸nh bôi trÇn c¶ nghÜa ®en lÉn nghÜa 
bãng, viÕt s¸ch Khãa H­ Lôc nh­ TrÇn 
Th¸i T«ng, hoÆc lËp ra ph¸i ThiÒn Tróc 
L©m nh­ TrÇn Nh©n T«ng, hai vua TrÇn 
®· béc lé t­ t­ëng, theo ®ã, th× sù nghiÖp 
gi¶i phãng con ng­êi kh«ng dõng l¹i 
sau khi gi¶i phãng d©n téc. Cßn ph¶i tiÕp 
tôc gi¶i tho¸t con ng­êi khái nh÷ng 
niÒm ®au, nçi khæ kh¸c cña cuéc ®êi, c¾t 
®øt c¸i nguån gèc cña nh÷ng niÒm ®au 
khæ Êy, vµ h¹nh phóc con ng­êi kh«ng ë 
quyÒn uy, phó quý”(6). ChØ nh÷ng ng­êi 
thùc sù thÊm nhuÇn quy luËt v« th­êng, 
v« ng· cña nhµ PhËt míi cã thÓ lµm ®­îc 
nh­ vËy. §©y lµ nh÷ng yÕu tè tinh thÇn 
quan träng gãp phÇn lµm nªn nh÷ng k× 
tÝch cña d©n téc trong giai ®o¹n nµy. 
 
5. NguyÔn Lang. ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, t.1, 
Nxb V¨n häc, Hµ Néi 1994, tr.507. 
6. Lª SÜ Th¾ng. VÊn ®Ò gi¶i phãng vµ gi¶i tho¸t 
trong t­ t­ëng hai vua TrÇn, T¹p chÝ TriÕt häc, sè 
1/1994, tr.27. 
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Vua TrÇn Nh©n T«ng lµ biÓu t­îng 
cña mét vÞ vua yªu n­íc vµ anh hïng 
trong lÞch sö chÕ ®é phong kiÕn §¹i ViÖt. 
Trong thêi gian l·nh ®¹o ®Êt n­íc, nhµ 
vua ®· lµm nªn nh÷ng trang sö vÎ vang 
cho d©n téc vµ ®­a PhËt gi¸o ViÖt Nam 
ph¸t triÓn ®Õn chç cùc thÞnh. Tªn tuæi 
cña nhµ vua g¾n víi nh÷ng ho¹t ®éng 
chÝnh trÞ, v¨n hãa, x· héi quan träng 
nhÊt thêi k× nµy. LÞch sö viÖt Nam thùc 
sù ®· tr¶i qua nh÷ng n¨m th¸ng s«i 
®éng vµ hµo hïng nhÊt. TrÇn Nh©n T«ng 
®· l·nh ®¹o ®Êt n­íc tiÕn hµnh th¾ng lîi 
hai cuéc kh¸ng chiÕn chèng Nguyªn 
M«ng n¨m 1285 vµ 1288. T­ t­ëng cña 
TrÇn Nh©n T«ng ®­îc thÓ hiÖn trong c¸c 
s¸ng t¸c v« cïng phong phó bao gåm c¸c 
thÓ lo¹i: th¬, phó, bµi gi¶ng, ng÷ lôc v¨n 
xu«i vµ th­ ngo¹i giao. Vua TrÇn Nh©n 
T«ng ®· göi vµo ®ã nh÷ng néi dung t­ 
t­ëng s©u s¾c  ®­îc hun ®óc tõ qu¸ tr×nh 
ho¹t ®éng tÝch cùc víi ®¹o, víi ®êi còng 
nh­ sù thÊm nhuÇn, uyªn th©m c¶ thÕ 
häc lÉn PhËt häc. Tuy nhiªn, t­ t­ëng 
then chèt chiÕm lÜnh trªn toµn bé t­ 
t­ëng cña «ng lµ t­ t­ëng “c­ trÇn l¹c 
®¹o” (vui ®¹o gi÷a trÇn thÕ). Quan niÖm 
nµy ®· thøc tØnh mäi ng­êi h·y biÕt râ 
sù máng manh, t¹m bî cña th©n ng­êi 
chØ lµ sù tån t¹i kh¸ch quan cña tù nhiªn 
nh­ mÆt trêi mäc råi l¹i lÆn. Th¸i ®é 
chÊp nhËn sù mÊt cßn cña th©n thÓ sÏ 
®¸nh thøc con ng­êi nhËn ®­îc ch©n gi¸ 
trÞ cña cuéc sèng, kh«ng ham sèng ®Ó 
h­ëng thô vµ còng kh«ng sî h·i khi c¸i 
chÕt cËn kÒ. Theo quan niÖm cña TrÇn 
Nh©n T«ng, ng­êi nµo thÊy ®­îc sù v« 
th­êng cña tù th©n th× ng­êi Êy míi 
sèng mét cuéc ®êi xøng ®¸ng vµ v× vËy 
còng ®ãn nhËn c¸i chÕt mét c¸ch b×nh 
an, tù t¹i. TrÇn Nh©n T«ng ®· lÊy ®¹o 
ph¸p nh­ mét ph­¬ng tiÖn ®Ó phôc vô 

d©n téc. §ång thêi, «ng ®· qu¸n triÖt, 
thùc hiÖn triÕt lÝ PhËt gi¸o b»ng c¶ cuéc 
sèng cña chÝnh m×nh, qu¸n chiÕu kinh 
®iÓn vµo trong ®êi sèng ®Ó lµm ®Ñp cho 
®êi, cã Ých cho quèc gia. “TrÇn Nh©n 
T«ng kh«ng chØ lµ nhµ chÝnh trÞ nh×n xa 
tr«ng réng mµ cßn lµ nhµ qu©n sù cã tµi, 
kh«ng chØ lµ nhµ ngo¹i giao mµ cßn lµ 
nhµ t­ t­ëng, nhµ v¨n, nhµ th¬, kh«ng 
chØ lµ vÞ qu©n v­¬ng mµ cßn lµ nhµ tu 
hµnh, kh«ng chØ lµ nhµ v¨n hãa mµ cßn 
lµ thiÒn s­ lçi l¹c”(7). 

C¸c vÞ vua TrÇn ®· “ViÖt Nam hãa” 
PhËt gi¸o, vËn dông PhËt gi¸o mét c¸ch 
s¸ng t¹o vµo hoµn c¶nh ViÖt nam. Tr­íc 
häa x©m l¨ng, nh÷ng thiÒn s­, nh÷ng 
PhËt tö thuÇn thµnh kh«ng chØ ngåi tu 
thiÒn, tham cøu PhËt ph¸p, lo cho viÖc 
gi¶i tho¸t c¸ nh©n mµ ph¶i dÊn th©n vµo 
sù nghiÖp gi¶i phãng d©n téc. TriÕt lÝ nhµ 
PhËt ®· ®­îc c¸c vÞ vua thùc hµnh mét 
c¸ch rÊt linh ho¹t, s¸ng t¹o trong ®êi 
sèng thùc tiÔn cña ®Êt n­íc. PhËt gi¸o ®· 
thùc sù hßa vµo ®êi sèng cña d©n téc, 
song hµnh víi lÞch sö d©n téc. §ã còng 
chÝnh lµ lÝ do khiÕn PhËt gi¸o ngµy cµng 
¨n s©u, bÐn rÔ trªn m¶nh ®Êt ViÖt Nam. 

Mét thiÒn s­ c­ sÜ trong giai ®o¹n nµy 
®· cã vai trß rÊt lín ®èi víi PhËt gi¸o 
ViÖt Nam, ®ã lµ TuÖ Trung Th­îng SÜ. 
Cuéc ®êi vµ sù nghiÖp cña «ng kh«ng chØ 
¶nh h­ëng s©u s¾c ®Õn vua TrÇn Nh©n 
T«ng, ThiÒn ph¸i Tróc L©m mµ cßn ®Õn 
lÞch sö t­ t­ëng d©n téc. Víi «ng, gi¸o lÝ 
chØ lµ ph­¬ng tiÖn ®Ó tiÕn  ®Õn gi¶i tho¸t, 
cÇn vËn dông mét c¸ch hîp lÝ, kh«ng 
m¸y mãc. VÞ thiÒn s­ nµy ®· khai më mét 
®­êng h­íng míi s©u s¾c, uyªn th©m,  
 
7. Lª SÜ Th¾ng. VÊn ®Ò gi¶i phãng vµ gi¶i tho¸t 
trong t­ t­ëng hai vua TrÇn, T¹p chÝ TriÕt häc, sè 
1/1994, tr.119. 
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®éc ®¸o trong PhËt gi¸o ViÖt Nam. Lµ 
mét c­ sÜ, song ë «ng biÓu hiÖn mét 
phong c¸ch rÊt siªu viÖt, mét phong c¸ch 
chØ t×m thÊy ë nh÷ng bËc ngé ®¹o. Lµ 
c«ng tö cña hoµng cung, lµ t­íng cña 
triÒu ®×nh ®· tõng tham gia ba cuéc 
kh¸ng chiÕn chèng Nguyªn – M«ng x©m 
l­îc, song «ng kh«ng hÒ bÞ danh lîi trãi 
buéc mµ thÊy ®­îc sù t¹m bî, v« th­êng 
cña vinh hoa phó quý. ¤ng xem viÖc 
sèng chÕt chØ nh­ trß ®ïa, nhÑ h¬n c¶ 
l«ng hång, trong khi ®iÒu Êy lµ sù ®e däa 
khñng khiÕp ®èi víi nh÷ng kÎ tÇm 
th­êng. Con ®­êng vµ ph­¬ng ph¸p gi¸c 
ngé cña «ng ®· lµm cho PhËt gi¸o ViÖt 
Nam cã s¾c th¸i riªng, ®¹o g¾n víi ®êi, 
víi vËn mÖnh cña quèc gia d©n téc. 

D­íi triÒu ®¹i nhµ TrÇn, PhËt gi¸o 
vÉn kh«ng ngõng ph¸t triÓn vµ ¶nh 
h­ëng s©u ®Ëm trong ®­êng lèi chÝnh trÞ 
cña giai cÊp cÇm quyÒn ®­¬ng thêi. TriÕt 
thuyÕt PhËt gi¸o ®· thùc sù ®i vµo cuéc 
®êi, nhËp thÕ mét c¸ch tÝch cùc bëi vai 
trß l·nh ®¹o ®Êt n­íc cña c¸c vÞ vua - 
ThiÒn s­. T­ t­ëng ViÖt Nam, nh©n c¸ch 
ViÖt Nam ®· thùc sù táa s¸ng trong qu¸ 
tr×nh thùc hµnh øng dông PhËt ph¸p mét 
c¸ch s©u s¾c vµ s¸ng t¹o trong bèi c¶nh 
®Æc biÖt cña ®Êt n­íc. 

 KÕT LUËN 

 Thêi k× Lý - TrÇn lµ thêi k× thÞnh 
v­îng nhÊt cña PhËt gi¸o ViÖt Nam. Sù 
¶nh h­ëng qua l¹i gi÷a PhËt gi¸o vµ 
chÝnh quyÒn phong kiÕn tù chñ ®· thÓ 
hiÖn rÊt râ rµng trong c¸c sinh ho¹t x· 
héi. §©y lµ mét thêi ®¹i mµ c¸c thiÒn s­ 
®· hßa ®¹o vµo ®êi, tham gia chÝnh sù, 
gãp phÇn t¹o nªn ý chÝ kiªn c­êng bÊt 
khuÊt cho d©n téc. Nguyªn nh©n lµm nªn 
thêi ®¹i anh hïng vµ vµng son Êy cã lÏ  

rÊt nhiÒu, song chñ yÕu lµ sù kÕt hîp 
gi÷a t­ t­ëng yªu n­íc, tinh thÇn d©n 
téc víi t­ t­ëng PhËt gi¸o. Qua ®©y, 
chóng ta cµng thÊy tÇm quan träng cña 
vÊn ®Ò viÖc cÇm quyÒn lu«n ph¶i dùa 
v÷ng ch¾c trªn mét hÖ t­ t­ëng nµo ®ã, 
vµ trong triÒu ®¹i Lý - TrÇn, chñ thuyÕt 
cña x· héi chÝnh lµ PhËt gi¸o. 

C¸c vÞ vua - thiÒn s­ cña thêi ®¹i Lý - 
TrÇn ®· sèng mét ®êi sèng t©m linh 
h­íng th­îng, song ®ång thêi còng lµ 
nh÷ng ng­êi l·nh ®¹o quèc gia hÕt søc 
tµi giái. PhËt gi¸o trong giai ®o¹n nµy 
kh«ng hÒ lµ mét t­ t­ëng yÕm thÕ, rót lui 
tr­íc b·o t¸p cña cuéc sèng. Tr¸i l¹i, ®ã lµ 
tinh thÇn nhËp thÕ tÝch cùc cã tÝnh chÊt 
th­îng vâ víi nh÷ng chiÕn c«ng hiÓn 
h¸ch. D­íi hai triÒu ®¹i Lý- TrÇn, thÇn 
quyÒn ®· gãp phÇn cñng cè v­¬ng quyÒn 
mét c¸ch ®¾c lùc vµ ng­îc l¹i, chÝnh 
quyÒn ®­¬ng thêi còng ®· hé tr×, dån hÕt 
t©m søc cho viÖc ph¸t triÓn PhËt gi¸o. 

Sù ra ®êi cña dßng thiÒn Tróc L©m 
Yªn Tö do vua TrÇn Nh©n T«ng s¸ng 
lËp ®· lµm cho PhËt gi¸o ViÖt Nam cã 
b¶n s¾c riªng, ®¸p øng yªu cÇu cña §¹i 
ViÖt trong viÖc x©y dùng mét ®Êt n­íc 
®éc lËp tù chñ kh«ng chØ vÒ l·nh thæ 
mµ cßn trªn c¶ c¸c lÜnh vùc chÝnh trÞ, 
kinh tÕ, v¨n hãa vµ t«n gi¸o. Chïa 
chiÒn d­íi triÒu ®¹i Lý - TrÇn do nhµ 
n­íc x©y dùng nªn quy m« th­êng ®å 
sé. §iÒu nµy còng cho thÊy kinh tÕ thêi 
k× nµy rÊt ph¸t triÓn. KiÕn tróc vµ nghÖ 
thuËt ®iªu kh¾c t­îng PhËt vµ c¶nh 
trang trÝ trong chïa thêi ®ã thÓ hiÖn 
mét d©n téc cã tr×nh ®é thÈm mÜ cao. 
PhËt gi¸o Lý - TrÇn thùc sù ®· gãp 
phÇn kh¼ng ®Þnh mét nÒn v¨n hiÕn ®éc 
lËp, tù chñ cña quèc gia §¹i ViÖt./. 

 


