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GãP PHÇN T×M HIÓU PH¹M TRï “T¢M”  
TRONG PHËT GI¸O VIÖT NAM 

 
 

 
§Æt vÊn ®Ò 

Trong PhËt gi¸o, “T©m” ®­îc xem nh­ 
mét ph¹m trï c¬ b¶n. Nã gi÷ vÞ trÝ vµ vai 
trß quan träng, lµ cèt lâi cña mäi t«ng 
ph¸i PhËt gi¸o. PhËt Tæ tõng d¹y: Tù 
“T©m” m×nh lµ ch©n PhËt, tù “TÝnh” m×nh 
lµ ch©n Ph¸p. Ngoµi “T©m” kh«ng cã PhËt 
vµ ngoµi “TÝnh” kh«ng cã Ph¸p. T©m tøc  
PhËt, PhËt tøc T©m.  

Quan niÖm vÒ “T©m” ®­îc tr×nh bµy 
trong nhiÒu kinh ®iÓn cña PhËt gi¸o nh­: 
Kinh Hoa Nghiªm, Kinh B¸t Nh·, Kinh 
L¨ng Giµ, v.v… Muèn hiÓu ®­îc ph¹m trï 
“T©m” trong PhËt gi¸o cho ®Çy ®ñ th× cÇn 
ph¶i ®äc nhiÒu bé kinh vµ luËn cña PhËt 
gi¸o. Tuy nhiªn, trong ph¹m vi bµi viÕt 
nµy, chóng t«i chØ bµn vÒ ph¹m trï “T©m” 
trong PhËt gi¸o ViÖt Nam. 

1. “T©m” qua c¸ch hiÓu cña c¸c danh t¨ng 
vµ ®¹i c­ sÜ PhËt gi¸o ViÖt Nam 

Theo nhiÒu nhµ nghiªn cøu, PhËt gi¸o 
®­îc truyÒn vµo ViÖt Nam kho¶ng ®Çu 
C«ng nguyªn qua ®­êng biÓn. Ngay tõ khi 
du nhËp vµo ViÖt Nam, PhËt gi¸o ®· 
nhanh chãng héi nhËp vµo t©m hån, lèi 
sèng, gãp phÇn t¹o nªn b¶n s¾c v¨n ho¸ 
cña d©n téc ViÖt Nam. NhiÒu t­ t­ëng cña 
PhËt gi¸o khi vµo ViÖt Nam ®· ®­îc ViÖt 
ho¸, hoµ ®ång víi c¸c phong tôc, tÝn 
ng­ìng b¶n ®Þa t¹o nªn nh÷ng nÐt riªng 
biÖt cña PhËt gi¸o ViÖt Nam, trong sè ®ã 
ph¶i kÓ ®Õn quan niÖm vÒ ph¹m trï “T©m”. 

Ng« ThÞ Lan Anh(*) 

Khi truyÒn vµo ViÖt Nam, hÇu hÕt 
nghÜa ch÷ “T©m” cña PhËt gi¸o vÉn ®­îc 
gi÷ l¹i. Vèn cã c¶m t×nh vµ ­a chuéng ®¹o 
PhËt, nªn ng­êi ViÖt Nam rÊt ®Ò cao ch÷ 
“T©m”. Kh«ng ph¶i ngÉu nhiªn mµ trong 
cuéc sèng, khi thÊy ng­êi kh¸c lo l¾ng 
®iÒu g× ®ã, ng­êi ta lu«n khuyªn nhau lµ 
"yªn/an t©m". Sù n«n nãng, sù giËn d÷ ®Òu 
khiÕn cho “T©m” kh«ng yªn, sÏ mÊt kh«n. 
Cho nªn, muèn an “T©m” th× ph¶i sèng 
ngay th¼ng, trong s¸ng. §©y chÝnh lµ phÐp 
an t©m trong PhËt gi¸o. 

Quan niÖm vÒ “T©m” cña PhËt gi¸o ViÖt 
Nam nh×n chung ph¸t triÓn theo hai 
khuynh h­íng. Khuynh h­íng thø nhÊt lµ 
c¸ch hiÓu vÒ “T©m” cña c¸c nhµ s­ vµ c­ sÜ 
næi tiÕng cña PhËt gi¸o ViÖt Nam. Trong 
c¸ch hiÓu nµy, “T©m” ®­îc nh×n nhËn theo 
gãc ®é b¸c häc, nghÜa lµ chÞu ¶nh h­ëng 
trùc tiÕp tõ quan niÖm vÒ “T©m” cña PhËt 
gi¸o Trung Hoa vµ PhËt gi¸o Ên §é.  

Ch÷ “T©m” viÕt theo tiÕng H¸n cã ba 
chÊm tùa ba ng«i sao, d­íi cã vßng c©u 
tùa mÆt tr¨ng (mét vÇng tr¨ng khuyÕt, ba 
sao gi÷a trêi). Ch÷ "T©m" nµy cã nghÜa kh¸ 
réng, võa chØ tinh thÇn, ý thøc, l¹i võa chØ 
t×nh c¶m, lÝ trÝ; võa lµ tr¸i tim l¹i võa lµ 
tªn chung ®Ó chØ nh÷ng phÈm chÊt cña trÝ 
ãc. Ngoµi ra, nã cßn chØ nh÷ng c¸i ë gi÷a 
(trung gian, trung t©m). Khi PhËt gi¸o du  
 
*. ThS., Khoa Gi¸o dôc ChÝnh trÞ, Tr­êng §¹i häc S­ 
ph¹m Th¸i Nguyªn 
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nhËp vµo Trung Quèc, ch÷ nµy cã néi hµm 
vµ ngo¹i diªn më réng h¬n. Ngoµi nh÷ng 
nghÜa nªu trªn, nã cßn chØ t¸m thøc (b¸t 
thøc): Nh·n thøc, NhÜ thøc, ThiÖt thøc, 
Th©n thøc, TÞ thøc, ý thøc, M¹tna thøc 
(thøc thø b¶y) vµ Al¹ida thøc (thøc thø 
t¸m). Trong PhËt gi¸o Trung Quèc, “T©m” 
kh«ng nh÷ng chØ ý thøc chñ quan, tr¹ng 
th¸i t©m lÝ h­ tÜnh tù nhiªn mµ cßn chØ 
b¶n thÓ cña v¹n vËt.  

Ph¹m trï “T©m” trong PhËt gi¸o ViÖt 
Nam cßn b¾t nguån tõ ch÷ “Cita” cña PhËt 
gi¸o Ên §é. “Cita” víi nghÜa lµ “T©m” nu«i 
lín “NghiÖp”. Theo ®ã, cã thÓ kh¸i qu¸t 
thµnh s¸u cÊp ®é vÒ "T©m" nh­ sau: 1. "T©m" 
lµ tr¸i tim b»ng x­¬ng, b»ng thÞt (PhËt 
gi¸o hÇu nh­ kh«ng ®Ó ý tíi nghÜa nµy); 2. 
"T©m" lµ Thøc (Vijnµna), ë mét nghÜa nµo 
®ã, nã chÝnh lµ ý thøc th«ng th­êng cña 
con ng­êi; 3. "T©m" lµ toµn bé thÕ giíi bªn 
trong, c¸i chñ quan, t©m hån, t×nh c¶m, ý 
®å, tinh thÇn, t©m lÝ. "T©m" kh«ng chØ lµ LÝ 
mµ cßn lµ T×nh. "T©m" nµy chÝnh lµ Manas; 
4. ë gãc ®é "T©m" lµ thøc thø t¸m, nã bao 
gåm c¶ tiÒm thøc; 5. "T©m" lµ sù tæng hîp 
cña tÊt c¶ "T©m" theo nghÜa thø hai, thø 
ba, thø t­; 6. “T©m” cßn lµ b¶n thÓ vò trô, 
®ã chÝnh lµ “T©m thÓ”, “Ch©n t©m”. 

C¸c c¸ch hiÓu vÒ “T©m” nªu trªn ®· t¸c 
®éng rÊt lín tíi quan niÖm vÒ “T©m” cña 
c¸c nhµ s­, c­ sÜ PhËt gi¸o ViÖt Nam. Cã 
thÓ kh¸i qu¸t l¹i néi dung ph¹m trï “T©m” 
trong PhËt gi¸o ViÖt Nam hiÓu theo 
khuynh h­íng b¸c häc gåm: 

Thø nhÊt, “T©m” lµ ý thøc, lµ t©m hån, lµ 
tinh thÇn cña ng­êi ViÖt Nam, “T©m” tøc 
PhËt. Vèn xuÊt ph¸t tõ mét n­íc n«ng 
nghiÖp trång lóa n­íc nªn ng­êi ViÖt 
Nam rÊt träng t×nh nghÜa, ­a chuéng mét 
cuéc sèng æn ®Þnh, mong muèn mäi thø 
thuËn hßa, trêi yªn, biÓn lÆng, yªu hßa 

b×nh, träng yªn tÜnh. V× lµm n«ng nghiÖp 
nªn t­ duy cña ng­êi ViÖt Nam ph¸t triÓn 
m¹nh mÏ theo h­íng trùc gi¸c h¬n lµ t­ 
duy duy lÝ, trõu t­îng. Hä kh«ng thÝch 
nh÷ng triÕt lÝ xa x«i mµ thÝch thùc tiÔn 
tr­íc m¾t. V× thÕ, t­ t­ëng “PhËt t¹i T©m” 
®­îc ng­êi d©n ViÖt Nam ®ãn nhËn vµ 
thùc hµnh nã ngay trong cuéc sèng h»ng 
ngµy. Hä th­êng truyÒn nhau c©u nãi gÇn 
nh­ cöa miÖng: “PhËt ë trong nhµ kh«ng 
t×m, t×m PhËt ThÝch Ca ngoµi ®­êng”. 

Theo NguyÔn §¨ng Duy, quan niÖm 
“PhËt t¹i T©m” cña PhËt gi¸o ThiÒn t«ng 
®­îc ®¹i bé phËn ng­êi d©n ViÖt Nam tiÕp 
nhËn, b¾t nguån tõ chç quan niÖm nµy 
chøa ®ùng trong ®ã t­ t­ëng hßa b×nh, 
nh©n nghÜa cña c­ d©n lµm n«ng nghiÖp. 
Bëi v× lµm “n«ng nghiÖp lóa n­íc nªn 
ph¶i hîp quÇn, t¹o søc m¹nh chèng thiªn 
tai b·o lôt, lµm thñy lîi h¹n chÕ n¾ng h¹n. 
Hîp quÇn nªn träng t×nh, träng nghÜa 
xãm lµng, lÊy ®¹o ®øc lµm ®Çu. TÊt c¶ 
nh÷ng khÝa c¹nh trªn ®©y rÊt phï hîp víi 
thiÒn (yªn tÜnh, hßa b×nh) vµ tu t©m (rÌn 
®¹o ®øc)”(1). 

C¸ch hiÓu “T©m tøc PhËt” cña ThiÒn 
t«ng chÝnh lµ sù thÓ hiÖn gi¸c ngé trong 
“T©m”, ®ã kh«ng chØ lµ nh÷ng rung ®éng 
vÒ t×nh c¶m mµ cßn lµ sù nhËn thøc, hiÓu 
biÕt vÒ nguyªn nh©n cña c¸i nghiÖp khæ, 
s­íng. Nh­ vËy, “T©m” cßn ®­îc hiÓu lµ sù 
nhËn thøc (Vijnana), ý thøc cña con ng­êi. 
Nã ®­îc xem lµ toµn bé thÕ giíi bªn trong 
chñ quan, gåm t©m hån, t×nh c¶m, ý thøc, 
tinh thÇn, t©m lÝ. NguyÔn §¨ng Duy nhËn 
xÐt: “T©m PhËt Êy lµ “T©m” gi¸c ngé, 
“T©m” PhËt Êy lµ “T©m” phãng ®¹i quang 
minh khi soi ra ngoµi, th× s¸u cöa (trªn 
d­íi vµ bèn bªn) ®Òu thanh tÞnh, khi chiÕu 
 
1. NguyÔn §¨ng Duy. PhËt gi¸o víi v¨n ho¸ ViÖt 
Nam. Nxb Hµ Néi, 1999, tr.266. 
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trong tù tÝnh, t©m hån, th× tam ®éc (tham, 
s©n, si) liÒn døt, c¸i t«i thÈy ®Òu tiªu tan, 
trong ngoµi s¸ng tá”(2). 

T­ t­ëng “T©m tøc PhËt”, “PhËt t¹i 
T©m” ®­îc truyÒn chñ yÕu tõ PhËt gi¸o 
Trung Quèc vµo ViÖt Nam. ThiÒn t«ng 
PhËt gi¸o Trung Quèc rÊt ®Ò cao vai trß 
cña “T©m” ®èi víi gi¸o ph¸p vµ ng­êi tu 
hµnh nhµ PhËt. T«ng ph¸i nµy coi: B¶n thÓ 
cña “T©m” tøc ph¸p th©n thanh tÞnh, tøc 
“T©m”, tøc PhËt. C«ng dông cña “T©m” 
chÝnh lµ tÞnh tÜnh v« vi. C«ng n¨ng tri 
gi¸c cña “T©m” lµ lu«n vËn ®éng kh«ng 
ngõng. Ph¶i gi÷ cho “T©m” kh«ng tÞch ®Ó 
cã thÓ ®i vµo Ph¸p giíi, ra vµo trong 
ngoµi, kh«ng hÒ cã chót g× trë ng¹i. Nh­ 
vËy, “T©m” võa vËn ®éng kh«ng ngõng l¹i 
cã tÝnh th­êng tró, cã thÓ lµm nh÷ng 
ng­êi häc ®¹o gi¸c ngé ®­îc tÝnh PhËt, 
sím b­íc vµo c¶nh giíi ThiÒn ®Þnh(3).  

ViÖc truyÒn b¸ t­ t­ëng “T©m tøc PhËt”, 
“PhËt t¹i T©m” cña c¸c ThiÒn ph¸i Tú Ni 
§a L­u Chi vµ V« Ng«n Th«ng tõ Trung 
Quèc vµo ViÖt Nam còng theo c¸ch: “Gi¸o 
ngo¹i biÖt truyÒn, bÊt lËp v¨n tù, trùc chØ 
nh©n t©m, kiÕn tÝnh thµnh PhËt”. NghÜa lµ, 
trong quÆng cã vµng, trong “T©m” cã PhËt. 
TruyÒn ®¹o chØ cã “T©m” truyÒn “T©m”, 
kh«ng û vµo v¨n tù ch÷ nghÜa, lêi gi¶ng 
kinh kÖ, cø ®Ó “T©m” h­íng vÒ PhËt, ®Õn 
lóc ®èn ngé, tøc kh¾c thµnh PhËt. V× thÕ, 
theo NguyÔn §¨ng Duy, ph¸p danh cña 
nhiÒu thiÒn s­ Trung Quèc vµ ViÖt Nam 
®Òu theo nghÜa c¶m nhËn gi¸o lÝ nhµ PhËt, 
thùc hµnh nã mµ thµnh PhËt nh­: ThiÒn s­ 
V« Ng«n Th«ng, ThiÒn s­ BÊt Ng÷ ®Òu chñ 
ý kh«ng nãi còng hiÓu, kh«ng gi¶ng còng 
th«ng. ThiÒn s­ LËp §øc ®Ö tö trùc tiÕp 
cña ThiÒn s­ V« Ng«n Th«ng ë chïa KiÕn 
S¬, B¾c Ninh, ®­îc ®Æt hiÖu lµ C¶m Thµnh, 
nghÜa lµ c¶m nhËn mµ thµnh PhËt ë trong 
“T©m”(4). 

T­ t­ëng “T©m tøc PhËt”, “PhËt t¹i 
T©m” vµo ViÖt Nam ®· ®­îc c¸c thiÒn s­ 
ViÖt Nam tiÕp nhËn vµ dung hîp trong ®êi 
sèng ng­êi ViÖt Nam. ThiÒn s­ V« Ng«n 
Th«ng tr­íc khi thÞ tÞch ®· nh¾c l¹i lêi 
ThiÒn s­ Nam Nh¹c (677-744) cho ng­êi ®Ö 
tö cña «ng lµ ThiÒn s­ C¶m Thµnh: TÊt c¶ 
c¸c ph¸p ®Òu tõ “T©m” sinh, nÕu “T©m” 
kh«ng sinh th× ph¸p lµm sao ®øng v÷ng 
®­îc; nÕu ®¹t ®­îc t©m ®Þa th× hµnh ®éng 
hoµn toµn tù do. NghÜa lµ, nÕu chóng ta 
gi¸c ngé ®­îc ch©n lÝ nhµ PhËt th× “T©m” 
lµ PhËt, “Ph¸p” lµ PhËt, tÊt c¶ nh÷ng g× tõ 
“T©m §Þa” ph¸t sinh ®Òu lµ PhËt, cßn nÕu 
kh«ng ®¹t ngé th× tøc lµ ngo¶nh l­ng l¹i 
víi mäi thùc t¹i gi¸c ngé. Nh­ vËy, sù 
gi¸c ngé “B¶n T©m” lµ c¨n b¶n cho mäi 
biÕn c¶i. T­ t­ëng nµy cßn ®­îc biÓu ®¹t 
râ h¬n trong bµi kÖ cña ThiÒn s­ Hoµi 
Nh­îng mµ ThiÒn s­ V« Ng«n Th«ng 
truyÒn cho ®Ö tö C¶m Thµnh: 

NhÊt thiÕt ch­ ph¸p giai tßng “T©m” 
sinh. 

“T©m” v« së sinh, ph¸p v« së trô 

Nh­îc ®¹t T©m ®Þa së t¸c v« ng¹i 

Phi ngé th­îng c¨n vËt khinh høa(5) 

NghÜa lµ, c¸c Ph¸p (mäi sù vËt, hiÖn 
t­îng) ®Òu tõ “T©m” mµ ra. “T©m”  kh«ng 
sinh, Ph¸p còng kh«ng dùa vµo ®©u c¶. 
Khi ®¹t ®Õn t©m ®Þa th× lµm g× còng ®­îc, 
kh«ng bÞ ch­íng ng¹i. NÕu kh«ng gÆp 
ng­êi th­îng c¨n th«ng tuÖ th× kh«ng nªn 
truyÒn gi¶ng nh÷ng ®iÒu nµy.  
 
2. NguyÔn §¨ng Duy. S®d, tr.270. 
3. Tr­¬ng LËp V¨n (NguyÔn V¨n §øc dÞch). T©m. 
Nxb Khoa häc X· héi. Hµ Néi 1999, tr.344. 
4. Xem: NguyÔn §¨ng Duy. PhËt gi¸o víi v¨n ho  ̧
ViÖt Nam. Nxb Hµ Néi, 1999. 
5. NguyÔn Duy Hinh. TriÕt häc PhËt gi¸o ViÖt Nam. 
Nxb V¨n ho¸ Th«ng tin vµ ViÖn V¨n ho¸. Hµ Néi 
2006, tr.344. 
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Víi quan niÖm nµy, c¸c thiÒn s­ ViÖt 
Nam kh¼ng ®Þnh, “T©m” trong PhËt gi¸o 
kh«ng ph¶i c¸i g× xa l¹. Nã chÝnh lµ sù 
gi¸c ngé cña con ng­êi vÒ c¸c gi¸o lÝ nhµ 
PhËt, thùc hµnh nã trong ®êi sèng, khi ®ã 
“T©m tøc PhËt”, ®©u ®©u còng lµ PhËt, PhËt 
T©m lµ c¸i “T©m” kh«ng bÞ che khuÊt bëi 
sù v« minh(6).   

ThiÒn s­ Cøu ChØ, thêi LÝ Th¸i T«ng, ®· 
®­a ra quan niÖm vÒ “T©m” cña m×nh nh­ 
sau: 

Gi¸c liÔu th©n t©m b¶n ng­ng tÞch 

ThÇn th«ng biÕn hãa hiÖn ch­ t­íng 

H÷u vi, V« vi tßng tö xuÊt 

Hµ sa thÕ giíi bÊt kh¶ l­îng. 

Theo NguyÔn Duy Hinh, cã thÓ hiÓu 
dông ý cña bµi kÖ nµy lµ: Gi¸c ngé th©n 
“T©m” vèn lÆng yªn. “Th©n T©m” cã thÓ 
®­îc hiÓu “T©m” cña th©n, tøc “T©m” cña 
con ng­êi. Nã vèn lÆng yªn. Do thÇn 
th«ng biÕn hãa mµ hiÖn ch­ t­íng. H÷u vi, 
V« vi ®Òu tõ “T©m” mµ ra. “T©m” ®éng th× 
H÷u vi (H÷u vi chØ hiÖn t­îng giíi) cßn 
“T©m” lÆng th× V« vi (V« vi chØ sù tån t¹i 
tuyÖt ®èi, nghÜa lµ NiÕt Bµn). H»ng hµ, sa 
sè ®Çy kh¾p câi h­ kh«ng, kh«ng thÓ nµo 
®Õm ®­îc(7). Cho nªn, chØ cã “T©m” mçi 
ng­êi míi chÕ ®Þnh ®­îc hµnh vi cña 
m×nh. Tõ “T©m” sinh ra v¹n ph¸p, nªn con 
ng­êi ph¶i nhËn thøc ®­îc “T©m” cña 
m×nh ®Ó tù m×nh ®iÒu chØnh ho¹t ®éng b¶n 
th©n, khi ®ã phiÒn n·o, téi phóc, nghiÖp 
b¸o ®Òu kh«ng, nghÜa lµ gi¶i tho¸t. 

Thêi LÝ Th¸nh T«ng, t­ t­ëng “PhËt t¹i 
T©m” cßn ph¸t triÓn m¹nh mÏ ë ThiÒn 
ph¸i Th¶o §­êng. ThiÒn ph¸i nµy còng 
thiªn vÒ yÕu tè tù gi¸c trong “T©m”, tù 
m×nh tu luyÖn, hµnh xö ®Ó xãa bá nh÷ng 
Tham, S©n, Si trong lßng, sèng thanh 
th¶n, th­ th¸i. C¸ch tu ®èn ngé cña c¸c 
thiÒn ph¸i V« Ng«n Th«ng vµ Th¶o §­êng 

mang tÝnh chÊt tù gi¸c m¹nh mÏ trong ý 
thøc tu, tu “T©m” thµnh PhËt. ChØ cã tõ 
“T©m”, tõ ý thøc, t©m hån cña m×nh míi 
gióp cho con ng­êi h­íng tíi c¸i thiÖn, 
c¸i cao c¶ trong cuéc sèng. ThiÖn hay ¸c 
còng tõ “T©m” mµ ra, con ng­êi mét lßng 
muèn h­íng PhËt còng lµ tõ “T©m” mçi 
ng­êi. “§iÒu nµy rÊt phï hîp víi c­ d©n 
n«ng nghiÖp n­íc ta, coi träng ®¹o ®øc, 
nh©n nghÜa t×nh ng­êi, ®· lµm cho PhËt 
gi¸o n­íc ta kÕt hîp ®­îc lÝ vµ sù. LÝ lµ 
phÐp t¾c tu PhËt, sù lµ nh÷ng viÖc hµnh 
®éng h»ng ngµy ngoµi ®êi, thùc tÕ cuéc 
sèng Êm no, h¹nh phóc cña con ng­êi”(8). 

Sang thêi TrÇn, t­ t­ëng “PhËt t¹i T©m” 
®­îc ®­a lªn mét møc cao h¬n víi quan 
niÖm “con ng­êi vèn cã s½n tÝnh PhËt”. 
§iÒu nµy ph¶n ¸nh râ qua lêi khuyªn cña 
§¹i s­ Phï V©n víi TrÇn Th¸i T«ng khi 
vua muèn tu tËp ë nói Yªn Tö: “Trong nói 
vèn kh«ng cã PhËt, PhËt ë ngay trong 
lßng, lßng lÆng lÏ mµ hiÓu, ®ã chÝnh lµ 
ch©n PhËt. NÕu nay bÖ h¹ gi¸c ngé ®iÒu ®ã, 
th× lËp tøc thµnh PhËt, kh«ng cÇn khæ 
c«ng t×m hiÓu bªn ngoµi”(9).  

Trong NiÖm PhËt luËn, TrÇn Th¸i T«ng 
nãi: “T©m tøc lµ PhËt (…), niÖm tøc lµ bôi 
trÇn, kh«ng v­íng mét m¶y may, niÖm 
trÇn vèn tÞnh, nªn nãi nh­ nh­ bÊt ®éng, 
tøc lµ th©n PhËt. Th©n PhËt tøc th©n ta, 
kh«ng cã hai t­íng”(10). Theo ®ã, PhËt 
trong “T©m” mçi ng­êi, con ng­êi gi¸c 
ngé hay kh«ng gi¸c ngé lµ tù b¶n th©n 
m×nh quyÕt ®Þnh. Mçi ng­êi ph¶i tù ý thøc 
®­îc hµnh ®éng h­íng thiÖn, h­íng tíi   
 
6. NguyÔn Duy Hinh. S®d, tr.344. 
7. NguyÔn Duy Hinh. S®d, tr.376. 
8. NguyÔn §¨ng Duy. PhËt gi¸o víi v¨n ho¸ ViÖt 
Nam. Nxb Hµ Néi, 1999, tr.272. 
9. ViÖn V¨n häc. Th¬ v¨n LÝ-TrÇn. Nxb Khoa häc X· 
héi. Hµ Néi 1977-1989, tr.345. 
10. Lª M¹nh Th¸t. LÞch sö PhËt gi¸o ViÖt Nam. Nxb 
Tæng hîp Thµnh phè Hå ChÝ Minh, 2006, tr.532. 
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nh÷ng ®iÒu tèt ®Ñp trong cuéc sèng kh«ng 
chØ víi c¸ nh©n, mµ cßn víi mäi ng­êi, víi 
nh©n gian. Khi Êy trong mçi ng­êi ¾t sÏ 
cã mét “«ng PhËt”. V× thÕ, TrÇn Th¸i T«ng 
®· vËn dông t­ t­ëng cña §øc PhËt ®Ó trÞ 
n­íc. Vua chñ tr­¬ng lÊy ý muèn cña 
thiªn h¹ lµm ý muèn cña m×nh, lÊy tÊm 
lßng cña thiªn h¹ lµm tÊm lßng cña m×nh 
®Ó ®em l¹i sù th¸i b×nh cho ®Êt n­íc.  

TriÒu ®¹i nhµ TrÇn cã nhiÒu c­ sÜ næi 
tiÕng, trong ®ã ph¶i kÓ tíi TuÖ Trung 
Th­îng Sü. Trong PhËt T©m Ca, TuÖ Trung 
Th­îng Sü ®· diÔn t¶ s©u s¾c quan niÖm 
“T©m” trong PhËt gi¸o ®èi víi mçi con 
ng­êi trong cuéc sèng th­êng ngµy: 

PhËt! PhËt! PhËt! BÊt kh¶ kiÕn! 

T©m! T©m! T©m! BÊt kh¶ khuyÕt! 

Nh­îc t©m sanh thêi thÞ PhËt sanh 

Nh­îc PhËt diÖt thêi thÞ t©m diÖt 

DiÖt t©m tån PhËt thÞ xø v« 

Dôc tri PhËt t©m sanh diÖt t©m 

Trùc ®·i ®­¬ng lai Di LÆc quyÕt 

TÝch v« t©m, kim v« PhËt… 

B¶n thÓ nh­ nhiªn tù kh«ng tÞch 

NiÕt Bµn sanh tö m¹n la lung 

PhiÒn n·o bå ®Ò nhµn ®èi ®Þch. 

T©m tøc PhËt, PhËt tøc t©m(11). 

Víi quan niÖm nµy, TuÖ Trung 
Th­îng Sü kh¼ng ®Þnh: PhËt kh«ng thÊy 
®­îc, “T©m” kh«ng thÓ gi¶i thÝch ®­îc. 
“T©m” sinh th× PhËt sinh, PhËt diÖt th× 
“T©m” diÖt.  Kh«ng cã n¬i nµo “T©m” diÖt 
mµ PhËt tån, kh«ng lóc nµo PhËt diÖt mµ 
“T©m” tån… Muèn cÇu “T©m” chí t×m bªn 
ngoµi. B¶n thÓ tù nhiªn tù nã trèng 
rçng, v¾ng lÆng. NiÕt Bµn sinh tö rèi 
bêi, Bå §Ò ®èi ®Þch nhau v« Ých. “T©m tøc 
PhËt”, “PhËt tøc T©m”, diÖu thÓ s¸ng ngêi 
cæ kim(12).  

Cã thÓ thÊy, TuÖ Trung ®· qu¸ ®Ò cao vÞ 
trÝ cña “T©m” coi nã nh­ lµ nh©n tè sinh 
thµnh v¹n vËt. §Æc biÖt trong bµi Sinh tö, 
«ng viÕt: 

T©m chi sinh hÒ sinh tö sinh, 

T©m chi diÖt hÒ sinh tö diÖt. 

Quan niÖm cña TuÖ Trung mang mµu 
s¾c duy t©m khi kh¼ng ®Þnh sinh tö ®Òu tõ 
“T©m” mµ ra. §Æc biÖt, trong mèi quan hÖ 
gi÷a “T©m” víi “C¶nh”, «ng còng cho r»ng, 
thÕ giíi xung quanh ®Òu do “T©m” sinh ra; 
con ng­êi vèn s½n tÝnh PhËt, cho nªn: 
“PhËt lµ anh, anh lµ PhËt”; kh«ng chÊp ë 
¨n chay hay ¨n mÆn, kh«ng cÇn diÖt dôc, 
chØ cÇn tiÕt dôc cho t©m hån v« t­ thanh 
tÞnh, tøc sÏ thµnh PhËt(13). 

Quan niÖm “T©m” lµ yÕu tè th¼m s©u 
trong t©m hån mçi ng­êi, nã lµ ý thøc, lµ 
tinh thÇn, “T©m” lµ PhËt ®· ®­îc c¸c c­ sÜ 
thêi TrÇn nhÊn m¹nh h¬n. TrÇn Nh©n T«ng 
kh¼ng ®Þnh, con ng­êi vèn s½n tÝnh PhËt, 
mäi hµnh vi cña con ng­êi ®Òu tõ “T©m” mµ 
ra. Trong bµi C­ trÇn l¹c ®¹o, «ng viÕt: 

Míi hay Bôt ë trong nhµ 

Ch¼ng cÇn mong väng ®©u xa kiÕm t×m! 

Th©n nhµn, t©m tÞnh lÆng im 

Nhµ x­a thanh v¾ng, Bôt liÒn hiÖn ra(14). 

Néi dung bµi phó ca tông sù ung dung 
cña con ng­êi sèng gi÷a thÕ gian. V× 
“T©m” m×nh lµ PhËt, nªn khi vui niÒm vui 
cña ®¹o, con ng­êi sÏ trë nªn thanh th¶n, 
sèng tù t¹i. 
 
11. TrÇn Quª H­¬ng. Th¬ ThiÒn ngµn n¨m. Nxb Tæng 
hîp Thµnh phè Hå ChÝ Minh, 2010, tr.451-457. 
12. NguyÔn Duy Hinh. TriÕt häc PhËt gi¸o ViÖt Nam. 
Nxb V¨n ho¸ Th«ng tin vµ ViÖn V¨n ho¸. Hµ Néi 
2006, tr.461. 
13. NguyÔn §¨ng Duy. PhËt gi¸o víi v¨n ho¸ ViÖt 
Nam. Nxb Hµ Néi, 1999, tr.274. 
14. TrÇn Quª H­¬ng. Th¬ ThiÒn ngµn n¨m. Nxb Tæng 
hîp Thµnh phè Hå ChÝ Minh, 2010, tr.575. 
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C­ trÇn l¹c ®¹o th¶ tïy duyªn 

C¬ t¾c xan hÒ khèn t¾c miªn 

Gia trung h÷u b¶o h­u tÇm mÞch, 

§èi c¶nh v« t©m m¹c vÊn thiÒn(15). 

NghÜa lµ sèng ë trÇn gian mµ vui ®¹o 
PhËt, tïy theo c¬ duyªn ®ãi th× ¨n, buån 
ngñ th× ngñ, kh«ng nªn c­ìng l¹i tù 
nhiªn; trong nhµ cã cña b¸u, trong lßng 
cã “T©m”, kh«ng nªn t×m ë bªn ngoµi; ®èi 
c¶nh mµ gi÷ ®­îc v« t©m, “T©m” kh«ng 
®éng, kh«ng väng niÖm th× cÇn g× ph¶i 
häc thiÒn. Quan niÖm nµy cña TrÇn Nh©n 
T«ng thÓ hiÖn sù phãng kho¸ng cña 
ng­êi tu hµnh, kh«ng c©u nÖ vµo phÐp tu 
mµ chñ yÕu chó träng vµo “T©m” PhËt ë 
mçi ng­êi. 

Nh­ vËy, quan niÖm “T©m” lµ ý thøc, lµ 
t©m hån, “T©m tøc PhËt”, “PhËt t¹i T©m” 
®­îc ®Ò cao trong t­ t­ëng cña c¸c thiÒn 
s­ thêi LÝ - TrÇn. Hä nhÊn m¹nh vµo 
h­íng “T©m”, gi¸c ngé b»ng “T©m” tÜnh 
lÆng cña m×nh, biÕt dÑp bá nh÷ng dôc 
väng tÇm th­êng ®Ó ®¹t tíi câi NiÕt Bµn, 
®Ó thµnh PhËt trong lßng. 

Thø hai, “T©m” lµ “b¶n thÓ” cña vò trô, 
lµ “PhËt  tÝnh”, lµ “Ch©n T©m”. Quan niÖm 
nµy trong PhËt gi¸o ViÖt Nam chÞu ¶nh 
h­ëng trùc tiÕp cña ph¹m trï “T©m” trong 
PhËt gi¸o Ên §é.  

Theo Bïi Biªn Hßa, kh¸i niÖm “T©m” 
(Citta) cña PhËt gi¸o kh¸c h¼n víi “T©m” 
trong Nho gi¸o, §¹o gi¸o ë chç nã kh«ng 
chØ nh©n c¸ch ®¹o ®øc cña mét c¸ nh©n mµ 
nã cßn chØ b¶n thÓ vò trô, cña kh«ng gian 
c¸c chiÒu chøa trong th©n x¸c mçi ng­êi 
(Ng·). “T©m” cña c¸ nh©n vµ kh«ng gian 
c¸c chiÒu trong ®ã cã kh«ng gian thùc, 
kh«ng cã sù sinh vµ sù diÖt, lµ ®ång nhÊt 
thÓ song vÉn cã dÞ biÖt. ChÝnh sù dÞ biÖt 
nµy mµ “T©m” n¨ng biÕn t×m vËt mang, 

nh­ qua x¸c th©n t¹o thµnh B¶n Ng· 
(Atman) víi nh÷ng sè phËn vµ cuéc ®êi 
kh¸c nhau kh«ng cïng. Sù n¨ng biÕn t×m 
vËt mang do NghiÖp (Karma) chi phèi. 
NÕu xãa hÕt NghiÖp lµ V« Ng·, lµ ®i ®Õn 
V« niÖm, lµm cho “T©m” cña c¸ nh©n ®ång 
nhÊt thÓ víi “T©m” cña kh«ng gian c¸c 
chiÒu, cña vò trô, lóc ®ã “T©m v« T©m” 
(T©m kh«ng) lµ ®¹t ®¹o(16). 

Theo c¸ch lÝ gi¶i nµy, “T©m” trong 
PhËt gi¸o cßn lµ b¶n thÓ vò trô, th­êng 
h»ng, bÊt sinh bÊt diÖt, kh«ng thÓ m« t¶ 
®­îc vÒ h×nh t­íng, ®Þnh l­îng, ®Þnh 
tÝnh, kh«ng thÊy ®­îc nh­ng nã l¹i tån 
t¹i trong th©n x¸c mçi ng­êi. Khi PhËt 
gi¸o truyÒn vµo ViÖt Nam, quan niÖm nµy 
vÉn ®­îc kÕ thõa. Trong PhËt gi¸o ViÖt 
Nam, “T©m” cßn ®­îc hiÓu lµ “Tù tÝnh”, 
“Ch©n tÝnh”, “Ch©n T©m”, “Ph¸p tÝnh”, 
“Ch©n nh­”, “Ch©n th©n”… ThiÒn ph¸i Tú 
Ni §a L­u Chi cho r»ng, thÕ giíi hiÖn 
t­îng tõ “B¶n thÓ” mµ ra. “B¶n thÓ” ë ®©y 
®­îc hiÓu lµ “Ch©n th©n”, “Ch©n tÝnh”, 
“Ch©n T©m”, “T©m Ên”. Theo nghÜa nµy, 
ThiÒn s­ Y S¬n viÕt: 

Ch©n th©n thµnh v¹n t­îng 

V¹n t­îng tøc ch©n th©n(17). 

“B¶n thÓ” nµy bÊt sinh, bÊt diÖt. Theo 
c¸c thiÒn s­ ViÖt Nam th× th©n con ng­êi 
cã sinh tö, ®ã lµ ph¸p sinh diÖt, cßn “B¶n 
thÓ” lµ “Ph¸p tÝnh”, “Ch©n tÝnh”, nã kh«ng 
sinh, kh«ng diÖt, th­êng trô, bÊt biÕn, 
kh«ng thay ®æi. 

Ch©n tÝnh th­êng v« tÝnh 

Ch­a tõng cã sinh diÖt 

Th©n lµ ph¸p sinh diÖt 
 
15. TrÇn Quª H­¬ng. S®d, tr.593. 
16. Bïi Biªn Hoµ. §¹o T©m Ph­¬ng §«ng. Nxb V¨n 
ho¸ Th«ng tin, 2001, tr.17-18. 
17. Ph©n viÖn Nghiªn cøu PhËt häc ViÖt Nam. ThiÒn 
uyÓn tËp anh. Nxb V¨n häc. Hµ Néi 1990, tr.244. 
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Ph¸p tÝnh ch­a tõng diÖt(18).  

“B¶n thÓ” cßn ®­îc hiÓu lµ “Ch©n t©m”, 
nã n»m trong thÕ giíi trÇn tôc mµ ThiÒn 
s­ KiÒu TrÝ HuyÒn gäi lµ “Hµ sa” (C¸t 
s«ng) nh­ng con ng­êi kh«ng hiÓu, kh«ng 
nhËn ra nªn cø t×m kiÕm ë ®©u ®©u. Quan 
niÖm nµy ®­îc ph¶n ¸nh trong bµi th¬ cña 
ThiÒn s­ Tõ §¹o H¹nh khi hái ThiÒn s­ 
KiÒu TrÝ HuyÒn vÒ “Ch©n T©m”: 

LÉn víi bôi ®êi tù bÊy l©u 

Ch©n t©m vµng ngäc biÕt t×m ®©u 

Cói xin réng më bµy ph­¬ng tiÖn 

ThÊy ®­îc Nh­ nh­ s¹ch khæ cÇu. 

ThiÒn s­ KiÒu TrÝ Trang ®¸p: 

M×nh ngäc vang ®­a tiÕng ¶o huyÒn 

ë trong vÉn lµ tÊm lßng thiÒn 

C¸t s«ng lµ câi Bå ®Ò ®ã 

Mµ t­ëng cßn xa mÊy dÆm ngh×n(19). 

§iÒu nµy cã nghÜa “B¶n thÓ” lµ “Ch©n 
t©m”, “Ch©n nh­”, “Nh­ nh­”… n»m trong 
thÕ giíi trÇn tôc lÉn víi bôi ®êi, cßn c¸t 
s«ng lµ câi Bå §Ò, nã ë ngay c¹nh chóng 
ta. ChØ cÇn ng­êi cã “T©m thiÒn” sÏ nhËn 
thÊy ®­îc ®iÒu ®ã, cßn ng­êi trÇn tôc l¹i 
cø lÇm t­ëng Bå §Ò lµ mét câi nµo xa x«i 
nªn cø ®i t×m. Theo ThiÒn ph¸i Tú Ni §a 
L­u Chi, “B¶n thÓ” tøc c¸i “T©m” kh«ng 
thiÕu kh«ng thõa, kh«ng ®i kh«ng l¹i, 
kh«ng tíi kh«ng lui, kh«ng ®­îc kh«ng 
mÊt, ch¼ng mét ch¼ng kh¸c, ch¼ng 
th­êng ch¼ng ®o¹n, kh«ng xa kh«ng gÇn, 
bÊt sinh bÊt diÖt, nh­ thÕ lµ nh­ thÕ, 
kh«ng thÓ dïng ng«n ng÷, v¨n tù vµ 
thanh s¾c m« t¶ ®­îc(20).  

Nh­ vËy, quan niÖm cña ThiÒn ph¸i Tú 
Ni §a L­u Chi chñ yÕu coi “T©m” lµ “B¶n 
thÓ” cña thÕ giíi, lµ c¸i mµ tõ ®ã v¹n vËt 
sinh ra vµ nã tån t¹i ë nhiÒu h×nh thøc 
nh­ lµ “T©m Ên”, “Ch©n t©m”, “Nh­ nh­”, 

“Ch©n tÝnh”, “Ph¸p tÝnh”, “Ch©n th©n”… 
“B¶n thÓ” nµy kh«ng thÓ dïng ng«n ng÷ 
vµ v¨n tù m« t¶ ®­îc, còng kh«ng thÓ thÊy 
®­îc. ThÕ giíi hiÖn t­îng xuÊt hiÖn tõ 
“B¶n thÓ” nµy lµ thÕ giíi sai biÖt, thÕ giíi 
chÞu sù t¸c ®éng cña luËt v« th­êng, nh©n 
qu¶, sinh tö. “B¶n thÓ” (“T©m”) lµ tån t¹i 
vÜnh viÔn, lµ thùc. V× vËy, ®Ó nhËn biÕt 
®­îc “b¶n thÓ” (“T©m”) th× con ng­êi ph¶i 
dÑp bá “Väng T©m”, nh÷ng tham, s©n, si, 
sÇu n·o, thï hËn, nh÷ng “v« minh”, khi ®ã 
con ng­êi sÏ ®¾c ®¹o. 

Quan niÖm “T©m” lµ “b¶n thÓ” cña thÕ 
giíi cßn ®­îc ph¶n ¸nh trong t­ t­ëng 
cña ThiÒn ph¸i V« Ng«n Th«ng th«ng qua 
quan ®iÓm cña mét sè nh©n vËt tiªu biÓu 
cña ThiÒn ph¸i nµy nh­ V« Ng«n Th«ng, 
TuÖ Trung Th­îng Sü, Cøu ChØ, §¹o HuÖ, 
C¶m Thµnh, v.v… Trong t­ t­ëng cña 
ThiÒn s­ Cøu ChØ, “B¶n thÓ” ®­îc hiÓu lµ 
“Th©n t©m”, tøc lµ th©n cña “T©m”. Khi con 
ng­êi gi¸c ngé, “T©m” vèn ng­ng tÞnh sÏ 
biÕn hãa thµnh mäi sù vËt hiÖn t­îng, kÓ 
c¶ h÷u vi lÉn v« vi. 

Theo ThiÒn s­ §¹o HuÖ, “B¶n thÓ” cßn lµ 
“Ch©n tÝnh”. Nã kh«ng tù sinh ra, nã tån 
t¹i trong v¹n vËt, con ng­êi cã thÓ nhËn 
thøc ®­îc nã b»ng con ®­êng gi¸c ngé, tu 
“T©m”. ThiÒn ph¸i V« Ng«n Th«ng 
nghiªng nhiÒu vÒ quan niÖm “B¶n thÓ” cña 
thÕ giíi lµ “T©m”. Theo ®ã, mäi ph¸p, v¹n 
vËt ®Òu tõ “T©m” sinh ra. 

NguyÔn Hïng HËu cho r»ng: “C¸i “T©m” 
ë ®©y kh«ng ph¶i lµ c¸i “T©m” trong “chñ 
nghÜa duy t©m” cña Ph­¬ng T©y, kh«ng 
ph¶i c¸i “T©m” b×nh th­êng trong mçi  
 
18. Ph©n viÖn Nghiªn cøu PhËt häc ViÖt Nam. S®d, 
tr.206. 
19. Ph©n viÖn Nghiªn cøu PhËt häc ViÖt Nam. S®d, 
tr.199. 
20. NguyÔn Hïng HËu. TriÕt lÝ trong v¨n ho¸ Ph­¬ng 
§«ng. Nxb §¹i häc S­ ph¹m. Hµ Néi 2004, tr.254. 
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ng­êi mµ lµ c¸i “T©m” cña nhµ PhËt, c¸i 
“T©m” ngé ®¹o”(21). NÕu kh«ng cã “T©m” sinh 
th× “Ph¸p” còng kh«ng cã chç trô. Cho nªn, 
mäi “ph¸p tÝnh” ®Òu tõ “T©m” mµ ra.  

ThiÒn ph¸i V« Ng«n Th«ng cßn quan 
niÖm: “T©m” biÓu hiÖn ra ë “Ch©n nh­”, 
“Nh­ Lai T¹ng”, “Ph¸p th©n”… ThiÒn s­ 
B¶o Gi¸c nhÊn m¹nh, v¹n ph¸p ®Òu trë vÒ 
kh«ng, kh«ng xø së ®Ó n­¬ng tùa tøc lµ 
quy vÒ “Ch©n nh­”, hiÓu ë mét khÝa c¹nh 
nµo ®ã th× “Ch©n nh­” lµ “Kh«ng”. Khi 
“Ch©n nh­” ë trong phiÒn n·o th× gäi lµ 
“Nh­ Lai t¹ng”, cßn khi “Ch©n nh­” tho¸t 
khái phiÒn n·o th× gäi lµ “Ph¸p th©n”. 
Theo NguyÔn Hïng HËu: “T©m, tÝnh, tù 
tÝnh, t©m thanh tÞnh vÒ c¬ b¶n chóng chØ 
lµ mét. Tõ ®ã ta thÊy Nh­ Lai T¹ng ë TÞnh 
giíi còng lµ “T©m”. “T©m” cña chóng sinh 
cßn ë trong phiÒn n·o, tøc “Ch©n nh­” ë 
trong phiÒn n·o. Khi tho¸t khái phiÒn n·o, 
trong s¹ch, thanh tÞnh th× “T©m”, “Ch©n 
nh­”, “Ph¸p th©n” lµ mét”(22). 

TrÇn Th¸i T«ng còng cã quan niÖm 
t­¬ng tù nh­ c¸c thiÒn ph¸i Tú Ni §a L­u 
Chi vµ V« Ng«n Th«ng khi ®­a ra nhiÒu 
c¸ch gäi kh¸c nhau vÒ “T©m” nh­ “Ch©n 
tÝnh”, “Ph¸p tÝnh”, “Ch©n t©m”, “B¶n t©m”, 
“Ch©n nh­”, v.v… §©y ®Òu ®­îc coi lµ b¶n 
thÓ cña thÕ giíi, nã lµ c¸i “T©m ban ®Çu” 
kh«ng h­. Muèn ®¹t tíi c¸i “T©m ban ®Çu”, 
tøc “B¶n lai diÖn môc”, th× con ng­êi ph¶i 
diÖt ®­îc tam ®éc. Mäi c¸i ®Òu tõ “T©m” 
sinh ra vµ phô thuéc vµo “T©m”. NÕu “T©m” 
v« minh, väng ®éng th× sÏ xuÊt hiÖn Ta - 
VËt, T©m - C¶nh. Cßn nÕu trë nªn h­ 
kh«ng, tÜnh lÆng th× “T©m” còng kh«ng, 
C¶nh còng kh«ng, PhËt vµ Ng· còng ®Òu 
kh«ng. NghÜa lµ, nÕu “T©m” ®éng th× trÇn 
sÏ khëi, nÕu “T©m” väng ®éng th× thÕ giíi 
hiÖn t­îng xuÊt hiÖn.  

C¸c quan niÖm vÒ sau nµy cña TuÖ 
Trung Th­îng Sü, TrÇn Nh©n T«ng, Ph¸p 

Loa, v.v… còng ®Òu xem “T©m” lµ “B¶n thÓ” 
sinh ra v¹n vËt, víi c¸c tªn gäi kh¸c nhau 
nh­: ThÓ tÝnh, Bôt, Ph¸p tÝnh, Ch©n nh­, 
Thùc t­íng, Ch©n kh«ng, Ph¸p th©n, v.v… 
Nh­ng nh×n chung, c¸c «ng vÉn nhÊn 
m¹nh t­ t­ëng “NhÊt thiÕt duy t©m t¹o” 
cña PhËt gi¸o, hay “NhÊt thiÕt ch­ ph¸p, 
giai tßng t©m sinh” cña ThiÒn t«ng Trung 
Hoa. C¸ch hiÓu nµy vÉn kh«ng tr¸nh khái 
yÕu tè duy t©m, khi coi mäi c¸i tõ “T©m” 
mµ ra, mäi c¸i ®Òu phô thuéc vµo “T©m”. 

Nh­ vËy, víi c¸ch nh×n cña c¸c danh 
t¨ng vµ ®¹i c­ sÜ, ph¹m trï “T©m” trong 
PhËt gi¸o ViÖt Nam chÞu ¶nh h­ëng trùc 
tiÕp vµ nhiÒu nhÊt cña PhËt gi¸o Ên §é 
vµ PhËt gi¸o Trung Hoa, thÓ hiÖn ë c¸c 
quan niÖm “T©m” lµ ý thøc, lµ t©m hån, 
“T©m” tøc PhËt. “T©m” cßn lµ “B¶n thÓ” 
cña vò trô, lµ “PhËt tÝnh”, lµ “Ch©n T©m”. 
Tõ “T©m” mµ v¹n vËt ®­îc sinh ra. V× thÕ, 
ph¶i gi÷ cho “T©m” trong s¸ng, kh«ng 
väng ®éng b»ng c¸c biÖn ph¸p tu “T©m”, 
®¾c ®¹o thµnh PhËt. 

2. “T©m” trong PhËt gi¸o ViÖt Nam theo 
c¸ch hiÓu d©n gian 

Ngoµi c¸ch hiÓu mang tÝnh b¸c häc, khi 
ph¹m trï “T©m” cña PhËt gi¸o truyÒn 
nhËp vµo ViÖt Nam cßn hßa nhËp vµo lèi 
sèng, nÕp nghÜ cña ®«ng ®¶o ng­êi d©n 
lao ®éng b×nh dÞ, mét n¾ng hai s­¬ng. 
§iÒu nµy ®· gãp phÇn t¹o nªn trong PhËt 
gi¸o ViÖt Nam mµu s¾c cña "T©m" mang 
tÝnh b×nh d©n. §©y lµ mét trong nh÷ng c¬ 
së quan träng ®Ó h×nh thµnh nªn nÒn PhËt 
gi¸o d©n gian ®Ëm nÐt ë ViÖt Nam.  

ë ViÖt Nam, PhËt gi¸o d©n gian nhÊn 
m¹nh mÆt chñ quan, t×nh c¶m trong kh¸i 
niÖm "T©m" nhµ PhËt. Theo ®ã, "T©m" chÝnh 
lµ Lßng, Bông, D¹, Ruét… lµ phÇn bªn  
 
21. NguyÔn Hïng HËu. S®d, tr.262. 
22. NguyÔn Hïng HËu. S®d, tr.263. 
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trong cña c¬ thÓ con ng­êi, lµ c¸i quan 
träng nhÊt, dÔ nhËn biÕt ®­îc. "T©m" lµ 
t©m lùc, lµ sù tËp trung cao ®é cña søc lùc 
con ng­êi. Mäi ng­êi ®Òu tån t¹i “T©m” 
trong m×nh. V× thÕ, trong c­ xö gi÷a 
ng­êi víi ng­êi, ®iÒu quan träng lµ tÊm 
lßng, lµ thµnh "T©m", thùc bông, sèng hÕt 
lßng v× nhau.  

V× thÕ, ng­êi ViÖt Nam th­êng sö 
dông ch÷ Lßng thay cho ch÷ "T©m". §iÒu 
nµy ®­îc ph¶n ¸nh ®Ëm nÐt trong kho 
tµng ca dao, tôc ng÷, truyÖn cæ d©n gian 
ViÖt Nam. Theo kh¶o cøu cña NguyÔn 
Hïng HËu, trong Tôc ng÷ ca dao d©n ca 
ViÖt Nam (Vò Ngäc Phan, b¶n in lÇn thø 
t¸m, Nxb Khoa häc X· héi, 1978), trõ 
phÇn c¸c d©n téc thiÓu sè, chóng ta thÊy 
tÇn suÊt xuÊt hiÖn nh÷ng ch÷ nµy nh­ 
sau (theo nghÜa ®en): 

    Lßng    D¹    Ruét    Bông    T©m    

   ~120     ~32      ~12      ~8         ~7 

NÕu gép c¶ Lßng, Bông, D¹, Ruét vµo 
lµm mét th× tÇn suÊt xuÊt hiÖn ch÷ Lßng 
lín gÊp 26 lÇn tÇn xuÊt hiÖn ch÷ "T©m". 

Ng­îc l¹i, trong c¸c v¨n b¶n thµnh v¨n 
ch÷ H¸n tr­íc n¨m 1282, tøc tr­íc khi cã 
ch÷ N«m, chóng ta chØ thÊy cã ch÷ "T©m", 
vµ sau nµy míi thÊy ch÷ Lßng. Trong 
nhiÒu t¸c phÈm v¨n häc cña m×nh, TrÇn 
Nh©n T«ng ®Òu dïng c¶ ch÷ "T©m" lÉn ch÷ 
Lßng. §iÒu nµy cho thÊy, ng­êi ViÖt dïng 
ch÷ Lßng lµ chñ yÕu, dïng ch÷ Lßng nhiÒu 
h¬n ch÷ "T©m". PhÇn lín nh÷ng ng­êi trÝ 
thøc cã tinh thÇn ®éc lËp tù chñ vÒ sau 
th­êng dïng ch÷ N«m, tøc ch÷ Lßng thay 
cho ch÷ "T©m", mÆc dï c¸ch viÕt hai ch÷ 
nµy nh­ nhau. Nh­ vËy, ch÷ Lßng xuÊt 
hiÖn vµ xuÊt ph¸t tõ ch÷ "T©m"(23). 

Cã thÓ thÊy râ, trong suy nghÜ cña 
ng­êi ViÖt Nam, "T©m" b¾t nguån tõ trong 
chÝnh b¶n th©n chóng ta. Bông chóng ta 

nghÜ g×, th× hµnh ®éng cña chóng ta sÏ 
nh­ vËy. Cho nªn, muèn trë thµnh ng­êi 
tèt th× cÇn ph¶i cã "T©m", tøc lµ chóng ta 
ph¶i sèng b»ng c¶ tÊm lßng cña m×nh, mäi 
c­ xö, hµnh ®éng ph¶i tõ ®¸y lßng m×nh; 
lu«n gi÷ cho m×nh sù ngay th¼ng trong 
"T©m" míi mong cã ®­îc sù ngay th¼ng 
trong cuéc ®êi. Cho nªn, cha «ng ta míi 
dÆn dß ch¸u con r»ng: 

Dï ai nãi ng¶, nãi nghiªng 

Lßng ta vÉn v÷ng nh­ kiÒng ba ch©n. 

HoÆc: 

ë sao cho võa lßng ng­êi 

Dï ai giôc ®øng, giôc ngåi mµ nao.                                                            

Ngay trong c¸ch thÓ hiÖn t×nh c¶m løa 
®«i, ng­êi ViÖt Nam còng lÊy Bông, Lßng, 
D¹, Ruét… ra béc b¹ch, coi ®ã lµ sù thµnh 
"T©m" cña m×nh ®èi víi nh÷ng ng­êi 
th­¬ng yªu. ChØ cã nh÷ng t×nh c¶m ®­îc 
kh¬i m¹ch tõ trong s©u th¼m câi lßng mçi 
ng­êi míi lµ ch©n thµnh, ®¸ng quý, ®¸ng 
®­îc tr©n träng, n©ng niu. Cho nªn míi cã 
nh÷ng h×nh ¶nh nh­: 

Th­¬ng anh bông s¸t tËn da 

Anh th× kh«ng biÕt t­ëng lµ ®ãi c¬m. 

HoÆc: 

Th­¬ng anh, em ch¼ng nãi ra 

Trong ruét th× hÐo, ngoµi da th× vµng. 

Trong gia ®×nh, t×nh c¶m cña con c¸i 
®èi víi cha mÑ còng b¾t nguån tõ Ruét, 
Bông, Lßng, D¹:                               

ChiÒu chiÒu x¸ch giá h¸i rau 

Ngã lªn m¶ mÑ, ruét ®au nh­ dÇn.                                    

TÊm lßng cña ng­êi con h­íng vÒ cha 
mÑ ®Õn møc "ruét ®au nh­ dÇn" cho thÊy 
mét sù hiÕu ®Ô rÊt lín cña ng­êi ViÖt Nam 
®èi víi bËc sinh thµnh. 
 
23. NguyÔn Hïng HËu. S®d, tr.407. 
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YÕu tè Bông, Lßng, D¹, Ruét xuÊt hiÖn 
kh«ng chØ trong viÖc ®¸nh gi¸ t×nh c¶m, 
mµ cßn c¶ trong c¸ch nh×n nhËn vÒ con 
ng­êi. Hä coi yÕu tè ®ã nh­ nh÷ng th­íc 
®o ®Ó ph¸n xÐt: 

S«ng s©u cßn cã kÎ dß 

Lßng ng­êi nham hiÓm, ai ®o cho võa. 

HoÆc: 

Dao vµng c¾t ruét m¸u r¬i 

Ruét ®au ch¼ng mÊy b»ng lêi em than.                                                                 

Nh­ vËy, ph¹m trï "T©m" cña PhËt gi¸o 
ViÖt Nam trong c¸ch hiÓu d©n gian lµ 
Lßng, Bông, D¹, Ruét… C¸ch hiÓu nµy 
thËt d©n d·, ch©n chÊt nh­ b¶n tÝnh con 
ng­êi ViÖt Nam, khiÕn ai còng nhËn ra 
®­îc "T©m" trong mçi ng­êi vµ biÕn nã 
trë thµnh hµnh ®éng cña b¶n th©n m×nh. 
"T©m" nh©n v¨n, nh©n ®¹o Êy thÊm ®Ém 
trong t©m hån ng­êi ViÖt Nam. §ång 
thêi, nã còng t¹o ra mét mµu s¾c riªng 
trong quan niÖm vÒ "T©m" cña PhËt gi¸o 
d©n gian ViÖt Nam. Cã thÓ kh¸i qu¸t mét 
sè biÓu hiÖn c¬ b¶n vÒ “T©m” trong PhËt 
gi¸o ViÖt Nam theo quan niÖm d©n gian 
nh­ sau: 

Thø nhÊt, “T©m” lµ sù biÓu hiÖn lßng 
thµnh, kh«ng gian dèi, sèng ch©n thËt, 
®óng mùc, cã tr¸ch nhiÖm. D©n gian vÉn 
l­u truyÒn c©u chuyÖn kÓ vÒ mét vÞ tu sÜ 
nä, muèn lªn T©y Ph­¬ng t×m gÆp PhËt Tæ. 
NhiÒu ng­êi biÕt chuyÖn ®· göi g¾m ­íc 
nguyÖn vµ phÈm vËt cña hä cho vÞ tu sÜ, 
mong sao vÞ tu sÜ gÆp ®­îc §øc PhËt th× 
d©ng cóng c¸c lÔ vËt. Do ®­êng dµi vµ gÆp 
nhiÒu gian khã, nªn vÞ tu sÜ ®· quªn vµ bá 
®i nh÷ng g× mäi ng­êi göi g¾m. Cuèi 
cïng, «ng còng ®Õn ®­îc T©y Ph­¬ng. 
Nh­ng ®Õn n¬i, vÞ tu sÜ nä míi vì lÏ, tÊt c¶ 
nh÷ng g× «ng vøt bá ®Òu ®ang hiÖn h÷u 
bªn §øc PhËt, lßng thµnh cña mçi ng­êi 
®· lµm cho lÔ vËt cña hä ®Õn víi §øc PhËt. 

Cßn vÞ tu sÜ ph¶i nhËn qu¶ b¸o, trë vÒ lÆn 
ngôp trong bïn nh¬ ®Ó mß t×m nh÷ng g× 
«ng ®· vøt bá. 

Néi dung c©u chuyÖn cho thÊy, víi 
ng­êi ViÖt Nam, “T©m” chÝnh lµ sù ch©n 
thµnh víi lêi nãi, cö chØ, viÖc lµm cña 
m×nh. Con ng­êi sèng trªn ®êi ph¶i cã tÊm 
lßng, cã tr¸ch nhiÖm; thiÕu tr¸ch nhiÖm, 
thiÕu sù thµnh t©m th× mäi viÖc sÏ kh«ng 
thµnh, hËu qu¶ xÊu kh«n l­êng.  

Víi PhËt gi¸o, nh÷ng ng­êi thµnh t©m, 
sèng cã tr¸ch nhiÖm ®Òu sÏ “®¾c ®¹o” 
thµnh PhËt. Bëi “PhËt t¹i t©m, t©m lµ 
PhËt”. Sèng cã tr¸ch nhiÖm víi d©n, víi 
n­íc, cèng hiÕn c«ng søc cho ®êi theo tinh 
thÇn ®¹i tõ, ®¹i bi chÝnh lµ biÓu hiÖn cña 
“T©m” trong s¸ng, thanh tÞnh theo ®óng 
nghÜa cña PhËt gi¸o. 

Vµo mïng mét vµ ngµy r»m h»ng 
th¸ng, ng­êi d©n th­êng th¾p h­¬ng lµm 
lÔ ë chïa hoÆc t¹i nhµ ®Ó mong ®­îc phï 
hé ®é tr×, cÇu b×nh an, phóc léc. Lßng 
thµnh kÝnh ®ã còng lµ nh÷ng biÓu hiÖn 
cña “T©m” ng­êi d©n mµ ë ®©u trªn ®Êt 
n­íc ViÖt Nam nµy, chóng ta ®Òu cã thÓ 
b¾t gÆp vµ nhËn ra mét c¸ch dÔ dµng. Nã 
gÇn gòi, dÔ thÓ hiÖn vµ ai còng lµm ®­îc, 
cã ®­îc. §©y lµ nÐt riªng, ®éc ®¸o trong sù 
biÕn chuyÓn cña “T©m” PhËt gi¸o nãi 
chung vµo trong PhËt gi¸o ViÖt Nam. 

Thø hai, “T©m” lµ biÓu hiÖn cña sù hiÕu 
thuËn, sèng cã t×nh nghÜa, cã tr­íc sau. 
PhËt d¹y: Mu«n viÖc ë thÕ gian, kh«ng g× 
h¬n c«ng ¬n nu«i d­ìng lín lao cña cha 
mÑ (Kinh Thai Cèt). Cho nªn, con c¸i ph¶i 
hiÕu th¶o víi cha mÑ. Lµ ng­êi ViÖt Nam, 
®¹o lÝ lµm ng­êi ®Çu tiªn ph¶i häc lµ hiÕu 
kÝnh víi cha mÑ, «ng bµ. §¹o lÝ ®ã ®· trë 
thµnh b¶n tÝnh tù nhiªn cña ng­êi ViÖt 
Nam. D­íi sù ¶nh h­ëng cña mét sè t«n 
gi¸o, nhÊt lµ ®¹o PhËt, viÖc nhí ¬n vµ b¸o 
¬n cha mÑ ®· kh¾c s©u h¬n n÷a trong t©m 
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kh¶m mçi ng­êi ViÖt Nam. §©y chÝnh lµ 
biÓu hiÖn “T©m” cèt c¸ch cña con ng­êi 
ViÖt Nam. Bëi hiÕu t©m tøc thÞ PhËt t©m, 
hiÕu h¹nh v« phi PhËt h¹nh, lµm trßn bæn 
phËn cña ng­êi con ®èi víi cha mÑ chÝnh 
lµ mét trong nh÷ng ph¸p tu cña nhµ PhËt:  

Tu ®©u mµ b»ng tu nhµ 

Thê cha kÝnh mÑ míi lµ ch©n tu. 

HoÆc: 

§i vÒ lËp miÕu thê vua 

LËp trang thê mÑ, lËp chïa thê cha. 

¶nh h­ëng m¹nh mÏ t­ t­ëng PhËt 
gi¸o, ng­êi ViÖt Nam lu«n nh¾c nhë nhau 
sèng cã t×nh nghÜa, cã l­¬ng tri víi nhau, 
cïng nhau t¹o lËp mét cuéc sèng tèt lµnh, 
tr¸nh bÞ qu¶ b¸o. Ca dao ViÖt Nam cã c©u:  

Ai ¬i h·y ë cho lµnh 

KiÕp nµy ch¼ng gÆp ®Ó dµnh kiÕp sau. 

HoÆc: 

C©y xanh th× l¸ còng xanh 

Cha mÑ hiÒn lµnh ®Ó ®øc cho con.  

Sèng cã lßng víi nhau, mong cho nhau 
gÆp ®iÒu tèt lµnh còng lµ biÓu hiÖn “T©m” 
cña ng­êi ViÖt Nam. 

Thø ba, “T©m” biÓu hiÖn ë lèi sèng tõ 
bi, b¸c ¸i, lµm ®iÒu thiÖn, ®iÒu nh©n ®øc. 
Tr­íc khi PhËt gi¸o truyÒn nhËp vµo, d©n 
ViÖt Nam ®· cã tÝnh th­¬ng ng­êi. §øc 
tÝnh nµy xuÊt ph¸t tõ chÝnh cuéc sèng cña 
ng­êi ViÖt cæ ®¹i vµ ph¸t triÓn theo lÞch 
sö ph¸t triÓn cña d©n téc. Nh÷ng nÐt ®Ñp 
trong truyÒn thèng ng­êi ViÖt Nam thÓ hiÖn 
ë tinh thÇn: 

L¸ lµnh ®ïm l¸ r¸ch. 

HoÆc: 

Mét con ngùa ®au, c¶ tµu bá cá. 

Hay: 

BÇu ¬i th­¬ng lÊy bÝ cïng 

Tuy r»ng kh¸c gièng nh­ng chung mét 
giµn.  

T­ t­ëng tõ bi cña ®¹o PhËt lµ t×nh yªu 
th­¬ng réng lín ®èi víi mäi giai tÇng 
trong x· héi. PhËt d¹y: “Mäi ng­êi ®Òu cã 
thÓ thµnh PhËt”. PhËt ®· bao dung mäi 
ng­êi trong t×nh th­¬ng bao la. T­ t­ëng 
tõ bi cña PhËt gi¸o truyÒn vµo n­íc ta ®· 
lµm cho t×nh th­¬ng cña ng­êi ViÖt Nam 
®­îc nh©n lªn, më réng h¬n. Con ng­êi 
biÕt lo l¾ng cho ng­êi kh¸c, biÕt bao 
dung ®é l­îng, biÕt tha thø cho ng­êi lçi 
lÇm biÕt hèi c¶i. Quan ®iÓm “mét miÕng 
khi ®ãi b»ng mét gãi khi no” (tôc ng÷) ®· 
trë thµnh ph­¬ng ch©m sèng cña ng­êi 
ViÖt Nam. 

Lßng yªu th­¬ng con ng­êi, lu«n lµm 
®iÒu thiÖn, sèng vÞ tha lµ nh÷ng biÓu hiÖn 
cña “T©m” PhËt gi¸o ViÖt Nam.  

 Thø t­,“T©m” cßn ®­îc biÓu hiÖn ë cuéc 
sèng an l¹c, th¶nh th¬i, hoµ hîp víi m«i 
tr­êng xung quanh vµ ®ång lo¹i. An l¹c, 
th¶nh th¬i lµ môc ®Ých cao th­îng trong 
®êi sèng ®Ó con ng­êi phÊn ®Êu. Nã gióp 
con ng­êi tho¸t khái nh÷ng trãi buéc cña 
®êi sèng hiÖn thùc n¬i trÇn thÕ trë vÒ víi 
sù tÜnh t¹i, thanh tÞnh trong t©m hån. Con 
ng­êi biÕt g¹t bá nh÷ng ham muèn, dôc 
väng tÇm th­êng, gi÷ cho “T©m” m×nh 
trong s¸ng, sèng hoµ hîp víi thiªn nhiªn 
vµ con ng­êi xung quanh.  

C¶nh quan ®Ñp cña c¸c ng«i chïa ViÖt 
Nam lµ nh÷ng ®iÓm dõng ch©n lÝ t­ëng 
cho t©m hån mçi ng­êi trong cuéc sèng 
huyªn n¸o n¬i trÇn thÕ. KiÕn tróc vµ c¶nh 
vËt ng«i chïa ®· mang ®Õn cho mçi ng­êi 
sù b×nh yªn, th¶nh th¬i, th­ th¸i, bá l¹i 
sau nh÷ng lo toan cña cuéc sèng th­êng 
nhËt. T­ t­ëng sèng an l¹c, th¶nh th¬i, 
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hoµ hîp còng lµ mét trong nh÷ng biÓu 
hiÖn cña  “T©m” PhËt gi¸o ViÖt Nam. 

"T©m" trong qu¸ tr×nh hoµ nhËp vµo ®êi 
sèng ng­êi ViÖt Nam, bªn c¹nh nh÷ng 
biÓu hiÖn tÝch cùc nh­ ®· tr×nh bµy, vÉn 
cßn tån t¹i mét vµi h¹n chÕ. 

Thø nhÊt, do qu¸ ®Ò cao Lßng, nªn 
ng­êi ViÖt Nam nghiªng nhiÒu vÒ c¶m 
xóc, c¶m nghÜ, t×nh c¶m. Trong hµnh ®éng 
cña mçi ng­êi, nhiÒu khi v× t×nh nghÜa mµ 
háng viÖc lín, dÔ bÞ kÎ xÊu lîi dông ®Ó 
lµm ®iÒu sai tr¸i. 

Quan niÖm "mét tr¨m c¸i lÝ, kh«ng 
b»ng mét tÝ c¸i t×nh" ®· trë thµnh thãi 
quen cña ng­êi ViÖt Nam. Hä gi¶i quyÕt 
c«ng viÖc th­êng kh«ng theo lÝ mµ chØ lôy 
t×nh. Ng­êi cµng th©n th× cµng ®óng h¬n. 
V× thÕ, ë nhiÒu lµng quª ViÖt Nam, lèi 
hµnh xö theo kiÓu träng t×nh h¬n träng lÝ 
®· khiÕn trËt tù kØ c­¬ng lµng n­íc khã 
®­îc thùc thi. 

Thø hai, v× "T©m" cña ng­êi ViÖt Nam 
thÓ hiÖn t­ duy h­íng néi, cho nªn, nhiÒu 
khi hä thiªn vÒ t×nh c¶m, ®Ò cao tÝnh 
thiÖn, v× c¸i thiÖn tõ "T©m" mµ ra. Vµ ®Ó 
h­íng tíi c¸i thiÖn, theo PhËt gi¸o, ®ã 
ph¶i lµ sù tù phÊn ®Êu, rÌn luyÖn, tu 
d­ìng cña mçi ng­êi. Song, nÕu chØ thÕ, 
th× c¸i ¸c sÏ vÉn tån t¹i, hiÖn h÷u, ph¸t 
triÓn trong ®êi sèng. Do ®ã, kh«ng thÓ chØ 
b»ng sù nç lùc, rÌn luyÖn cña b¶n th©n 
mçi ng­êi, mµ cßn cÇn ph¶i cã sù ®Êu 
tranh ®Ó lo¹i trõ c¸i xÊu, c¸i ¸c khái cuéc 
sèng cña con ng­êi. §iÒu nµy, PhËt gi¸o 
ch­a thËt nhÊn m¹nh. 

 

 

 

 

Thø ba, quan niÖm vÒ “T©m” theo lèi b¸c 
häc cña c¸c danh t¨ng vµ ®¹i c­ sÜ vÉn cßn 
mét h¹n chÕ lín khi cho r»ng, “T©m” sinh ra 
v¹n vËt, nghÜa lµ mäi c¸i ®Òu tõ “T©m” mµ 
ra, nªn chØ cã tu “T©m” con ng­êi míi ®­îc 
gi¶i tho¸t, míi ®¹t ®­îc h¹nh phóc. §©y lµ 
t­ t­ëng mang s¾c th¸i duy t©m vµ Ýt nhiÒu 
mang tÝnh yÕm thÕ cña PhËt gi¸o trong viÖc 
diÖt khæ ®Ó gióp con ng­êi ®i tíi h¹nh phóc 
®Ých thùc ë ngay trÇn thÕ chø kh«ng ph¶i ë 
câi NiÕt Bµn. 

T¹m kÕt 

PhËt gi¸o sau khi truyÒn nhËp vµo n­íc 
ta ®· nhanh chãng hçn dung víi phong 
tôc, tÝn ng­ìng b¶n ®Þa ®Ó thÝch øng víi 
lèi sèng cña ng­êi ViÖt Nam. Ng­êi ViÖt 
Nam nhiÒu khi ®Õn víi ®¹o PhËt kh«ng 
chØ bëi t«n gi¸o nµy cã nh÷ng ®iÓm t­¬ng 
®ång víi v¨n ho¸ truyÒn thèng ViÖt Nam, 
mµ cßn bëi ®¹o PhËt lµ "§¹o T©m”, ®Ò cao 
ch÷ “T©m”. C¸i “T©m” Êy khi vµo ViÖt Nam ®· 
®­îc c¶i biÕn cho phï hîp víi lèi sèng ng­êi 
ViÖt Nam, lµm cho ng­êi ViÖt Nam thÊy ®­îc 
“T©m” cña m×nh.  

Ph¹m trï “T©m” trong PhËt gi¸o ViÖt 
Nam, nh­ ®· tr×nh bµy, ®­îc tiÕp cËn ë hai 
gãc ®é: “T©m” theo khuynh h­íng b¸c häc lµ 
ý thøc, lµ t©m hån cña ng­êi ViÖt Nam, lµ 
b¶n nguyªn cña vò trô, lµ “PhËt tÝnh”, lµ 
“Ch©n T©m”; vµ “T©m” hiÓu theo c¸ch d©n 
gian ®­îc xem lµ “Lßng”, “Ruét”, “Bông”, 
“D¹”... lµ lßng thµnh, lµ sù hiÕu thuËn, lµ lèi 
sèng tõ bi, hØ x¶, an l¹c, th¶nh th¬i… Cã thÓ 
nãi, nh÷ng quan niÖm nµy ®· gãp phÇn quan 
träng lµm nªn b¶n s¾c ®éc ®¸o cña PhËt 
gi¸o ViÖt Nam so víi PhËt gi¸o thÕ giíi./. 
 


