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QUAN NIÖM CñA C¸C THIÒN S¦ VIÖT NAM THêI Lý 
VÒ Sù SèNG CHÕT 

 
 

 
õ khi con ng­êi xuÊt hiÖn trªn tr¸i 
®Êt th× vÊn ®Ò sèng chÕt cña con 

ng­êi ®· trë thµnh mét niÒm b¨n kho¨n 
day døt trong t­ duy, trong ¶o t­ëng vµ 
trong ®êi sèng t©m linh tõ thÕ hÖ nµy 
®Õn thÕ hÖ kh¸c. C¸c nhµ t­ t­ëng trong 
lÞch sö, khi ®Ò cËp ®Õn b¶n chÊt cña con 
ng­êi, còng kh«ng thÓ kh«ng nãi ®Õn sù 
sèng chÕt cña con ng­êi. §Æc biÖt, c¸c t«n 
gi¸o rÊt coi träng viÖc gi¶i thÝch vÊn ®Ò 
con ng­êi tõ ®©u sinh ra, con ng­êi tån 
t¹i vµ kÕt thóc ra sao? Sù kÕt thóc ph¶i 
ch¨ng lµ c¸i chÕt, hay c¸i chÕt chØ lµ sù 
chuyÓn ®æi tr¹ng th¸i tån t¹i cña con 
ng­êi? §¹o PhËt còng rÊt quan t©m ®Õn 
viÖc lý gi¶i sù sèng chÕt cña con ng­êi. 
Kh«ng ph¶i ngÉu nhiªn mµ ®iÓm xuÊt 
ph¸t ®i t×m con ®­êng gi¶i tho¸t cho con 
ng­êi trªn thÕ gian cña §øc PhËt ThÝch 
Ca M©u Ni lµ sù chøng kiÕn cña §øc PhËt 
tr­íc mäi nçi ®au khæ trªn trÇn thÕ. V× 
vËy, gi¸o lý cña ®¹o PhËt ®· nhÊn m¹nh 
cuéc ®êi lµ bÓ khæ vµ cho r»ng, trong 
nhiÒu nçi ®au khæ cña con ng­êi, th× 
sèng vµ chÕt lµ hai nçi ®au khæ tiªu biÓu. 
Do ®ã, trong Bµi tùa ThiÒn t«ng chØ nam, 
TrÇn Th¸i T«ng cã nãi: “§¹o gi¸o cña 
§øc PhËt ta lµ ph­¬ng tiÖn ®Ó dÉn dô 
mäi bµy mª hoÆc, lµ ®­êng t¾t ®Ó tá râ 
mäi lÏ sinh tö”(1). 

NGUYÔN §øC Sù(*) 

C¸c thiÒn s­ ViÖt Nam thêi Lý ®· cã 
nh÷ng bµi th¬, nh÷ng bµi kÖ vµ nh÷ng 
lêi ph¸t biÓu nãi râ quan ®iÓm cña m×nh 
vÒ sù sèng chÕt. Ni s­ DiÖu Nh©n Lý 
Ngäc KiÒu cã viÕt: 

Sinh, l·o, bÖnh, tö 

Tù cæ th­êng nhiªn 

NghÜa lµ: 

Sinh, l·o, bÖnh, tö 

LÏ th­êng x­a nay vÉn thÕ(2). 

ThiÒn s­ Tr× B¸t cßn nãi râ thªm: 

H÷u tö tÊt h÷u sinh 

H÷u sinh tÊt h÷u tö. 

NghÜa lµ: 

Cã chÕt ¾t cã sèng 

Cã sèng ¾t cã chÕt(3). 

Nh­ vËy, theo hai thiÒn s­ trªn ®©y, 
th× sèng vµ chÕt lµ nh÷ng sù kiÖn tÊt 
nhiªn kh«ng tr¸nh khái cña mét ®êi 
ng­êi. Con ng­êi ®· sinh ra th× råi ®Õn 
lóc ph¶i chÕt. Mµ con ng­êi ®· kÕt thóc  
 
*. PGS., ViÖn Nghiªn cøu T«n gi¸o. 
1. Khãa h­ lôc. Nxb. Khoa häc X· héi, Hµ Néi, 
1974, tr. 112. 
2. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. Nxb. Khoa häc X· héi, 
Hµ Néi, 1977, tr. 339. 
3. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. S®d, tr. 350. 
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b»ng c¸i chÕt, cã nghÜa lµ con ng­êi ®ã 
®· ®­îc sinh ra, ®· sèng vµ tån t¹i trªn 
thÕ gian. Trong bµi Di chiÕu lóc l©m 
chung, Lý Nh©n T«ng ®· chØ râ: “TrÉm 
nghe: C¸c gièng sinh vËt kh«ng gièng 
nµo kh«ng chÕt. ChÕt lµ sè lín nhÊt cña 
trêi ®Êt lµ lÏ ®­¬ng nhiªn cña mu«n 
loµi”(4). 

Trong quan niÖm cña c¸c thiÒn s­ 
thêi Lý, th× sèng vµ chÕt g¾n víi th©n 
x¸c con ng­êi vµ lµ sù biÓu hiÖn cña 
th©n x¸c con ng­êi. NÕu mäi sù vËt trªn 
dßng biÕn chuyÓn cña nã ph¶i tr¶i qua 
qu¸ tr×nh cã sinh cã diÖt, th× th©n x¸c 
cña con ng­êi còng ph¶i tr¶i qua sù 
sèng vµ c¸i chÕt. V× vËy, sù lý gi¶i cña 
c¸c thiÒn s­ thêi Lý vÒ sù sèng chÕt 
th­êng g¾n víi sù lý gi¶i cña hä vÒ th©n 
x¸c con ng­êi. §èi víi hä, th©n x¸c con 
ng­êi kh«ng tån t¹i vÜnh viÔn, mµ nã cã 
thêi ®iÓm xuÊt hiÖn vµ kÕt thóc.  

ThiÒn s­ ThuÇn Ch©n b¶o häc trß lµ 
B¶n TÞch r»ng: “Th©n thÞ sinh diÖt 
ph¸p”. NghÜa lµ: Th©n ng­êi lµ hiÖn 
t­îng sinh diÖt(5).  

ThiÒn s­ Viªn ChiÕu còng ®· nãi: 
“Th©n nh­ t­êng v¸ch dÜ ®åi th×”. NghÜa 
lµ: Th©n ng­êi ta nh­ t­êng v¸ch ®· ®Õn 
lóc ®æ n¸t(6). 

ThiÒn s­ V¹n H¹nh kh«ng chØ dõng 
l¹i ë sù tån t¹i t¹m thêi cña th©n x¸c con 
ng­êi, mµ «ng cßn nãi râ tr¹ng th¸i vµ 
tÝnh chÊt cña sù tån t¹i ®ã. ¤ng viÕt: 

Th©n nh­ ®iÖn ¶nh h÷u hoµn v« 

V¹n méc xu©n sinh thu hùu kh« 

NghÜa lµ: 

Th©n nh­ bãng chíp cã råi kh«ng 

C©y cèi xu©n t­¬i thu kh« hÐo(7). 

ë ®©y, ThiÒn s­ V¹n H¹nh ®· kh¼ng 
®Þnh, th©n x¸c cña con ng­êi kh«ng ph¶i 
lµ mét sù tån t¹i ®Ých thùc mµ chØ lµ c¸i 
bãng vôt s¸ng lªn råi t¾t ®i, còng gièng 
nh­ loµi th¶o méc mïa xu©n t­¬i tèt 
nh­ng ®Õn mïa thu th× kh« hÐo. 

Cßn ThiÒn s­ Minh TrÝ ®· miªu t¶ 
th©n x¸c cña con ng­êi b»ng nh÷ng h×nh 
t­îng sèng ®éng vµ s¾c nÐt: 

Tïng phong thñy nguyÖt minh 

V« ¶nh diÖc v« h×nh 

S¾c th©n gi¸ c¸ thÞ 

Kh«ng kh«ng tÇm h­ëng thanh 

NghÜa lµ: 

Giã trªn cµnh th«ng, tr¨ng s¸ng ë 
d­íi n­íc 

Kh«ng cã bãng còng kh«ng cã h×nh 

S¾c th©n còng nh­ thÕ ®ã 

[Muèn t×m nã cã kh¸c chi] t×m tiÕng 
vang ë trong kho¶ng kh«ng(8). 

Cã thÓ nãi, ë ®©y, th©n x¸c hay s¾c 
th©n cña con ng­êi ®­îc xem lµ kh«ng 
cã tù tÝnh, lµ gi¶ t­íng ¶o huyÒn. Nã chØ 
lµ sù kÕt hîp gi¶ t¹m cña Tø ®¹i vµ Ngò 
uÈn. Cho nªn, PhËt gi¸o chñ tr­¬ng V« 
Ng·, mong con ng­êi kh«ng chÊp ch­íc 
vµo th©n x¸c vµ nh÷ng nhu cÇu cña th©n 
x¸c. Nh­ng sù xuÊt hiÖn cña th©n x¸c 
con ng­êi kh«ng ph¶i lµ mét hiÖn t­îng 
®¬n lÎ ngÉu nhiªn vµ c« lËp. Theo c¸c 
thiÒn s­ thêi Lý th× sù hiÖn diÖn cña th©n 
x¸c con ng­êi trªn thÕ gian kh«ng t¸ch  
 
4. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. S®d, tr. 440. 
5. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. S®d, tr. 316. 
6. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. S®d, tr. 293. 
7. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. S®d, tr. 218. 
8. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. S®d, tr. 524. 
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rêi mét b¶n thÓ th­êng trô vÜnh h»ng 
cña mäi sù vËt h÷u h×nh trong trêi ®Êt 
th­êng ®­îc gäi b»ng c¸c c¸i tªn: Ch©n 
tÝnh, Ph¸p tÝnh, Ch©n nh­, DiÖu thÓ,v.v…  

ThiÒn s­ Tr­êng Nguyªn ®· diÔn ®¹t 
tÝnh chÊt cña c¸i b¶n thÓ th­êng trô vÜnh 
h»ng ®ã nh­ sau: 

T¹i quang t¹i trÇn 

Th­êng ly quang trÇn 

T©m phñ trõng triÖt 

D÷ vËt v« th©n 

ThÓ vi tù nhiªn 

øng vËt v« ng©n 

Tßng t­¬ng nhi nghi 

§µo d· nh©n lu©n 

§inh ®éc v¹n vËt 

D÷ vËt vi xu©n 

T¸c vò thiÕt n÷ 

§¶ cæ méc nh©n 

NghÜa lµ: 

ë trong ¸nh s¸ng, ë trong bôi trÇn 

Nh­ng kh«ng ph¶i lµ ¸nh s¸ng còng 
kh«ng ph¶i bôi trÇn 

Phñ t¹ng th× trong suèt 

Kh«ng th©n víi vËt nµo c¶ 

Lµ b¶n thÓ cña giíi tù nhiªn 

øng nghiÖm vµo tÊt c¶ c¸c vËt, kh«ng 
trõ vËt nµo 

Lµ «ng thî khÐo s¸ng t¹o ra trêi ®Êt 

Nhµo nÆn nh©n lu©n 

Sinh ra v¹n vËt 

Vµ tr­êng tån víi trêi ®Êt 

[Nh­] c« vò n÷ b»ng s¾t nh¶y móa 

[Vµ nh­] th»ng ng­êi gç ®¸nh trèng(9). 

C¸i b¶n thÓ th­êng trô vÜnh h»ng mµ 
ThiÒn s­ Tr­êng Nguyªn ®· nãi “øng 
nghiÖm vµo tÊt c¶ c¸c vËt, kh«ng trõ vËt 
nµo”. Còng v× thÕ mµ nã cã liªn hÖ chÆt 
chÏ kh«ng thÓ t¸ch rêi víi th©n x¸c con 
ng­êi, nh­ng kh«ng ®ång nhÊt víi th©n 
x¸c con ng­êi ®óng nh­ ThiÒn s­ §¹o 
HuÖ ®· nãi: 

S¾c th©n d÷ diÖu thÓ 

BÊt hîp bÊt ph©n ly 

NghÜa lµ: 

S¾c th©n vµ diÖu thÓ 

Ch¼ng hîp ch¼ng l×a xa(10). 

ThiÒn s­ ThuÇn Ch©n cßn chØ râ sù 
kh¸c nhau c¨n b¶n gi÷a c¸i b¶n thÓ 
th­êng trô vÜnh h»ng ®ã víi th©n x¸c 
con ng­êi lµ ë chç: 

Th©n thÞ sinh diÖt ph¸p 

Ph¸p tÝnh vÞ t»ng diÖt 

NghÜa lµ: 

Th©n ng­êi lµ hiÖn t­îng sinh diÖt 

[Nh­ng] ph¸p tÝnh th× ch­a tõng [sinh] 
diÖt(11). 

Th©n x¸c cña con ng­êi kh«ng cã tù 
tÝnh nh­ng l¹i cã mèi liªn hÖ “bÊt hîp 
bÊt ph©n li” víi c¸i b¶n thÓ th­êng trô 
vÜnh h»ng cña mu«n vËt. Cho nªn, muèn 
thÊy ®­îc th©n x¸c con ng­êi vµ sù sèng 
chÕt g¾n liÒn víi th©n x¸c ng­êi, th× 
kh«ng chØ dõng l¹i ë quan niÖm V« Ng· 
vµ cho th©n x¸c cña con ng­êi lµ ¶o ¶nh, 
gi¶ t­íng, mµ ®iÒu quan träng lµ ph¶i 
 
9. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. S®d, tr. 475. 
10. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. S®d, tr. 487. 
11. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. S®d, tr. 316. 
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tiÕn tíi chøng ngé ®­îc c¸i b¶n thÓ 
th­êng trô vÜnh h»ng b»ng mét thø trÝ 
tuÖ trùc gi¸c vµ linh nghiÖm gäi lµ B¸t 
nh·. Do ®ã, c¸c thiÒn s­ thêi Lý bao giê 
còng g¾n sù lý gi¶i th©n x¸c con ng­êi 
vµ sù sèng chÕt cña con ng­êi cïng víi 
sù chøng ngé cña con ng­êi vÒ c¸i Ch©n 
tÝnh, DiÖu thÓ cña chÝnh m×nh vµ cña 
mu«n vËt. V× thÕ mµ ThiÒn s­ Høa §¹i 
X¶ cã nãi: 

Ngò uÈn s¬n cao diÖc bÊt t«ng 

Ch©n tÝnh linh minh v« khuª ng¹i 

NiÕt Bµn sinh tö nhiÖm gi¶ lung. 

NghÜa lµ: 

Ngò uÈn nh­ nói cao kh«ng cã gèc 

Ch©n tÝnh thiªng liªng s¸ng suèt 
ch¼ng v­íng vÝu 

Th× NiÕt Bµn, sinh tö nµo cã thÓ rµng 
buéc ®­îc(12). 

Còng do th©n x¸c vµ sù sèng chÕt cña 
con ng­êi kh«ng cã tù tÝnh, mµ chØ cã 
Ch©n tÝnh, DiÖu thÓ míi lµ sù tån t¹i ch©n 
thùc vµ vÜnh h»ng nªn ThiÒn s­ §¹o HuÖ 
®· chØ râ: “Ch©n tÝnh diÖu viªn, thÓ tÝnh 
kh«ng tÞch, vËn dông tù t¹i, ch¼ng ®ång 
víi sinh tö. ThÕ nªn sinh kh«ng tõ ®©u 
®Õn, chÕt ch¼ng ®i vÒ ®©u”(13). 

Sù sèng chÕt cïng víi th©n x¸c cña 
con ng­êi kh«ng cã gèc, kh«ng cã tù 
tÝnh nh­ vËy th× sèng vµ chÕt vÒ thùc 
chÊt kh«ng kh¸c g× nhau. Do ®ã, ThiÒn s­ 
Giíi Kh«ng ®· nhÊn m¹nh: 

Nh­îc ng«n sinh tö dÞ ®å 

Tr©m kh­íc ThÝch Ca, Di LÆc 

Nh­îc trÝ sinh tö tö sinh 

Ph­¬ng héi l·o t¨ng xø nÆc. 

NghÜa lµ: 

NÕu b¶o sinh tö thùc kh¸c nhau 

Lµ lõa Di LÆc vµ PhËt Tæ 

NÕu biÕt ®­îc sèng lµ chÕt mµ chÕt lµ 
sèng 

Th× míi lÜnh héi ®­îc chç s©u kÝn cña 
ta(14). 

Tãm l¹i, quan niÖm cña c¸c thiÒn s­ 
thêi Lý vÒ sù sèng chÕt lµ dùa trªn c¬ së 
thuyÕt V« Ng· cña PhËt gi¸o, nhÊt lµ dùa 
trªn c¬ së häc thuyÕt tÝnh Kh«ng trong 
Kinh B¸t Nh· cña PhËt gi¸o §¹i Thõa. 
Quan niÖm ®ã dÉn ®Õn mét th¸i ®é râ 
rµng vµ ®éc ®¸o vÒ sù sèng chÕt cña con 
ng­êi. V× nÕu cuéc sèng cña con ng­êi lµ 
h­ huyÒn, lµ t¹m thêi vµ kh«ng tr¸nh 
khái c¸i chÕt, th× dÜ nhiªn ng­êi ta 
kh«ng l­u luyÕn vµ chÊp ch­íc cuéc 
sèng ®ã, cµng kh«ng ®au buån vµ lo sî 
tr­íc c¸i chÕt. Cho nªn kh«ng ph¶i lµ 
ngÉu nhiªn mµ ThiÒn s­ §¹o H¹nh ®· 
nãi víi mäi ng­êi tr­íc khi «ng mÊt: 

L·nh tiÕu nh©n gian ®éng ph¸t bi 

Vi b¸o m«n nh©n l­u luyÕn tr­íc  

NghÜa lµ: 

§¸ng c­êi ng­êi ®êi cø buån th­¬ng 
[tr­íc c¸i chÕt] 

Khuyªn c¸c m«n ®å chí cã v× ta mµ 
quyÕn luyÕn(15). 

Cßn Ni s­ DiÖu Nh©n Lý Ngäc KiÒu th× 
nhÊn m¹nh, con ng­êi kh«ng nªn cÇu  
 
12. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. S®d, tr. 514. 
13. ThÝch Minh TuÖ. L­îc sö PhËt gi¸o ViÖt Nam, 
n¨m 1993, tr. 230-231. 
14. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. Nxb. Khoa häc X· héi. 
Hµ Néi 1977, tr. 446. 
15. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. S®d, tr. 343. 
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khÈn cho cuéc sèng n¬i trÇn thÕ cña 
m×nh ®­îc tr­êng cöu vµ tr¸nh khái c¸i 
chÕt, v× cuéc sèng lµ t¹m thêi vµ c¸i chÕt 
lµ kh«ng tr¸nh khái. ThiÒn s­ Tr× B¸t 
cßn nãi râ h¬n th¸i ®é cña m×nh tr­íc sù 
sèng chÕt: 

¦ Ch­ sinh tö bÊt quan hoµi 

Um t« r«, t« r« tÊt lÞ 

NghÜa lµ:  

Bao giê ®èi víi sù sèng chÕt kh«ng 
quan t©m ®Õn 

Th× Um t« r«, ta vµo câi v« sinh [tøc 
câi NiÕt Bµn](16). 

Th¸i ®é râ rµng nh­ vËy cña c¸c thiÒn 
s­ thêi Lý ®èi víi sù sèng chÕt lµ hoµn 
toµn xa l¹ víi hµnh vi “tham sèng sî 
chÕt” cña mét sè ng­êi trong chiÕn tranh 
gi÷ n­íc, còng nh­ trong ®êi sèng h»ng 
ngµy. Còng v× thÕ mµ ThiÒn s­ TrÝ Kh«ng 
®· xem “tham sèng sî chÕt” lµ giÆc. H¬n 
n÷a, ®­¬ng thêi quan niÖm vÒ sù sèng 
chÕt cña c¸c thiÒn s­ thêi Lý cßn ¶nh 
h­ëng ®Õn viÖc tæ chøc tang lÔ cña c¸c 
tÇng líp nh©n d©n trong x· héi tõ vua 
quan ®Õn thø d©n. Vua Lý Nh©n T«ng, 
mét vÞ vua sïng tÝn vµ mÕn mé ®¹o PhËt, 
khi s¾p mÊt ®· c¨n dÆn c¸c cËn thÇn  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

r»ng: “ViÖc tang th× sau ba ngµy nªn bá 
trë. Ch«n cÊt th× theo c¸ch kiÖm ­íc cña 
H¸n V¨n §Õ. Kh«ng cÇn x©y l¨ng tÈm 
riªng. H·y ®Ó trÉm ®­îc hÇu bªn c¹nh 
tiªn ®Õ”(17). 

ë thêi Lý, nh©n d©n ta b¾t tay vµo x©y 
dùng nÒn v¨n minh §¹i ViÖt vµ ra søc 
b¶o vÖ nÒn ®éc lËp tr­íc sù x©m l¨ng cña 
bän phong kiÕn Ph­¬ng B¾c. Trong t×nh 
h×nh Êy, quan niÖm vÒ sù sèng chÕt cña 
c¸c thiÒn s­ dï ®Æt trªn c¬ së nh÷ng triÕt 
lý th©m s©u cña ThiÒn häc, nh­ng thùc tÕ 
nã còng cã t¸c dông tÝch cùc ®èi víi sù 
ph¸t triÓn cña x· héi ViÖt Nam ®­¬ng 
thêi. Nã gãp phÇn kh¾c phôc nh÷ng hµnh 
vi vµ th¸i ®é thÊp hÌn nh­ sù “tham sèng 
sî chÕt” ®· n¶y sinh trong ®êi sèng, nhÊt 
lµ trong c¸c cuéc chiÕn tranh gi÷ n­íc. 
Nã ®· lµm dÞu ®i nh÷ng nçi ®au buån 
qu¸ møc cña mçi ng­êi tr­íc c¸i chÕt 
cña ng­êi th©n. Nã còng cã t¸c dông 
thóc ®Èy sù h×nh thµnh nh÷ng ®øc tÝnh 
tèt ë con ng­êi nh­ ®øc tÝnh tiÕt kiÖm, 
tr­íc hÕt lµ tiÕt kiÖm trong tang lÔ./. 

 

 
16. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. S®d, tr.339. 
17. V¨n th¬ Lý-TrÇn, TËp I. S®d, tr.441. 

 


