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T¢M TÝNH vµ THêI §¹I 
 

“VÒ ph­¬ng diÖn kh¸m ph¸ ch©n lÝ, khoa häc cÇn ®Õn PhËt gi¸o. VÒ ph­¬ng diÖn ®êi sèng 
vËt chÊt, v¨n minh, khoa häc l¹i cµng cÇn ®Õn PhËt gi¸o” 

(Bertrand Russell) 
 

 
 

rÇn Th¸i T«ng buån v× “trªn, kh«ng 
cßn cha mÑ ®Ó n­¬ng tùa, d­íi, l¹i e 

phô lßng tr«ng ®îi cña d©n chóng”, cho 
nªn ®ang ®ªm ®· tõ bá kinh thµnh “lui vÒ 
chèn nói rõng ®Ó t×m häc ®¹o PhËt” vµ 
còng chØ cèt “®Ó ®­îc thµnh PhËt chø 
kh«ng cÇu g× kh¸c”. 

Quèc s­ nói Yªn Tö ®· thøc tØnh vÞ 
Hoµng ®Õ ®Çu tiªn cña nhµ TrÇn:  

“Trong nói vèn kh«ng cã PhËt, PhËt ë 
t¹i t©m. T©m tÜnh lÆng ®ã míi lµ PhËt 
ch©n chÝnh. Nay bÖ h¹ nÕu hiÓu ®­îc ®iÒu 
®ã th× sÏ thµnh PhËt ngay tøc thêi, ch¼ng 
cÇn ph¶i cÇu ë bªn ngoµi lµm g×” (ThiÒn 
t«ng chØ nam tù) 

Ng­êi ta cho r»ng cèt lâi cña ThiÒn 
t«ng chØ cã t¸m ch÷: “Tøc T©m tøc PhËt, 
®èn ngé thµnh PhËt” （即心即佛，顿悟成

佛）, nghÜa lµ “T©m lµ PhËt, PhËt còng lµ 
T©m, gi¸c ngé lËp tøc thµnh PhËt”. S¸u 
m­¬i s¸u c©u cña Bµi ca PhËt T©m (PhËt 
T©m ca 佛心歌 ) cña TrÇn Tung lµ bøc 
tranh toµn c¶nh cña ch÷ T©m theo h­íng 
“tøc T©m tøc PhËt”: 

“PhËt, PhËt, PhËt kh«ng thÓ thÊy ®­îc, 

T©m, T©m, T©m kh«ng thÓ nãi ®­îc. 

Khi T©m sinh th× PhËt sinh, 

Khi PhËt diÖt th× T©m diÖt. 

Hµ Thóc Minh(*) 

Kh«ng cã chç nµo T©m diÖt mµ PhËt cßn, 

PhËt diÖt mµ T©m cßn còng ch­a bao 
giê cã” 

(PhËt, PhËt, PhËt bÊt kh¶ kiÕn, 

T©m, T©m, T©m bÊt kh¶ thuyÕt. 

Nh­îc T©m sinh thêi thÞ PhËt sinh, 

Nh­îc PhËt diÖt thêi thÞ T©m diÖt. 

DiÖt T©m tån PhËt thÞ xø v«, 

DiÖt PhËt tån T©m hµ thêi yÕt. 

佛，佛，佛不可见 

心，心，心不可说 

若心生时是佛生 

若佛灭时是心灭 

灭心存佛是处无 

灭佛存心何时歇） 

T©m vµ PhËt chØ lµ mét, “T©m sinh 
diÖt” vµ “PhËt T©m” còng chØ lµ mét: 

“NÕu muèn ph©n chia T©m PhËt vµ 
T©m sinh diÖt, 

Th× h·y ®îi sau nµy may ra PhËt Di 
LÆc sÏ gi¶i ®¸p cho” 

(Dôc tri PhËt T©m, sinh diÖt T©m, 

Trùc ®¾c ®­¬ng lai Di LÆc quyÕt. 
 
*. Nhµ nghiªn cøu, Tp. Hå ChÝ Minh. 

T 



Hµ Thóc Minh. T©m tÝnh vµ thêi ®¹i.                                                              41 

 41 

欲知佛心，生灭心 

直得当来弥勒决） 
T©m còng vËy, PhËt còng vËy, “T©m 

thÓ” vµ “PhËt tÝnh” ®Òu “v« th­êng”, 
kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®­îc. Bëi v×: 

“Phµm tôc, Th¸nh thÇn, Ng­êi, Trêi 
®Òu tho¸ng qua nh­ tia chíp, 

ThÓ tÝnh cña T©m kh«ng ph¶i còng 
kh«ng tr¸i, 

ThÓ tÝnh cña PhËt kh«ng h­ còng 
kh«ng thùc” 

(Phµm, Th¸nh, Nh©n, Thiªn nh­ ®iÖn phÊt, 

T©m thÓ v« thÞ diÖc v« phi, 

PhËt tÝnh phi h­ hùu phi thùc. 

凡圣人天如电拂 

心体无是亦无非 

佛性非虚又非实） 

Kh«ng nh÷ng T©m, PhËt lµ mét, kÓ c¶ 
“v¹n ph¸p, chóng sinh”, nghÜa lµ mäi vËt, 
c¶ sinh vËt, thùc vËt, h÷u c¬, v« c¬ còng 
lµ mét: 

“T©m cña v¹n ph¸p còng lµ T©m PhËt, 

T©m PhËt thùc ra còng lµ T©m Ta” 

(V¹n ph¸p chi T©m tøc PhËt T©m, 

PhËt T©m kh­íc d÷ ng· T©m hîp. 

万法之心即佛心 

佛心却与我心合） 

Kinh NiÕt Bµn chÐp: 

“HÕt th¶y chóng sinh ®Òu cã PhËt tÝnh 
Nh­ Lai kh«ng bao giê thay ®æi” (NhÊt 
thiÕt chóng sinh tÊt h÷u PhËt tÝnh Nh­ 
Lai th­êng trô v« h÷u biÕn dÞ 一切众生悉

有佛性如来常住无所变异).  

“HÕt th¶y chóng sinh ®Òu cã PhËt tÝnh, 
cã PhËt tÝnh th× ®Òu cã thÓ thµnh PhËt” 

(NhÊt thiÕt chóng sinh giai h÷u PhËt 
tÝnh, h÷u PhËt tÝnh gi¶ giai kh¶ thµnh 
PhËt 一切众生皆有佛性，有佛性者皆可成佛) 

Kinh Kim C­¬ng chÐp: 

“Mäi ph¸p ®Òu b×nh ®¼ng kh«ng ph©n 
biÖt cao thÊp” (ThÞ ph¸p b×nh ®¼ng, v« 
h÷u cao h¹ 是法平等，无有高下) 

Kinh Ph¹m Vâng chÐp: 

“Ta lµ ng­êi ®· thµnh PhËt cßn ng­¬i 
lµ ng­êi ch­a thµnh PhËt (Ng· thÞ dÜ 
thµnh PhËt, nh÷ thÞ vÞ thµnh PhËt 我是已

成佛，如是未成佛) 

Cæ T«n Tóc ng÷ lôc cã c©u: 

“Trêi ®Êt víi Ta cïng mét gèc, 

V¹n vËt víi Ta ®Òu nh­ nhau. 

(Thiªn ®Þa d÷ ng· ®ång c¨n, 

V¹n vËt d÷ ng· nhÊt thÓ. 

天地与我同根， 

万物与我一体） 

TÊt c¶ ®Òu b×nh ®¼ng nh­ nhau, bëi v× 
mäi thø trªn ®êi ®Òu do “nh©n duyªn” t¹o 
ra, cho nªn kh«ng cã g× tån t¹i tù nã c¶ 
“tù tÝnh kh«ng” 自 性 空  (svabhava-
sunyata). PhËt gi¸o gäi ®ã lµ “duyªn khëi 
tÝnh kh«ng” 缘起性空, nghÜa lµ tÊt c¶ ®Òu 
b×nh ®¼ng tr­íc c¸i gäi lµ “kh«ng” 空 
(sunyata): 

“Mäi biÓu hiÖn ®Òu biÕn ®æi, hÕt th¶y 
®Òu lµ kh«ng” 

(Ch­ hµnh v« th­êng, nhÊt thiÕt 
kh«ng, 诸行无常一切空） 

ChÝnh v× vËy nªn ThiÒn t«ng míi cho 
r»ng PhËt ThÝch Ca xuÊt thÕ v× gi¸c ngé 
nh©n duyªn “tù tÝnh kh«ng” (PhËt dÜ 
nhÊt ®¹i sù nh©n duyªn xuÊt thÕ 佛以一大

事因缘出世). “Kh«ng tÝnh” kh«ng nh÷ng 
kh«ng cÇn kh¼ng ®Þnh hay “chÊp tr­íc” 
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mµ chÝnh lµ cÇn ph¶i phñ ®Þnh ®Ó trë 
thµnh “kh«ng tÝnh kh«ng” 空 性 空

(sunyata-sunyata) hay “kh«ng kh«ng” 空
空. §¹i trÝ ®é luËn, q. 31: “Kh«ng phñ ®Þnh 
kh«ng gäi lµ kh«ng kh«ng” (DÜ kh«ng x¶ 
kh«ng thÞ danh kh«ng kh«ng 以空舍空是

名空空 ). “B×nh ®¼ng” tr­íc c¸i “kh«ng 
kh«ng” cã nghÜa lµ ch¼ng b×nh ®¼ng 
tr­íc c¸i g× còng nh­ tr­íc ai c¶. Bëi v× 
“b×nh ®¼ng” tr­íc…c¸i g× hay tr­íc ai 
®ã…tù nã ®· kh«ng b×nh ®¼ng råi. NÕu 
nh­ “mäi ng­êi ®Òu ®­îc T¹o hãa b×nh 
®¼ng t¹o ra “ (all men are created equal) 
th× nhiÒu l¾m lµ mäi ng­êi “®­îc” b×nh 
®¼ng “víi nhau”, chø kh«ng ph¶i b×nh 
®¼ng víi Chóa. PhËt kh«ng t¹o ra chóng 
sinh, PhËt vµ chóng sinh ®Òu b×nh ®¼ng. 
B×nh ®¼ng trong x· héi kh«ng cã b×nh 
®¼ng. Th­îng §Õ vµ “b×nh ®¼ng” kh«ng 
thÓ song hµnh. Kh«ng ph¶i chØ cã 
Th­îng §Õ mµ c¶ “H¹ §Õ” còng vËy th«i. 
Cø nh­ thÕ, x· héi bao giê còng ®­îc an 
bµi theo trËt tù “t«n ti”. “Ph¹m hóy”, 
nghÜa lµ cã ý t­ëng “b×nh ®¼ng”, cho dï 
kh«ng ph¶i víi “H¹ §Õ” mµ víi vËt dông 
g× ®ã cña “H¹ §Õ” còng ®ñ chÕt kh«ng cã 
chç ch«n råi. Chu §«n Di ®êi Tèng ë 
Trung Quèc ®· dùa vµo Kinh DÞch ®Ó 
kh¼ng ®Þnh: “D©n chóng trong thiªn h¹ 
®Òu ph¶i phôc tïng vµo mét ng­êi” 
(Thiªn h¹ chi chóng b¶n t¹i nhÊt nh©n, 
Th«ng th­, ThuËn hãa 天下之众本在一人). 
Kh«ng ph¶i kh«ng cã lÝ nÕu nh­ cã ai ®ã 
cho r»ng b×nh ®¼ng ë Ph­¬ng T©y lµ 
b×nh ®¼ng ë ®iÓm b¾t ®Çu cßn b×nh ®¼ng 
cña PhËt gi¸o lµ b×nh ®¼ng ë ®iÓm cuèi.  

Kh«ng ph¶i ngÉu nhiªn mµ nh÷ng 
nhµ c¶i c¸ch ®Êu tranh cho tù do, b×nh 
®¼ng ë Trung Quèc thÕ kØ XIX nh­ 
L­¬ng Kh¶i Siªu, §µm Tù §ång ch¼ng 
h¹n, ®Òu hÕt søc ca ngîi quan ®iÓm “b×nh 

®¼ng” cña PhËt gi¸o. L­¬ng Kh¶i Siªu 
cho r»ng: 

“Môc ®Ých lËp gi¸o cña (PhËt) lµ ë chç 
lµm sao ®Ó mäi ng­êi ®Òu cïng b×nh 
®¼ng víi PhËt”(1). 

Quan ®iÓm “b×nh ®¼ng”(2) (samata) cña 
PhËt gi¸o kh«ng ph¶i lµ s¶n phÈm cña 
nhËn thøc luËn lÝ tÝnh, l«gic nh­ cña 
Ph­¬ng T©y. Còng cã ng­êi cho r»ng 
nhËn thøc cña PhËt gi¸o lµ trùc gi¸c, lµ 
thÓ nghiÖm. “NhËn thøc luËn” bao giê 
còng ph©n chia chñ thÓ nhËn thøc vµ 
kh¸ch thÓ nhËn thøc. Chñ thÓ t¸c ®éng 
®Õn kh¸ch thÓ, cho nªn nhËn thøc ®óng, 
hay sai ph¶i ®­îc kiÓm nghiÖm b»ng 
thùc tiÔn (thèng nhÊt gi÷a ng­êi vµ tù 
nhiªn). “ThÓ nghiÖm” cña PhËt gi¸o 
kh«ng ph¶i lµ chñ thÓ t¸c ®éng ®Õn 
kh¸ch thÓ, kh«ng ph¶i nhËn thøc vÒ Nã 
mµ chÝnh lµ qua Nã ®Ó nhËn thøc vÒ gi¸ 
trÞ cña Ta. Cho nªn chñ thÓ ®ång nhÊt víi 
kh¸ch thÓ. Chñ thÓ vµ kh¸ch thÓ võa lµ 
mét võa kh«ng ph¶i lµ mét. Cho nªn khi 
nã lµ mét th× kh«ng thÓ cã c¸i bÊt b×nh 
®¼ng, khi nã kh«ng ph¶i lµ mét (bÊt 
®ång) th× nã kh«ng thÓ kh«ng hµi hßa 
(hßa). Nh­ vËy,  “b×nh ®¼ng”, “hµi hßa” lµ 
hÖ qu¶ tÊt yÕu cña thuyÕt “duyªn khëi”, 
“tÝnh kh«ng”. “B×nh ®¼ng”, “hµi hßa” 
kh«ng ph¶i chØ ë quan hÖ gi÷a ng­êi vµ 
ng­êi mµ cßn lµ quan hÖ gi÷a ng­êi vµ 
v¹n vËt. Cho nªn “nh©n lo¹i trung t©m 
luËn” (Anthropocentrism) hoµn toµn xa 
l¹ víi PhËt gi¸o.  Môc tiªu ®Çy cao ng¹o 
nµy lµm cho con ng­êi tù cho lµ ®øng 
 
1. L­¬ng Kh¶i Siªu. LuËn PhËt gi¸o d÷ quÇn trÞ chi 
quan hÖ. 
2. PhËt gi¸o chèng l¹i quyÒn uy cña Kinh Veda, chñ 
tr­¬ng “b×nh ®¼ng”, bao gåm: Ch©n nh­ b×nh ®¼ng, 
PhËt tÝnh b×nh ®¼ng, NghiÖp b¸o b×nh ®¼ng, Cøu 
c¸nh b×nh ®¼ng. 
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trªn hÕt mu«n loµi vµ tïy tiÖn khai th¸c 
c¹n kiÖt tµi nguyªn, tiªu diÖt sinh vËt 
mét c¸ch kh«ng th­¬ng tiÕc, ph¸ ho¹i 
c©n b»ng sinh th¸i v« téi v¹, « nhiÔm 
m«i tr­êng trÇm träng,v.v… Protagore 
thêi Hy L¹p cæ ®¹i tõ l©u còng ®· nh¾c 
nhë con ng­êi ®õng qu¸ tù ®¹i vÒ vÞ trÝ 
gäi lµ “trung t©m” cña m×nh: 

“Con ng­êi lµ th­íc ®o cña mäi vËt, lµ 
th­íc ®o cña nh÷ng vËt tån t¹i, còng nh­ 
th­íc ®o cña nh÷ng vËt kh«ng tån t¹i” 
(L’Homme est la mesure de toutes choses, 
de celles qui sont, en tant qu’elles sont, et 
de celles qui ne sont pas, en tant qu’elles 
ne sont pas) 

V¹n vËt (v¹n ph¸p 万法) “b×nh ®¼ng” 
kh«ng ph¶i chØ ë “duyªn ph¸p tÝnh 
kh«ng” “h­íng ngo¹i” mµ cßn ë “h­íng 
néi”. Nãi c¸ch kh¸c, v¹n vËt “v« sai biÖt” 

无差别, ®Òu b×nh ®¼ng ë  “tù tÝnh thanh 
tÞnh” 自性清净 (Prakrti-parisddhatva) hay 
“tù tÝnh thanh tÞnh t©m” (Prakrti-
parisuddham cittam). Cøu c¸nh nhÊt 
thõa thùc tÝnh luËn, q. 3 chÐp: “TÊt c¶ 
phµm phu, Th¸nh nh©n vµ ch­ PhËt Nh­ 
Lai ®Òu cã T©m tù tÝnh thanh tÞnh nh­ 
nhau, kh«ng ph©n biÖt” (Së h÷u phµm 
phu, Th¸nh nh©n, ch­ PhËt Nh­ Lai, tù 
tÝnh thanh tÞnh t©m b×nh ®¼ng v« ph©n 
biÖt, 所有凡夫圣人诸佛如来自性清净心平等无

分别). “T©m tÝnh thanh tÞnh” cßn gäi lµ 
Nh­ Lai t¹ng T©m, Ch©n T©m, Bå ®Ò T©m. 
“T©m tÝnh” ®­îc ®Ò cËp ®Çu tiªn ë Kinh 
A-hµm: “T©m tÝnh v« cïng thanh tÞnh” 
(T©m tÝnh cùc thanh tÞnh 心性极清净 ), 
“T©m tÝnh vèn thanh tÞnh” (T©m tÝnh b¶n 
thanh tÞnh,T¨ng nhÊt A-hµm. q.22). §¹i 
chóng bé còng cïng quan ®iÓm nµy. Tuy 
nhiªn kh«ng ph¶i tÊt c¶ Bé ph¸i ®Òu 
thèng nhÊt nh­ vËy. Ch¼ng h¹n ThuyÕt 
nhÊt thiÕt h÷u bé l¹i cho r»ng “T©m tÝnh 

vèn kh«ng ph¶i lµ thanh tÞnh” (T©m tÝnh 
phi b¶n thanh tÞnh 心性非本清净). Nh­ng 
nãi chung xu h­íng chñ yÕu cña PhËt 
gi¸o vÉn lµ thõa nhËn “t©m tÝnh vèn 
thanh tÞnh”. Nã lµ ch©n lÝ tù th©n mçi 
ng­êi ®Òu së h÷u, mçi ng­êi h­íng vÒ 
chÝnh m×nh, h­íng vÒ ch©n lÝ vèn cã, mçi 
ng­êi sèng nh­ chÝnh m×nh. Cho nªn: 

“Ng­êi mª muéi míi cÇu PhËt, 

Ng­êi lÇm lÉn míi cÇu ThiÒn. 

Ch¼ng cÇn ph¶i cÇu ThiÒn, cÇu PhËt 
nµo c¶” 

ChØ uæng c«ng v« Ých mµ th«i”  

(DiÖu Nh©n ni s­) 

(Mª chi cÇu PhËt, 

HoÆc chi cÇu ThiÒn. 

ThiÒn PhËt bÊt cÇu,  

Uæng khÈu v« ng«n. 

迷之求佛，惑之求禅。禅佛不求，枉口无言(3) 

Cho nªn thµnh PhËt hay kh«ng lµ ë tù 
lùc chø kh«ng ph¶i ë tha lùc, mäi ng­êi 
h·y tù th¾p ®uèc lªn mµ ®i. Mäi sù ¸p ®Æt 
tõ bªn ngoµi hay tõ bªn trªn xuèng ®Òu 
trë thµnh v« nghÜa. Nh­ng thiªn h¹ h×nh 
nh­ vÉn ch­a nhËn thøc ®­îc ch©n lÝ ®ã. 
Kh«ng nh÷ng vËy mµ cßn muèn thay thÕ 
c¸i “bªn trong” b»ng c¸i “bªn ngoµi”. 
Ng­êi ta th­êng chØ thÊy lÔ héi lµ dÞp ®Ó 
“biÕn ý thøc x· héi thµnh ý thøc c¸ nh©n” 
mµ quªn r»ng ý thøc x· héi kh«ng ph¶i 
chØ tõ trªn xuèng mµ cßn ph¶i tõ d­íi 
lªn, kh«ng ph¶i chØ tõ ngoµi vµo mµ cßn 
tõ trong ra. 

Gi¸o dôc thùc ra còng kh«ng ph¶i chØ 
lµ “biÕn c¸i h÷u thøc trë thµnh c¸i v« 
thøc” mµ cßn cÇn ph¶i ng­îc l¹i vµ cã 
 
3. Cã b¶n chÐp “§ç khÈu v« ng«n”, nghÜa lµ “ngËm 
miÖng kh«ng nãi”. 
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khi ng­îc l¹i míi lµ chñ yÕu. §õng quªn 
r»ng mét khi c¸i “bªn trong” lµ sè 
“kh«ng” th× c¸i “bªn ngoµi” sÏ lµ sè “©m”.  

“T©m tÝnh thanh tÞnh” lµ ch©n lÝ bªn 
trong, nhËn thøc ®­îc nã th× sÏ trë thµnh 
PhËt. Nh­ng “t©m tÝnh thanh tÞnh”, PhËt, 
hay c¶ NiÕt Bµn ®Òu cã nghÜa lµ bít ®i 
chø kh«ng ph¶i thªm vµo. Phñ ®Þnh cña 
phñ ®Þnh lµ ph­¬ng ph¸p luËn ®Ó ®¹t 
®­îc c¶nh giíi cao h¬n trong nhËn thøc. 
V× vËy “kh¼ng ®Þnh” hay “chÊp tr­íc” 
vµo bÊt cø c¸i g× còng cã nghÜa lµ dõng 
l¹i hay thôt lïi. Lôc Tæ HuÖ N¨ng chø 
kh«ng ph¶i ThÇn Tó ®­îc truyÒn y b¸t 
chÝnh còng v× lÏ ®ã. ThÇn Tó kh¼ng ®Þnh 
th©n lµ c©y Bå ®Ò (Th©n thÞ Bå ®Ò thô), 
T©m lµ ®µi g­¬ng trong s¸ng (T©m thÞ 
minh kÝnh ®µi), còng cã nghÜa lµ ch­a 
lÜnh héi ®­îc “ta vµ vËt ®Òu kh«ng” 
(Ng· ph¸p giai kh«ng), trong khi HuÖ 
N¨ng l¹i “ngé” ®­îc “tÝnh kh«ng” cña c¶ 
“th©n” lÉn “t©m” (B¶n lai v« nhÊt vËt). 

TuÖ Trung Th­îng sÜ l¹i cµng ung 
dung tù t¹i, ch¼ng cÇn quan t©m phµm 
phu tôc tö, Tiªn, PhËt, Th¸nh, ThÇn g× 
c¶. Ch¼ng xuÊt thÕ mµ còng ch¼ng xö 
thÕ. Th¸i hËu ThiÖn C¶m (em g¸i TuÖ 
Trung) mêi TuÖ Trung ®Õn dù tiÖc. TuÖ 
Trung “gÆp thÞt ¨n thÞt, gÆp c¸ ¨n c¸”. 
ThiÖn C¶m lÊy lµm l¹ hái r»ng: “Anh tu 
ThiÒn mµ ¨n thÞt th× thµnh PhËt sao 
®­îc?”. Th­îng sÜ c­êi ®¸p: “PhËt lµ 
PhËt, anh lµ anh. Anh ch¼ng cÇn lµm 
PhËt, PhËt ch¼ng cÇn lµm anh” (Th­îng 
sÜ hµnh tr¹ng).  

Th¸i hËu ThiÖn C¶m mµ cßn “lÊy lµm 
l¹” th× e r»ng ch¼ng cã mÊy ai lóc bÊy 
giê l¹i cã thÓ “lÊy lµm quen” ®­îc. May 
mµ cã Tróc L©m §¹i §Çu §µ TrÇn Nh©n 
T«ng kh«ng nh÷ng cã thÓ “quen” mµ cßn 
cho r»ng “nh­ vËy míi ®óng lµ ®¹o 

ThiÒn cña Th­îng sÜ” (phï thÞ chi vÞ 
Th­îng sÜ chi ThiÒn, T¸n TuÖ Trung 
Th­îng sÜ). Th­îng sÜ ung dung tù t¹i, 
“phñ ®Þnh” c¶ bªn ngoµi lÉn bªn trong. 
Nh­ng “phñ ®Þnh” hay “phñ ®Þnh cña phñ 
®Þnh”, kh«ng ph¶i ai còng cã thÓ thùc 
hiÖn ®­îc. Minh Viªn Huúnh Thóc Kh¸ng 
hÕt lêi ca ngîi kh«ng khÝ tù do ®êi nhµ 
TrÇn. “Gi¶i tho¸t” (Moksa) cho “c¸i t«i” 
(Atman, tiÓu ng·) vµ tù do cho c¸ nh©n 
kh¸c nhau vÒ tªn gäi nh­ng l¹i cïng 
h­íng vÒ mét môc tiªu (Moksa còng ®­îc 
dÞch lµ Freedom). Tõ “gi¶i tho¸t” c¸i t«i 
®Õn “gi¶i tho¸t” d©n téc, còng kh«ng xa 
g× mÊy víi “tù do” c¸ nh©n vµ “tù do” d©n 
téc. Tù do cña c¸ nh©n ®­îc t«n träng th× 
tù do cña c¶ d©n téc lÏ nµo l¹i kh«ng 
®­îc t«n träng béi phÇn. C¸c M¸c ch¼ng 
®· tõng cho r»ng “sù ph¸t triÓn tù do cña 
mçi ng­êi lµ ®iÒu kiÖn cho sù ph¸t triÓn 
tù do cña tÊt c¶ mäi ng­êi” ®ã sao? (le 
libre dÐveloppement de chacun est la 
condiction du libre dÐveloppement de 
tous). B×nh ®¼ng gi÷a con ng­êi ®­îc t«n 
träng th× lÏ nµo b×nh ®¼ng gi÷a c¸c d©n 
téc l¹i kh«ng ®­îc xem träng? “Nam 
quèc s¬n hµ Nam ®Õ c­” chÝnh lµ tuyªn 
bè râ rµng vÒ b×nh ®¼ng, ®éc lËp, chñ 
quyÒn cña c¶ d©n téc. §óng lµ ®Õn thêi 
Lý - TrÇn, PhËt gi¸o ®· tõ “PhËt b¶n” 佛本

chuyÓn sang “nh©n b¶n” 人本 , chuyÓn 
sang “nh©n sinh” 人生 , trë thµnh søc 
m¹nh tinh thÇn bÊt kh¶ chiÕn b¹i cña 
d©n téc.   

TriÒu ®¹i nhµ Tèng vµ nhµ Nguyªn ë 
Trung Quèc céng l¹i kho¶ng h¬n bèn thÕ 
kØ, t­¬ng ®­¬ng víi thêi Lý - TrÇn. Ng­êi 
ta cho r»ng PhËt gi¸o ë Ên §é tuy vµo 
Trung Quèc tõ ®Çu C«ng nguyªn, nh­ng 
m·i ®Õn Ngôy TÊn - Nam B¾c triÒu th× 
PhËt gi¸o míi th«ng qua HuyÒn häc ®Ó 
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bÐn rÔ vµo x· héi Trung Hoa. §iÓm 
t­¬ng giao cña HuyÒn häc vµ PhËt gi¸o 
chÝnh lµ ë thuyÕt “h÷u-v«”, “b¶n m¹t” cña 
HuyÒn häc vµ thuyÕt “t©m tÝnh thanh 
tÞnh” “duyªn khëi tÝnh kh«ng” cña PhËt 
gi¸o. B¾t ®Çu gÆp nhau ë thêi Ngôy TÊn 
vµ hoµn thµnh b¶n hîp ®ång ë thêi Tèng. 
Tèng Nho võa tiÕp thu võa phª ph¸n 
PhËt gi¸o, cuèi cïng x©y dùng nÒn mãng 
trªn c¬ së “LÝ - KhÝ”, hay “LÝ - TÝnh”.  

ThiÒn t«ng kh«ng ph©n biÖt “T©m” vµ 
“TÝnh”, “T©m” tøc lµ “TÝnh” vµ “TÝnh” 
còng tøc lµ “T©m”. Tèng Nho t¸ch rêi 
gi÷a “T©m” vµ “TÝnh”. “LÝ” 理 lµ ch©n lÝ ë 
bªn ngoµi, nãi ®óng h¬n, nã lµ ch©n lÝ ë 
bªn trªn, tr­íc khi cã Trêi, §Êt th× ®· cã 
nã råi (VÞ h÷u thiªn ®Þa chi tiªn tÊt c¸nh 
d· chØ thÞ lÝ, Ng÷ lo¹i, nhÊt 未有天地之先，

毕竟也只是理). Nh­ vËy cã nghÜa lµ “Th¸i 
cùc vµ LÝ chØ lµ mét” (Th¸i cùc chØ thÞ 
nhÊt c¸ “LÝ” tù, Ng÷ lo¹i, nhÊt 太极只是一

个理字). “TÝnh” 性 lµ ch©n lÝ ë bªn trong, 
nh­ng nã chØ lµ ®iÒu kiÖn ®Ó con ng­êi 
cã thÓ tiÕp thu, l·nh héi ch©n lÝ c­¬ng 
th­êng ë bªn ngoµi mµ th«i. Cßn “T©m” 
(nh©n t©m) th× phÇn lín lµ xÊu xa, lµ “¸c”, 
hoÆc rÊt dÔ dÉn ®Õn c¸i “¸c”. Nh­ vËy lµ 
“ch©n lÝ” bÞ “trôc xuÊt” khái c¸i T©m ®Çy 
dôc väng. Môc ®Ých tu d­ìng mµ Tèng 
Nho ®Æt ra lµ “gi÷ ®¹o lÝ cña Trêi, lo¹i bá 
dôc väng cña con ng­êi” (tån thiªn lÝ, 
diÖt nh©n dôc 存天理灭人欲). Ch©n lÝ hay 
c­¬ng th­êng cña Tèng Nho lµ c¸i ë bªn 
ngoµi, hay ®óng h¬n lµ c¸i bªn trªn. Nã 
gièng nh­ MÆt Tr¨ng trªn Trêi, chØ cã 
mét MÆt Tr¨ng nh­ng ao hå, s«ng suèi 
hay c¶ c¸i chËu n­íc nhá bÐ còng cã thÓ 
in h×nh bãng cña nã (Ng÷ lo¹i, q. 94). 
Nh­ vËy cã nghÜa lµ ch©n lÝ hÇu nh­ 
kh«ng cã ë mçi ng­êi, nã chØ lµ kÕt qu¶ 
cña sù ban ph¸t tõ ch©n lÝ siªu viÖt duy 

nhÊt (LÝ nhÊt ph©n thï 理一分殊) mµ th«i. 
Nhµ Nguyªn tuy ®Ò cao L¹t Ma gi¸o 
nh­ng vÉn tiÕp tôc m« h×nh t­ t­ëng cña 
nhµ Tèng.  

Nh­ vËy cã thÓ thÊy chiÕn th¾ng cña 
qu©n d©n thêi Lý - TrÇn tr­íc qu©n x©m 
l­îc Tèng - Nguyªn chÝnh lµ tæng hîp 
søc m¹nh cña d©n téc, trong ®ã cã chiÕn 
th¾ng cña t­ t­ëng nh©n v¨n tù do, b×nh 
®¼ng, bao dung, nh©n ¸i tr­íc kÎ thï 
m¹nh h¬n vÒ vËt chÊt nh­ng l¹i yÕu h¬n 
vÒ tÝnh ng­êi. 

Cã lÏ thÊy ®­îc ®iÒu ®ã cho nªn V­¬ng 
D­¬ng Minh míi phª ph¸n  Tèng Nho 
chia c¾t gi÷a “T©m” vµ “LÝ”. Theo V­¬ng 
D­¬ng Minh nÕu “t¸ch T©m vµ LÝ ra lµm 
hai th× sÏ t¹o ra sai lÇm, tÖ h¹i mµ kh«ng 
thÊy. Cho nªn ta cho r»ng T©m tøc lµ LÝ, 
nªn nhí r»ng T©m vµ LÝ chØ lµ mét, chØ 
cÇn h­íng T©m lµ ®ñ ®©u cÇn t×m kiÕm ë 
bªn ngoµi lµm g×” ( TruyÒn tËp lôc, h¹). 
Kh«ng ph¶i ¸p ®Æt c¸i bªn ngoµi cho c¸i 
bªn trong, bëi v× b¶n th©n c¸i bªn trong 
®· s½n cã ch©n lÝ råi. Cho nªn “trÝ l­¬ng 
tri” 致良知 còng lµ nhËn thøc h­íng néi, 
thay ®æi c¸i trong T©m (C¸ch T©m chi 
vËt 格心之物) chø kh«ng ph¶i “c¸ch vËt” 
ngoµi T©m(4). 

ThuyÕt “tÝnh thiÖn” 性善 cña M¹nh Tö 
®· ®­îc Tèng Nho ®æi l¹i chiÒu h­íng. 
“TÝnh thiÖn” cña M¹nh Tö kh«ng ph¶i 
h­íng ngo¹i mµ lµ h­íng néi ch¼ng 
kh¸c g× “tù tÝnh thanh tÞnh t©m” cña 
PhËt gi¸o: 

“Nh©n, nghÜa, lÔ, trÝ kh«ng ph¶i tõ bªn 
ngoµi t¸c ®éng ®Õn ta mµ chÝnh lµ c¸i ta 
vèn cã” (Nh©n, nghÜa, lÔ, trÝ phi do ngo¹i 
 
4. Xem: TruyÒn tËp lôc vµ §¹i häc vÊn cña V­¬ng 
D­¬ng Minh 
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th­íc ng· d·, ng· cè h÷u chi d·. M¹nh 
Tö, C¸o Tö th­îng 仁义礼智非由外铄我也，

我固有之也) 

§µn Kinh chÐp: 

“PhËt ë bªn trong chø kh«ng ph¶i cÇu 
ë bªn ngoµi” (PhËt tù tÝnh t¸c, m¹c 
h­íng ngo¹i cÇu 佛是自性作莫向外求) 

Gièng nhau vÒ ph­¬ng h­íng, kh¸c 
nhau vÒ néi dung. Kh¸c nhau c¶ vÒ gi¶i 
thÝch nguyªn nh©n cña “tÝnh ¸c” hay 
“t©m tÝnh « nhiÔm”. M¹nh Tö cho r»ng 
“tÝnh ¸c” lµ do bªn ngoµi t¹o ra, còng tùa 
nh­ n­íc ®Çu nguån th× trong nh­ng khi 
ch¶y ra khái nguån, cµng ch¶y vÒ xu«i 
cµng trë thµnh ®ôc. Cho nªn cÇn ph¶i 
quay vÒ víi c¸i T©m (cÇu k× phãng t©m). 
PhËt gi¸o kh«ng nh÷ng chØ ra nguyªn 
nh©n bªn ngoµi mµ cßn chØ ra c¶ nguyªn 
nh©n bªn trong, chØ cÇn “väng T©m” 妄心

lµ ®ñ ®Ó cho t©m tÝnh thanh tÞnh bÞ vÈn 
®ôc. Trong khi M¹nh Tö lªn ¸n c¸i bªn 
ngoµi th× Tèng Nho l¹i chó ý ®Õn nguyªn 
nh©n “téi lçi” ë bªn trong nhiÒu h¬n.  “LÝ” 
lµ ch©n lÝ, lµ khu«n vµng th­íc ngäc cña 
ý thøc hÖ phong kiÕn, tån t¹i ë bªn ngoµi 
(®óng h¬n lµ ë bªn trªn). Nh­ng muèn 
cho “ý thøc x· héi” ®ã biÕn thµnh “ý thøc 
c¸ nh©n” th× Tèng Nho còng ph¶i thõa 
nhËn c¸i gäi lµ “TÝnh” ë bªn trong cña c¸ 
nh©n con ng­êi. “TÝnh” lµ “c¸i thiÖn” vèn 
cã, lµ “céng h­ëng” gi÷a bªn ngoµi vµ 
bªn trong, lµ c¬ së ®Ó con ng­êi  

 

 

 

 

 

tiÕp thu c¸i “LÝ” bªn ngoµi. §Ó c¸i “LÝ” 
bªn ngoµi cµng cã träng l­îng, Tèng 
Nho buéc ph¶i thõa nhËn bªn trong con 
ng­êi, ngoµi “TÝnh” 性 cßn cã c¸i gäi lµ 
“T×nh” 情, “T×nh” lµ nguyªn nh©n cña “téi 
lçi”. Nh­ vËy lµ T©m lu«n bÞ xung ®ét 
gi÷a c¸i thiÖn (TÝnh) vµ c¸i ¸c (T×nh). C¸i 
“LÝ” bªn ngoµi sÏ quyÕt ®Þnh kÕt qu¶ 
“trËn chiÕn” th­êng kh«ng c©n søc nµy.  

Thêi ®¹i ngµy nay kinh tÕ - chÝnh trÞ, 
khoa häc - kÜ thuËt tiÕn triÓn vµ th¨ng 
trÇm nh­ nh÷ng ®ît sãng thÇn. Con 
ng­êi ch¹y ®ua víi thêi gian ch¼ng cßn 
giê phót nµo ®Ó tù nh×n l¹i chÝnh m×nh, 
nh×n l¹i c¸i T©m thanh tÞnh cña chÝnh 
m×nh. Kh«ng biÕt nã cã cßn hay ®· ra ®i 
tõ lóc nµo. Thêi ®¹i v¨n minh ®ang cè 
t¹o ra nh÷ng Robot gièng nh­ con ng­êi, 
nh­ng thêi ®¹i v¨n minh còng ®ang biÕn 
con ng­êi thµnh nh÷ng Robot. Thêi ®¹i 
mµ v¨n minh, khoa häc thay v× biÕn 
“T©m tÝnh « nhiÔm” thµnh “T©m tÝnh 
thanh tÞnh” th× l¹i lµm ng­îc l¹i. §¹i héi 
PhËt gi¸o ThÕ giíi lÇn thø II häp vµo 
cuèi th¸ng ba ®Çu th¸ng t­ n¨m 2009 
®· thµnh t©m cÇu nguyÖn nh©n lo¹i sèng 
“hßa hîp”, “hµi hßa mµ kh«ng gièng 
nhau”. Hôt hÉng ë bªn trong lµm sao cã 
thÓ æn ®Þnh ë bªn ngoµi? Huèng hå m«i 
tr­êng tù nhiªn bÞ « nhiÔm, m«i tr­êng 
x· héi còng bÞ « nhiÔm? Vµ… nh©n lo¹i 
kh«ng biÕt sÏ ®i vÒ ®©u nÕu nh­ t©m tÝnh 
vµ thêi ®¹i kh«ng gÆp nhau? 

 
 


