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NHU CÇU, NIÒM TIN Vµ THùC HµNH T¤N GI¸O 

CñA TÝN §å PHËT GI¸O ë §åNG B»NG S¤NG 
CöU LONG TRONG BèI C¶NH HIÖN NAY 

 
 
 

ghÞ quyÕt 24 cña Bé ChÝnh trÞ VÒ 
c«ng t¸c t«n gi¸o trong t×nh h×nh 

míi” ®· x¸c ®Þnh “t«n gi¸o lµ vÊn ®Ò l©u 
dµi. TÝn ng­ìng t«n gi¸o lµ nhu cÇu tinh 
thÇn cña mét bé phËn nh©n d©n. §¹o ®øc 
t«n gi¸o cã nhiÒu ®iÓm phï hîp víi c«ng 
cuéc x©y dùng x· héi míi”. Do ®ã, trong 
®êi sèng tinh thÇn cña ®¹i bé phËn nh©n 
d©n, tÝn ng­ìng t«n gi¸o lµ ®iÒu kh«ng 
thÓ thiÕu.  

ViÖt Nam lµ mét quèc gia ®a t«n gi¸o. 
C¸c t«n gi¸o lín ®Òu cã mÆt ë n­íc ta 
nh­ PhËt gi¸o, C«ng gi¸o, Tin Lµnh gi¸o, 
Islam gi¸o,v.v... Cã thÓ nãi, c¸c t«n gi¸o 
lín cã sù ¶nh h­ëng trùc tiÕp hay gi¸n 
tiÕp ®Õn ®êi sèng cña c¸c tÝn ®å. ChÝnh sù 
¶nh h­ëng ®ã, trong bèi c¶nh hiÖn nay, 
nhu cÇu, niÒm tin vµ thùc hµnh t«n gi¸o 
cña c¸c tÝn ®å t«n gi¸o nãi chung, tÝn ®å 
PhËt gi¸o nãi riªng lµ ®iÒu kh«ng thÓ 
thiÕu trong ®êi sèng tinh thÇn cña mét 
bé phËn nh©n d©n cã ®¹o.   

Khu vùc ®ång b»ng s«ng Cöu Long lµ 
mét trong nh÷ng n¬i PhËt gi¸o rÊt ph¸t 
triÓn, lµ mét nh÷ng khu vùc cã sè l­îng c¬ 
së PhËt gi¸o nhiÒu trong c¶ n­íc. TÝnh ®Õn 
n¨m 2007, Long An cã 50 c¬ së, TiÒn Giang: 
31 c¬ së, BÕn Tre: 124 c¬ së, §ång Th¸p: 80  

Phan ThuËn(*) 

c¬ së, Trµ Vinh: 125 c¬ së, Kiªn Giang: 82 c¬ 
së, CÇn Th¬ 20: c¬ së,v.v...(1). Cã thÓ nãi, 
ng­êi d©n ë ®©y cã nhu cÇu, niÒm tin vµ 
thùc hµnh t«n gi¸o rÊt lín. 

1. NiÒm tin vµ nhu cÇu t«n gi¸o cña tÝn 
®å PhËt gi¸o 

Cïng víi sù ph¸t triÓn khoa häc c«ng 
nghÖ, con ng­êi tõng b­íc lÝ gi¶i ®­îc 
c¸c hiÖn t­îng siªu nhiªn, ®· “më m¾t” 
cho con ng­êi vÒ nh÷ng hiÖn t­îng 
huyÒn bÝ; song, vÉn cßn nhiÒu hiÖn 
t­îng, cho ®Õn h«m nay, c¸c nhµ khoa 
häc vÉn ch­a t×m ®­îc c©u tr¶ lêi. V× thÕ, 
nhu cÇu vµ niÒm tin t«n gi¸o sÏ kh«ng 
mÊt ®i vµ nã vÉn cßn tån t¹i.  

a. NiÒm tin t«n gi¸o 

NiÒm tin lµ ®Þnh h­íng gi¸ trÞ ®­îc 
x¸c ®Þnh v÷ng ch¾c trong nhËn thøc vµ 
chi phèi hµnh ®éng cña con ng­êi. NiÒm 
tin kh«ng chØ t¸c ®éng ®Õn trÝ tuÖ mµ 
cßn t¸c ®éng ®Õn t×nh c¶m. Nã cã thÓ lµm 
thay ®æi ý thøc, ®éng c¬ vµ lèi sèng cña c¸   
 
*. Khoa X· héi häc, Häc viÖn ChÝnh trÞ- Hµnh chÝnh 
Khu vùc IV. Tp CÇn Th¬. 
1. B¸o c¸o tæng kÕt c«ng t¸c PhËt sù nhiÖm k× V 
(2002-2007) vµ Ch­¬ng tr×nh ho¹t ®éng PhËt sù 
nhiÖm k× VI (2007-2012) cña Gi¸o héi PhËt gi¸o 
ViÖt Nam t¹i §¹i héi §¹i biÓu toµn quèc lÇn thø VI. 

N 



32                                                                   Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 5 - 2011 

 32

nh©n(2). NiÒm tin t«n gi¸o lu«n lu«n chiÕm 
vÞ trÝ quan träng trong cÊu tróc t«n gi¸o. 
Con ng­êi ta kh«ng thÓ trë thµnh tÝn ®å 
cña mét t«n gi¸o, nÕu kh«ng cã niÒm tin 
t«n gi¸o.   

NiÒm tin t«n gi¸o lµ toµn bé nhËn thøc, 
th¸i ®é cña c¸ nh©n ®èi víi mét thùc thÓ tèi 
cao. NiÒm tin nãi lªn “viÖc thõa nhËn mét 
sù phôc tïng, mét sù giíi h¹n vµ mét sù bÊt 
lùc cña con ng­êi ®èi víi mét thùc thÓ tá ra 
hïng m¹nh, ®Çy ¸nh s¸ng vµ ch©n lÝ”(3). 

PhËt gi¸o du nhËp vµo ViÖt Nam tõ 
rÊt sím. ViÖc x¸c ®Þnh thêi gian du nhËp 
cßn nhiÒu tranh c·i, song, cã thÓ kh¼ng 
®Þnh r»ng nã du nhËp vµo tõ ®Çu c«ng 
nguyªn. Kho¶ng thÕ kØ II ë ViÖt Nam ®· 
h×nh thµnh nh÷ng trung t©m PhËt gi¸o 
sÇm uÊt mµ næi bËt nhÊt lµ Luy L©u 
(ThuËn Thµnh, B¾c Ninh). 

Kho¶ng 2000 n¨m tån t¹i cïng víi d©n 
téc, PhËt gi¸o ph¶i tr¶i qua nh÷ng biÕn cè 
th¨ng trÇm trong lÞch sö. Cho ®Õn ngµy 
nay, PhËt gi¸o cã vÞ trÝ v÷ng ch¾c trong 
hÖ thèng t«n gi¸o ë ViÖt Nam. HiÖn nay, 
ViÖt nam cã 19,4% d©n sè theo ®¹o víi 
h¬n 18 triÖu ng­êi lµ tÝn ®å t«n gi¸o(4). 
Trong ®ã, “PhËt gi¸o c¶ n­íc cã trªn 10 
triÖu tÝn ®å, h¬n 35 ngµn t¨ng ni, h¬n 15 
ngµn ng«i chïa, cã 3 häc viÖn PhËt gi¸o, 
31 tr­êng trung cÊp PhËt häc”(5). 

 Tõ thuë mang g­¬m ®i më câi, cha «ng 
ta ®· ®i khai ph¸ vïng ®Êt hoang s¬ ch­a 
cã bãng d¸ng cña con ng­êi. Trªn b­íc 
®­êng di d©n lËp nghiÖp trong m«i tr­êng 
hoang d·, «ng cha ta cã c¶m gi¸c sî h·i 
trong m«i tr­êng hoang s¬ vµ l¹nh lÏo Êy: 

“Tíi ®©y xø së l¹ lïng 

Chim kªu còng sî, c¸ vïng còng ghª” 

 Vµ ®Õn h«m nay, ®ång b»ng s«ng Cöu 
Long lµ mét trong hai ®ång b»ng ch©u 
thæ cã diÖn tÝch lín nhÊt cña c¶ n­íc, ®Êt 
®ai ph× nhiªu, phï sa ®­îc båi ®¾p bëi 
hai con s«ng lín lµ  s«ng TiÒn vµ s«ng 
HËu. Song, ®Þa thÕ ë ®©y cßn nhiÒu phøc 
t¹p, n¬i vïng tròng th­êng xuyªn ngËp 
n­íc vµo mïa m­a nh­ ®ång b»ng Cµ 
Mau; rõng rËm vÉn cßn ©m u, nhiÒu muçi 
vµ thó ®éc. MÆc dï, con ng­êi n¬i ®©y ®· 
chÕ ngù phÇn nµo, song vÎ huyÒn bÝ vÉn 
cßn ph¶ng phÊt vµo t©m trÝ t­ëng t­îng 
cña hä. Trong c¸i c¶nh trêi n­íc bao la, 
ng­êi d©n n¬i ®©y c¶m thÊy m×nh qu¸ 
nhá bÐ vµ c« liªu víi tiÕng n­íc vç chËp 
chên d­íi cäc nhµ. Th©n phËn con ng­êi 
trong m«i tr­êng ®ã cã kh¸c g× “v¸ch ®æ 
víi t­êng xiªu”(6). 

Do ®ã, Trêi, PhËt lµ niÒm tin v« h¹n 
tr­íc bao hiÓm häa ®ãi kh¸t. §èi víi 
nh÷ng ai hµng ngµy ph¶i ch¹m mÆt víi 
mu«n vµn thö th¸ch th× Trêi, PhËt lµ 
®Êng thiªng liªng. Trêi vµ PhËt lµ mét, lµ 
¸nh s¸ng ®­a ®­êng ®Õn b×nh an, ®Õn 

miÒn tin cùc l¹c. PhËt Bµ Quan ©m lµ vÞ 
bå t¸t rÊt gÇn gòi víi quÇn chóng(7). 

Vµo nh÷ng n¨m cuèi cña thÕ kØ XX vµ 
®Çu thÕ kØ XXI, nhiÒu biÕn cè cña thÕ  
 
2. Vò Dòng. T©m lÝ häc T«n gi¸o, H, 1996, tr.10. 
3. Sabio Acquaviva & Enzo Pace. X· héi häc t«n 
gi¸o, H, 1998, tr.101. 
4. NguyÔn Xu©n NghÜa. T«n gi¸o trong thêi hiÖn 
®¹i: ThÕ tôc hãa hay phi thÕ tôc hãa. T¹p chÝ Nghiªn 
cøu T«n gi¸o, sè 2/2003, tr.6. 
5. Häc ViÖn ChÝnh trÞ Quèc gia Hå ChÝ Minh. LÝ 
luËn vÒ t«n gi¸o vµ chÝnh s¸ch t«n gi¸o ë ViÖt Nam. 
Nxb. T«n gi¸o, Hµ Néi, 2007, tr. 125. 
6. Qu¸ch Thanh T©m. PhËt gi¸o víi con ng­êi Nam 
bé ë thÕ kØ XX. T¹p chÝ Nghiªn cøu T«n gi¸o, sè 
6/2002, tr.33. 
7. Qu¸ch Thanh T©m. S®d, tr.34. 
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giíi diÔn ra ®· khiÕn cho nhiÒu con ng­êi 
ph¶i hoang mang nh­ chiÕn tranh, dÞch 
bÖnh, ®ãi kh¸t,v.v... Trong thÕ giíi ®Çy bÊt 
tr¾c nµy, mét thÕ giíi vËt chÊt l¹nh lïng, 
mét thÕ giíi “kh«ng thÓ chÊp nhËn ®­îc” 
lµ m¶nh ®Êt tèt cho c¸c t«n gi¸o, nhÊt lµ 
h×nh thøc t«n gi¸o míi, t«n gi¸o cùc ®oan 
ph¸t triÓn. Ng­êi d©n n¬i ®©y vÉn tin vµo 
sù tõ bi, hØ x¶, cøu n¹n, cøu khæ §øc PhËt, 
gióp hä tho¸t khái nh÷ng bÕ t¾c trong 
cuéc sèng ®Çy biÕn ®éng. 

“Chóng t«i mõng rì bån chån 

Còng nh­ kÎ khã d¹ n«n b¹c nhiÒu 

H«m nay nhê PhËt d¾t d×u 

H­ëng th©u cña l¹ tr¨n ch×u quý 
thay”(8) 

Do ®ã, dï thÕ giíi cã sù thay ®æi, song 
niÒm cña c¸c tÝn ®å PhËt gi¸o ®èi víi t«n 
gi¸o nµy vÉn cßn tån t¹i bëi v× triÕt lÝ 
nh©n sinh cña ®¹o PhËt phï hîp víi 
ng­êi d©n ®ång b»ng s«ng Cöu Long vµ 
®· ¶nh h­ëng rÊt lín ®Õn ®êi sèng tinh 
thÇn vµ t©m linh cña hä .  

b. Nhu cÇu t«n gi¸o 

Khi ®· cã mét niÒm tin v÷ng ch¾c vµo 
mét t«n gi¸o nµo ®ã, con ng­êi ta míi cã 
nhu cÇu t×m ®Õn t«n gi¸o ®ã. Cã ý kiÕn 
cho r»ng, khi x· héi ph¸t triÓn, nhu cÇu 
t«n gi¸o sÏ mÊt ®i. Song, cã thÓ nãi, khi 
nµo niÒm tin t«n gi¸o cña c¸c tÝn ®å cßn 
tån t¹i, khi ®ã nhu cÇu t«n gi¸o sÏ kh«ng 
mÊt ®i.  

N¨m 1968, nhµ X· héi t«n gi¸o Peter 
Berger, mét trong nh÷ng trô cét cña lÝ 
thuyÕt thÕ tôc hãa, ®· ph¸t biÓu “Vµo thÕ 
kØ XXI, c¸c tÝn ®å t«n gi¸o cã thÓ chØ cßn 
®­îc t×m thÊy trong c¸c gi¸o ph¸i nhá, 
hä tóm tôm sèng víi nhau ®Ó kh¸ng cù 

l¹i mét nÒn v¨n hãa thÕ tôc cã tÝnh toµn 
cÇu”. H¬n 30 n¨m sau, n¨m 2001, chÝnh 

häc gi¶i nµy l¹i viÕt “ý t­ëng cho thÊy 
r»ng chóng ta ®ang sèng trong mét thÕ 
giíi thÕ tôc hãa lµ sai lÇm. ThÕ giíi nµy, 
víi mét vµi ngoµi lÖ, vÉn mang tÝnh t«n 
gi¸o d÷ déi nh­ trong qu¸ khø”(9). §iÒu 
nµy cã nghÜa lµ, dï cho thÕ giíi ph¸t 
triÓn víi tr×nh ®é kÜ thuËt cao ®Õn ®©u, 
nhu cÇu vÒ t«n gi¸o cña con ng­êi vÉn 
m¹nh mÏ.  

V× thÕ, t«n gi¸o vÉn lu«n lµ nhu cÇu, 
lµ sù “bï ®¾p” cho nh÷ng g× con ng­êi 
cßn thiÕu vµ kh¸t väng v­¬n tíi. Tuy 
nhiªn, t«n gi¸o kh«ng ®¬n gi¶n chØ lµ 
xuÊt ph¸t tõ sù kÐm hiÓu biÕt cña con 
ng­êi, tõ mª tÝn hay phôc tïng mï 
qu¸ng cña tÝn ®å tr­íc søc m¹nh tù 
nhiªn, ®èi t­îng ®­îc thê cóng vµ c¸c 
lùc l­îng ®¹i diÖn cho nã. T«n gi¸o 
kh«ng chØ lµ “liÒu thuèc” gi¶m ®au, lµ sù 
“®Òn bï h­ ¶o” mµ nã võa lµ biÓu hiÖn, 
võa lµ biÖn ph¸p kh¾c phôc sù tha hãa 
cña con ng­êi. T«n gi¸o cßn ®­îc quan 
niÖm lµ “sù quan t©m tét cïng, tuyÖt ®èi, 
nh­ng lµ c¸i “tuyÖt ®èi” mµ chóng ta 
kh«ng thÓ miªu t¶” ®­îc(10). 

Nhµ PhËt cho r»ng “sèng göi th¸c vÒ”, 
nªn tõ x­a ®Õn nay, PhËt gi¸o lu«n cã 
chñ tr­¬ng “xuÊt thÕ”, xem thÕ giíi hiÖn 
thùc chØ lµ h­ ¶o, t¹m thêi; thÕ giíi bªn 
kia míi lµ tèt ®Ñp, vÜnh cöu. MÆc dï vËy, 
PhËt gi¸o còng xuÊt ph¸t tõ ®êi sèng, 
®Òu ph¶n ¸nh thÕ giíi hiÖn thùc, do ®ã 
bao giê còng t¸c ®éng trë l¹i x· héi.   
 
8. DÉn theo Qu¸ch Thanh T©m. S®d, tr.39. 
9. NguyÔn Xu©n NghÜa. S®®, tr. 22. 
10. Tr­¬ng KhiÕt. T«n gi¸o hiÖn ®¹i vµ chøc n¨ng x· 
héi cña nã. T©n V¨n hoa, sè 6/1993. B¶n dÞch cña 
Th­ viÖn TW Qu©n ®éi, tr.5. 
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Chïa chiÒn võa lµ n¬i thê tù thiªng 
liªng, võa n¬i ®Ó con ng­êi ta göi g¾m vµ 
tr¶i lßng nh÷ng ­u t­ trong cuéc sèng. 
§èi víi ®ång bµo d©n téc Khmer, ng«i 
chïa lµ trung t©m t«n gi¸o, v¨n hãa, gi¸o 
dôc cña c¸c phum, sãc Khmer. Lµ n¬i diÔn 
ra nh÷ng ho¹t ®éng thiªn liªng nh­ lÔ tÕt, 
c­íi hái,v.v... Qua sinh ho¹t PhËt gi¸o, 
ng­êi d©n ë ®ång b»ng s«ng Cöu Long cã 
dÞp tiÕp xóc, chia sÎ t×nh c¶m lµm gi¶m 
c¨ng th¼ng, v¬i bít sù c« ®¬n, mét thø 
bÖnh rÊt phæ biÕn cña x· héi hiÖn ®¹i, 
tr¸nh cho con ng­êi t×m ®Õn lèi sèng th¸c 
lo¹n vµ hµnh ®éng tù s¸t. 

Vµ ngµy nay, trong ®iÒu kiÖn héi 
nhËp, tèc ®é ®« thÞ hãa ë khu vùc ®ång 
b»ng s«ng Cöu Long diÔn ra chãng mÆt, 
nh÷ng sù cè, rñi ro trong lµm ¨n, sù 
thay ®æi khÝ hËu ®· lµm cho lò lôt, dÞch 
bÖnh, nghÌo ®ãi th­êng xuyªn nªn 
ng­êi d©n n¬i ®©y kh«ng khái hoang 
mang. Cã thÓ nãi tiÕn bé vËt chÊt vµ 
khoa häc kÜ thuËt cµng t¹o thªm nh÷ng 
kho¶ng trèng t©m linh... Con ng­êi 
kh«ng lóc nµo ®­îc yªn æn gi÷a bao 
nhiªu x¸o ®éng x· héi, v¨n hãa, chÝnh 
trÞ, kÜ thuËt h×nh nh­ ngµy cµng ®Èy 
con ng­êi ®Õn bê vùc th¼m. 

Gi÷a cuéc sèng bèn bÒ vËt v¶, ng­êi 
d©n ë ®ång b»ng S«ng Cöu Long cã xu 
h­íng ®Õn chïa chiÒn ngµy cµng nhiÒu 
®Ó t×m kiÕm sù thanh th¶n vµ an b×nh 
trong cuéc sèng. Bëi v×, hä tin vµo nh÷ng 
sù gióp ®ì, “cøu n¹n cøu khæ” cña Trêi, 
PhËt vµ niÒm tin ®ã ngµy cµng m¹nh mÏ 
khi cuéc sèng cña hä nhiÒu biÕn ®éng.  

LÏ ®ã, gi¸o lÝ ®¹o PhËt cã ý nghÜa lµ 
®éng lùc thóc ®Èy con ng­êi khao kh¸t t×m 
kiÕm b¶n th©n, xa l¸nh sù ham muèn cña 

cuéc sèng trÇn tôc vµ t×nh c¶m t«n gi¸o 
“lµm ph¸t triÓn quy luËt chñ ®¹o dÉn d¾t 
cuéc ®êi vµ lßng can ®¶m cña con ng­êi ®Ó 
hä thµnh c«ng trong viÖc tho¸t khái xiÒng 
xÝch cña lßng ham muèn Ých kØ”(11).  

Nh­ vËy, dï thêi cuéc cã thay ®æi, ®êi 
sèng con ng­êi ®· sung tóc h¬n nh­ng 
nhu cÇu vµ niÒm tin t«n gi¸o cña c¸c tÝn 
®å t«n gi¸o nãi chung vµ tÝn ®å PhËt gi¸o 
nãi riªng kh«ng mÊt ®i, thËm chÝ ch­a hÒ 
suy gi¶m. NÕu nh×n vµo “nçi ®au” cã thËt 
cña mçi con ng­êi trong kiÕp nh©n sinh, 
nhÊt lµ ®èi víi x· héi cßn nhiÒu bÊt tr¾c 
th× tÝn ng­ìng PhËt gi¸o vÉn kh«ng bao 
giê nguéi l¹nh trong mét bé phËn nh©n 
d©n n¬i ®©y. Vµ cã thÓ nãi r»ng, mét 
trong nÐt næi bËt cña nÒn v¨n hãa tinh 
thÇn d©n téc ViÖt Nam nãi chung, ë khu 
vùc ®ång b»ng s«ng Cöu Long nãi riªng 
lµ niÒm tin tÝn ng­ìng PhËt gi¸o quyÖn 
chÆt trong c¸c gi¸ trÞ tinh thÇn, kÕ thõa 
tõ ®êi nµy sang ®êi kh¸c. BÊt chÊp víi 
thêi gian, nã vÉn tr­êng tån vµ tiÕp tôc 
ph¸t triÓn cïng lÞch sö(12). 

2. Thùc hµnh t«n gi¸o cña tÝn ®å PhËt 
gi¸o 

Thùc hµnh t«n gi¸o ®­îc x¸c ®Þnh lµ 
mét tÝn ®å thùc hiÖn tËp hîp nh÷ng quy 
®Þnh vÒ nghi thøc vµ tÝn ng­ìng t«n gi¸o 
nµo ®ã, Ýt hay nhiÒu thÓ chÕ hãa, ph¶i thùc 
hiÖn ®Ó cho viÖc theo tÝn ng­ìng cã thÓ 
nh×n thÊy vµ kiÓm tra ®­îc(13). 
 
11. Lª TuÊn §¹t. Mét sè vÊn ®Ò vÒ t«n gi¸o vµ nhu 
cÇu vÒ t«n gi¸o. T¹p chÝ Nghiªn cøu T«n gi¸o, sè 
1/2008, tr. 5. 
12. Lª H÷u TuÊn. Mét sè vÊn ®Ò cña PhËt gi¸o ViÖt 
Nam trong ®êi sèng hiÖn nay. T¹p chÝ Nghiªn cøu 
T«n gi¸o, sè 1/2002, tr. 40. 
13. Vò Quang Hµ. X· héi häc t«n gi¸o, Nxb. §¹i häc 
Quèc gia, H, 2008,  tr. 221. 
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Khi con ng­êi ta cã nhu cÇu vµ niÒm 
tin vµo t«n gi¸o, hä sÏ t×m ®Õn nh÷ng n¬i 
linh thiªng ®Ó thÓ hiÖn sù t«n kÝnh. §øc 
PhËt cã d¹y: “Lêi d¹y cña ta kh«ng ph¶i 
®Õn ®Ó tin mµ ®Õn ®Ó thÊy vµ thùc 
hµnh”(14). Ngµy nay, thùc hµnh t«n gi¸o lµ 
mét vÊn ®Ò phøc t¹p, cã nhiÒu môc ®Ých 
kh¸c nhau ®Ó hä t×m ®Õn chïa; cã ng­êi 
®Õn ®Ó cÇu an, cÇu siªu; cã ng­êi ®Õn ®Ó 
cÇu cho giµu sang phó quý, thËm chÝ cßn 
cã nh÷ng môc ®Ých tiªu cùc kh¸c. D­íi 
gãc ®é tiÕp cËn x· héi häc, c¸c nhµ x· 
héi häc th­êng ph©n tÝch thùc hµnh t«n 
gi¸o cña tÝn ®å PhËt gi¸o theo nhiÒu chØ 
b¸o, song trong ®iÒu kiÖn cho phÐp, 
chóng t«i ph©n tÝch mét sè chØ b¸o c¬ 
b¶n nh­ sau: 

- Ai lµ ng­êi th­êng ®Õn chïa ( tuæi, 
giíi tÝnh, nghÒ nghiÖp…) 

- Hä ®Õn chïa vµo nh÷ng dÞp nµo? TÇn 
xuÊt ®Õn chïa (cã th­êng xuyªn hay kh«ng). 

- Khi c¸c tÝn ®å ®Õn chïa, hä cã nh÷ng 
hµnh vi g×? 

Ai lµ ng­êi ®Õn chïa? Chïa lµ n¬i thê 
tù c¸c ®Êng thÕ lai, bå t¸t; lµ n¬i göi g¾m 
nh÷ng ­íc m¬, kh¸t väng tèt ®Ñp cho ®êi 
sèng con ng­êi. Nh­ ®· ph©n tÝch, cuéc 
sèng nhiÒu biÕn ®éng, ng­êi d©n khu vùc 
®ång b»ng s«ng Cöu Long còng chÞu ¶nh 
h­ëng Ýt nhiÒu. NiÒm tin cña hä vÒ sù cøu 
gióp, cøu n¹n cøu khæ cña c¸c vÞ bå t¸t 
ngµy cµng m¹nh mÏ h¬n. BÊt k× ai, dï lµ 
PhËt tö hay ng­êi ngo¹i ®¹o ®Òu cã thÓ 
®Õn chïa, kh«ng ph©n biÖt giíi tÝnh, tuæi 
t¸c, d©n téc hay thµnh phÇn x· héi. Bëi 
Chïa lµ n¬i ®Ó t¸ tóc cïng chóng sinh.  

D©n gian cã c©u “trÎ vui nhµ, giµ vui 
chïa”, d­êng nh­ nã ®· thay ®æi trong 
giai ®o¹n hiÖn nay. Trong nh÷ng ngµy lÔ 

héi, sãc väng cã rÊt ®«ng ng­êi ®i lÔ 
chïa thuéc hÇu hÕt c¸c løa tuæi, ®Æc biÖt 
lµ thanh niªn(15). Võa qua, nh©n ngµy LÔ 
PhËt §¶n n¨m 2009, chóng t«i ®· quan 
s¸t mét sè ng«i chïa t¹i Tp. CÇn Th¬, 
thÊy r»ng ng­êi ®Õn chïa ®Çy ®ñ mäi 
thµnh phÇn d©n th­êng, c¸n bé, doanh 
nh©n,v.v... mäi løa tuæi, ®Æc biÖt, PhËt tö 
lµ thanh niªn rÊt ®«ng. 

Vµo dÞp nµo? HÇu hÕt, ng­êi d©n ë 
®ång b»ng s«ng Cöu Long cã thÓ ®Õn 
chïa bÊt k× ngµy nµo. NÕu hä cã nhu cÇu 
t©m linh, hä ®Òu cã thÓ ®Õn chïa. §èi víi 
PhËt tö, hä rÊt th­êng xuyªn ®Õn chïa, 
®Æc biÖt vµo nh÷ng ngµy r»m v× hä ®Õn 
cÇu siªu, s¸m hèi. §èi víi ng­êi ngo¹i 
®¹o, hä chØ ®Õn chïa vµo c¸c dÞp lÔ héi 
hay c¸c ngµy r»m lín trong n¨m.  

Hµnh vi nµo cña PhËt tö khi ®Õn chïa? 
PhËt tö ®Õn chïa víi tÊm lßng kÝnh PhËt 
vµ nhËn thøc r»ng, ®©y lµ n¬i linh 
thiªng, lµ n¬i cøu n¹n cøu khæ cho 
nh÷ng m¶nh ®êi bÊt h¹nh. Do ®ã, khi ®Õn 
chïa, PhËt tö rÊt nghiªm trang, thËm chÝ 
kh«ng d¸m c­êi ®ïa.  

§èt h­¬ng, khÊn v¸i vµ tông kinh 
niÖm PhËt lµ hµnh vi mµ c¸c PhËt tö lµm 
th­êng xuyªn khi ®Õn chïa. Mét trong 
nh÷ng hµnh vi diÔn ra song song víi c¸c 
hµnh vi trªn lµ “L¹y PhËt”. Cã rÊt nhiÒu 
lÝ do ®Ó PhËt tö l¹y PhËt. HÇu hÕt cho 
r»ng, l¹y PhËt lµ thÓ hiÖn sù t«n kÝnh. Cã 
ng­êi cho r»ng: “L¹y lµ thÓ hiÖn sù 
thµnh kÝnh, vµ l¹y còng lµ ph­¬ng tiÖn 
®Ó gì bá c¸i rµng buéc cña tù cao, tù ®¹i.   
 
14. Lª H÷u TuÊn. S®d,  tr. 41. 
15. NguyÔn Kh¾c §øc. Vai trß cña PhËt gi¸o ë ViÖt 
Nam hiÖn nay. T¹p chÝ Nghiªn cøu T«n gi¸o, sè 
7/2008, tr. 46. 
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ChØ cã l¹y ng­êi kh¸c míi th¸o bá ®­îc 
c¸i “coi m×nh h¬n ng­êi”. L¹y kh«ng cã 
nghÜa lµ nhu nh­îc, l¹y ®Ó chiÕn th¾ng 
c¸i “b¶n th©n”. §©y lµ t«i nãi ng­êi l¹y 
ng­êi th«i ®ã, th× c¸i l¹y vÉn cã môc ®Ých 
tèt ®Ñp. Chø ®õng nãi g× lµ l¹y PhËt. NÕu 
b¹n nãi l¹y “côc ®Êt nung” mµ t­ëng lµ 
PhËt, th× b¹n lÊy ®Êt lµ c¸i t­îng cña b¹n 
cã ai l¹y kh«ng? V× §øc PhËt ®­îc nhiÒu 
ng­êi t«n kÝnh nªn cho dï ®ã chØ lµ “®Êt 
nung” nh­ng ng­êi ta vÉn l¹y. B¹n t­ëng 
c¸c häc gi¶ kh«ng biÕt pho t­îng lµm 
b»ng ®Êt, b»ng ®ång... ch¾c, nh­ng hä 
vÉn l¹y. Vµ còng kh«ng ph¶i l¹y ®Ó cÇu 
xin ®©u nhÐ”.  

Thùc hµnh t«n gi¸o kh«ng chØ ë 
trong chïa mµ cßn c¶ ngoµi ®êi, PhËt tö 
lu«n t©m niÖm “T©m lµ PhËt, PhËt lµ 
T©m” nªn mäi lóc, mäi n¬i, hä hµnh sù 
theo sù d¹y b¶o cña §øc PhËt. Lßng tõ 
bi, hØ x¶ vµ yªu th­¬ng gióp ®ì mäi 
ng­êi lµ hµnh vi th­êng gÆp ë c¸c PhËt 
tö. Do ®ã, mét trong nh÷ng tÝnh c¸ch 
cña ng­êi d©n ë ®ång b»ng s«ng Cöu 
Long lu«n lµ chÊt ph¸c, ch©n thËt, thñy 
chung, cã lßng th­¬ng ng­êi. “§ã ®i tu, 
®©y xin ë s·i, ¡n ®Üa t­¬ng chïa trän 
ng·i cïng nhau; §«i løa ta th­¬ng nhau, 
th­¬ng d¹i th­¬ng dét, Th­¬ng lét da 
ãc, th­¬ng trãc da ®Çu, ngñ ®i th× chí, 
thøc dËy l¹i th­¬ng”. 

 

 

 

 

 

 

 

Tãm l¹i, PhËt gi¸o lµ mét trong 
nh÷ng t«n gi¸o cã nhiÒu tÝn ®å nhÊt ë 
ViÖt Nam. Gi¸o lÝ cña ®¹o PhËt gÇn gòi 
víi quÇn chóng nh©n d©n lao ®éng nªn 
tr¶i qua nhiÒu thÕ kØ víi nh÷ng th¨ng 
trÇm lÞch sö, PhËt gi¸o vÉn tån t¹i vµ 
ph¸t triÓn. Trong bèi c¶nh hiÖn nay, ®êi 
sèng vËt chÊt cña ng­êi d©n ®ång b»ng 
s«ng Cöu Long ®· dÇn n©ng lªn; hä còng 
®· chinh phôc ®­îc thiªn nhiªn. Song, hä 
vÉn cßn ph¶i ®èi mÆt víi nhiÒu rñi ro, 
th¸ch thøc kh«ng thÓ v­ît qua. H¬n n÷a, 
cuéc sèng bén bÒ hèi h¶ ®· lµm cho hä 
mÖt mái vµ muèn t×m ®Õn sù thanh tÞnh. 
Nh÷ng lóc nh­ thÕ, hä t×m ®Õn chïa, ®Õn 
víi PhËt víi kh¸t väng sèng, mong muèn 
cøu n¹n cøu khæ vµ sù thanh th¶n trong 
®êi sèng ®Çy biÕn ®éng. Do ®ã, ë ®©y, nhu 
cÇu, niÒm tin vµ thùc hµnh t«n gi¸o cña 
tÝn ®å PhËt gi¸o kh«ng mÊt ®i vµ ngµy 
cµng ®­îc kh¼ng ®Þnh. Th«ng qua ®©y, cã 
thÓ nãi, PhËt gi¸o cã vai trß quan träng 
trong ®êi sèng tinh thÇn, t©m linh cña 
ng­êi d©n ë ®ång b»ng s«ng Cöu Long. 
V× thÕ, NghÞ quyÕt 24 cña Bé ChÝnh trÞ vµ 
NghÞ quyÕt 25 cña Ban ChÊp hµnh Trung 
­¬ng (khãa IX) x¸c ®Þnh: “t«n gi¸o lµ 
nhu cÇu tinh thÇn vµ tån t¹i l©u dµi cïng 
d©n téc ®i lªn Chñ nghÜa X· héi”(16)./. 
 

16. Lª TuÊn §¹t. S®d, tr. 7. 


