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VAN DE GIAI THOAT, GIAC NGO QUA TU DIEU bE

on dudng Ditc Phit chi ra bat ddu tir
C nhan dinh vé khd trong cudc séng
hién thyc, nhan dién ra nguén géc that sy
clia cai khé va con dudng diét khé. D6 14
T« Diéu P& hay con dudng Bat Chinh Pao,
con dudng chan li cho chiing sinh noi theo
dé ty minh giai thoat 14y minh, tit bd thai
d6 sai 1am 13 bi quan yém thé tiéu cuc thay
vi trong chd & su citu rdi ciia mét Thuong
P& hay mot thé luc nao khac.

1. Tinh thiét thuc ctia Tit Diéu D&

Trude khi tim hiéu vé tinh thiét thue
cha T&r Diéu D& chiing ta hay tim hiéu
qua cach sip dit khoa hoc ciia Ditc Phit
vé gi4o li nay.

Pau tién Pitc Phat chi cho ching sinh
thay cai thdm canh hién tai cha coi doi
nim ngay trong méi chiing sinh, truéc
mét, bén canh; nhitng su thit c6 thé thue
thay, thuc nghe, thuc ngti, thuc ném hay
thuc cAm nhan dugc, né khong 1a giso diéu
hay huyén a0 xa x6i. P4 13 chiing sinh,
loai hitu tinh cb ciu tao bdi xuong - thit...
ai khoéng cb sinh, gia, dau é6m va chét...?

D3 c6 than &t c6 khd. D6 14 mét chan
li ré6 rang, gian di, khéng ai 13 khong
cong nhin cd. PAy chinh 1i tinh thiét
thue vé "Khé dé”

Khi di thita nhin sy c6 mit cia khé
dau trén thuc tai & trudc mit, & chung
quanh va chinh trong méi chang sinh
roi, Pitc Phat mdéi tiép giai doan thir 2
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chi cho chiing sinh thay nguén géc, 1i do
ctia nhitmg nédi khé dy. Ngai tit hién tai di
dan vé qua khi, tit bé mit di dan vao bé
sau, di tit cai dé thay vao cai khé thiy roi
chi thing vao hinh dang, tén tudi cla
ching 13 v6 minh, tham 4i, chadp thu...
Nhu thé nhitmg 1i ludn dua ra dugc dit
tdt cd vao su thuc tu, thuwc nghiém va
thue chimg clia Pite Phat, diéu nay ai c6 thé
néi ring xa vdi hién thue cudc séng?

Pay chinh 13 tinh thiét thuc vé “Tép dé.

Pén giai doan thit 3, Pltc Phit néu 1én
cai vui sudng cta sy hét khé. Giai doan
nay twong phan véi giai doan thi nhat.

Khi d6 ching sinh mdi hang hai tim
cach thoat khd, mong muén dén diém cao
clia giai thoat an vui. Nhu Ditc Phat néi,
ching sinh méi chi dén dudc “héa thanh”
ma théi, néu mudn dén dugc "Bio sd’ ctia
Chu Phat thi phai tw minh di, t¢ minh
dén khéng thé tréong chd vao mét tha
nhin nao khac. P6 1a tinh thiét thuc cta
T& Diéu P& qua "T4p dé"

Giai doan th@ 4, Pic Phit day nhimg
phuong phap thue hién dé dat dén diém
vui 4y. Bang nhitng con dudng di véi
nhimg bién chi dudng rit cu thé nhw Ti
niém x@ - T chinh can - T® nhw ¥ toc -
Ngii cin - Ngii lwc that B6 D& phan, Bat
chinh dao phan va Giéi - Pinh - Tué,..

*. ThS., Phap danh: Thich Dam Mai. Chua Ba Nanh
— Ha Noi.
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Tat cd déu 1a nhimg con dudng li
tudng, rop béng mau tir bi nhung lai roi
sang anh hao quang chiéu soi cho hanh
giad rdo budc t6i dich t6i hau (Phat qui)
cia chinh hanh gia trén 16 trinh giai
thoat. Ma khéng dau xa la ci, & ngay
cudc ddi nay, duge thue hién bing chinh
su nd luc doan trit tham ai - doan trir
san hin va mé md cha con ngudi. Diém
nay néi lén tinh chat rit nhan ban, rat
nhap thé va rat thiét thue. Con ngudi 1a
gdc clia khd dau va sy gidi thoat khé dau
do chinh con ngudi thyc hién.

Tinh thiét thuc, thuc t& cia Tir Diéu
P& hay tinh than thuc tién dugc con
ngudi nhin thitc nhw saw:

"Qu4 khir khéng truy tim

Tuong lai khéng udc vong

Qua khir di doan tin

Tuong lai lai chua dén

Tué quan chinh noi diy'®

Giao li Phat gido khéng nhin chan 1i
la mét cai gi hoan toan tritu tugng hay
siéu hinh, ma luén luén gin lién véi thue
tai cudéc séng, thue tai xa hoi, mot thuc
tai cu thé. Nhu ciu chuyén Ditc Phat
dang & trong rimg sim quay sang hoéi cac
Ti Kheo: "Cic thiy nghi sao? Nim Ia
trong tay ta nhiéu hon hay li ciy trong
rirng niy nhiéu hon?' Tt ca dé tit déu tra
10i: "Bach DPitc Thé Tén: Li ciy trong
rirng nay nhiéu hon". Ptitc Phat day: "Nay
cédc Ti Kheo nhitng diéu ta di day cho cic
thiy ciing it nhw 14 trong ban tay ta: Ta
da day chan 1i Tit Diéu Pé chit ta khéng
day nhitng diéu gi vé ich'®.

R4t ré 1a chan li T@d Diéu D& 1a con
dudng diét khd, 13 mot chan 1i vé mot su
thye hién nhién chi it vi bing nim 14 sim
trong tay clia Thé Tén nhung n6é mang
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tinh thiét thuc vo ciing siu xa va uyén bac
trong gido 1i ctia Ditc Phit khién mbi con
ngudi, thue tu, thue hoe, thue chitng c6 thé
cai tao xa hoéi tir déi truy thanh vin minh -
cai tao thién nhién tit diéu tan thanh hing
vi, cii tao cude séng con ngudi tir khé dau,
thanh hanh phuec.

Do vay, cac B6 Tat ciing vi tinh than
nay ma dua dao vao ddi hau mong cho
t6t dao dep doi, moi chiing sinh déu an
vui va giai thoat, nén tit chan i T& Diéu
P& niy cac ngai 16ng vao tit hoing thé
nguyén trong cac doan cubi ctia thdéi kinh :

Y "Khé dé’ ma phat 16i thé nguyén thit
nhat: "Chiing sinh vé bién nguyén do hét'

Y "T4p dé' ma phat 16i nguyén thir 2
"Phién ndo vé tin nguyén dirt sach'.

Y 'Pao dé® ma phat 16i nguyén thir 3
"Phéap mén vé luong nguyén hoc hét.

Y "Diét dé" ma phat 10i nguyén thir 4
"Phit dao cao siéu nguyén vién thanh'.

Qua 4 16i nguyén dai dién cho tat ca
cac 18i nguyén khac cho thay tinh thiét
thuc tat yéu cta gido li T D& ludn luén
cbé mit trong cudc song va bt cit chd nao
khi c¢6 chiing sinh c¢6 phién nio c6 sy tu
tap va dan dén gidi thoat khi thuc sy tu
tap theo noé.

Vi vay, gido li T&® Diéu D& luén ludén
1a giao li thuc tién 13 van dé then chét
cho ngudi dé t Phat tu hanh gidi thoat
khéi khé dau ctia cude séng doi thudng.

2. Phuong phap tu tip va qua vi tu
chitng theo Tit Diéu D&

a. Phuong phap tu tap theo giao 1i Tir
Diéu D&

1. Kinh Trung A Ham, tr. 699.
2. Gido hoi Phat gido Viét Nam. Tdp vdn thanh dao,
1984, tr. 61.
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Phuong phap tu tap theo gido phap
ctia DPitc Phat c6 t6i Tam van bén ngan
phap moén tuy theo titng cin co cao thip.
Trong d6 DPitc Phat dua ra phap mén T
Diéu Dé Ti& Diéu P& 1a nén tang cho
chiing sinh hiéu biét tu tip nén qui vi
Phat, qui vi gidi thoat ngdé Chinh Ping
Chinh Giac. Pay chinh 13 phap mén Tiéu
thita, l1am nén tadng cho Phat gido Pai
thita phat trién.

Gi4o li Tt Diéu Dé dit ning tu tip vé
hai phan qua thé gian va qui xuit thé&
gian (Tap dé va Pao dé). Trong phan Tap
dé yéu cau hanh gia doan trir tam doc
(tham-san-si); 10 phan kiét st ciing nhw
nhitng cin ban phién nio. Muén doan trix
dugc nhitng nguyén nhan giy tao phién
nio kia hanh giad phai nhd vio Pao dé&
titc 1a con dudng dao 8 nganh trong do
c6 mit chia Gidi - Pinh - Tué.

Bén canh do, giao 1i 12 nhan duyén cing
khéng kém phan quan trong trong viéc
thuc hanh tu tap giai thoat. Vi vay, suét 49
ngay dém ngdi toa thién dusi géc ciy Bo
Pé, Pitc Phat quan chiéu 12 nhian duyén ma
chimg dic tam minh luc théng theo ting
canh gid. Vi vay, gido 1li 12 nhan duyén
dugc coi 1a gigo li ndéi quan cta Pitc Phat
khi thanh dao. Tt d6 Ngai can c vao lé
sinh khéi cta Khé dé va Tip dé ma 1an
lwgt néi ra nhan qua quan hé ciia né cbd 12
thir dugc goi 13 12 duyén khdi hoic 12 chi
hay 12 nhin duyén lién quan mat thiét véi
nhau: Gidi thich vé 12 nhan duyén c6 nhiéu
phuong phap. Néu cin cit vao phuong
phap két hop véi nhan qui ba ddi dé giai
thoat thi dai khai nhu saw: Truéc hét chi
"Ldo Ti?' cta vi lai phai chiu 13 ti "Sinh' &
vi lai ma cb, chi "Sinh' & vi lai 14 két qua
vé tich tdp moi nghiép cta hién tai 1a
"Hitd' ma c6. Chi "Hird' thi nuong vao su
chap truwéc cia "Thd' ma c6, chi "Thid'
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nuong vao sy tham ai vé sy vat clia ‘47" ma

cb, "4i' nuong vao su cam giae khd vui clia
"Tho" ma c6; Chi "Thg' nuong vao sy xac
tiép v6i ngoai canh cta xtic ma cé; chi
"Xiic"nuong sy xtic tiép vé 6 cAm quan cla
Luc nhap ma co; "Luc nhip' nuong vao sy
két hop giita thin va tim cla "Danh sic'
ma c6; "Danh sid' nuong vao su tic dung
nhan thitc phan biét cia "Thid' ma cé;
Nhung ban chit clia hién tai 14 do két qua
vé nghiép & qua khit di tao 13 "Hanh' ma
sinh ra. Nhuv vay, nguyén nhan cin ban
ctia moi khé nio 14 & "V6 minh' goi 1a cin
ban v6 minh. Néu "Vé minh' diét thi "hanh"
diét va cac chi khac cing diét theo, moi
khd déu diét, dat t6i canh gidi Niét Ban an
lac giai thoat.

Mudi hai nhin duyén c6 lién quan méit
thiét v6i gido 1i T Diéu D& trén phuong
dién nhan qua th& gian cha khd va tap.
Hai chi ddu gém v6 minh va hanh thudc
vé nhan qua khit cta tip dé trong 8 chi
tiép theo thi thitc - danh sic - luc nhap -
x{ic - tho) 13 5 qua vi hién tai ctia khé dé,
con ai - thl - hitu 14 3 nhan hién tai cha
tap d& Con Sinh - Lao T& - Moi khé 13 2
qua vi lai ctia khé dé&. Xét theo nhan qui
clia gido li T Diéu P& thi diy 13 nhan
qua thé gian.

Phuong phap tu tip Té& Diéu D€ la
diém quan trong nhit & trong 12 chi nay.
Muén "khd" diét thi "V6 minh" - "hanh" -
"thitc"... 12 chi cung diét.

Chiing ta thiy c6 giy tao nghiép sé
géanh chiu khé dau, tir khd dau gy tao tir
"hodic", viy phai diét 'hodd va 'nghiép'
méi mong thoat khé goi chung 13 ditt trix
dudc moi 'hodc” nghiép khé méi mong
giai thoat an vui®.

3. Gido hoi Phat gido Viet Nam. Tw dién Phdt hoc,
tr. 578.
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O sic gidi va vo sic gidi dé trir “san”
vi hai c¢éi nay & trong thién dinh, c6 hi cé
lac nén san khéng sinh khdéi.

Khé dé'dli 10 hodc vi thude vé qui

T4p dé1it hon (c6 '7) vi thudc vé nhan

Diét dé1a qua xuit thé nén chi cb6 7

Pao dé1a phan tu hanh nén chi c6 8

Trén diy 13 88 mén kién hoic trong 3
c6i, néu doan trir hét 88 mén nay thi
chitng dic qua thanh thit I trong 4 qua
cha Tiéu thita 14 Tu Da Hoan qui. Pén
qua nay, 81 phadm Tu hodc clia 3 i van
chua doan dudec.

Vé Tu hoic, thi

- C6i Duc gibi ¢6 4: Tham - san - si -
man

- Cbi sic gidi ¢6 3 Tham - si - man

- Cbi vo sic ¢6 3: Nhur ¢oi sic

Cong chung la 10 moén tu hodc. Vi
chiing c6 thé va t& khong déong nén phan
ra thugng - trung - ha phim. M&i phim
lai phidn ra 3 phﬁ,"m nita la : Thugng -
Trung - Ha cong thanh 9 phﬁ,’m. Trong 3
c6i ¢o chia ra 9 dia, méi dia c6 9 pham tu
hodc tit thé dén té& cong chung 9 dia
thanh ra 81 phdm Tu hoic. Cac thit phién
nio Tu hodc vi t&, chiéu caAm véi nhitng
khd qui sinh t&, luAn héi trong ba cbi.
Néu cac s mé 1am nay doan hét sé ditt
dugc sinh tit luAn héi trong 3 céi, chitng
dudc qua vi Ala Han.

Tém lai: Nhitng th® mé lam thudc vé
phan 1i, dén khi kién dao la doan tri
dugc nén goi 13 kién hoic, nhitng thit mé
lam thudéc vé phan mé sy, phai tu hanh
dén dia vi tu dao méi 14n 1an doan trix thi
goi 13 tu hodc. Poan 88 thit mé 1am vé
kién hodc va 81 thit mé lam vé tu hoic,
titc 1a da thue hanh viéc tu tap T&¢ Thanh

D&, dat 4 qua thanh Thanh vin cta Tiéu
thita, mét nén tang vitng chic nhit trong
gi4o li dao Phat dé tu tap dat t6i qua vi
cao nhat Phat Thira.

T& Diéu Pé, mot gido 1i mang luan dé
cin ban, Pitc Phat dé ra khong phai 1a
dang t6i cao hay uy luc siéu nhién cia vii
tru bao la ma la hién bay cai 'khé', mot
thuc trang chung nhat, gin lién véi cude
song thudng ngay clia moi ngudi. Khai
niém vé 'khé” cha Phat gido hiéu cho
ding § nghia réng rai va siu xa cta né
khong phai 13 mét tam trang bi quan
hay chan ddi trudc cudc séng tran thé
ciing khong phai 1a mét tam trang bé tic
clia con ngudi & "'mét thé gidi tam bo"
song gt thac vé.

Pit sy kién khé nhu 13 khdi diém cta
giao li Phat gido, Piac Phit khéng
khuyén bao con ngudi phai im ling, chiu
khd nhue, chdp nhan s6 phan mot cach
mu quang trong tit cd hoan canh trén
doi nay dé tim an lac trong c6i doi sau,
mai can lac quan va twdi sang la "Diét
khé" thue chat 14 vach ra con duong tim
hanh phiic cho con nguoi. Nén Kinh Phiap
cii c6 viét: 'Nguoi ndo séng trong hanh
phiic vién méan la con nguoi di dirt trur
dugc moi duc vong va dat dugc tim
thanh tinh'

Con dudng tim ra hanh phiic 1a con
dudng ma con ngudi vugt qua, phai doan
tuyét v6i nhitng muwu ciu, nguyén vong
con chi quan, con khéng thich hgp véi
hoan canh, cudc séng, xa hoéi va thién
nhién dé c6 thai do tu do tu tai v6i "t4m
thanh tinh" hanh déng mot cach vo tu,
phu hgp véi nhitng quy luat cia thuc tai,
d6 13 chan li vé hanh phic. Dén chan li
thit tu cia T Diéu Dé, thi "bat chinh dao”
14 hop dé clia Tir Diéu Pé néi 1én ngudén
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gbc chia giai thoat, mang § nghia bao
ham va téng két nhitng thanh qué cta ba
chan 1i truéec. Vira 13 dé ra phuong phap
tu tip thue tién nhit vita 13 dé con ngudi
dat dén muc tiéu giai thoat c6 dugc cude
song an tinh v thu thai.

Vay tai sao lai chon Bat Chinh Pao
lam phuong phap tu tap, lam muc tiéu tu
tap gidi thoat thuc tién nhat? Va su giai
thoat giac ngd qua Bat Chinh Pao dugc
DPirc Phat dé cap dén nhu thé nao?

Bat Chinh Pao 1la tam con dudng
chinh. Cu thé 1i: thiy biét chin chinh,
suy nghi chan chinh, néi ning chin
chinh, hanh déng chan chinh, sinh séng
chan chinh, chuyén cAn chin chinh, nhé
tudng chan chinh, trai tim chan chinh.

Do vy, diém chli yéu trong giao 1i Bat
Chinh Pao nay la con dudng trung dao
dua dén Niét Ban, dua trén quan diém
"Nhwr thit tri kién', nghia 1i phai biét
nhing sy kién chan that chung quanh
cudc soéng tran gian, nhin né ma khong
bién gian chii quan thién léch, va hang
ngay tu chinh dao ditc cho cudc séng tuy
theo tri kién ay.

Bat chinh dao 13 phap mén cin ban tu
chung cho dé tit Phit ca tai gia 1in xuit
gia, né luén 13 nguyén li t6i s6 cho moi
hanh gii tu dao giai thoat.

Néu T Diéu D& 1a bén sy that thi Bat
Chinh Pao nay 1a phan thuc nghiém cu
thé cho nhimg ai thiét thwe tim ciu an
lac giai thoat cho chinh tAm tu minh va
chinh ban thin minh, né 13 phap tu géc
ré cho nhitng ai muén ra khéi u t6i, moi
luadn héi khd luy. Gia tri ngdi sang cta
né 13 & ché thuec hanh dat két qua cua
méi hanh gid. N6 1a gi4o 1i md réng va
két hgp hai hoa véi ba phap tu hét sirc
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cin ban 13 Giéi - Pinh - Tué, nhu dinh ba
chan khong thé thiéu mét.

Co6 thé khag,ng dinh ring: "Con dudng
diét khd" 14 bat chinh dao. Tinh thin bat
chinh dao dudc dé cip dén trong toan bo
gido li cia dao Phit, tu twuéng tinh hoa
thdm nhuan trong cac bai thuyét phap.
Tuy con dudng bat chinh dao duge phan
tich theo cach phan chia lam tadm nhanh,
nhung hoan toan khong may moc, va cac
nhanh déu lién két véi nhau, hd trg nhau
lam ting truéng va hoan thién nén tang
cd ban ctia Gidi - Pinh - Tué.

Gidi: 1a ngin trit diéu ac, thwc hanh
diéu thién nhu 16i Pttc Phat day trong
luat tang gidi ban ti kheo.

“Chur 4c mac tic

Chiing thién phung hanh

Tir tinh ki y

Thi chwr Phit gido”

Dich :

"Ché 1am céc diéu 4c

Nén Iam céc diéu lanh

Giit tim y trong sach

D6 16§ chur Phit day”

Gidi con dugc goi 14 Ba La Pé Moc Xoa
hay biét gidi thoat gém c6 cac diéu giéi
nhw 5 giéi Bat quan trai giéi cho dé ti tai
gia. Ngoai ra, con c6 gidi ctia B6 Tat gom
10 gibi cha dé ti& xuit gia, 250 gidi cha ti
kheo va 348 giéi clia ti kheo ni.

Pitc Phat day cac dé tit cia Ngai khi
Ngai sip lia xa cbi ta ba : "Cic nguoi hiy
14y Ba La Pé Méc Xoa lam Thay, hiy tu
minh thip duéc lén ma di, ditng nuong
tua vdo mét tha Iuc nao khiac™® khién cac
ching sinh ty minh ding truéc ngon

4. Hoa Thugng Thién Siéu. Hay tu minh thip duéc ma di.
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phong ba tai 1¢gi ma khong bi guc ngi
bdi cudng si va luén hoéa minh véi thién
nhién - v6i xa hoi.

Hai hoa trong cudéc sdéng goém ca
quyén 10i ca nhan va quyén 1di cta tip
thé cong déng.

Binh: La sy chti tAm tip trung vao mot
canh khéng cho tan loan, khéng thién vé
lac quan hay bi quan than tidm Iludén
khinh an, quan suét moi phap, dé phat
sinh ra tri tué v6 lau. Vé Pinh c6 chia ra
8 giai doan goi la Bat dinh. D6 la: 1. S¢
thién; 2. Nhi thién; 3. Tam thién; 4. T
thién; 5. Khong vo6 bién x; 6. Thitc vo
bién x1; 7. V6 sé hitu xi; 8. Phi tudng -
Phi phi tudng xit.

Muc dich ctia 8 phap dinh trén cét yéu
dé lia cai cin nguyén ma vong va quan
niém twong déi hitu v6, dua tim dén trang
thai trAm mic cuc tinh dé c6 thé doan trir
hoac nghiép. Pua qua trinh quan sat ti
"tuy giicd dén "thé nhip' hiéu biét duge
thuc tuéng clhia sy vat, phan biét thién ac
"chinh dinh" ngan chan ac, phat trién thién
"chinh dinh', tim ra 1i nhan qud, xac dinh
quyét tam tit bé nhd tan géc nhimg phién
néo lau hodc (chinh tinh tién).

Nén bitc Phat day:

“Tu thién tri tué sinh

B thién tri tué diét

Biét con duong hai ng3

Dua dén hitu phi hitu

Hay t minh né Iuc

Khién tri tué ting trudng'®

Piém phai luu § & diy 14 Thién dinh
hay thién quan, khéng nhim vao nhimg
cai gi hw vd6 ma déi tugng cha thién 1a
nhitng hién thyc tén tai mot cach khach
quan trong cudc séng hién tai.
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Tué : La tri tué nhd & két qua cha tu
dinh, dan dan chan tAm dudc sang td, tri
tué dai vé 14u duge hién hién phan biét
dudc tu tudng ctia moi phap, chitng ngd
dugc 1i Tt dé doan trit moi 1au hodc. Do
vay, tri tué c6 dudc 1a do c6 thién dinh
nhu Kinh Phap Ciida day:

"Khéng tri tué, khéng thién

Khéng thién, khéng tri tué

Nguoi c6 thién cé tué

Nhit dinh gédn Niét Ban'®

Mot diéu hét sitc quan trong 13 tri tué
tuy thudc vao 2 nhanh 1a chinh tu duy va
chinh tri kién néu vién li cac chiap thu
duc thu, kién thd, ngad luin thdv.v. thi
mdi khai sang tri tué dugc ménh danh la
"chinh tri kién" Nhin vt dang nhu su
that cla sy vat va sdng ding sy that
chimg ngd Niét Ban. Nhung Té su da day
chiing ta phai tu tip ba mén hoc v6 lau
nay dé doan trit phién nio chitng vui
Niét Ban cho khéi 16i dao ngudi hoc giso
1i Phat:

“Guom tri tué chém ditt didy tham ai

Gido gidi luit doc nat Iudi vé minh

Dung néi céng thién dinh dap tan ngii
duc tinh

Hanh xuit thé tit can séng phién nio"

Nhin chung, Bat Chinh Pao la phap tu
chan chinh nhit, 13 géc clia moi phap tu
chung cho ngudi dé tit Phat (ca tai gia va
xuat gia), né luén 14 nguyén li t6i so cho
moi hanh gia tu dao giai thoat.

b. Qua vi tu chitng theo Tt Diéu D&

Pitc Phat di nhin thiy ré nhing biéu
hién con léch lac mé 1am trong cudc sdng

5. Kinh Phap Cu, cau 282.
6. Kinh Phap Cu, cau 372.
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nhan sinh, diém dit niém tin 14 con
ngudi, chi con ngudi méi hoan toan céd
dt kha ning tAm Iuc va tri tué dé chuyén
tu, ¢6 dui nghi lwe dé "nguoe dong xay
dung mét cuéc séng an lac via thanh
tinh'

Vi vay, Dirc Phat da dua ra cho ching
ta thdy qua vi tu chitng ctia bic Thanh
Vin tu theo phap Tt P& pha tan nhing
sai lam vé tri kién hay kién hoic ma
chitng duge qua Tu Pa Hoan 13 qua vi
dau tién trong Thanh Vin thita.

1. Tu P4 Hodn: Con goi 1a dy luu titc da
duge du vao dong Thanh. G qua vi nay, §
thitc da sang sudt khéng con bi mé 1lam
nita, song con chip ngi, nén phai trd lai
trong c6i duc nhiéu nhat 14 bay phen
sinh t& nita, méi got sach cac kiét sit
phién nio thim kin, nim sin trong taim
thitc, va chitng qua A La Han.

2 Tw Pa Hamr Dich 1a Nhat Lai, nghia
la con moét phen sinh lai c6i duc dé tu
hanh va dit cho sach phan mé 1am & coi
duc méi tién 1én qua vi A La Han. Nghia
13 & cdi duc ¢6 chin phaim tu hodic ma &
qua nay chi méi doan dude sau phim,
con ba phim phan sau, méi budc 1én
thanh qua thit ba 13 A Na Ham.

3 A Na Hanr Dich 13 Bat Lai, nghia 13
khoéng trd lai céi duc nita. Khi con bi mé
1am cha cdi duc 16i kéo, méi sinh vao céi
duc. Pén dia vi A Na Him nay, nhitng mé
lam khéng con nita nén khéng bi tai
sinh, trit trudng hop phat nguyén trd lai
c6i nay dé do sinh. Tuy thé, ho vin con
mang trong minh nhitng mé lam vi t&
ciu sinh ctia hai ¢6i sic va v sic. Vi vay,
& Ngii tinh cu thién, ho phai tu luyén dé
dirt hét vi t& hodc, méi bubc 1én Thanh
qua A La Han.
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4 A La Hén: DAy 1a qua vi cao nhit
trong Thanh van thita theo, c6 ba nghia :
ing cang - pha ac - vo sinh.

a. Ung ciing: Titc ngudi c6 phic ditc
hoan toan, tri tué hon cd dang 1 noi
phiic dién cho chiing sinh cing dudng.

b. Ph4 4c Vi nay da pha tan nhing
phién ndo t6i ac, khéng con bi ching
quiy pha, sai st hay tréi budc nita.

c. V6 sinh: Vi nay khong con bi xoay
van trong sinh t& luAn héi nita, vi dia pha
trit dudc phién nio 1 yéu t6 ctia sinh t
luin héi.

“Trong ba nghia nay, vo sinh la nghia
quan trong hon hét, nén di dugc néu 1én
trong chit A La Han. Vi nay khoéng
nhitng di ph4 hét mé hodc néng can, ma
chinh ngay ching tit mé 14m tham kin
cling da dirt sach. Cho nén chiing ti chip
ngi 13 nguén géc phién nio, ngudn goc
luan héi, ciing bi dep lai mét bén, khéng
con bong dang ra vao trong A Lai da
thitc nita™®.

P6 13 4 qua Thanh chia hang Thanh
Vin tu tip T& Diéu Pé, déu 1a nhitng két
qué giai thoat hién nhién ctia cong phu tu
tap, néu tu tap thyc sy, 4p dung thyc hanh
céng phu déu dugc chitng 4 qua vi nay.

Phat giao dua con ngudi di vao giai
thoat c6 nghia 13 di ra khéi moi tréi
budc, moi ach né 1&. N6 1& 16n nhit cha
hién tugng gidi 1a né 1é chinh duc vong
ctia minh. Nguén géc ctia duc vong lai 1a
"vé minh" sin ¢6 con dudng Bat Chinh
Pao dua dén vd tham - vd sin - vo si
thoat 1i khéi moi khd ach./.

7. Hoa thuong Thich Thién Hoa. Phdt hoc phd
thong, tap 1, tr. 460.



