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VÊN §Ò GI¶I THO¸T, GI¸C NGé QUA Tø DIÖU §Õ 
 
 

 
 

on ®­êng §øc PhËt chØ ra b¾t ®Çu tõ 
nhËn ®Þnh vÒ khæ trong cuéc sèng 

hiÖn thùc, nhËn diÖn ra nguån gèc thËt sù 
cña c¸i khæ vµ con ®­êng diÖt khæ. §ã lµ 
Tø DiÖu §Õ hay con ®­êng B¸t ChÝnh §¹o, 
con ®­êng ch©n lÝ cho chóng sinh noi theo 
®Ó tù m×nh gi¶i tho¸t lÊy m×nh, tõ bá th¸i 
®é sai lÇm lµ bi quan yÕm thÕ tiªu cùc thay 
v× tr«ng chê ë sù cøu rçi cña mét Th­îng 
§Õ hay mét thÕ lùc nµo kh¸c. 

1. TÝnh thiÕt thùc cña Tø DiÖu §Õ 

Tr­íc khi t×m hiÓu vÒ tÝnh thiÕt thùc 
cña Tø  DiÖu §Õ chóng ta h·y t×m hiÓu 
qua c¸ch s¾p ®Æt khoa häc cña §øc PhËt 
vÒ gi¸o lÝ nµy. 

§Çu tiªn §øc PhËt chØ cho chóng sinh 
thÊy c¸i th¶m c¶nh hiÖn t¹i cña câi ®êi 
n»m ngay trong mçi chóng sinh, tr­íc 
m¾t, bªn c¹nh; nh÷ng sù thËt cã thÓ thùc 
thÊy, thùc nghe, thùc ngöi, thùc nÕm hay 
thùc c¶m nhËn ®­îc, nã kh«ng lµ gi¸o ®iÒu 
hay huyÒn ¶o xa x«i. §· lµ chóng sinh, 
loµi h÷u t×nh cã cÊu t¹o bëi x­¬ng - thÞt… 
ai kh«ng cã sinh, giµ, ®au èm vµ chÕt…? 

§· cã th©n ¾t cã khæ. §ã lµ mét ch©n 
lÝ râ rµng, gi¶n dÞ, kh«ng ai lµ kh«ng 
c«ng nhËn c¶. §©y chÝnh lµ tÝnh thiÕt 
thùc vÒ "Khæ ®Õ". 

Khi ®· thõa nhËn sù cã mÆt cña khæ 
®au trªn thùc t¹i ë tr­íc m¾t, ë chung 
quanh vµ chÝnh trong mçi chóng sinh 
råi, §øc PhËt míi tiÕp giai ®o¹n thø 2   
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chØ cho chóng sinh thÊy nguån gèc, lÝ do 
cña nh÷ng nçi khæ Êy. Ngµi tõ hiÖn t¹i ®i 
dÇn vÒ qu¸ khø, tõ bÒ mÆt ®i dÇn vµo bÒ 
s©u, ®i tõ c¸i dÔ thÊy vµo c¸i khã thÊy råi 
chØ th¼ng vµo h×nh d¸ng, tªn tuæi cña 
chóng lµ v« minh, tham ¸i, chÊp thñ… 
Nh­ thÕ, nh÷ng lÝ luËn ®­a ra ®­îc ®Æt 
tÊt c¶ vµo sù thùc tu, thùc nghiÖm vµ 
thùc chøng cña §øc PhËt, ®iÒu nµy ai cã thÓ 
nãi r»ng xa vêi hiÖn thùc cuéc sèng? 

§©y chÝnh lµ tÝnh thiÕt thùc vÒ “TËp ®Õ”. 

§Õn giai ®o¹n thø 3, §øc PhËt nªu lªn 
c¸i vui s­íng cña sù hÕt khæ. Giai ®o¹n 
nµy t­¬ng ph¶n víi giai ®o¹n thø nhÊt. 

Khi ®ã chóng sinh míi h¨ng h¸i t×m 
c¸ch tho¸t khæ, mong muèn ®Õn ®iÓm cao 
cña gi¶i tho¸t an vui. Nh­ §øc PhËt nãi, 
chóng sinh míi chØ ®Õn ®­îc “hãa thµnh” 
mµ th«i, nÕu muèn ®Õn ®­îc "B¶o së" cña 
Ch­ PhËt th× ph¶i tù m×nh ®i, tù m×nh 
®Õn kh«ng thÓ tr«ng chê vµo mét tha 
nh©n nµo kh¸c. §ã lµ tÝnh thiÕt thùc cña 
Tø  DiÖu §Õ qua "TËp ®Õ". 

Giai ®o¹n thø 4, §øc PhËt d¹y nh÷ng 
ph­¬ng ph¸p thùc hiÖn ®Ó ®¹t ®Õn ®iÓm 
vui Êy. B»ng nh÷ng con ®­êng ®i víi 
nh÷ng biÓn chØ ®­êng rÊt cô thÓ nh­: Tø  
niÖm xø - Tø chÝnh cÇn - Tø nh­ ý tóc - 
Ngò c¨n - Ngò lùc thÊt Bå §Ò phÇn, B¸t 
chÝnh ®¹o phÇn vµ Giíi - §Þnh - TuÖ,... 
 
*. ThS., Ph¸p danh: ThÝch §µm Mai. Chïa Bµ Nµnh 
– Hµ Néi. 
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TÊt c¶ ®Òu lµ nh÷ng con ®­êng lÝ 
t­ëng, rîp bãng mµu tõ bi nh­ng l¹i räi 
s¸ng ¸nh hµo quang chiÕu soi cho hµnh 
gi¶ r¶o b­íc tíi ®Ých tèi hËu (PhËt qu¶) 
cña chÝnh hµnh gi¶ trªn lé tr×nh gi¶i 
tho¸t. Mµ kh«ng ®©u xa l¹ c¶, ë ngay 
cuéc ®êi nµy, ®­îc thùc hiÖn b»ng chÝnh 
sù  nç lùc ®o¹n trõ tham ¸i - ®o¹n trõ 
s©n hËn vµ mª mê cña con ng­êi. §iÓm 
nµy nãi lªn tÝnh chÊt rÊt nh©n b¶n, rÊt 
nhËp thÕ vµ rÊt thiÕt thùc. Con ng­êi lµ 
gèc cña khæ ®au vµ sù gi¶i tho¸t khæ ®au 
do chÝnh con ng­êi thùc hiÖn. 

TÝnh thiÕt thùc, thùc tÕ cña Tø  DiÖu 
§Õ hay tinh thÇn thùc tiÔn ®­îc con 
ng­êi nhËn thøc nh­  sau: 

"Qu¸ khø kh«ng truy t×m 

T­¬ng lai kh«ng ­íc väng 

Qu¸ khø ®· ®o¹n tËn 

T­¬ng lai l¹i ch­a ®Õn 

TuÖ qu¸n chÝnh n¬i ®©y"(1) 

Gi¸o lÝ PhËt gi¸o kh«ng nh×n ch©n lÝ 
lµ mét c¸i g× hoµn toµn trõu t­îng hay 
siªu h×nh, mµ lu«n lu«n g¾n liÒn víi thùc 
t¹i cuéc sèng, thùc t¹i x· héi, mét thùc 
t¹i cô thÓ. Nh­ c©u chuyÖn §øc PhËt 
®ang ë trong rõng sim quay sang hái c¸c 
T× Kheo: "C¸c thÇy nghÜ sao? N¾m l¸ 
trong tay ta nhiÒu h¬n hay l¸ c©y trong 
rõng nµy nhiÒu h¬n?" TÊt c¶ ®Ö tö ®Òu tr¶ 
lêi: "B¹ch §øc ThÕ T«n: L¸ c©y trong 
rõng nµy nhiÒu h¬n”. §øc PhËt d¹y: "Nµy 
c¸c T× Kheo nh÷ng ®iÒu ta ®· d¹y cho c¸c 
thÇy còng Ýt nh­ l¸ trong bµn tay ta: Ta 
®· d¹y ch©n lÝ Tø  DiÖu §Õ chø ta kh«ng 
d¹y nh÷ng ®iÒu g× v« Ých"(2). 

RÊt râ lµ ch©n lÝ Tø  DiÖu §Õ lµ con 
®­êng diÖt khæ, lµ mét ch©n lÝ vÒ mét sù 
thùc hiÓn nhiªn chØ Ýt vÝ b»ng n¾m l¸ sim 
trong tay cña ThÕ T«n nh­ng nã mang 

tÝnh thiÕt thùc v« cïng s©u xa vµ uyªn b¸c 
trong gi¸o lÝ cña §øc PhËt khiÕn mçi con 
ng­êi, thùc tu, thùc häc, thùc chøng cã thÓ 
c¶i t¹o x· héi tõ ®åi truþ thµnh v¨n minh - 
c¶i t¹o thiªn nhiªn tõ ®iªu tµn thµnh hïng 
vÜ, c¶i t¹o cuéc sèng con ng­êi tõ  khæ ®au, 
thµnh h¹nh phóc. 

Do vËy, c¸c Bå T¸t còng v× tinh thÇn 
nµy mµ ®­a ®¹o vµo ®êi hÇu mong cho 
tèt ®¹o ®Ñp ®êi, mäi chóng sinh ®Òu an 
vui vµ gi¶i tho¸t, nªn tõ ch©n lÝ Tø  DiÖu 
§Õ nµy c¸c ngµi lång vµo tø  ho»ng thÒ 
nguyÖn trong c¸c ®o¹n cuèi cña thêi kinh : 

Y "Khæ ®Õ" mµ ph¸t lêi thÒ nguyÖn thø 
nhÊt: "Chóng sinh v« biªn nguyÖn ®é hÕt". 

Y "TËp ®Õ" mµ ph¸t lêi nguyÖn thø 2 
"PhiÒn n·o v« tËn nguyÖn døt s¹ch". 

Y "§¹o ®Õ” mµ ph¸t lêi nguyÖn thø 3 
"Ph¸p m«n v« l­îng nguyÖn häc hÕt". 

Y "DiÖt ®Õ" mµ ph¸t lêi nguyÖn thø 4 
"PhËt ®¹o cao siªu nguyÖn viªn thµnh". 

Qua 4 lêi nguyÖn ®¹i diÖn cho tÊt c¶ 
c¸c lêi nguyÖn kh¸c cho thÊy tÝnh thiÕt 
thùc tÊt yÕu cña gi¸o lÝ Tø §Õ lu«n lu«n 
cã mÆt trong cuéc sèng vµ bÊt cø chç nµo 
khi cã chóng sinh cã phiÒn n·o cã sù tu 
tËp vµ dÉn ®Õn gi¶i tho¸t khi thùc sù tu 
tËp theo nã. 

V× vËy, gi¸o lÝ Tø  DiÖu §Õ lu«n lu«n 
lµ gi¸o lÝ thùc tiÔn lµ vÊn ®Ò then chèt 
cho ng­êi ®Ö tö  PhËt tu hµnh gi¶i tho¸t 
khái khæ ®au cña cuéc sèng ®êi th­êng. 

2. Ph­¬ng ph¸p tu tËp vµ qu¶ vÞ tu 
chøng theo Tø  DiÖu §Õ 

a. Ph­¬ng ph¸p tu tËp theo gi¸o lÝ Tø 
DiÖu §Õ 
 
1. Kinh Trung A Hµm, tr. 699. 
2. Gi¸o héi PhËt gi¸o ViÖt Nam. TËp v¨n thµnh ®¹o, 
1984, tr. 61. 
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Ph­¬ng ph¸p tu tËp theo gi¸o ph¸p 
cña §øc PhËt cã tíi T¸m v¹n bèn ngµn 
ph¸p m«n tuú theo tõng c¨n c¬ cao thÊp. 
Trong ®ã §øc PhËt ®­a ra ph¸p m«n Tø 
DiÖu §Õ. Tø  DiÖu §Õ lµ nÒn t¶ng cho 
chóng sinh hiÓu biÕt tu tËp nªn qu¶ vÞ 
PhËt, qu¶ vÞ gi¶i tho¸t ngé ChÝnh §¼ng 
ChÝnh Gi¸c. §©y chÝnh lµ ph¸p m«n TiÓu 
thõa, lµm nÒn t¶ng cho PhËt gi¸o §¹i 
thõa ph¸t triÓn. 

Gi¸o lÝ Tø DiÖu §Õ ®Æt nÆng tu tËp vÒ 
hai phÇn qu¶ thÕ gian vµ qu¶ xuÊt thÕ 
gian (TËp ®Õ vµ §¹o ®Õ). Trong phÇn TËp 
®Õ yªu cÇu hµnh gi¶ ®o¹n trõ tam ®éc 
(tham-s©n-si); 10 phÇn kiÕt sö còng nh­ 
nh÷ng c¨n b¶n phiÒn n·o. Muèn ®o¹n trõ 
®­îc nh÷ng nguyªn nh©n g©y t¹o phiÒn 
n·o kia hµnh gi¶ ph¶i nhê vµo §¹o ®Õ 
tøc lµ con ®­êng ®¹o 8 ngµnh trong ®ã 
cã mÆt cña Giíi - §Þnh - TuÖ. 

Bªn c¹nh ®ã, gi¸o lÝ 12 nh©n duyªn còng 
kh«ng kÐm phÇn quan träng trong viÖc 
thùc hµnh tu tËp gi¶i tho¸t. V× vËy, suèt 49 
ngµy ®ªm ngåi to¹ thiÒn d­íi gèc c©y Bå 
§Ò, §øc PhËt qu¸n chiÕu 12 nh©n duyªn mµ 
chøng ®¾c tam minh lôc th«ng theo tõng 
canh giê. V× vËy, gi¸o lÝ 12 nh©n duyªn 
®­îc coi lµ gi¸o lÝ néi qu¸n cña §øc PhËt 
khi thµnh ®¹o. Tõ ®ã Ngµi c¨n cø  vµo lÏ 
sinh khëi cña Khæ ®Õ vµ TËp ®Õ mµ lÇn 
l­ît nãi ra nh©n qu¶ quan hÖ cña nã cã 12 
thø ®­îc gäi lµ 12 duyªn khëi hoÆc 12 chi 
hay 12 nh©n duyªn liªn quan mËt thiÕt víi 
nhau: Gi¶i thÝch vÒ 12 nh©n duyªn cã nhiÒu 
ph­¬ng ph¸p. NÕu c¨n cø vµo ph­¬ng 
ph¸p kÕt hîp víi nh©n qu¶ ba ®êi ®Ó gi¶i 
tho¸t th× ®¹i kh¸i nh­ sau: Tr­íc hÕt chi 
"L·o Tö" cña vÞ lai ph¶i chÞu lµ tõ "Sinh" ë 
vÞ lai mµ cã, chi "Sinh" ë vÞ lai lµ kÕt qu¶ 
vÒ tÝch tËp mäi nghiÖp cña hiÖn t¹i lµ 
"H÷u" mµ cã. Chi "H÷u" th× n­¬ng vµo sù 
chÊp tr­íc cña "Thñ" mµ cã, chi "Thñ" 

n­¬ng vµo sù tham ¸i vÒ sù vËt cña "¸i" mµ 
cã, "¸i" n­¬ng vµo sù c¶m gi¸c khæ vui cña 
"Thä" mµ cã; Chi "Thä" n­¬ng vµo sù xóc 
tiÕp víi ngo¹i c¶nh cña xóc mµ cã; chi 
"Xóc" n­¬ng sù xóc tiÕp vÒ 6 c¶m quan cña 
Lôc nhËp mµ cã; "Lôc nhËp" n­¬ng vµo sù 
kÕt hîp gi÷a th©n vµ t©m cña "Danh s¾c" 
mµ cã; "Danh s¾c" n­¬ng vµo sù t¸c dông 
nhËn thøc ph©n biÖt cña "Thøc" mµ cã; 
Nh­ng b¶n chÊt cña hiÖn t¹i lµ do kÕt qu¶ 
vÒ nghiÖp ë qu¸ khø ®· t¹o lµ "Hµnh" mµ 
sinh ra. Nh­  vËy, nguyªn nh©n c¨n b¶n 
cña mäi khæ n·o lµ ë "V« minh" gäi lµ c¨n 
b¶n v« minh. NÕu "V« minh" diÖt th× "hµnh" 
diÖt vµ c¸c chi kh¸c còng diÖt theo, mäi 
khæ ®Òu diÖt, ®¹t tíi c¶nh giíi NiÕt Bµn an 
l¹c gi¶i tho¸t. 

M­êi hai nh©n duyªn cã liªn quan mËt 
thiÕt víi gi¸o lÝ Tø DiÖu §Õ trªn ph­¬ng 
diÖn nh©n qu¶ thÕ gian cña khæ vµ tËp. 
Hai chi ®Çu gåm v« minh vµ hµnh thuéc 
vÒ nh©n qu¸ khø  cña tËp ®Õ, trong 8 chi 
tiÕp theo th× thøc - danh s¾c - lôc nhËp - 
xóc - thä) lµ 5 qu¶ vÞ hiÖn t¹i cña khæ ®Õ, 
cßn ¸i - thñ - h÷u lµ 3 nh©n hiÖn t¹i cña 
tËp ®Õ. Cßn Sinh - L·o Tö - Mäi khæ lµ 2 
qu¶ vÞ lai cña khæ ®Õ. XÐt theo nh©n qu¶ 
cña gi¸o lÝ Tø DiÖu §Õ th× ®©y lµ nh©n 
qu¶ thÕ gian. 

Ph­¬ng ph¸p tu tËp Tø  DiÖu §Õ lµ 
®iÓm quan träng nhÊt ë trong 12 chi nµy. 
Muèn "khæ" diÖt th× "V« minh" - "hµnh" - 
"thøc"… 12 chi cïng diÖt. 

Chóng ta thÊy cã g©y t¹o nghiÖp sÏ 
g¸nh chÞu khæ ®au, tõ khæ ®au g©y t¹o tõ 
"hoÆc", vËy ph¶i diÖt "hoÆc" vµ "nghiÖp" 
míi mong tho¸t khæ gäi chung lµ døt trõ 
®­îc mäi "hoÆc" nghiÖp khæ míi mong 
gi¶i tho¸t an vui(3). 
 
3. Gi¸o héi PhËt gi¸o ViÖt Nam. Tõ ®iÓn PhËt häc, 
tr. 578. 
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ë s¾c giíi vµ v« s¾c giíi ®Ó trõ “s©n” 
v× hai câi nµy ë trong thiÒn ®Þnh, cã hØ cã 
l¹c nªn s©n kh«ng sinh khëi. 

Khæ ®Õ ®ñ 10 hoÆc v× thuéc vÒ qu¶ 

TËp ®Õ Ýt h¬n (cã 7) v× thuéc vÒ nh©n 

DiÖt ®Õ lµ qu¶ xuÊt thÕ nªn chØ cã 7 

§¹o ®Õ lµ phÇn tu hµnh nªn chØ cã 8 

Trªn ®©y lµ 88 mãn kiÕn hoÆc trong 3 
câi, nÕu ®o¹n trõ hÕt 88 mãn nµy th× 
chøng ®¾c qu¶ th¸nh thø I trong 4 qu¶ 
cña TiÓu thõa lµ Tu §µ Hoµn qu¶. §Õn 
qu¶ nµy, 81 phÈm T­ hoÆc cña 3 câi vÉn 
ch­a ®o¹n ®­îc. 

VÒ T­ hoÆc, th×  

- Câi Dôc giíi cã 4: Tham - s©n - si - 
m¹n 

- Câi s¾c giíi cã 3: Tham - si - m¹n 

- Câi v« s¾c cã 3: Nh­ câi s¾c 

Céng chung lµ 10 mãn t­ hoÆc. V× 
chóng cã th« vµ tÕ kh«ng ®ång nªn ph©n 
ra th­îng - trung - h¹ phÈm. Mçi phÈm 
l¹i ph©n ra 3 phÈm n÷a lµ : Th­îng - 
Trung - H¹ céng thµnh 9 phÈm. Trong 3 
câi cã chia ra 9 ®Þa, mçi ®Þa cã 9 phÈm t­ 
hoÆc tõ th« ®Õn tÕ céng chung 9 ®Þa 
thµnh ra 81 phÈm T­ hoÆc. C¸c thø phiÒn 
n·o T­ hoÆc vi tÕ, chiªu c¶m víi nh÷ng 
khæ qu¶ sinh tö, lu©n håi trong ba câi. 
NÕu c¸c sù mª lÇm nµy ®o¹n hÕt sÏ døt 
®­îc sinh tö lu©n håi trong 3 câi, chøng 
®­îc qu¶ vÞ Ala H¸n. 

Tãm l¹i: Nh÷ng thø  mª lÇm thuéc vÒ 
phÇn lÝ, ®Õn khi kiÕn ®¹o lµ ®o¹n trõ 
®­îc nªn gäi lµ kiÕn hoÆc, nh÷ng thø mª 
lÇm thuéc vÒ phÇn mª sù, ph¶i tu hµnh 
®Õn ®Þa vÞ tu ®¹o míi lÇn lÇn ®o¹n trõ th× 
gäi lµ t­ hoÆc. §o¹n 88 thø mª lÇm vÒ 
kiÕn hoÆc vµ 81 thø mª lÇm vÒ t­ hoÆc, 
tøc lµ ®· thùc hµnh viÖc tu tËp Tø  Th¸nh 

§Õ, ®¹t 4 qu¶ th¸nh Thanh v¨n cña TiÓu 
thõa, mét nÒn t¶ng v÷ng ch¾c nhÊt trong 
gi¸o lÝ ®¹o PhËt ®Ó tu tËp ®¹t tíi qu¶ vÞ 
cao nhÊt PhËt Thõa. 

Tø  DiÖu §Õ, mét gi¸o lÝ mang luËn ®Ò 
c¨n b¶n, §øc PhËt ®Ò ra kh«ng ph¶i lµ 
®Êng tèi cao hay uy lùc siªu nhiªn cña vò 
trô bao la mµ lµ hiÓn bµy c¸i "khæ", mét 
thùc tr¹ng chung nhÊt, g¾n liÒn víi cuéc 
sèng th­êng ngµy cña mäi ng­êi. Kh¸i 
niÖm vÒ "khæ" cña PhËt gi¸o hiÓu cho 
®óng ý nghÜa réng r·i vµ s©u xa cña nã 
kh«ng ph¶i lµ mét t©m tr¹ng bi quan 
hay ch¸n ®êi tr­íc cuéc sèng trÇn thÕ 
còng kh«ng ph¶i lµ mét t©m tr¹ng bÕ t¾c 
cña con ng­êi ë "mét thÕ giíi t¹m bî" 
sèng göi th¸c vÒ. 

§Æt sù kiÖn khæ nh­ lµ khëi ®iÓm cña 
gi¸o lÝ PhËt gi¸o, §øc PhËt kh«ng 
khuyªn b¶o con ng­êi ph¶i im lÆng, chÞu 
khæ nhôc, chÊp nhËn sè phËn mét c¸ch 
mï qu¸ng trong tÊt c¶ hoµn c¶nh trªn 
®êi nµy ®Ó t×m an l¹c trong câi ®êi sau, 
mµ cÇn l¹c quan vµ t­¬i s¸ng lµ "DiÖt 
khæ" thùc chÊt lµ v¹ch ra con ®­êng t×m 
h¹nh phóc cho con ng­êi. Nªn Kinh Ph¸p 
có cã viÕt: "Ng­êi nµo sèng trong h¹nh 
phóc viªn m·n lµ con ng­êi ®· døt trõ 
®­îc mäi dôc väng vµ ®¹t ®­îc t©m 
thanh tÞnh".  

Con ®­êng t×m ra h¹nh phóc lµ con 
®­êng mµ con ng­êi v­ît qua, ph¶i ®o¹n 
tuyÖt víi nh÷ng m­u cÇu, nguyÖn väng 
cßn chñ quan, cßn kh«ng thÝch hîp víi 
hoµn c¶nh, cuéc sèng, x· héi vµ thiªn 
nhiªn ®Ó cã th¸i ®é tù do tù t¹i víi "t©m 
thanh tÞnh" hµnh ®éng mét c¸ch v« t­, 
phï hîp víi nh÷ng quy luËt cña thùc t¹i, 
®ã lµ ch©n lÝ vÒ h¹nh phóc. §Õn ch©n lÝ 
thø t­ cña Tø DiÖu §Õ, th× "b¸t chÝnh ®¹o" 
lµ hîp ®Ò cña Tø  DiÖu §Õ nãi lªn nguån 
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gèc cña gi¶i tho¸t, mang ý nghÜa bao 
hµm vµ tæng kÕt nh÷ng thµnh qu¶ cña ba 
ch©n lÝ tr­íc. Võa lµ ®Ò ra ph­¬ng ph¸p 
tu tËp thùc tiÔn nhÊt võa lµ ®Ó con ng­êi 
®¹t ®Õn môc tiªu gi¶i tho¸t cã ®­îc cuéc 
sèng an tÞnh vµ th­ th¸i. 

VËy t¹i sao l¹i chän B¸t ChÝnh §¹o 
lµm ph­¬ng ph¸p tu tËp, lµm môc tiªu tu 
tËp gi¶i tho¸t thùc tiÔn nhÊt? Vµ sù gi¶i 
tho¸t gi¸c ngé qua B¸t ChÝnh §¹o ®­îc 
§øc PhËt ®Ò cËp ®Õn nh­ thÕ nµo? 

B¸t ChÝnh §¹o lµ t¸m con ®­êng 
chÝnh. Cô thÓ lµ: thÊy biÕt ch©n chÝnh, 
suy nghÜ ch©n chÝnh, nãi n¨ng ch©n 
chÝnh, hµnh ®éng ch©n chÝnh, sinh sèng 
ch©n chÝnh, chuyªn cÇn ch©n chÝnh, nhí 
t­ëng ch©n chÝnh, tró t©m ch©n chÝnh. 

Do vËy, ®iÓm chñ yÕu trong gi¸o lÝ B¸t 
ChÝnh §¹o nµy lµ con ®­êng trung ®¹o 
®­a ®Õn NiÕt Bµn, dùa trªn quan ®iÓm 
"Nh­ thËt tri kiÕn", nghÜa lµ ph¶i biÕt 
nh÷ng sù kiÖn ch©n thËt chung quanh 
cuéc sèng trÇn gian, nh×n nã mµ kh«ng 
biÖn gi¶n chñ quan thiªn lÖch, vµ hµng 
ngµy tu chØnh ®¹o ®øc cho cuéc sèng tïy 
theo tri kiÕn Êy.  

B¸t chÝnh ®¹o lµ ph¸p m«n c¨n b¶n tu 
chung cho ®Ö tö PhËt c¶ t¹i gia lÉn xuÊt 
gia, nã lu«n lµ nguyªn lÝ tèi s¬ cho mäi 
hµnh gi¶ tu ®¹o gi¶i tho¸t. 

NÕu Tø DiÖu §Õ lµ bèn sù thËt th× B¸t 
ChÝnh §¹o nµy lµ phÇn thùc nghiÖm cô 
thÓ cho nh÷ng ai thiÕt thùc t×m cÇu an 
l¹c gi¶i tho¸t cho chÝnh t©m t­ m×nh vµ 
chÝnh b¶n th©n m×nh, nã lµ ph¸p tu gèc 
rÔ cho nh÷ng ai muèn ra khái u tèi, mäi 
lu©n håi khæ lôy. Gi¸ trÞ ngêi s¸ng cña 
nã lµ ë chç thùc hµnh ®¹t kÕt qu¶ cña 
mçi hµnh gi¶. Nã lµ gi¸o lÝ më réng vµ 
kÕt hîp hµi  hoµ víi ba ph¸p tu hÕt søc 

c¨n b¶n lµ Giíi - §Þnh - TuÖ, nh­ ®Ønh ba 
ch©n kh«ng thÓ thiÕu mét. 

Cã thÓ kh¼ng ®Þnh r»ng: "Con ®­êng 
diÖt khæ" lµ b¸t chÝnh ®¹o. Tinh thÇn b¸t 
chÝnh ®¹o ®­îc ®Ò cËp ®Õn trong toµn bé 
gi¸o lÝ cña ®¹o PhËt, t­ t­ëng tinh hoa 
thÊm nhuÇn trong c¸c bµi thuyÕt ph¸p. 
Tuy con ®­êng b¸t chÝnh ®¹o ®­îc ph©n 
tÝch theo c¸ch ph©n chia lµm t¸m nh¸nh, 
nh­ng hoµn toµn kh«ng m¸y mãc, vµ c¸c 
nh¸nh ®Òu liªn kÕt víi nhau, hç trî nhau 
lµm t¨ng tr­ëng vµ hoµn thiÖn nÒn t¶ng 
c¬ b¶n cña Giíi - §Þnh - TuÖ. 

Giíi: lµ ng¨n trõ ®iÒu ¸c, thùc hµnh 
®iÒu thiÖn nh­ lêi §øc PhËt d¹y trong 
luËt t¹ng giíi b¶n t× kheo. 

“Ch­ ¸c m¹c t¸c 

Chóng thiÖn phông hµnh 

Tù tÞnh k× ý 

ThÞ ch­ PhËt gi¸o” 

DÞch : 

"Chí lµm c¸c ®iÒu ¸c 

Nªn lµm c¸c ®iÒu lµnh 

Gi÷ t©m ý trong s¹ch 

§ã lêi ch­ PhËt d¹y" 

Giíi cßn ®­îc gäi lµ Ba La §Ò Méc Xoa 
hay biÖt gi¶i tho¸t gåm cã c¸c ®iÒu giíi 
nh­ 5 giíi B¸t quan trai giíi cho ®Ö tö t¹i 
gia. Ngoµi ra, cßn cã giíi cña Bå T¸t gåm 
10 giíi cña ®Ö tö xuÊt gia, 250 giíi cña t× 
kheo vµ 348 giíi cña t× kheo ni. 

§øc PhËt d¹y c¸c ®Ö tö cña Ngµi khi 
Ngµi s¾p l×a xa câi ta bµ : "C¸c ng­¬i h·y 
lÊy Ba La §Ò Méc Xoa lµm Thµy, h·y tù  
m×nh th¾p ®uèc lªn mµ ®i, ®õng n­¬ng 
tùa vµo mét tha lùc nµo kh¸c"(4) khiÕn c¸c 
chóng sinh tù m×nh ®øng tr­íc ngän 
 
4. Hßa Th­îng ThiÖn Siªu. H·y tù m×nh th¾p ®uèc mµ ®i.  
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phong ba tµi lîi mµ kh«ng bÞ gôc ng· 
bëi cuång si vµ lu«n hßa m×nh víi thiªn 
nhiªn - víi x· héi. 

Hµi hoµ trong cuéc sèng gåm c¶ 
quyÒn lîi c¸ nh©n vµ quyÒn lîi cña tËp 
thÓ céng ®ång. 

§Þnh: Lµ sù chó t©m tËp trung vµo mét 
c¶nh kh«ng cho t¸n lo¹n, kh«ng thiªn vÒ 
l¹c quan hay bi quan th©n t©m lu«n 
khinh an, qu¸n suèt mäi ph¸p, ®Ó ph¸t 
sinh ra trÝ tuÖ v« lËu. VÒ §Þnh cã chia ra 
8 giai ®o¹n gäi lµ B¸t ®Þnh. §ã lµ: 1. S¬ 
thiÒn; 2. NhÞ thiÒn; 3. Tam thiÒn; 4. Tø 
thiÒn; 5. Kh«ng v« biªn xø; 6. Thøc v« 
biªn xø; 7. V« së h÷u xø; 8. Phi t­ëng - 
Phi phi t­ëng xø. 

Môc ®Ých cña 8 ph¸p ®Þnh trªn cèt yÕu 
®Ó l×a c¸i c¨n nguyªn mµ väng vµ quan 
niÖm t­¬ng ®èi h÷u v«, ®­a t©m ®Õn tr¹ng 
th¸i trÇm mÆc cùc tÜnh ®Ó cã thÓ ®o¹n trõ 
hoÆc nghiÖp. §­a qu¸ tr×nh quan s¸t tõ 
"tuú gi¸c" ®Õn "thÓ nhËp" hiÓu biÕt ®­îc 
thùc t­íng cña sù vËt, ph©n biÖt thiÖn ¸c 
"chÝnh ®Þnh" ng¨n chÆn ¸c, ph¸t triÓn thiÖn 
"chÝnh ®Þnh", t×m ra lÝ nh©n qu¶, x¸c ®Þnh 
quyÕt t©m tõ bá nhæ tËn gèc nh÷ng phiÒn 
n·o lËu hoÆc (chÝnh tinh tiÕn). 

Nªn §øc PhËt d¹y: 

“Tu thiÒn trÝ tuÖ sinh 

Bá thiÒn trÝ tuÖ diÖt 

BiÕt con ®­êng hai ng¶ 

§­a ®Õn h÷u phi h÷u 

H·y tù m×nh nç lùc 

KhiÕn trÝ tuÖ t¨ng tr­ëng"(5) 

§iÓm ph¶i l­u ý ë ®©y lµ ThiÒn ®Þnh 
hay thiÒn qu¸n, kh«ng nh»m vµo nh÷ng 
c¸i g× h­ v« mµ ®èi t­îng cña thiÒn lµ 
nh÷ng hiÖn thùc tån t¹i mét c¸ch kh¸ch 
quan trong cuéc sèng hiÖn t¹i. 

TuÖ : Lµ trÝ tuÖ nhê ë kÕt qu¶ cña tu 
®Þnh, dÇn dÇn ch©n t©m ®­îc s¸ng tá, trÝ 
tuÖ ®¹i v« lËu ®­îc hiÓn hiÖn ph©n biÖt 
®­îc t­ t­ëng cña mäi ph¸p, chøng ngé 
®­îc lÝ Tø ®Õ ®o¹n trõ  mäi lËu hoÆc. Do 
vËy, trÝ tuÖ cã ®­îc lµ do cã thiÒn ®Þnh 
nh­ Kinh Ph¸p Có ®· d¹y: 

"Kh«ng trÝ tuÖ, kh«ng thiÒn 

Kh«ng thiÒn, kh«ng trÝ tuÖ 

Ng­êi cã thiÒn cã tuÖ 

NhÊt ®Þnh gÇn NiÕt Bµn"(6) 

Mét ®iÒu hÕt søc quan träng lµ trÝ tuÖ 
tuú thuéc vµo 2 nh¸nh lµ chÝnh t­ duy vµ 
chÝnh tri kiÕn nÕu viÔn li c¸c chÊp thñ 
dôc thñ, kiÕn thñ, ng· luËn thñ,v.v. th× 
míi khai s¸ng trÝ tuÖ ®­îc mÖnh danh lµ 
"chÝnh tri kiÕn". Nh×n vËt ®óng nh­ sù 
thËt cña sù vËt vµ sèng ®óng sù thËt 
chøng ngé NiÕt Bµn. Nh­ng Tæ s­ ®· d¹y 
chóng ta ph¶i tu tËp ba mãn häc v« lËu 
nµy ®Ó ®o¹n trõ phiÒn n·o chøng vui 
NiÕt Bµn cho khái lçi ®¹o ng­êi häc gi¸o 
lÝ PhËt : 

“G­¬m trÝ tuÖ chÐm ®øt d©y tham ¸i 

Gi¸o giíi luËt däc n¸t l­íi v« minh 

Dïng néi c«ng thiÒn ®Þnh ®¹p tan ngò 
dôc t×nh 

H¹nh xuÊt thÕ t¸t c¹n s«ng phiÒn n·o" 

Nh×n chung, B¸t ChÝnh §¹o lµ ph¸p tu 
ch©n chÝnh nhÊt, lµ gèc cña mäi ph¸p tu 
chung cho ng­êi ®Ö tö PhËt (c¶ t¹i gia vµ 
xuÊt gia), nã lu«n lµ nguyªn lÝ tèi s¬ cho 
mäi hµnh gi¶ tu ®¹o gi¶i tho¸t. 

b. Qu¶ vÞ tu chøng theo Tø DiÖu §Õ 

§øc PhËt ®· nh×n thÊy râ nh÷ng biÓu 
hiÖn cßn lÖch l¹c mª lÇm trong cuéc sèng 
 
5. Kinh Ph¸p Có, c©u 282. 
6. Kinh Ph¸p Có, c©u 372. 
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nh©n sinh, ®iÓm ®Æt niÒm tin lµ con 
ng­êi, chØ con ng­êi míi hoµn toµn cã 
®ñ kh¶ n¨ng t©m lùc vµ trÝ tuÖ ®Ó chuyªn 
tu, cã ®ñ nghÞ lùc ®Ó "ng­îc dßng x©y 
dùng mét cuéc sèng an l¹c vµ thanh 
tÞnh". 

V× vËy, §øc PhËt ®· ®­a ra cho chóng 
ta thÊy qu¶ vÞ tu chøng cña bËc Thanh 
V¨n tu theo ph¸p Tø §Õ ph¸ tan nh÷ng 
sai lÇm vÒ tri kiÕn hay kiÕn hoÆc mµ 
chøng ®­îc qu¶ Tu §µ Hoµn lµ qu¶ vÞ 
®Çu tiªn trong Thanh V¨n thõa. 

1. Tu §µ Hoµn: Cßn gäi lµ dù l­u tøc ®· 
®­îc dù vµo dßng Th¸nh. ë qu¶ vÞ nµy, ý 
thøc ®· s¸ng suèt kh«ng cßn bÞ mª lÇm 
n÷a, song cßn chÊp ng·, nªn ph¶i trë l¹i 
trong câi dôc nhiÒu nhÊt lµ b¶y phen 
sinh tö n÷a, míi gét s¹ch c¸c kiÕt sö 
phiÒn n·o thÇm kÝn, n»m s½n trong t©m 
thøc, vµ chøng qu¶ A La H¸n. 

2. T­ §µ Hµm: DÞch lµ NhÊt Lai, nghÜa 
lµ cßn mét phen sinh l¹i câi dôc ®Ó tu 
hµnh vµ døt cho s¹ch phÇn mª lÇm ë câi 
dôc míi tiÕn lªn qu¶ vÞ A La H¸n. NghÜa 
lµ ë câi dôc cã chÝn phÈm t­ hoÆc mµ ë 
qu¶ nµy chØ míi ®o¹n ®­îc s¸u phÈm, 
cßn ba phÈm phÇn sau, míi b­íc lªn 
th¸nh qu¶ thø ba lµ A Na Hµm. 

3. A Na Hµm: DÞch lµ BÊt Lai, nghÜa lµ 
kh«ng trë l¹i câi dôc n÷a. Khi cßn bÞ mª 
lÇm cña câi dôc l«i kÐo, míi sinh vµo câi 
dôc. §Õn ®Þa vÞ A Na Hµm nµy, nh÷ng mª 
lÇm kh«ng cßn n÷a nªn kh«ng bÞ t¸i 
sinh, trõ tr­êng hîp ph¸t nguyÖn trë l¹i 
câi nµy ®Ó ®é sinh. Tuy thÕ, hä vÉn cßn 
mang trong m×nh nh÷ng mª lÇm vi tÕ 
c©u sinh cña hai câi s¾c vµ v« s¾c. V× vËy, 
ë Ngò tÞnh c­ thiªn, hä ph¶i tu luyÖn ®Ó 
døt hÕt vi tÕ hoÆc, míi b­íc lªn Th¸nh 
qu¶ A La H¸n. 

4. A La H¸n: §©y lµ qu¶ vÞ cao nhÊt 
trong Thanh v¨n thõa theo, cã ba nghÜa : 
øng cóng - ph¸ ¸c - v« sinh. 

a. øng cóng: Tøc ng­êi cã phóc ®øc 
hoµn toµn, trÝ tuÖ h¬n c¶ ®¸ng lµ n¬i 
phóc ®iÒn cho chóng sinh cóng d­êng. 

b. Ph¸ ¸c: VÞ nµy ®· ph¸ tan nh÷ng 
phiÒn n·o téi ¸c, kh«ng cßn bÞ chóng 
quÊy ph¸, sai sö hay trãi buéc n÷a. 

c. V« sinh: VÞ nµy kh«ng cßn bÞ xoay 
vÇn trong sinh tö lu©n håi n÷a, v× ®· ph¸ 
trõ ®­îc phiÒn n·o lµ yÕu tè cña sinh tö 
lu©n håi. 

“Trong ba nghÜa nµy, v« sinh lµ nghÜa 
quan träng h¬n hÕt, nªn ®· ®­îc nªu lªn 
trong ch÷ A La H¸n. VÞ nµy kh«ng 
nh÷ng ®· ph¸ hÕt mª hoÆc n«ng c¹n, mµ 
chÝnh ngay chñng tö mª lÇm thÇm kÝn 
còng ®· døt s¹ch. Cho nªn chñng tö chÊp 
ng· lµ nguån gèc phiÒn n·o, nguån gèc 
lu©n håi, còng bÞ dÑp l¹i mét bªn, kh«ng 
cßn bãng d¸ng ra vµo trong A L¹i da 
thøc n÷a”(7). 

§ã lµ 4 qu¶ Th¸nh cña hµng Thanh 
V¨n tu tËp Tø DiÖu §Õ, ®Òu lµ nh÷ng kÕt 
qu¶ gi¶i tho¸t hiÓn nhiªn cña c«ng phu tu 
tËp, nÕu tu tËp thùc sù, ¸p dông thùc hµnh 
c«ng phu ®Òu ®­îc chøng 4 qu¶ vÞ nµy. 

PhËt gi¸o ®­a con ng­êi ®i vµo gi¶i 
tho¸t cã nghÜa lµ ®i ra khái mäi trãi 
buéc, mäi ¸ch n« lÖ. N« lÖ lín nhÊt cña 
hiÖn t­îng giíi lµ n« lÖ chÝnh dôc väng 
cña m×nh. Nguån gèc cña dôc väng l¹i lµ 
"v« minh" s½n cã con ®­êng B¸t ChÝnh 
§¹o ®­a ®Õn v« tham - v« s©n - v« si 
tho¸t li khái mäi khæ ¸ch./. 
 
 
7. Hßa th­îng ThÝch ThiÖn Hoa. PhËt häc phæ 
th«ng, tËp 1, tr. 460.  


