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MÊy suy nghÜ vÒ T«n gi¸o  
vµ LÔ héi hiÖn nay 

 
 

 
§Æt vÊn ®Ò 

Ch­a bao giê nh­ nh÷ng n¨m gÇn ®©y 
vÊn ®Ò lÔ héi l¹i thu hót sù quan t©m s©u 
réng cña ®êi sèng x· héi ®Õn nh­ thÕ. 
D­êng nh­ mét x· héi tôc hãa kiÓu v« 
thÇn th¸i qu¸, Ýt nhÊt tr­íc nh÷ng n¨m 
1990, nay trong ®iÒu kiÖn cëi më, ®æi míi, 
th«ng tho¸ng vÒ chÝnh s¸ch kinh tÕ, x· héi 
vµ v¨n hãa khiÕn cho con ng­êi ®­îc quay 
trë l¹i víi thÕ giíi tinh thÇn néi t©m, 
trong mçi con ng­êi, mçi gia ®×nh vµ toµn 
x· héi khiÕn cho mét bÇu kh«ng khÝ t©m 
linh x· héi t­ëng nh­ ®· mÊt ®i nay phôc 
håi ph¸t triÓn mét c¸ch å ¹t nh­ kh«ng cã 
g× c­ìng næi. Vµ nh÷ng n¨m gÇn ®©y “mÆt 
tr¸i cña sù bay bæng” ®· béc lé, tõ lèi tr×nh 
diÔn lÔ héi mét c¸ch th¸i qu¸, sù can thiÖp 
cña c¸c lîi Ých trÇn tôc lµm thui chét ý 
nghÜa thiªng liªng cña “lÔ” ; sù lÊn ¸t mét 
c¸ch lé liÔu cña nh÷ng hµnh vi mª tÝn dÞ 
®oan khiÕn cho kh«ng Ýt ng­êi ®· ph¶i 
thèt lªn “l©u nay t«i kh«ng ®i héi”(1) víi lÝ 
do: “c¸c lÔ héi hiÖn nay cã phÇn h¬i Ýt yÕu 
tè v¨n hãa, hoÆc ®óng h¬n ®ã chØ lµ v¨n 
hãa ë d¹ng thÊp…”. 

Môc ®Ých bµi viÕt nµy muèn ®i s©u vÒ 
ph­¬ng diÖn t«n gi¸o häc ®Ó c¾t nghÜa 
hiÖn t­îng phæ biÕn mµ kh«ng ®¬n gi¶n 
nµy nh»m mét mÆt, c¾t nghÜa nh÷ng 
nguyªn nh©n s©u xa cña sù biÕn th¸i Êy  
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cña c¸c lÔ héi ; mÆt kh¸c, còng thö ®­a ra 
nh÷ng kiÕn nghÞ gi¶i ph¸p ®Ó cã thÓ g×n 
gi÷ vµ ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa 
t©m linh ®Ých thùc cña lÔ héi, h¹n chÕ, 
kh¾c phôc nh÷ng lÖch l¹c cña t×nh h×nh 
lÔ héi nãi trªn. 

1. LÔ vµ héi: Vai trß cña t©m linh - t«n 
gi¸o trong cÊu tróc truyÒn thèng cña lÔ héi 

 1.1. LÔ vµ héi: Mét ph¹m trï cÆp ®«i 

Trªn thÕ giíi còng nh­ ë ViÖt Nam, sù 
h×nh thµnh c¸c lÔ héi trong lÞch sö bao 
giê còng lµ sù thèng nhÊt cña hai yÕu tè 
“lÔ” (t©m linh – t«n gi¸o) vµ “héi” (sù biÓu 
®¹t cña t×nh c¶m céng ®ång). LÔ ph¶i cã 
héi th× míi cuèn hót, héi ph¶i cã lÔ th× 
míi linh thiªng vµ quan träng kh«ng 
kÐm lµ sù ®i vµo nÒn nÕp quy chuÈn. H¬n 
thÕ n÷a, víi c¸c h×nh thøc t«n gi¸o, tÝn 
ng­ìng nÕu kh«ng cã lÔ héi (®­îc hiÓu 
nh­ mét nghi thøc - rites) th× còng khã 
cã thÓ t¹o nªn nh÷ng h×nh thøc t«n gi¸o, 
tÝn ng­ìng. LÔ héi lµ thø ng«n ng÷ hµnh 
®éng cña céng ®ång, lµm phong phó, 
sinh ®éng h¬n nh÷ng ý t­ëng trong c¸c 
kinh ®iÓn t«n gi¸o, nã cuèn hót con 
ng­êi, ¨n s©u vµo t©m thøc t«n gi¸o  
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còng nh­ t×nh c¶m nãi chung cña quÇn 
chóng, tr­íc hÕt lµ tÝn ®å c¸c t«n gi¸o Êy. 

Víi v¨n hãa d©n gian, lÔ héi cßn ®ãng 
vai trß gÇn nh­ lµ “x­¬ng sèng”, v× ®ã lµ 
h×nh thøc x¶ phãng t©m lÝ, t×nh c¶m cña 
céng ®ång, c¸i thiªng ®i liÒn víi niÒm 
vui trÇn tôc; mét kh«ng gian thiªng lu«n 
®­îc t¸i lËp trong nh÷ng kho¶nh kh¾c 
cña thêi gian thiªng. 

Th­êng th×, ngoµi nh÷ng lÔ héi th«ng 
th­êng (rÊt phæ biÕn lµ lÔ héi n«ng 
nghiÖp) nh÷ng lÔ héi mang ®Ëm tÝnh t«n 
gi¸o, con ng­êi cµng cã kh¶ n¨ng trót bá 
®­îc g¸nh nÆng cña thÕ giíi trÇn tôc, 
t¨ng thªm kh¶ n¨ng “hiÖp th«ng” víi 
thÇn linh, víi c¸c ®Êng bËc th¸nh thiÖn 
thiªng liªng. Con ng­êi t×m thÊy nh÷ng 
niÒm tin siªu nhiªn trong c¸c lÔ héi, ®­îc 
gÇn l¹i víi c¸c nh©n vËt xa x­a, nh÷ng 
thÕ giíi huyÒn tho¹i. ChÝnh v× thÕ, ngay 
trong c¸c lÔ héi, héi lµng ®­îc tæ chøc 
sau khi tÕ lÔ thµnh hoµng, c¸c trß ch¬i, 
c¸c cuéc ®ua vui còng pha chót s¾c th¸i 
tÝn ng­ìng t«n gi¸o. V× thÕ, trong phÇn 
lín c¸c lÔ héi lu«n ph¶ng phÊt nh÷ng 
hµnh vi t«n gi¸o, nh÷ng cö chØ lÔ l¹y 
nghiªm trang thµnh kÝnh, víi nh÷ng 
kh¸m ph¸ t©m linh tr¶i nghiÖm “siªu 
h×nh” mµ gÇn gòi, quyÕn rò.  

Còng víi ý nghÜa ®ã, nhiÒu lÔ héi 
th­êng g¾n víi c¸c cuéc hµnh h­¬ng. TÊt 
nhiªn, víi c¸c t«n gi¸o, c¸c cuéc hµnh 
h­¬ng cã ý nghÜa s©u s¾c vµ kh¸c h¬n khi 
tÝn ®å ç c t«n gi¸o thùc hiÖn c¸c hµnh vi 
t«n gi¸o n¬i “®Êt th¸nh”. Dï sao c¸c cuéc 
hµnh h­¬ng nh­ thÕ cña c¸c lÔ héi næi 
tiÕng ë n­íc ta nh­ trÈy héi Chïa H­¬ng, 
Yªn Tö, nói Bµ §en hay ®i viÕng Bµ Chóa 
Xø,v.v… còng t¹o nªn nh÷ng hiÖu qu¶ t©m 
lÝ, nhËn thøc ®«i khi rÊt khã ph©n biÖt víi 
c¸c cuéc hµnh h­¬ng t«n gi¸o nãi trªn. 

Nãi tãm l¹i, trong cÊu tróc cña lÔ héi, 
hai yÕu tè “lÔ” vµ “héi” ph¶i lµ mét quan 
hÖ cÆp ®«i cã tÝnh biÖn chøng, trong ®ã, 
phÇn “lÔ” lu«n cã vai trß c¨n gèc cña nã, 
®iÓm xuÊt ph¸t tinh thÇn cña nã nh­ cha 
«ng ta tõng nãi cã “tÝch” míi dÞch nªn 
“trß”. Trong t¸m, chÝn ngh×n lÔ héi ë 
n­íc ta hiÖn nay, kh«ng ai d¸m ch¾c tÊt 
c¶ c¸c lÔ héi nh­ thÕ ®Òu ®¶m b¶o 
nguyªn t¾c nµy. Sù “l¹m ph¸t” cña lÔ héi 
ë n­íc ta hiÖn nay b¾t ®Çu tõ ®iÓm nµy 
mµ vÒ nguyªn nh©n, kh«ng cã g× khã 
kh¨n ®Ó nhËn thÊy. 

1.2. ¶nh h­ëng cña vÊn ®Ò t©m linh – 
t«n gi¸o víi lÔ héi 

§Ó hiÓu râ thùc chÊt vÊn ®Ò t«n gi¸o – 
t©m linh ¶nh h­ëng ®Õn ®êi sèng lÔ héi 
hiÖn nay, theo chóng t«i, cÇn ®i ng­îc l¹i 
c¨n gèc cña hai cÆp kh¸i niÖm: t©m linh 
vµ v¨n hãa t©m linh; t©m linh – t«n gi¸o. 
NÕu kh«ng hiÓu râ hai kh¸i niÖm c¬ b¶n 
nµy, chóng ta khã cã thÓ nhËn thøc ®­îc 
nh÷ng ®éng th¸i c¬ b¶n cña vÊn ®Ò lÔ héi 
hiÖn nay ë n­íc ta còng nh­ nhiÒu h×nh 
thøc sinh ho¹t tinh thÇn céng ®ång cã 
liªn quan ®Õn t©m linh - t«n gi¸o. 

1.2.1. VÒ kh¸i niÖm t©m linh vµ v¨n hãa 
t©m linh 

Thø nhÊt, kh¸i niÖm “t©m linh” 

L¹i mét c©u chuyÖn vÒ th¸p Babel. 
Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, nãi cho ®óng lµ tõ 
thËp niªn 1990 trë l¹i ®©y, tõ trong s¸ch 
vë cho ®Õn ®êi sèng th­êng nhËt, tõ “t©m 
linh” ®· trë nªn v« cïng quen thuéc, 
thËm chÝ nã ®­îc dïng nhiÒu ®Õn møc 
nh­ mét thãi quen nhµm ch¸n còng 
gièng nh­ ng­êi Ch©u ¢u thña nµo còng 
®· tõng dÞ øng víi tõ modernity, dï r»ng 
b¶n th©n tõ nµy lu«n lu«n lµm khæ hä vµ 
kh«ng døt ra khái nã ®­îc. 



§ç Quang H­ng. MÊy suy nghÜ vÒ t«n gi¸o...                                                    5 

 5

ë n­íc ta ®Õn nay còng ®· cã nhiÒu 
kiÓu ®Þnh nghÜa t©m linh. 

Tõ nh÷ng cuèn tõ ®iÓn mµ vÒ mÆt tõ 
nguyªn, nhiÖm vô cña nã ph¶i ®em ®Õn 
cho ng­êi ®äc nh÷ng kh¸i niÖm c« ®äng 
vµ b¶n chÊt nhÊt. Nh­ng trong kh«ng Ýt 
nh÷ng cuèn tõ ®iÓn gÇn ®©y ®¹i lo¹i 
ng­êi ta chØ cã ®­îc sù gi¶i thÝch nh­ 
sau: “t©m” lµ tr¸i tim, “linh” lµ s¸ng suèt 
thiªng liªng, “t©m linh” lµ lßng d¹ s¸ng 
suèt thiªng liªng. 

DÇn dÇn trong c¸c tõ ®iÓn còng tiÕn 
®Õn côm kh¸i niÖm gÇn gòi: t©m linh, 
t©m lÝ, tÝn ng­ìng, t«n gi¸o. H·y g¸c 
sang mét bªn sù “kh¸c biÖt” gi÷a tÝn 
ng­ìng vµ t«n gi¸o, ®Þnh nghÜa kh¸i 
niÖm t«n gi¸o vèn lµ mét c©u chuyÖn lín 
vµ l©u dµi h¬n vÒ “th¸p Babel” so víi viÖc 
t×m kiÕm ®Þnh nghÜa kh¸i niÖm t©m linh, 
th× ®Õn nay trong tiÕng ViÖt ta cã thÓ t×m 
thÊy “nh÷ng ®Þnh nghÜa t©m linh” theo 
hai cÊp ®é sau ®©y.  

Ch¼ng h¹n nh­ Vò Ngäc Kh¸nh trong 
cuèn TiÕp cËn kho tµng Folklore ViÖt Nam, 
khi bµn vÒ “t©m thøc ViÖt Nam”, theo t¸c 
gi¶ gÇn nh­ ®ång nghÜa víi “t©m linh” 
(siªu trÇn, cã sù can thiÖp cña mét lùc 
l­îng linh thiªng hay huyÒn diÖu) vµ x¸c 
®Þnh: t©m linh còng ®ång nghÜa víi “ý 
thøc, tinh thÇn, t©m lÝ, t©m tÝnh, t©m c¬, 
t©m trÝ…”. T¸c gi¶ còng cho r»ng, t©m linh 
còng nh­ t©m thøc ®Òu b¾t nguån tõ b¶n 
tÝnh t­ duy cña con ng­êi. V× thÕ, khi tiÕp 
xóc víi c¸c sù vËt xung quanh ®· n¶y sinh 
ra c¶m thøc, c¶m tÝnh tiÕn tíi mét c¬ cÊu 
t©m thÇn (h÷u thøc hoÆc v« thøc). C¬ cÊu 
t©m thÇn nµy lµ c¬ së cho ®øc tin, tÝn 
ng­ìng, t«n gi¸o.  

Tõ ®iÓn t©m lÝ cña NguyÔn Kh¾c ViÖn 
(Nxb. VHTT, 2001) cã nãi vÒ ch÷ “t©m” 

(t©m bÖnh, t©m thÇn, t©m c¨n, t©m c¶nh, 
t©m ®Þa, t©m chÊt, t©m lùc, t©m n¨ng, t©m 
kÞch, t©m ph¸p, t©m thÕ, t©m thøc vµ t©m 
thÓ). Nh­ng rÊt tiÕc NguyÔn Kh¾c ViÖn 
kh«ng cho ta nghÜa cña hai ch÷ “t©m 
linh”. Nh­ng qua sù lÝ gi¶i ë c¸c tõ gÇn 
gòi tiÕp theo th× «ng kh«ng cho r»ng 
“t©m linh” gièng t©m lÝ.  

GÇn ®©y nhÊt, cuèn s¸ch T©m linh 
ViÖt Nam cña NguyÔn Duy Hinh (Nxb. Tõ 
®iÓn B¸ch khoa, 2007), tõ nµy ®­îc ®Þnh 
nghÜa: “T©m linh lµ linh c¶m vÒ hiÖn 
t­îng v« h×nh cã ¶nh h­ëng ®Õn ®êi 
sèng con ng­êi c¶m nhËn ®­îc qua sèng 
tr¶i nghiÖm l©u dµi cña mét céng ®ång 
ng­êi. Linh c¶m vÒ c¸i Thiªng t¸c ®éng 
®Õn sèng chÕt cña con ng­êi…”.  

Mét sè nhµ nghiªn cøu kh¸c còng 
nghiªng vÒ quan niÖm t©m linh lµ c¸i 
thiªng liªng cao c¶ trong ®êi sèng 
th­êng nhËt còng nh­ trong tÝn ng­ìng 
t«n gi¸o. V× thÕ t©m linh lµ c¸i v« thÓ 
trõu t­îng, cã phÇn thÇn bÝ. Cã t¸c gi¶ 
cßn nãi thªm r»ng mª tÝn còng thuéc vÒ 
t©m linh nh­ng mª tÝn lµ hiÖn t­îng mª 
muéi mï qu¸ng cña tinh thÇn, lµ hiÖn 
t­îng cùc ®oan cña ®êi sèng t©m linh 
(®ång cèt, phï phÐp, uèng tµn nhang, ®èt 
vµng m·,v.v…). 

NhiÒu trÝ thøc trong c¸c t«n gi¸o còng 
kh«ng ®øng ngoµi “cuéc tranh luËn” nµy. 
§¹i §øc ThÝch §øc ThiÖn cho r»ng: 
“NhiÒu ng­êi th­êng lÉn lén t«n gi¸o víi 
t©m linh. T«n gi¸o cã nhiÒu vÊn ®Ò liªn 
quan ®Õn t©m linh, nh­ng t©m linh 
kh«ng ph¶i chØ dÝnh ®Õn t«n gi¸o. ThÝ dô 
kh¶ n¨ng ngo¹i c¶m tiªn tri lµ t©m linh 
nh­ng kh«ng ph¶i t«n gi¸o. HiÖn nay 
t©m linh lµ ®èi t­îng nghiªn cøu cña 
mét ngµnh khoa häc, gäi lµ khoa häc 
t©m linh. Kh¸c víi c¸c khoa häc th­êng 



6                                                                     Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 9 - 2011 

 6

thøc nh­ to¸n, lÝ, hãa, sinh, y, d­îc,v.v… 
khoa häc t©m linh nhiÒu khi kh«ng sö 
dông c¸c phÐp tÝnh, c«ng thøc, dông cô 
thÝ nghiÖm mµ chØ nghiªn cøu b»ng lËp 
luËn gi¶ thiÕt”(2). 

Nh÷ng cÊp ®é “®Þnh nghÜa t©m linh” 
trªn ®©y dï cã kh¸c nhau nh­ng ®iÓm 
chung nhÊt lµ lu«n g¾n t©m linh víi c¸i 
Thiªng. C¸i Thiªng (SacrÐ) lµ mét ph¸t 
hiÖn lín cña loµi ng­êi víi ý nghÜa nã lµ 
nh÷ng gi¸ trÞ th¨ng hoa cña “c¸i phµm tôc 
trÇn thÕ” vµ tõ l©u ®­îc coi lµ tiªu chÝ 
quan träng bËc nhÊt ®Ó n¶y sinh tÝn 
ng­ìng, t«n gi¸o. §iÒu ®¸ng nãi lµ c¸i 
Thiªng trong thÕ giíi ®­¬ng ®¹i nh­ ®­îc 
t¸i hiÖn víi nh÷ng s¾c th¸i vµ gi¸ trÞ míi. 

Cã vÎ nh­ b¾t ®Çu tõ n¨m 1930 khi 
Einstein nãi r»ng: “C¸i ®Ñp ®Ï nhÊt mµ 
chóng ta tr¶i nghiÖm lµ c¸i bÝ Èn. §ã lµ 
c¶m thøc nÒn t¶ng trong c¸i n«i cña 
nghÖ thuËt vµ khoa häc ch©n chÝnh. 
Ng­êi nµo kh«ng biÕt ®Õn nã, kh«ng cßn 
kh¶ n¨ng ng¹c nhiªn hay kinh ng¹c, 
ng­êi ®ã coi nh­ ®· chÕt, ®· t¾t ngän löa 
sèng trong m×nh”(3). Einstein kh«ng dïng 
tõ t©m linh, nh­ng «ng c¶nh b¸o cho loµi 
ng­êi cÇn ph¶i biÕt gi÷ lÊy cho m×nh 
“tÝnh thiªng liªng”, “c¸i bÝ Èn”, “c¸i siªu 
viÖt”. §ã lµ nhËn ®Þnh cã tÝnh c¸ch tiªn 
tri bëi v× trong thÕ giíi hiÖn ®¹i ®Çy lo 
©u vµ biÕn ®éng hiÖn nay, con ng­êi 
d­êng nh­ ®· ®¸nh mÊt “tÝnh thiªng 
liªng” cña chÝnh m×nh, cña ®ång lo¹i vµ 
cña thÕ giíi xung quanh. ViÖc trë l¹i víi 
tÝnh thiªng liªng mµ trong nhiÒu ng­êi 
®­îc hiÓu lµ t©m linh kh«ng chØ lµ mèi 
bËn t©m cña nhiÒu t«n gi¸o lín trªn thÕ 
giíi hiÖn nay mµ cßn nh­ Malreaux, nhµ 
“tiªn tri” cña v¨n hãa hiÖn ®¹i Ph¸p ®· 
tõng dù b¸o cuèi thÕ kØ XX r»ng: “thÕ kØ 

XXI lµ thÕ kØ cña t©m linh hoÆc sÏ ch¼ng 
lµ g× c¶”. 

Víi nh÷ng ng­êi nghiªn cøu vÒ t«n 
gi¸o th× t©m linh ngo¹i c¶m, kh¶ n¨ng 
®Æc biÖt cña con ng­êi tõ l©u còng ®­îc 
coi lµ cËn t«n gi¸o. §iÒu ®ã cã nghÜa lµ 
dï b¶n th©n t©m linh tù nã ch­a ph¶i lµ 
t«n gi¸o vµ tÝn ng­ìng nh­ng l¹i rÊt 
gÇn gòi víi c¸c kh¸i niÖm nµy vµ ®«i khi 
®Òu lµ nh÷ng mèi bËn t©m lín cña nh©n 
lo¹i khã t¸ch biÖt. 

Nãi nh÷ng ®iÒu nµy ®Ó chóng ta thÊy 
tÝnh phøc t¹p cña mét hiÖn t­îng cña 
nhËn thøc, t©m lÝ, c¶m nghiÖm cña con 
ng­êi hiÖn nay. Mét mÆt, b¶n th©n con 
ng­êi còng cã nh÷ng thao thøc muèn c¾t 
nghÜa, muèn h×nh dung cô thÓ tr¹ng th¸i 
t©m lÝ ®Æc biÖt nµy v× nã ®· vµ ®ang tá ra 
hÕt søc cÇn thiÕt cho viÖc lÊy l¹i qu©n 
b×nh trong ®êi sèng ®­¬ng ®¹i, tõ §«ng 
sang T©y d­êng nh­ ®Òu ë tr¹ng th¸i 
“cheo leo gi÷a hai b¶n thÓ”. MÆt kh¸c, 
trong thùc tiÔn ®êi sèng nhiÒu lÝ do t©m 
lÝ vµ x· héi kh¸c nhau, l¹i trong v¨n 
c¶nh thèng trÞ cña “kinh tÕ thÞ tr­êng”. 
ViÖc “s¶n xuÊt”, “sö dông” nh÷ng gi¸ trÞ 
t©m linh ®«i khi rÊt nhiÒu phiÒn to¸i 
®¸ng phª ph¸n. 

Còng cã ng­êi cho r»ng c¸c x· héi 
Ch©u ¸, c¸c d©n téc Ph­¬ng §«ng vèn cã 
truyÒn thèng “h­íng néi”, coi träng c¸c 
gi¸ trÞ “minh triÕt” nªn viÖc “sö dông” 

gi¸ trÞ t©m linh cã vÎ thuËn lîi mÆc dï 
vÒ mÆt ®Þnh nghÜa nã th× rÊt r¾c rèi, ®Çy 
m©u thuÉn. 

Thùc ra trong thÕ giíi Ph­¬ng T©y 
còng kh«ng dÔ dµng g× ph©n biÖt ®­îc  
 
2. B¸o Søc kháe vµ §êi sèng, sè 27/11/2006. 
3. Einstein. ThÕ giíi nh­ t«i nh×n thÊy, 1930. 
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c¸c tõ: Spirituel (t©m linh), Religion (t«n 
gi¸o) vµ Mystique (thÇn bÝ). 

ë Ch©u ¢u Kit« gi¸o tõ thêi Trung cæ, 
tõ spirituel (tÝnh tõ cña danh tõ quen 
thuéc Esprit – tinh thÇn) ®­îc dïng víi 
nhiÒu ý nghÜa kh¸ co gi·n còng gièng nh­ 
tõ t©m linh trong tiÕng ViÖt: tinh thÇn, 
thiªng liªng, linh thiªng, khÝ thiªng, hån 
thiªng, chÝ khÝ,v.v… §iÒu nµy khiÕn cho 
mét sè t¸c gi¶ ng­êi C«ng gi¸o cã nhËn 
xÐt: c¸c tõ t©m linh, t«n gi¸o, thÇn bÝ,v.v… 
còng ®· ®­îc dïng víi rÊt nhiÒu ý nghÜa 
kh¸c nhau vµ nhiÒu lóc “hµm hå” kh«ng 
kÐm t×nh tr¹ng dïng tõ t©m linh, tÝn 
ng­ìng, t«n gi¸o trong tiÕng ViÖt(4). 

Thø hai, kh¸i niÖm v¨n hãa t©m linh 

Nh­ mét hÖ qu¶ cña viÖc “phôc sinh” 
c¸c tõ t©m linh, nh©n v¨n ë n­íc ta tõ 
®Çu thËp niªn 1990 trë l¹i ®©y, v¨n hãa 
t©m linh còng lµ kh¸i niÖm ®­îc sö dông 
ngµy mét réng r·i vµ xem ra ch­a cã 
kh¶ n¨ng dõng l¹i. 

LÏ dÜ nhiªn, ®êi sèng t©m linh (bao 
gåm ®êi sèng t©m thøc ®Æc biÖt cña mçi 
c¸ nh©n, “cËn t«n gi¸o” ®Ó chuyÓn thµnh 
tÝn ng­ìng, t«n gi¸o) g¾n bã chÆt chÏ 
nÕu kh«ng muèn nãi còng lµ mét ®éng 
lùc cña v¨n hãa ViÖt Nam nh­ khi t¸c 
gi¶ Vò Ngäc Kh¸nh bµn vÒ  “t©m thøc 
ViÖt Nam” (t­¬ng ®­¬ng víi ý nghÜa t©m 
linh) trong cuèn TiÕp cËn kho tµng 
Folklore ViÖt Nam. Chóng t«i còng nghÜ 
r»ng kh«ng thÓ ®Æt “®êi sèng t©m linh” 
ra khái ®êi sèng x· héi còng nh­ ®êi 
sèng v¨n hãa cña d©n téc. Nãi c¸ch kh¸c, 
t©m linh còng lµ mét thµnh tè cña v¨n 
hãa d©n téc. Mét cuèn s¸ch liªn quan ®Õn 
vÊn ®Ò nµy, cuèn T×m vÒ b¶n s¾c v¨n hãa 
ViÖt Nam (Nxb. Tp. Hå ChÝ Minh 1997) 
cña TrÇn Ngäc Thªm. T¸c gi¶ khi bµn 
®Õn vÊn ®Ò cÊu tróc cña hÖ thèng v¨n 

hãa, ®· coi tÝn ng­ìng (víi ViÖt Nam lµ 
tÝn ng­ìng phån thùc, tÝn ng­ìng sïng 
b¸i tù nhiªn vµ tÝn ng­ìng sïng b¸i con 
ng­êi) nh­ h×nh thøc tæ chøc ®êi sèng c¸ 
nh©n. MÆc dï kh«ng ®­a ra “®Þnh nghÜa” 
vÒ tÝn ng­ìng nh­ng t¸c gi¶ ®· rÊt nhÊn 
m¹nh ®Æc tÝnh cña tÝn ng­ìng lµ mét 
nhu cÇu tinh thÇn cña con ng­êi h­íng 
tíi c¸i thiªng liªng cao c¶ vµ mÇu nhiÖm. 

NhiÒu t¸c gi¶ còng kh¼ng ®Þnh t©m 
linh g¾n bã víi thuéc tÝnh suy t­ cña con 
ng­êi vµ qua thùc tiÔn cña ®êi sèng ®· 
trë thµnh mét thø “v¨n hãa t©m linh” 
trong nÒn v¨n hãa nãi chung(5). Cã ng­êi 
cßn m¹nh d¹n ®­a ra nh÷ng yÕu tè cÊu 
thµnh v¨n hãa t©m linh trong ®ã bao 
gåm phong tôc (h«n lÔ, tang chÕ, lÔ tiÕt); 
lÔ héi vµ tÝn ng­ìng t«n gi¸o. 

Cã ®iÒu khi ®­a ra c¸c thµnh tè cña 
“v¨n hãa t©m linh” râ rµng cßn nhiÒu vÊn 
®Ò ch­a thÓ lÝ gi¶i ®­îc. Ch¼ng h¹n 
tr­êng hîp “thê cóng tæ tiªn” lµ thÝ dô 
®iÓn h×nh. Víi hiÖn t­îng nµy hiÖn nay, 
trong khi sè ®«ng ®¶o th× coi ®ã chØ lµ 
“mét thø tÝn ng­ìng phong tôc mang tÝnh 
®¹o lÝ, mang tÝnh t©m lÝ uèng n­íc nhí 
nguån, ®Òn ¬n ®¸p nghÜa”(6) vµ kh¼ng 
®Þnh ®ã kh«ng ph¶i lµ mét t«n gi¸o hay 
mª tÝn dÞ ®oan, nh­ng mét vµi t¸c gi¶ 
®Õn nay vÉn kh¼ng ®Þnh thê cóng tæ tiªn 
lµ mét ®¹o, mét t«n gi¸o d©n téc! 

Chóng t«i nghÜ r»ng, ®©y lµ mét vÊn 
®Ò kh¸ phøc t¹p liªn quan ®Õn ®¸nh gi¸ 
“cÊp ®é t©m linh” trong hµnh vi thê cóng 
tæ tiªn. Chóng ta còng biÕt r»ng kh«ng 
ph¶i v« cí mµ hµng ngh×n n¨m nay  
 
4. Linh môc Phan TÊn Thµnh. §êi sèng t©m linh, 
Roma, 2001. 
5. NguyÔn §¨ng Duy. V¨n hãa t©m linh, 1996. 
6. Hoµng Quèc H¶i. V¨n hãa phong tôc, Nxb. Phô 
n÷, 2007. 
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trong c¸c gi¸ trÞ vÒ tinh thÇn, t©m linh, 
ng­êi ViÖt cæ còng ®· h×nh thµnh nh÷ng 
kh¸i niÖm vÒ hån, vÝa, ph¸ch,v.v… rÊt ®éc 
®¸o, ph¶n ¸nh nh÷ng c¬ n¨ng cña “cuéc 
sèng sau câi chÕt” cña ng­êi ViÖt Nam. 
Chóng ta còng khã cã thÓ r¹ch rßi nãi 
r»ng hµnh vi thê cóng tæ tiªn chØ ®¬n 
thuÇn lµ hµnh vi nhí ¬n ng­êi ®· khuÊt, 
bëi v× cïng víi hµnh vi ®ã ng­êi ta lu«n 
lu«n t©m niÖm “®èi tho¹i”, “cÇu xin” sù 
phï hé ®é tr× cña linh hån ng­êi ®· mÊt. 
RÊt nhiÒu häc gi¶ Ph­¬ng T©y næi tiÕng 
ë n­íc ta tr­íc ®©y nh­ CadiÌre, P. 
Huart, M. Durand,v.v… ®· tõng ®­a ra 
nh÷ng ph©n tÝch t­¬ng tù, cã gi¸ trÞ. 

Nh÷ng gi¸ trÞ cña v¨n hãa t©m linh 
cßn g¾n bã chÆt chÏ víi gi¸ trÞ cña v¨n 
hãa t«n gi¸o, tÝn ng­ìng nhiÒu khi 
kh«ng thÓ t¸ch biÖt ®­îc. Cã vÎ nh­ 
nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa t©m linh lµ c¸i 
hån, cèt, lµ ®éng lùc vµ nhiÒu khi ®ång 
nhÊt víi v¨n hãa t«n gi¸o nãi chung. Vµ 
nh­ vËy nã còng kh«ng thÓ chØ lµ vÊn ®Ò 
cña ®êi sèng c¸ nh©n, cµng kh«ng ph¶i 
lµ ph¹m trï cña t©m lÝ c¸ nh©n. 

C¸i hay nh­ng còng lµ c¸i phøc t¹p 
cña viÖc nhËn thøc “v¨n hãa t©m linh” 
chÝnh lµ ë chç Êy. HiÖn nay kh«ng chØ 
ph¸t triÓn mét c¸ch kh¸ x« bå nh÷ng 
sinh ho¹t lÔ héi (mét bé phËn quan träng 
cña v¨n hãa t©m linh, tÝn ng­ìng, t«n 
gi¸o, dï kh«ng ph¶i tÊt c¶ c¸c lÔ héi ®Òu 
cã phÇn lÔ víi ý nghÜa t«n gi¸o) th× 
nh÷ng biÓu hiÖn cña sinh ho¹t t©m linh, 
cña c¸ nh©n, c¸c nhãm x· héi ®«i khi 
còng cã sù lÉn lén vµ l¹m dông. 

ë n­íc ta hiÖn cã tíi 8.902 lÔ héi, 
trong ®ã cã h¬n 7.000 lÔ héi d©n gian, 
407 lÔ héi lÞch sö, 1.399 lÔ héi t«n gi¸o vµ 
64 lÔ héi v¨n hãa du lÞch, ngµy héi v¨n 
hãa. Êy lµ ch­a kÓ 25 lÔ héi “nhËp khÈu” 

tõ n­íc ngoµi. ChØ cÇn lµm phÐp tÝnh ®¬n 
gi¶n còng cho thÊy mét ngµy ë n­íc ta 
cã tíi trªn 20 lÔ héi, kh«ng mét ng­êi 
nµo cã “c¨n ®ång” víi lÔ héi cã thÓ ®i lÔ 
xuÓ. Nh÷ng sinh ho¹t t©m linh nh­ thÕ 
l¹i “liªn kÕt” víi nh÷ng sinh ho¹t t«n 
gi¸o khiÕn cho vÊn ®Ò cµng trë nªn ®a 
d¹ng vµ phøc t¹p.  

Ngµy nay nh÷ng ng­êi ®i lÔ chïa 
kh«ng chØ lµ nh÷ng ng­êi lín tuæi vµ 
phô n÷ mµ cßn cã giíi trÎ, häc sinh, sinh 
viªn vµ ®Æc biÖt lµ tÇng lín doanh nh©n, 
ng­êi bu«n b¸n. Mét nghiªn cøu sinh cña 
ViÖn Nghiªn cøu T«n gi¸o ®· hoµn thµnh 
®Ò tµi luËn ¸n tiÕn sÜ “§iÖn thê t­ nh©n ë 
Hµ Néi” cho hay, ®Õn nay trong thµnh 
phè nµy ®· cã kho¶ng trªn 500 ®iÖn thê 
nh­ thÕ, cã c¸i gi¸ trÞ ®Çu t­ hµng tØ 
®ång. 

Nhu cÇu tháa m·n ®êi sèng t©m linh 
trong ®iÒu kiÖn cuéc sèng ®Çy lo ©u vµ 
biÕn ®éng hiÖn nay lµ cã thùc. Nh­ng sù 
ph¸t triÓn cã tÝnh c¸ch “bïng næ” vµ ch¾c 
ch¾n kh«ng tr¸nh khái sù lîi dông cña 
kinh tÕ thÞ tr­êng vµ c¸c ®éng c¬ t©m lÝ 
x· héi phøc t¹p kh¸c khiÕn cho vÊn ®Ò 
nµy kh¸ næi cém hiÖn nay. 

1.2.2. VÒ kh¸i niÖm t«n gi¸o - t©m linh 

T«n gi¸o vµ “T©m linh” lµ nh÷ng hiÖn 
t­îng x· héi cã tÝnh phæ biÕn, g¾n liÒn 
víi ®êi sèng cña con ng­êi vµ x· héi 
hµng ngµn n¨m nay. 

Th«ng th­êng, thuËt ng÷ “tÝn ng­ìng” 
bao gåm tÝn ng­ìng t«n gi¸o vµ tÝn 
ng­ìng d©n gian. TÝn ng­ìng t«n gi¸o 
lµ niÒm tin vµo lùc l­îng siªu nhiªn theo 
nh÷ng nguyªn t¾c thùc hµnh t«n gi¸o 
nhÊt ®Þnh. TÝn ng­ìng d©n gian lµ niÒm 
tin vµo thÇn linh th«ng qua c¸c lÔ nghi 
mang tÝnh ®¬n gi¶n, th­êng g¾n liÒn víi 
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tËp tôc, thãi quen truyÒn thèng; lµ bé 
phËn cña v¨n hãa d©n gian, ph¶n ¸nh 
nh÷ng ­íc nguyÖn t©m linh cña con 
ng­êi vµ céng ®ång. Riªng thuËt ng÷ 
“t©m linh”, giíi khoa häc c¸c n­íc kh¸c 
trªn thÕ giíi Ýt sö dông, néi hµm cña 
thuËt ng÷ nµy hoµn toµn ch­a râ; tuy 
nhiªn, ë n­íc ta thuËt ng÷ ®ã l¹i kh¸ phæ 
biÕn trong d©n gian. B­íc ®Çu, cã thÓ 
hiÓu “t©m linh” lµ nh÷ng tr¹ng th¸i t©m 
thøc t«n gi¸o; hoÆc cã khi ®­îc hiÓu lµ ý 
t­ëng cña ng­êi sèng nhí tíi ng­êi ®· 
khuÊt, uèng n­íc nhí nguån(7),v.v… 

Nh­ ®· nãi ë phÇn trªn, nhiÒu h×nh th¸i 
sinh ho¹t “t©m linh”, vÒ mÆt t«n gi¸o häc, 
nã ®­îc coi nh­ nh÷ng h×nh thøc “cËn t«n 
gi¸o”, ®iÒu mµ trong thÕ kØ XXI xem ra 
ngµy cµng phæ biÕn. VÊn ®Ò lµ ë chç, mét 
mÆt yÕu tè t©m linh cã t¸c ®éng ngµy cµng 
lín ®Õn ®êi sèng t«n gi¸o hiÖn nay, nhiÒu 
h×nh thøc “ t«n gi¸o míi” ra ®êi còng ®i tõ 
sù biÕn ®éng cña ®êi sèng t©m linh trong 
thêi ®¹i hiÖn nay. MÆt kh¸c, ®èi víi vÊn ®Ò 
lÔ héi, chÝnh nh÷ng h×nh th¸i cËn t«n gi¸o 
nh­ thÕ, còng ®· t¸c ®éng thªm vµo ®êi 
sèng lÔ héi. 

ë n­íc ta kh«ng kÓ hµng ngh×n lo¹i 
h×nh lÔ héi t«n gi¸o; hµng lo¹t c¸c lÔ héi 
kh¸c còng chÞu ¸p lùc cña quy luËt trªn 
hoÆc chÝnh con ng­êi lîi dông nã. LÔ héi 
bïng næ rÇm ré nh­ thÕ, ®óng lµ tháa 
m·n nh­ cÇu “®êi sèng t©m linh”. Nh­ng, 
nh­ nhËn xÐt cña mét t¸c gi¶: “®¸ng tiÕc 
lµ ë nhiÒu n¬i, nhiÒu khi, lÔ vµ héi – nhÊt 
lµ phÇn lÔ - mang tÝnh tù ph¸t, thiÕu ®Þnh 
h­íng vµ kh«ng ®­îc qu¶n lÝ chu ®¸o, 
khiÕn cho phÇn lín c¸c lÔ héi nhuèm 
mµu s¾c th­¬ng m¹i hãa”(8). 

§iÒu quan träng lµ rÊt nhiÒu lÔ héi 
lín nhá th­êng cè ý t¹o ra nh÷ng kÞch 

b¶n phôc vô cho quy t¾c “ cã tÝch míi 
dÞch nªn trß”. Ch¼ng h¹n, lÔ héi Bµ Chóa 
Kho ë B¾c Ninh næi tiÕng hiÖn nay thùc 
ra còng chØ cã thÓ dùa trªn nh÷ng lêi 
truyÒn tông, rÊt Ýt c¨n cèt lÞch sö. Ngay 
b¶n “thÇn tÝch” chÝnh thøc cña ®Òn Bµ 
Chóa Kho ®­îc biªn so¹n vµ ®¾p næi 
hµng ch÷ “Lª triÒu ch­ëng khè” (nghÜa lµ 
coi kho triÒu vua Lª) còng g©y nhiÒu 
tranh c·i. Hµng lo¹t lÔ héi kh¸c liªn 
quan ®Õn ®Òn Bµ Chóa Kho ë Gi¶ng Vâ, 
Hµ Néi; hµng lo¹t lÔ héi liªn quan ®Õn 
Nguyªn phi û Lan cho ®Õn hµng lo¹t lÔ 
väng liªn quan ®Õn ®Òn thê «ng Hoµng 
M­êi,v.v… Còng kh«ng Ýt lé ra sù s¾p ®Æt 
thªm bít, t¨ng thªm yÕu tè t©m linh - t«n 
gi¸o cña héi lÔ. §©y còng lµ vÊn ®Ò ®Æt ra 
cho c«ng t¸c qu¶n lÝ lÔ héi : viÖc xem xÐt 
®Ó “c«ng nhËn” mét lÔ héi còng cÇn cã 
nh÷ng quy tr×nh nghiªm ngÆt nhÊt ®Þnh. 
Bªn c¹nh ®ã, lµ viÖc ®iÒu hµnh c¸c lÔ héi 
theo khuynh h­íng “s©n khÊu hãa” ®ang 
kh¸ phæ biÕn hiÖn nay. 

Nãi tãm l¹i, muèn hiÓu nh÷ng vÊn ®Ò 
phøc t¹p trong chiÒu h­íng ph¸t triÓn 
cña lÔ héi hiÖn nay ë n­íc ta, ngoµi viÖc 
ph¶i ®Æt nã trong khung c¶nh chÝnh trÞ - 
x· héi vµ v¨n hãa chuyÓn ®æi hiÖn nay, 
chóng ta cßn ph¶i ®i s©u vµo nh÷ng 
“nguyªn lÝ vËn ®éng” cña c¸c lÔ héi, mµ 
tr­íc hÕt lµ sù chi phèi cña nh÷ng kh¸i 
niÖm mµ chóng t«i ®Ò cËp trªn ®©y. 

 

(K× sau ®¨ng tiÕp) 

 
 
7. Xem: NguyÔn V¨n Huyªn trong cuèn V¨n minh 
ViÖt Nam, 1994. 
8. Xem: Mai Thanh H¶i trong cuèn  T×m hiÓu tÝn 
ng­ìng truyÒn thèng ViÖt Nam, Nxb. V¨n hãa Th«ng 
tin, Hµ Néi, 2005, tr. 85. 
 


