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T×m hiÓu triÕt lÝ xuÊt thÕ 
Cña phËt gi¸o thêi lý - trÇn 

 
 

 
uÊt thÕ lµ kh¸i niÖm cña PhËt 
gi¸o chØ sù chøng ngé t©m linh 

®Ých thùc. V× r»ng, môc ®Ých tèi th­îng 
cña ng­êi tu PhËt lµ gi¸c ngé vµ gi¶i 
tho¸t nªn xuÊt thÕ ®­îc giµnh cho 
nh÷ng ng­êi thµnh tùu môc ®Ých nµy. 
PhËt gi¸o ViÖt Nam thêi Lý - TrÇn , víi 
nh÷ng vÞ ThiÒn s­ kiÖt xuÊt nh­ V¹n 
H¹nh, §Þnh Kh«ng, Khu«ng ViÖt, TrÇn 
Th¸i T«ng, TrÇn Nh©n T«ng, TuÖ Trung 
Th­îng SÜ, v.v... lµ nh÷ng bËc xuÊt thÕ, 
biÓu hiÖn qua hµnh tr¹ng vµ thµnh tùu 
mµ hä ®Ó l¹i cho hËu thÕ trªn c¶ hai 
ph­¬ng diÖn ®¹o vµ ®êi. Víi viÖc t×m 
hiÓu triÕt lÝ xuÊt thÕ cña c¸c vÞ ThiÒn 
s­ thêi §¹i ViÖt, ng­êi viÕt mong muèn 
®ãng gãp mét gãc nh×n vÒ nh÷ng gi¸ 
trÞ thiÕt thùc mµ hä ®Ó l¹i cho PhËt 
gi¸o nãi riªng vµ cho d©n téc ViÖt Nam 
nãi chung. 

VÒ kh¸i niÖm, xuÊt thÕ lµ “v­ît ngoµi 
thÕ tôc, ra khái câi ®êi bôi trÇn”(1). Côm 
tõ “v­ît ngoµi thÕ tôc” chøa ®ùng nhiÒu 
néi hµm träng yÕu cña ng­êi tu PhËt. 
Theo ®ã, ng­êi xuÊt thÕ ph¶i v­ît ra 
ngoµi tÊt c¶ nh­ng ph¹m trï ®èi ®·i 
th­êng t×nh cña thÕ tôc nh­: Cã - Kh«ng, 
PhiÒn n·o - Bå ®Ò; Väng niÖm - Ch©n nh­. 
Nh­ vËy, “ra khái câi ®êi bôi trÇn” chØ 
nh»m ®Ó gi¶i thÝch râ thªm ý nghÜa 
“v­ît ngoµi thÕ tôc” vµ lµ hÖ qu¶ ¾t ph¶i  
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cña nã, v× nÕu ®· v­ît ngoµi thÕ tôc th× 
tÊt nhiªn ®· ra khái câi ®êi bôi trÇn. 

Cßn theo Tõ ®iÓn PhËt häc H¸n-ViÖt, 
xuÊt thÕ lµ “chØ bËc trÝ ®øc kiªm bÞ, sau 
khi ®· lµm xong mäi c«ng viÖc, ®Õn Èn 
dËt tu d­ìng c¸c chïa chiÒn”(2). NghÜa lµ, 
ng­êi xuÊt thÕ lu«n thùc chøng trÝ tuÖ 
vµ c«ng ®øc vÑn toµn, thong dong tù t¹i 
ë thÕ gian, nh»m tïy duyªn ®em l¹i lîi 
l¹c cho quÇn sinh, nh­ng ®Õn mét giai 
®o¹n nhÊt ®Þnh, th­êng Èn dËt ®Ó th­êng 
nghiÖm ®êi sèng chøng ngé t©m linh 
®Ých thùc cña chÝnh m×nh. 

Trong khi ®ã, theo häc gi¶ Lý ViÖt 
Dòng dÞch trong t¸c phÈm TuÖ Trung 
Th­îng SÜ ng÷ lôc: “ XuÊt thÕ lµ ban ®Çu 
®Ó chØ PhËt Nh­ Lai xuÊt hiÖn t¹i thÕ 
gian, sau dïng ®Ó chØ t¨ng nh©n ®¾c ®¹o 
trô tr× tù viÖn”(3). Víi néi dung tr×nh bµy 
vÒ triÕt lÝ xuÊt thÕ cña c¸c vÞ xuÊt trÇn 
th­îng sÜ thêi §¹i ViÖt, chóng t«i sÏ 
kh«ng ®Ò cËp ®Õn nghÜa “ban ®Çu ®Ó chØ 
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PhËt Nh­ Lai xuÊt hiÖn t¹i thÕ gian”, vèn 
lµ sù thËt lÞch sö diÔn ra tr­íc ®ã h¬n 16 
thÕ kØ. Do vËy, víi ®Þnh nghÜa nµy, bµi 
viÕt nµy chØ ®Ò cËp ®Õn vÕ thø hai, ®ã lµ 
“t¨ng nh©n ®¾c ®¹o trô tr× tù viÖn”. Theo 
®ã, “®¾c ®¹o” nghÜa lµ ®¹t ®­îc ®¹o gi¶i 
tho¸t vµ “trô tr×” ®­îc hiÓu theo nghÜa 
gèc lµ “trô Ph¸p v­¬ng gia, tr× Nh­ Lai 
t¹ng” (an trô vµ x©y dùng ng«i nhµ PhËt 
ph¸p, gi÷ g×n ph¸t huy chÝnh ph¸p cña 
Nh­ Lai). 

Qua nh÷ng ®Þnh nghÜa trªn, theo 
chóng t«i, xuÊt thÕ lµ “chØ bËc trÝ ®øc 
kiªm bÞ, v­ît ngoµi thÕ tôc” víi trÝ ®øc 
®Çy ®ñ lµ ®iÒu kiÖn cÇn, vµ v­ît ngoµi 
thÕ tôc lµ ®iÒu kiÖn ®ñ. Nh­ vËy, ng­êi 
xuÊt thÕ tr­íc hÕt ph¶i héi ®ñ trÝ tuÖ vµ 
c«ng ®øc. TrÝ tuÖ cã ®­îc lµ do sù tu häc 
vµ hµnh tr×, c«ng ®øc thµnh tùu lµ tõ 
nh÷ng c«ng h¹nh ®em l¹i lîi l¹c cho 
quÇn sinh. Thªm n÷a, ng­êi ®ã ph¶i cã 
®­îc phong th¸i v­ît tho¸t vµ th¸i ®é 
sèng xa l×a ng· t­íng, nghÜa lµ th«ng 
®¹t lÝ v« ng· ®Ó kh«ng cßn bÞ sinh tö 
rµng buéc, nghÜa lµ v­ît ngoµi thÕ tôc, 
nh­ TrÇn Nh©n T«ng viÕt: “C«ng danh 
ch¼ng träng, phó quý ch¼ng mµng, sèng 
®¹m b¹c, døt trõ väng niÖm, gi¸c tÝnh 
s¸ng trong, th©n t©m vui vÎ, rò hÕt trÇn 
duyªn, ch¼ng cßn bØ thö, tranh nh©n 
chÊp ng·, thÞ phi ch¼ng hÒ, ngåi trong 
trÇn thÕ, ch¼ng qu¶n sù thay”(4); hay nhñ 
TuÖ Trung Th­îng SÜ trong bµi Phãng 
Cuång Sa: “... S©u th× dÊn chõ, n«ng th× 
x¾n vÐn. Dïng th× lµm chõ, bá th× Èn 
tµng. Bu«ng h×nh hµi chõ, ®øng n¾m b¾t. 
TØnh mét ®êi chõ, chí ch¹y quµng. Th¶ 
­íc nguyÒn ta chõ, ®­îc n¬i ta muèn. 
Sèng chÕt th«i thóc chõ, lßng ta coi 
th­êng”(5). Nh»m ®¹t ®­îc môc ®Ých nµy, 
vÒ c¬ b¶n, cÇn thµnh tùu ba ph¸p häc v« 

lËu(6) gåm giíi, ®Þnh vµ tuÖ. Theo TrÇn 
Th¸i T«ng, “Giíi nghÜa lµ uy nghi, ®Þnh 
nghÜa lµ kh«ng lo¹n, tuÖ nghÜa lµ hiÓu 
biÕt. ThÕ lµ giíi trõ bá bÈn ¸c ®éc, ®Þnh 
trõ bá bÈn trãi buéc, tuÖ trõ bá bÈn sai 
khiÕn”(7). 

Thø nhÊt, thµnh tùu vÒ giíi. “Giíi lµ 
thiÖn ®Çu, v× thµnh tùu tinh tÊn mµ 
kh«ng lui nªn mõng”(8), cã nghÜa, giíi lµ 
nÊc thang ®Çu tiªn, lµ cöa ngâ ®Ó ng­êi 
tu hµnh b¾t ®Çu trªn lé ®å gi¶i tho¸t. Së 
dÜ nh­ vËy lµ v× giíi, bªn c¹nh lµ nh÷ng 
rµo c¶n ng¨n ngõa dôc väng, cßn lµ tËp 
hîp nh÷ng chuÈn mùc ®¹o ®øc gióp hoµn 
thiÖn nh©n c¸ch vµ x©y dùng ®êi sèng an 
l¹c, lµ ®iÒu kiÖn h­íng ®Õn t©m thanh 
tÞnh vµ gi¸c ngé. ViÖc hµnh tr× giíi gióp 
hµnh gi¶ tr¸nh khái nh÷ng ham muèn 
®êi th­êng ®Ó dÇn kh«ng bÞ ngò dôc (tµi, 
s¾c, danh, thùc, thïy) chi phèi nh­ ng­êi 
ë thÕ tôc. Muèn vËy, hµnh gi¶, dï ë ®êi 
hay ®¹o, cÇn gi¶m thiÓu nh÷ng rµng 
buéc tÇm th­êng cña thÕ gian nh­ gia 
®×nh, quyÕn thuéc,v.v... ®Ó chuyªn t©m häc 
tËp vµ hµnh tr× ®¹o gi¶i tho¸t. Vua TrÇn 
Nh©n T«ng nãi: “ChØn x¸ tua rÌn: chí nªn 
tuyÖt häc. Lay thøc chí chÊp ch»ng 
ch»ng; NÐn niÒm väng mùa cßn xãc xãc. 
C«ng danh m¶nh ®¾m, Êy toµn lµ ®øa 
ng©y th¬; Phóc tuÖ gåm no, chØn míi kh¸ 
nªn ng­êi thùc cèc. Dùng cÇu ®ß, dåi  
 
4. Th¬ v¨n Lý - TrÇn, tËp 2, quyÓn th­îng, Nxb. 
Khoa häc x· héi, H. 1998, tr. 533. 
5. Th¬ v¨n Lý - TrÇn, tËp 2, quyÓn th­îng, Nxb. 
Khoa häc x· héi, H. 1998, tr. 280. 
6. Tam v« lËu häc lµ “ba phÇn häc cña hµng v« lËu, 
nh÷ng ng­êi tu häc mét c¸ch trong s¹ch ®Ó tù gi¶i 
tho¸t”, theo Tõ ®iÓn PhËt häc, Ph©n viÖn Nghiªn cøu 
PhËt häc, Nxb. KHXH, 2008, tr. 1138. 
7. Lª M¹nh Th¸t. Toµn tËp TrÇn Th¸i T«ng, Nxb. 
Tæng hîp Tp. Hå ChÝ Minh, 2004, tr. 362. 
8. Lª M¹nh Th¸t. Toµn tËp TrÇn Th¸i T«ng, Nxb. 
Tæng hîp Tp. Hå ChÝ Minh, 2004, tr. 362. 
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chiÒn th¸p, ngo¹i trang nghiªm sù t­íng 
h·y tu; S¨n hØ x¶, nhuyÔn tõ bi, néi tù t¹i 
kinh e lßng h»ng ®äc. RÌn lßng lµm Bôt, 
chØn x¸ tua mét søc dåi mµi; §·i c¸t kÐn 
vang, cßn l¹i ph¶i nhiÒu phen lùa läc. 
Xem kinh ®äc lôa. Lµm cho b»ng thöa 
thÊy thöa hay; Träng Bôt tu th©n, dïng 
mùa lçi mét t¬ mét tãc...”(9). Nh­ vËy, ®Ó 
thµnh tùu giíi, nhÊt thiÕt hµnh gi¶ ph¶i 
tu©n thñ triÖt ®Ó nh÷ng quy t¾c mµ m×nh 
®· lÜnh thä ®Ó t¹o tiÒn ®Ò tèt cho qu¸ 
tr×nh tu tËp. 

B»ng sù chuyªn t©m hµnh tr×, ®êi sèng 
t©m linh cña hµnh gi¶ b¾t ®Çu cã b­íc 
chuyÓn míi, ®ã lµ tr¶i nghiÖm chuyÓn 
hãa t©m thøc c¬ b¶n ®Ó v÷ng ch·i tiÕn 
vµo con ®­êng gi¶i tho¸t. §©y lµ ®iÒu 
kiÖn tiªn quyÕt cho nh÷ng b­íc ch©n ban 
®Çu cña hµnh gi¶. 

Thø hai: Thµnh tùu vÒ ®Þnh(10), khi 
ng­êi gi÷ giíi lµ nh÷ng ng­êi ®· cã trÝ 
tuÖ, cã trÝ tuÖ míi gi÷ giíi, trªn c¬ së nµy 
trau dåi vµ ph¸t triÓn ®Þnh mét c¸ch bÒn 
bØ vµ tù nguyÖn, tõ ®ã mµ xa l×a trãi 
buéc cña phiÒn n·o. “§Þnh lµ thiÖn gi÷a 
lµ v× th©n nghiªng nªn dõng l¹i, v× dõng 
l¹i nªn t©m ®øng v÷ng, v× t©m ®øng 
v÷ng nªn thÊy biÕt nh­ thùc”(11). Tõ viÖc 
hoµn thµnh ®iÒu kiÖn c¬ b¶n nªu trªn, 
hµnh gi¶ v­ît tho¸t khái phiÒn n·o vµ 
hÖ lôy thÕ gian: “con ®­êng ra khái thÕ 
gian. ChØ cho viÖc xa l×a con ®­ìng câi 
mª h÷u vi; tøc chØ cho ®¹o Bå ®Ò lµ con 
®­êng ch©n chÝnh v« lËu, diÖt trõ phiÒn 
n·o, dÉn ®Õn NiÕt Bµn”(12). §Õn ®©y, hµnh 
gi¶ kh«ng cßn bÞ phiÒn n·o chi phèi, 
b»ng thiÒn ®Þnh, th©n ®­îc th­ th¸i, t©m 
®­îc tÞch tÜnh (®Þnh), “... phÐp Bôt träng 
thay: RÌn míi hay. V« minh hÕt bå ®Ò 
thªm sang; PhiÒn n·o råi ®¹o ®øc say. 

Xem pháng lßng kinh, lêi Bôt thèt dÔ cho 
thÊy ®©u; Häc hái c¬ tæ, x¸ thiÒn kh«ng 
kh«n chót biÕt n©y”(13). Nh­ §iÒu Ngù 
TrÇn Nh©n T«ng trong buæi “§¹i Tham” 
t¹i chïa Sïng Kh¸nh b»ng bµi kÖ sau: 

“Th©n nh­ h¬i thë qua buång phæi 

KiÕp tùa m©y luån ®Ønh nói xa 

Chim quyÒn kªu r· bao ngµy th¸ng 

§©u ph¶i mïa xu©n dÔ luèng qua”(14) 

Bµi kÖ trªn lµ tr×nh bµy sù thÓ nghiÖm 
nç lùc tham thiÒn, nh»m ®Ó t©m thøc 
chuyÓn hãa kh«ng cßn Tham - S©n - Si vµ 
phiÒn n·o ®Ó thùc chøng vÒ t©m h©n 
hoan, hØ l¹c, thanh th¶n. Tãm l¹i, khi 
hµnh gi¶ ®· v­ît ra khái phiÒn n·o th× 
Tham - S©n - Si còng tan biÕn. Thay vµo 
®ã, hµnh gi¶ sÏ thÓ hiÖn ®­îc chÊt liÖu 
Tõ - Bi - HØ - X¶, gi¶i tho¸t cho tù th©n vµ 
lîi l¹c cho quÇn sinh. 

Thø ba: thµnh tùu vÒ tuÖ, nhê tuÖ mµ 
qu¸n chiÕu céi nguån thiÖn - ¸c, h¹nh 
phóc - khæ ®au vµ gi¶i tho¸t - rµng buéc. 
“TuÖ lµ thiÖn cuèi v× cã sù nhËn biÕt ch©n 
thùc Êy nªn ch¸n ghÐt ®iÒu lo l¾ng, v× 
ch¸n ghÐt ®iÒu lo l¾ng mµ rêi xa mäi 
ham muèn, v× rêi xa mäi ham muèn nªn 
 
9. Lª M¹nh Th¸t. Toµn tËp TrÇn Th¸i T«ng, Nxb. 
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tinh thÇn ph©n t¸n hçn lo¹n ®Ó thÊy tù t¸nh cña m×nh 
hiÓu râ ®¹o lÝ, cho nªn gäi lµ ®Þnh häc”, theo Tõ ®iÓn 
PhËt häc, Ph©n viÖn Nghiªn cøu PhËt häc, Nxb. 
KHXH, 2008, tr. 414. 
11. Lª M¹nh Th¸t. Toµn tËp TrÇn Th i̧ T«ng, Nxb. 
Tæng hîp Tp. Hå ChÝ Minh, 2004, tr. 362. 
12. ThÝch Qu¶ng §é (dÞch). PhËt Quang §¹i tõ ®iÓn, 
Nxb. Héi V¨n hãa gi¸o dôc Linh S¬n, §µi B¾c, 
2000, tr. 7303. 
13. Lª M¹nh Th¸t. Toµn tËp TrÇn Th i̧ T«ng, Nxb. 
Tæng hîp Tp. Hå ChÝ Minh, 2004, tr. 409. 
14. NguyÔn Lang. ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, tËp 1 
(t¸i b¶n), Nxb. V¨n häc, 1992, tr. 350-356. 
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®­îc gi¶i tho¸t”(15). TuÖ lµ yÕu tè sau cïng 
cña tam v« lËu häc, còng lµ ®iÒu quan 
träng nhÊt, võa lµ kÕt qu¶ cña sù tu tËp 
v× suy cho cïng, giíi vµ ®Þnh lµ ®Ó ®o¹n 
trõ v« minh, v« minh hÕt th× trÝ tuÖ sinh, 
tuÖ nh­ ngän ®Ìn s¸ng trõ bãng tèi(16). 
§iÒu nµy gi¶i thÝch t¹i sao c¨n c¬ cña 
hµnh gi¶ mçi ng­êi mçi kh¸c, cã nh÷ng 
bËc phi th­êng dÔ ngé ®¹o, còng cã 
nh÷ng vÞ tu c¶ ®êi vÉn ch­a gi¸c ngé. 
Nguyªn nh©n lµ tuÖ c¨n mçi ng­êi mçi 
kh¸c, còng do tuÖ nµy mµ thiÒn t«ng 
ph©n biÖt lµ bËc th­îng c¨n vµ ng­êi h¹ 
trÝ. Khi hµnh gi¶ thùc chøng hai vÊn ®Ò 
trªn th× trÝ tuÖ ph¸t khëi, nh©n ch©n c¸c 
khæ ë thÕ gian lµ do tËp nghiÖp (ngò 
dôc) vµ phiÒn n·o, lµ thÓ nghiÖm ®­îc tri 
kiÕn b×nh ®¼ng tÝnh PhËt. 

Cho nªn, Giíi - §Þnh - TuÖ n­¬ng tùa 
vµo nhau, quan hÖ vµ t¸c ®éng lÉn nhau 
t¹o thµnh n¨ng l­îng h÷u hiÖu ®o¹n trõ 
phiÒn n·o vµ trãi buéc b¶n n¨ng ngò 
dôc. Tõ ®ã, Giíi - §Þnh - TuÖ thµnh tùu lµ: 
“dïng giíi ®Ó trõ câi ¸c, dïng ®Þnh ®Ó trõ 
câi dôc, dïng tuÖ ®Ó trõ mäi câi h÷u. Dùa 
vµo giíi, ®Þnh, tuÖ nµy mµ tu hµnh th× 
con ®­êng cña ch­ PhËt kh«ng xa 
n÷a”(17). Nh­ vËy, Giíi - §Þnh - TuÖ nh»m 
®o¹n trõ dôc väng, hËn thï vµ si mª cña 
con ng­êi, ®i ®Õn lé tr×nh tho¸t khái khæ, 
x©y dùng ®êi sèng gi¶i tho¸t vµ an l¹c. 

Qua ®ã, thÊy râ lÝ duyªn khëi, v« 
th­êng, thùc chøng v« ng·, v« trô trªn 
lé tr×nh gi¶i tho¸t vµ gi¸c ngé, tù t¹i 
trong sinh tö lu©n håi, nghÜa lµ v­ît 
tho¸t ra khái thÕ tôc. §iÒu nµy ®­îc thÓ 
hiÖn qua nh÷ng ngµy cuèi ®êi cña vua 
TrÇn Nh©n T«ng: “§Õn khi Th­îng 
hoµng kh«ng kháe, Th¸nh T«ng hÇu 
bÖnh, nh©n thÕ hái: 

Ch©n kh«ng vµ ngoan kh«ng, gièng 
hay lµ kh¸c?” 

Vua tr¶ lêi: “H­ kh«ng th× mét th«i. 
ChØ v× t©m cã mª ngé, nªn cã sù kh¸c 
nhau gi÷a ch©n vµ ngoan, vÝ nh­ buång 
nhµ, më th× s¸ng, ®ãng th× tèi, s¸ng tèi 
kh«ng gièng nhau, nh­ng buång nhµ lµ 
mét”. 

H«m sau, quèc s­ §¹i §¨ng vµo th¨m, 
hái: “BÖ h¹ èm µ?” 

Vua ®¸p: “Bæn ®¹i th× èm, chø c¸i ®ã 
x­a nay sinh tö vÉn kh«ng liªn quan, th× 
lÆng ch×m trong bÖnh ®­îc ­? Tr¶i qua 
mÊy ngµy, vua im lÆng kh«ng nãi, ®uæi 
t¶ h÷u ra, ®em viÖc n­íc di chóc l¹i cho 
Th¸nh T«ng xong. Th¸nh T«ng muèn sai 
hai quèc s­ Phï V©n vµ §¹i §¨ng ®Õn 
gi¶ng ph¸p xuÊt thÕ gian, vua nghiªm 
giäng nãi: §Õn ®©y råi, bít mét m¶y t¬, 
nh­ trªn thÞt khoÐt vÕt th­¬ng, thªm mét 
m¶y t¬, nh­ trong m¾t dÝnh bôi. Ba ®êi 
c¸c §øc PhËt bèn m¾t nh×n nhau, c¸c tæ 
s­, lui th©n cã phËn, dï Phï V©n bµn 
huyÒn, §¹i §¨ng nãi diÖu, ®Òu lµ lêi 
thõa, cã Ých g× víi c¸i Êy”. Nãi xong, vua 
lÆng lÏ thÞ tÞch(18). Cã thÓ thÊy vua TrÇn 
Th¸i T«ng hoµn toµn ung dung tù t¹i 
theo quy luËt sinh diÖt. Khi ®· ngé ®­îc 
tù tÝnh thanh tÞnh råi, kh«ng cßn bÞ sinh 
diÖt chi phèi. 

Mét thÓ nghiÖm kh¸c qua TuÖ Trung 
Th­îng SÜ: “... Ngµi vµo cung hÇu b¹n víi 
vua. Th¸i hËu ®·i tiÖc thÞnh so¹n. Ngµi 
 
15. Lª M¹nh Th¸t. Toµn tËp TrÇn Th i̧ T«ng, Nxb. 
Tæng hîp Tp. Hå ChÝ Minh, 2004, tr. 362. 
16. Theo t­ t­ëng Kinh DiÖu ph¸p Liªn Hoa. 
17. Lª M¹nh Th¸t. Toµn tËp TrÇn Th i̧ T«ng, Nxb. 
Tæng hîp Tp. Hå ChÝ Minh, 2004, tr. 362. 
18. Lª M¹nh Th¸t. Toµn tËp TrÇn Th i̧ T«ng, Nxb. 
Tæng hîp Tp. Hå ChÝ Minh, 2004, tr. 157-158. 
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thÊy thÞt cø g¾p ¨n. Th¸i hËu lÊy lµm l¹ 
hái: “Anh bµn chuyÖn ThiÒn mµ ¨n thÞt 
th× thµnh PhËt sao ®­îc?”. Th­îng SÜ 
c­êi ®¸p: “PhËt lµ PhËt, anh lµ anh. Anh 
ch¶ cÇn lµm PhËt, PhËt còng ch¶ cÇn lµm 
anh. H¸ ch¼ng nghe bËc cæ ®øc nãi: “V¨n 
Thï lµ V¨n Thï, Gi¶i tho¸t lµ Gi¶i tho¸t 
®ã sao?”(19). Cøu c¸nh cña ng­êi tu hµnh 
lµ gi¸c ngé, lµ thµnh PhËt. ThÕ nh­ng, 
víi Th­îng SÜ, PhËt lµ PhËt, «ng lµ «ng, 
hai ng­êi kh«ng liªn quan, «ng còng 
kh«ng cÇn lµm PhËt. §©y lµ mét nghÞch 
lÝ víi kÎ s¬ c¬ nh­ng víi bËc ®¹i trÝ, ®ã 
míi lµ chç chÝ ®¹o. Trong ThiÒn t«ng, ta 
vÉn th­êng nghe nãi, “gÆp PhËt giÕt 
PhËt, gÆp Tæ giÕt Tæ, döng d­ng víi bê 
sinh tö, rong ch¬i chèn lôc ®¹o, tö 
sinh”(20) hay “Mét «ng t¨ng hái ngµi V©n 
M«n: PhËt lµ g×?, S­ ®¸p: Que cøt kh«”(21) 
còng lµ biÓu hiÖn cña t­ t­ëng nµy. §ã lµ 
thÓ tÝnh bÊt ®éng, th­êng h»ng n»m 
ngoµi tr¹ng th¸i t­ duy lÝ luËn cña nhËn 
thøc, v­ît ra ngoµi thÕ giíi nhÞ nguyªn, 
kh«ng mª kh«ng ngé, kh«ng PhËt kh«ng 
chóng sinh mµ nh÷ng bËc thÇy th­êng 
dïng ®Ó khai ngé cho trß. Ng­êi ®­îc 
nh­ thÕ, chØ cã thÓ lµ bËc xuÊt thÕ dïng 
tuÖ gi¸c nh×n thÊy v¹n ph¸p h­ gi¶, 
nghÜa lµ tõ bá së h÷u cña Ta ®Ó ra khái 
tam giíi, liÔu ngé b¶n tÝnh ch©n thËt tõ 
®ã thÓ nhËp ®­îc tÝnh ph¸p giíi. Trong 
ThiÒn UyÓn TËp Anh, tê 39a2 - b6 ®· viÕt 
vÒ: “C­ sÜ Th«ng S­ (? -1228) èc h­¬ng, An 
La, ng­êi èc h­¬ng, hä §Æng... cã kÎ nãi: 
“ThÕ nµo lµ ng­êi xuÊt thÕ?” 

S­ ®¸p: “H¸ kh«ng thÊy ng­êi x­a nãi: 
chØ xem ngò uÈn ®Òu kh«ng, tø ®¹i v« 
ng·, ch©n t©m kh«ng t­íng, kh«ng ®i 
kh«ng l¹i, khi sinh tÝnh kh«ng ®Õn, khi 
chÕt tÝnh kh«ng ®i, trßn ®Çy v¾ng lÆng, 
t©m c¶nh nh­ mét. ChØ cÇn trùc nhËn tøc 

kh¾c nh­ thÕ th× kh«ng cßn bÞ ba ®êi 
rµng buéc. §ã lµ bËc xuÊt thÕ, døt kho¸t 
kh«ng ®­îc cã chót g× nh¾m tíi n÷a”(22). 
Nh­ vËy, ng­êi xuÊt thÕ lµ néi t©m thùc 
chøng th«ng suèt sù t­¬ng quan gi÷a t©m 
linh vµ sù vËt hiÖn t­îng trong ba ®êi 
(qu¸ khø - hiÖn t¹i - t­¬ng lai) vèn h»ng 
h÷u trong t©m thøc cña mçi con ng­êi, 
th× con ng­êi khi v­ît tho¸t ra khái thÕ 
giíi hiÖn t­îng chÊp ng· vµ kh«ng cßn bÞ 
quy ®Þnh cña tam ®éc (Tham - S©n - Si) 
th«ng qua con ®­êng thùc chøng cña lé 
tr×nh gi¶i tho¸t gi¸c ngé. 

ThÓ nhËp PhËt tÝnh lµ v­ît tho¸t khái 
sù t­¬ng quan gi÷a cã vµ kh«ng; tån t¹i 
vµ kh«ng tån t¹i, nghÜa lµ kh«ng cßn 
tr¹ng th¸i nhÞ nguyªn, mµ hiÖn h÷u 
trong hiÖu dông cña ch©n nh­. Trë vÒ 
néi t¹i lµ ®iÒu kiÖn tiªn quyÕt cña ng­êi 
gi¸c ngé. Bëi v×, ®iÒu kiÖn gi¸c ngé 
kh«ng ®Õn tõ ng«n ng÷ hay biÖn luËn 
mµ ë trong th­êng nghiÖm t©m n¨ng. 
Quan niÖm cña La §Þnh H­¬ng (? - 1050) 
nh­ sau: 

“Ch©n t«ng vèn lµ huyÔn 

[§¹o] vèn kh«ng cã xø së, 

Xø së cña nã chÝnh lµ c¸i ch©n t«ng 

[NÕu nãi r»ng] ch©n t«ng còng lµ huyÔn, 

[Th× coi] c¸i “H÷u” lµ huyÔn vµ cµng tá 
râ c¸i “Kh«ng” lµ “Kh«ng”(23). 
 
19. Lý ViÖt Dòng (dÞch vµ chó gi¶i). TuÖ Trung 
Th­îng SÜ ng÷ lôc, Nxb. Cµ Mau, 2003, tr. 507. 
20. TrÇn TuÊn MÉn (dÞch vµ chó gi¶i). V« M«n Quan, 
ViÖn Nghiªn cøu PhËt häc ViÖt Nam Ên hµnh, 1995, tr. 19. 
21. TrÇn TuÊn MÉn (dÞch vµ chó gi¶i). V« M«n Quan, 
ViÖn Nghiªn cøu PhËt häc ViÖt Nam Ên hµnh, 1995, tr. 20. 
22. Lª M¹nh Th¸t. LÞch sö PhËt gi¸o ViÖt Nam, tËp 
3, Nxb. Tæng hîp Tp. Hå ChÝ Minh, 2002, tr. 640. 
23. ViÖn TriÕt häc. LÞch sö t­ t­ëng ViÖt, V¨n tuyÓn, 
tËp 1, (T­ t­ëng ViÖt Nam tõ ®Çu C«ng nguyªn ®Õn 
cuèi thêi Lý), Nxb. ChÝnh trÞ Quèc gia, 2002, tr. 183. 
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§Ó thÓ nhËp vµo ch©n nh­, tr­íc hÕt 
ph¶i thùc nghiÖm “giíi - ®Þnh - tuÖ” ®Ó 
khai më ch©n t©m, ®i vµo ®êi ®Ó gi¸o 
hãa con ng­êi h­íng thiÖn. NghÜa lµ 
“®«i ch©n c¾m s©u vµo dßng n­íc v« 
l­îng, b¬i léi tù t¹i gi÷a rõng phiÒn n·o 
dôc väng mµ v÷ng t©m h­íng vÒ bê 
gi¸c. Ng­êi tu hµnh th× chiÕn th¾ng 
phiÒn n·o vµ dôc väng, nh­ ®«i ch©n 
hång dÉm ®¹p gi÷a mu«n trïng phiÒn 
n·o”. Tõ ®ã, phiÒn n·o lµ bå ®Ò. Khi ®· 
thÓ nhËp ch©n nh­ th× d×u d¾t mäi 
ng­êi ®Õn gi¶i tho¸t. Do ®ã, c¸c vÞ Êy 
kh«ng xa l¸nh phiÒn n·o ®Ó t×m gi¸c 
ngé h­ v« tÞch tÜnh cho riªng m×nh. 

Mét khi ®· gi¸c ngé tù t©m, kiÕn 
tÝnh thµnh PhËt th× thÓ nhËp tïy duyªn, 
tïy thêi mµ thùc hiÖn h¹nh hãa ®é 
quÇn sinh. Khi thÓ nhËp ®­îc tinh thÇn 
gi¶i tho¸t th× phong th¸i vÒ c¸ch sèng 
rÊt tù nhiªn, thÝch øng víi hoµn c¶nh 
x· héi m×nh ®ang sèng, chÊp nhËn hiÖn 
t¹i víi tinh thÇn kh«ng chÊp ng·, quay 
vÒ n­¬ng tùa thùc t¹i cña chÝnh m×nh, 
t×m ra ®­îc trÝ tuÖ vèn cã cña m×nh. 
§Êy lµ thùc chøng vÒ tinh thÇn tù ®é 
cña PhËt gi¸o. 

Môc ®Ých ng­êi xuÊt thÕ lµ trÝ tuÖ vµ 
®øc h¹nh ph¶i chu toµn vµ t©m v­ît 
tho¸t thÕ tôc, b»ng sù hµnh tr× giíi - 
®Þnh - tuÖ. Th«ng qua ®ã, ®Èy lïi tÊt c¶ 
ch­íng ng¹i (gi¸o ®iÒu, v« minh, tham - 
s©n - si) ®Ó khai më ch©n t©m cña T©m, 
chuyÓn hãa chóng trë thµnh trÝ v« ph©n 
biÖt, bu«n bá mäi n¾m b¾t t­¬ng quan 
(chÊp cã - chÊp kh«ng), trë thµnh con 
ng­êi thùc chøng cho chÝnh m×nh. Tõ ®ã, 
®i ®Õn hÖ qu¶ b¶n chÊt thanh tÞnh vµ 
gi¸c ngé ®Ých thùc cña t©m. 

Ng­êi xuÊt thÕ khi thùc chøng trªn lé 
®å gi¶i tho¸t gi¸c ngé kh«ng nh÷ng hãa 
gi¶i vµ ®o¹n trõ ®­îc b¶n n¨ng ngò dôc 
cña t©m, gi¶i tho¸t khái phiÒn n·o vµ 
khæ ®au mµ cßn an nhiªn tù t¹i trong 
sinh tö lu©n håi. §ång thêi, tr¶i nghiÖm 
®­îc triÕt lÝ v« ng·, v« trô vµ triÕt lÝ bÊt 
nhÞ, tïy duyªn trong ®iÒu kiÖn cô thÓ 
®em l¹i lîi Ých cho quÇn sinh. Cho nªn, 
ng­êi xuÊt thÕ tu t©m d­ìng tÝnh, lu«n 
lu«n an nhiªn tù t¹i, b×nh tÜnh th¶n 
nhiªn, chøng ®­îc c¶nh giíi NiÕt Bµn 
hiÖn tiÒn, thùc nghiÖm ®­îc cuéc sèng an 
l¹c vµ h¹nh phóc. 

Nãi c¸ch kh¸c, ng­êi xuÊt thÕ cã l¨ng 
kÝnh trÝ tuÖ nh×n sù vËt hiÖn t­îng 
kh«ng th«ng qua h×nh t­íng bªn ngoµi, 
kh«ng n¾m trªn biªn kiÕn nhÞ nguyªn, 
th× lóc ®ã nh×n nhËn ra b¶n chÊt thËt 
t­íng cña sù vËt hiÖn t­îng ®Òu lµ ch©n 
t©m cña m×nh vÒ mäi sù vËt. Cho nªn, t«n 
chØ cña PhËt gi¸o nãi chung vµ ng­êi 
xuÊt thÕ nãi riªng lµ gi¶i tho¸t sinh tö 
b»ng c¸ch l×a bá v« minh ®Ó ®¹t ®Õn trÝ 
tuÖ, qua ®ã, v­ît tho¸t ra nh÷ng khæ ®au 
rµng buéc cña câi ®êi, nghÜa lµ b»ng trÝ 
tuÖ chøng ngé ®­îc triÕt lÝ bÊt nhÞ, thùc 
chøng tinh thÇn v« ng·. 

V× vËy, ng­êi xuÊt thÕ cã nguån trÝ 
tuÖ vµ gi¸c ngé b»ng thùc nghiÖm trÝ 
®øc cèng hiÕn cho con ng­êi lîi l¹c 
th«ng qua n¨ng l­îng tõ bi, v« ng· vÞ 
tha b¾t nguån tõ sù chøng ngé cña m×nh, 
®em l¹i gi¸ trÞ ®Ých thùc ®­îc ®o l­êng 
b»ng h¹nh phóc - an l¹c cho m×nh vµ tha 
nh©n. §ã lµ t©m linh ®Ých thùc, bÊt sinh, 
bÊt diÖt. KiÕn Nh­ Lai lµ ngé ®¹o, tøc 
tho¸t li sinh tö lu©n håi, v­ît tho¸t ra 
khái bôi trÇn thÕ gian. /. 


