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TON GIAO VA DAN T0C

TIM HIEU TRIET Li XUAT THE
CUA PHAT GIAO THOI LY - TRAN

X uit thé 13 khai niém cta Phat
gido chi sy chitng ngdé tim linh
dich thwe. Vi ring, muc dich t6i thuong
clia ngudi tu Phat 13 giac ngd va giai
thoat nén xuit thé dudc gianh cho
nhitng nguwdi thanh twu muc dich nay.
Phat giao Viét Nam thoi Ly - Tran , véi
nhitng vi Thién su kiét xuit nhu Van
Hanh, Pinh Khéng, Khuéng Viét, Tran
Thai Téng, Tran Nhan Téng, Tué Trung
Thugng Si, v.v.. 1a nhitng bic xuit thé,
biéu hién qua hanh trang va thanh tuyu
ma ho dé lai cho hiu th& trén ci hai
phuong dién dao va dgi. VGi viéc tim
hiéu triét 1i xuét th& ctia cac vi Thién
su thdi Pai Viét, ngudi viét mong mudén
déng goép moét gbéc nhin vé nhitmg gia
tri thiét thuc ma ho dé lai cho Phat
giao noi riéng va cho dan toc Viét Nam
noéi chung.

Vé khai niém, xudt thé'la “vugt ngoai
thé tuc, ra khéi ¢6i ddi bui tran”®. Cum
tit “vugt ngoai thé tuc” chita dung nhiéu
noéi ham trong yéu chia ngudi tu Phat.
Theo d6, ngudi xuadt thé phai vugt ra
ngoai tdt cd nhung pham trua déi dai
thudng tinh ctia thé& tuc nhu: C6 - Khong,
Phién nio - B6 dé; Vong niém - Chan nhu.
Nhu vay, “ra khoéi coi doi bui tran” chi
nhim dé gidi thich ré thém § nghia
“vugt ngoai thé tuc” va 13 hé qua it phai

PO NGAY™

clia nd, vi néu da vugt ngoai thé tuc thi
tdt nhién da ra khdi céi doi bui tran.

Con theo Tir dién Phit hoc Han-Viét,
xudt thé 13 “chi bac tri ditc kiém bi, sau
khi da l1am xong moi céng viée, dén an
dat tu dudng cac chiia chién™®. Nghia 1a,
ngudi xuit thé luén thuc chitng tri tué
va cong ditc ven toan, thong dong tu tai
& thé gian, nham tiy duyén dem lai 1gi
lac cho quan sinh, nhung dén mét giai
doan nhit dinh, thudng &n dat dé thuong
nghiém d&i sdéng chimg ngd tdm linh
dich thyec cia chinh minh.

Trong khi d6, theo hoc gia Ly Viét
Diang dich trong tac ph:i’m Tué Trung
Thuong Si ngit Iuc: “ Xuit thé 1a ban dau
dé chi Phit Nhw Lai xudt hién tai thé&
gian, sau dung dé chi ting nhan dic dao
tru tri tw vién®. V8i ndi dung trinh bay
vé triét 1i xuat thé chia cac vi xuat tran
thugng si thoi Pai Viét, ching t6i sé
khéng dé cip dén nghia “ban ddu dé chi

*. ThS., Thich Thong Thitc, Hoc vién Phat gido, Tp.
H6 Chi Minh.

1. Thich Quang D9 (dich). Phdt Quang Pai tir dién,
Nxb. Hoi Vin héa gido duc Linh Son, Dai Bic,
2000, tr. 7302.

2. Phan vién Nghién cttu Phat hoc. T dién Phdt hoc
Han-Viét, Nxb. Khoa hoc xa hoi, 2004, tr. 559.

3. Ly Viét Diing (dich va chd giai). Tué Trung
Thuong Si ngit luc, Nxb. Ca Mau, 2003, tr. 647.
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Phat Nhu Lai xué't hién tai thé gian”, vén
14 sy that lich sit dién ra truéc dé hon 16
thé& ki. Do vay, v6i dinh nghia nay, bai
viét nay chi dé cap dén vé thi hai, d6 1a
“ting nhan dic dao tru tri tu vién”. Theo
do, “dic dao” nghia 1a dat dudc dao giai
thoat va “tru tri” duge hiéu theo nghia
g6c 1a “tru Phap vuong gia, tri Nhw Lai
tang” (an tru va xay dung ngoéi nha Phat
phap, gitt gin phat huy chinh phap cta
Nhu Lai).

Qua nhing dinh nghia trén, theo
chiing t6i, xuit thé 1a “chi bac tri dirc
kiém bi, vugt ngoai thé& tuc” véi tri ditc
day dii 1a diéu kién can, va vuogt ngoai
thé tuc 1a diéu kién di. Nhu viy, ngudi
xuat thé trudc hét phai hoi da tri tué va
cong dite. Tri tué c6 dudc la do su tu hoc
va hanh tri, cong dic thanh tgu la tu
nhimng cong hanh dem lai 1¢i lac cho
quan sinh. Thém nita, ngudi d6 phai cod
dugc phong thai vugt thoat va thai do
soéng xa lia ngid tudng, nghia 13 thong
dat 1i v6 ngd dé khéng con bi sinh t&
rang budc, nghia 14 vugt ngoai thé tuc,
nhu Tran Nhian Téng viét: “Cong danh
chae,ng trong, pht quy chag,ng' mang, séng
dam bac, dirt trit vong niém, giac tinh
sang trong, thin tdm vui vé, rii hét tran
duyén, ching con bi th tranh nhan
chdp ngd, thi phi ching hé ngdi trong
tran thé, ching quan sy thay™®; hay nha
Tué Trung Thuong Si trong bai Phéng
Cuéng Sa: “.. Siu thi dan chi, néng thi
x3n vén. Dung thi lam chi, bd thi 4n
tang. Buong hinh hai chi, dimg nim bit.
Tinh mo6t ddi chit, ché chay quang. Tha
wéc nguyén ta chit, dugc noi ta muén.
Séng chét théi thac chw, long ta coi
thudng®. Nhim dat duge muc dich nay,
vé co ban, can thanh tuwu ba phap hoc vo

1au® gém gidi, dinh va tué. Theo Tran
Thai Tong, “Gidi nghia 1a uy nghi, dinh
nghia la khong loan, tué nghia la hiéu
biét. Thé 14 gidi trit bd ban ac doc, dinh
trit bd ban tréi bude, tué trit bd ban sai
khién"®.

Thir nhit, thanh tuu vé gidi. “Gidi 1a
thién dau, vi thanh tyu tinh tdn ma
khéng lui nén ming®, c6 nghia, gidi 1a
néic thang dau tién, 13 cla ngd dé ngudi
tu hanh bit ddu trén 16 d6 gidi thoat. S&
di nhu vay la vi gidi, bén canh la nhimg
rao can ngin ngita duc vong, con la tip
hgp nhitng chuin muyc dao ditc gitp hoan
thién nhan cach va xay dung ddi séng an
lac, 14 diéu kién huéng dén tdm thanh
tinh va giac ngd. Viéc hanh tri gidi giap
hanh gid tranh khéi nhitng ham muén
doi thudng dé din khéng bi ngii duc (tai,
sic, danh, thue, thily) chi phdi nhw ngudi
G thé tuc. Muén vay, hanh gia, du & doi
hay dao, cAn gidm thiéu nhitmg rang
budc tdm thudng ctia thé& gian nhu gia
dinh, quyén thude,v.v.. dé chuyén tam hoc
tap va hanh tri dao giai thoat. Vua Tran
Nhan Téng néi: “Chin x4 tua rén: chd nén
tuyét hoc. Lay thiétc chd chidp chiang
ching; Nén niém vong mua con xoéc xoc.
Céng danh manh dim, iy toan 1i dita
ngay tho; Phiic tué gém no, chin méi kha
nén ngudi thuc cdc. Dung cau do, doi

4. Tho vin Ly - Trdn, tap 2, quyén thugng, Nxb.
Khoa hoc xa hoi, H. 1998, tr. 533.

5. Tho van Ly - Trdn, tap 2, quyén thugng, Nxb.
Khoa hoc xa hoi, H. 1998, tr. 280.

6. Tam vo 1au hoc 1a “ba phan hoc cta hang vo lau,
nhitng ngudi tu hoc mot céch trong sach dé tu gidi
thoét”, theo T dién Phdt hoc, Phan vién Nghién ctu
Phat hoc, Nxb. KHXH, 2008, tr. 1138.

7. Le Manh That. Toan tdp Trdn Thdi Tong, Nxb.
Téng hop Tp. H6 Chi Minh, 2004, tr. 362.

8. Lé Manh Thét. Toan tdp Trdn Thdi Tong, Nxb.
Téng hop Tp. H6 Chi Minh, 2004, tr. 362.

19



20

Nghién cttu Ton gido. S6°9 - 2011

chién thap, ngoai trang nghiém su tuéng
hiy tu; Sin hi x4, nhuyén tir bi, ndi tu tai
kinh e 16ng hing doc. Rén 1ong lam But,
chin x4 tua moét sitc d6i mai; Pai cat kén
vang, con lai phai nhiéu phen lua loc.
Xem kinh doc lua. Lam cho bing thita
thay thia hay; Trong But tu than, ding
mua 18i mot t¢ mot téc..”®. Nhu vay, dé
thanh tyu gidi, nhat thiét hanh gia phai
tudn thi triét dé nhimg quy tic ma minh
da linh tho dé€ tao tién dé t6t cho qua
trinh tu tap.

Bing su chuyén tim hanh tri, d5i song
tam linh cta hanh gid bit didu c6 bude
chuyén méi, d6 13 trai nghiém chuyén
hoéa tim thitc cd ban dé viing chai tién
vao con dudng gidi thoat. Pay la diéu
kién tién quyét cho nhitng budc chan ban
dau chia hanh gia.

Thir hai: Thanh tyu vé dinh®, khi
ngudi gitt gidi 1a nhimg ngusi da cod tri
tué, co6 tri tué méi giit gidi, trén co s nay
trau ddi va phat trién dinh mét cach bén
bi va ty nguyén, tit d6 ma xa lia tréi
budc ctia phién nio. “Pinh 13 thién giita
1a vi than nghiéng nén dung lai, vi ding
lai nén tdm dang ving, vi tam ding
vitng nén thay biét nhu thyuc. T viéc
hoan thanh diéu kién co ban néu trén,
hanh giid vugt thoat khéi phién nio va
hé luy thé gian: “con dudng ra khdi thé&
gian. Chi cho viéc xa lia con dudng céi
mé hitu vi; titc chi cho dao B6 dé 14 con
dudng chan chinh v6 l4au, diét trir phién
nio, din dén Niét Ban®, Pén day, hanh
gid khoéng con bi phién nido chi phéi,
bing thién dinh, thin dudc thu thai, tam
dugc tich tinh (dinh), “.. phép But trong
thay: Rén méi hay. V6 minh hét b6 dé
thém sang; Phién ndo r6i dao ditc say.

Xem phéng long kinh, 18i But th6t dé cho
thdy dau; Hoc héi co t6, x4 thién khéng
khon chat biét nay ™. Nhu Piéu Ngu
Tran Nhan Téng trong budi “Pai Tham”
tai chiia Sting Khanh bang bai ké sau:

“Than nhw hdi thd qua budng phéi

Kiép tua may luén dinh nii xa

Chim quyén kéu ra bao ngay thang

Pau phai mua xuan dé luéng qua ®®

Bai ké trén 1a trinh bay sy thé nghiém
né lye tham thién, nhim dé tam thirc
chuyén héa khéng con Tham - San - Si va
phién nio dé thwe chitng vé tAm han
hoan, hi lac, thanh thdn. Tém lai, khi
hanh gid di vuot ra khéi phién nio thi
Tham - San - Si ciing tan bién. Thay vao
do6, hanh gia sé thé hién duge chét liéu
T - Bi - Hi - X4, giai thoat cho tu than va
10i lac cho quan sinh.

Thit ba: thanh tuwu vé tué, nhd tué ma
quan chiéu céi nguén thién - ac, hanh
phiic - khé dau va giai thoat - rang bude.
“Tué 13 thién cudi vi c6 sy nhan biét chan
thuc 4y nén chan ghét diéu lo ling, vi
chan ghét diéu lo ling ma rdi xa moi
ham muén, vi rdi xa moi ham muén nén

9. Lé Manh That. Toan tdp Trdn Thdi Tong, Nxb.
Tdng hop Tp. H6 Chi Minh, 2004, tr. 410.

10. Dinh la “thién dinh, c6 khé nang thu nhi€p nhiing
tinh than phan tdn hén loan dé thay tu tdnh ciia minh
hiéu rd dao 1i, cho nén goi 1a dinh hoc”, theo Tir dién
Phdt hoc, Phan vién Nghién ctu Phat hoc, Nxb.
KHXH, 2008, tr. 414.

11. Lé Manh That. Toan tdp Trdn Thdi Tong, Nxb.
Téng hop Tp. H6 Chi Minh, 2004, tr. 362.

12. Thich Quang D¢ (dich). Phdt Quang Pai tir dién,
Nxb. Hoi Vin héa gido duc Linh Son, Dai Bic,
2000, tr. 7303.

13. Lé Manh That. Toan tdp Trdn Thdi Tong, Nxb.
Tdng hop Tp. H6 Chi Minh, 2004, tr. 409.

14. Nguyén Lang. Viét Nam Phdt gido st ludn, tap 1
(tdi ban), Nxb. Van hoc, 1992, tr. 350-356.
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dudc giai thoat’ . Tué 14 yéu to sau cing
ctia tam vd lau hoc, ciing 1a diéu quan
trong nhat, vira 13 két qua cta su tu tip
vi suy cho cung, gifi va dinh la dé doan
trit vé minh, vé minh hét thi tri tué sinh,
tué nhu ngon dén sang trit béng t6i¢®.
Piéu nay giai thich tai sao cin cd cia
hanh gid mdi ngudi mbéi khac, c6 nhitng
bac phi thudng dé ngd dao, ciing cob
nhitng vi tu cd ddi vin chua giac ngd.
Nguyén nhan 13 tué cin mdi ngudi méi
khac, cling do tué nay ma thién toéng
phan biét 1a bic thugng cin va ngudi ha
tri. Khi hanh gia thuc chitng hai van dé
trén thi tri tué phat khdi, nhan chan cac
khd & thé gian 14 do tdp nghiép (ngi
duc) va phién ndo, 14 thé nghiém dude tri
kién binh ding tinh Phat.

Cho nén, Gidi - Pinh - Tué nuodng tua
vao nhau, quan hé va tic dong 1in nhau
tao thanh ning lugng hitu hiéu doan tru
phién ndo va tréi budéc ban ning ngii
duc. Tt d6, Giéi - Pinh - Tué thanh tuu la:
“diing gi6i dé trir coi ac, ding dinh dé trir
¢6i duc, ding tué dé trit moi ¢6i hitu. Dua
vao gidi, dinh, tué nay ma tu hanh thi
con dudng cha chu Phat khéng xa
nita”®. Nhu viy, Gidi - Pinh - Tué nhim
doan trit duc vong, han thu va si mé cua
con ngudi, di dén 16 trinh thoat khdi khé,
xay dung ddi séng giai thoat va an lac.

Qua dé, thady ré 1li duyén khéi, vé
thuwong, thuc chitng v6 nga, vo tru trén
16 trinh gidi thoat va giac ngd, tu tai
trong sinh t& luan héi, nghia 1a vugt
thoat ra khdi thé tuc. Piéu nay dugc thé
hién qua nhitng ngay cudi ddi ctia vua
Tran Nhan Téng: “Pén khi Thuodng
hoang khéng khde, Thanh Téng hau
bénh, nhan thé hdi:

Chan khéng va ngoan khéng, giéng
hay la khac?”

Vua tra 16i: “Hu khéng thi moét thoéi.
Chi vi tAm c6 mé ngd, nén c6 su khac
nhau giita chan va ngoan, vi nhu buéng
nha, md thi saing, déng thi t6i, sang t6i
khéng giéng nhau, nhung buéng nha la
mot”.

Hém sau, qudc su Pai DPing vao thim,
héi: “Bé ha 6m a?”

Vua dap: “Bén dai thi 6m, chit cai do
xua nay sinh t& vin khong lién quan, thi
ling chim trong bénh dugc w? Trai qua
miy ngiy, vua im ling khéng néi, dudi
ta hitu ra, dem viéc nuéc di chic lai cho
Thanh Téng xong. Thanh Téng mudn sai
hai quéc sw Phu Van va Pai DPing dén
gidng phap xuit thé gian, vua nghiém
giong néi: Pén day roéi, b6t mét may to,
nhu trén thit khoét vét thuwong, thém mot
may to, nhu trong mit dinh bui. Ba ddi
cac Dic Phat bén mit nhin nhau, cac t
su, lui than c6 phan, du Phu Van ban
huyén, Pai Ping néi diéu, déu 1a 10i
thita, c6 ich gi véi cai 4y”. Néi xong, vua
ling 16 thi tich®®. C6 thé thiy vua Tran
Thai Tong hoan toan ung dung tu tai
theo quy luat sinh diét. Khi d& ngd dudc
tu tinh thanh tinh réi, khong con bi sinh
diét chi phoi.

Mot thé nghiém khac qua Tué Trung
Thugng Si: “.. Ngai vao cung hau ban véi
vua. Thai hau déii tiéc thinh soan. Ngai

15. Lé Manh That. Toan tdp Trdn Thdi Tong, Nxb.
Téng hop Tp. H6 Chi Minh, 2004, tr. 362.

16. Theo tu tudng Kinh Diéu phdp Lién Hoa.

17. Lé Manh That. Toan tdp Trdn Thdi Tong, Nxb.
Téng hop Tp. H6 Chi Minh, 2004, tr. 362.

18. Lé Manh That. Toan tdp Trdn Thdi Tong, Nxb.
Téng hop Tp. H6 Chi Minh, 2004, tr. 157-158.
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théy thit cit gip &n. Thai hau 1ay lam la
héi: “Anh ban chuyén Thién ma #n thit
thi thanh Phit sao dugc?”. Thugng Si
cudi dap: “Phat 1a Phéit, anh 1a anh. Anh
cha can lam Phat, Phit ciing cha can lam
anh. Ha chag,ng' nghe bac ¢d ditc noéi: “Vin
Thu 14 Vin Thu, Gidi thoat 14 Giai thoat
d6 sa0?, Citu canh ctia ngudi tu hanh
13 gidc ngd, 13 thanh Phat. Th& nhung,
véi Thugng Si, Phat 13 Phat, ong 13 ong,
hai nguwsi khong lién quan, 6ng ciing
khéng can lam Phat. Pay 1a mét nghich
li v6i ké so co nhung véi bac dai tri, d6
méi 14 chd chi dao. Trong Thién tong, ta
van thuwdng nghe néi, “gip Phat giét
Phat, gip TS giét TS, dimg dung véi bd
sinh t&% rong choi chén luc dao, ti&
sinh”®® hay “Mét 6ng ting héi ngai Van
Mon: Phit 1a gi?, Su dap: Que citt kh6 9
ciing 13 biéu hién cta tu twdng nay. D6 13
thé tinh bit déng, thudng hing nim
ngoai trang thai tu duy li luin cta nhan
thite, vugt ra ngoai thé& gidi nhi nguyén,
khong mé khong ngd, khong Phat khong
chfing sinh ma nhitng bic thiy thudng
dung dé€ khai ngdé cho tro. Ngudi dudc
nhu thé, chi c6 thé 13 bac xuit thé ding
tué giac nhin thdy van phap hu gia,
nghia 13 tit b sé hitu cia Ta dé ra khéi
tam gidi, liéu ngd ban tinh chan that ti
do6 thé nhap dudc tinh phap gidi. Trong
Thién Uyén T4p Anh, t3 39a2 - b6 da viét
vé& “Cu si Thong Su (? -1228) 6¢ huong, An
La, ngudi 6c huwong, ho Ping.. c6 ké noéi:
“Thé nao 14 ngudi xuit thé?”

Su dap: “Ha khéng thidy ngudi xua néi:
chi xem ngii uidn déu khéng, tit dai vo
nga, chan tdm khong tudng, khong di
khéng lai, khi sinh tinh khéng dén, khi
chét tinh khéng di, tron diy ving ling,
tam canh nhu mét. Chi can truc nhan tirc

khic nhw th& thi khoéng con bi ba doi
rang budc. P6 14 bac xuit thé, dit khoat
khong dudc c6 chiit gi nhim t6i nita @,
Nhu viy, ngudi xuit thé 1a néi tam thuc
chitng thoéng subt su tuong quan giira tim
linh va sy vat hién tugng trong ba doi
(qua khit - hién tai - twong lai) von hing
hitu trong tim thitc cia méi con ngudi,
thi con ngudi khi vugt thoat ra khéi thé
gibi hién tuong chap ngi va khéng con bi
quy dinh clia tam doc (Tham - San - Si)
thong qua con dudng thuc chitng cta 16
trinh giai thoat giac ngo.

Thé nhap Phat tinh 13 vugt thoat khéi
su twong quan giita c6 va khong; ton tai
va khéng ton tai, nghia 13 khong con
trang thai nhi nguyén, ma hién hitu
trong hiéu dung cta chan nhuw. Trd vé
noi tai 1a diéu kién tién quyét chia nguoi
giac ngd. Bdi vi, diéu kién giac ngd
khéng dén tit ngdén ngtt hay bién ludn
ma & trong thudng nghiém tim ning.
Quan niém ctia La Pinh Huong (? - 1050)
nhu sau:

“Chan tong vén 1a huyén

[Pao] von khong c¢b xit sG,

Xt sG ctia n6 chinh 13 cai chin téng

[Néu néi ring] chin téng cing 13 huyén,

[Thi coi] cai “Hitu” 1a huyén va cang to
ré cai “Khéng” 1a “Khoéng 2,

19. Ly Viét Diing (dich va chd giai). Tué Trung
Thuong Si ngit luc, Nxb. Ca Mau, 2003, tr. 507.

20. Tran Tuén Man (dich va chud giai). Vo Mon Quan,
Vién Nghién cttu Phat hoc Viét Nam &n hanh, 1995, tr. 19.
21. Tran Tuén Man (dich va chud giai). Vo Mon Quan,
Vién Nghién ctiu Phat hoc Viét Nam 4n hanh, 1995, tr. 20.
22. L& Manh That. Lich su Phdt gido Viét Nam, tap
3, Nxb. Téng hop Tp. Hé6 Chi Minh, 2002, tr. 640.
23. Vién Triét hoc. Lich sit tu tudng Viét, Vin tuyén,
tap 1, (Tu tudng Viét Nam tir ddu Coéng nguyén dén
cudi thoi Ly), Nxb. Chinh tri Qudc gia, 2002, tr. 183.

22



D6 Ngay. Tim hiéu triét Ii xudt thé...

23

P& thé nhap vao chan nhu, trude hét
phai thwe nghiém “gidi - dinh - tué” dé
khai m& chan tam, di vao doi dé giao
héa con ngudi hudéng thién. Nghia la
“d6i chadn cim sdu vao dong nude vo
lugng, boi 16i tu tai gitta ritng phién nao
duc vong ma vimg tam huéng vé bd
gidc. Ngudi tu hanh thi chién thing
phién niao va duc vong, nhu d6i chan
héng dam dap giita mudn tring phién
nio”. T db, phién nio 14 b dé. Khi da
thé nhap chan nhu thi
ngudi dén giai thoat. Do dé, cac vi 4y

diu dit moi

khéng xa lanh phién nao dé tim giac
ngo hw vo tich tinh cho riéng minh.

Mot khi da gidc ngd ty tdm, kién
tinh thanh Phat thi thé nhap tiy duyén,
tuy thoi ma thyc hién hanh héa dé
quén sinh. Khi thé nhip dude tinh thin
gidi thoat thi phong thai vé cach song
rat ty nhién, thich @tng v6i hoan canh
x4 hoi minh dang s6ng, chap nhan hién
tai v6i tinh than khéng chip ngi, quay
vé nuong tua thuc tai cia chinh minh,
tim ra dugc tri tué vén c6 ctia minh.
Pay 1a thyc chitmg vé tinh than tu do
clia Phat giao.

Muc dich ngudi xuat thé 1a tri tué va
ditc hanh phai chu toan va tim vugt
thoat thé& tuc, bang sw hanh tri gidi -
dinh - tué. Théng qua dé, diy 1ui tit ca
chuéng ngai (gido diéu, vé6 minh, tham -
san - si) dé khai m& chan tam cda Tam,
chuyén héa ching trd thanh tri vé phan
biét, buén bé moi nim bit twong quan
(chap c6 - chap khong), tré thanh con
ngudi thyec chitng cho chinh minh. T do,
di dén hé quia ban chit thanh tinh va
giac ngo dich thuc cta tam.

Ngudi xuat thé khi thuc chitng trén 16
d6 giai thoat giac ngd khéong nhitng hoéa
gidi va doan tritr dugc ban ning ngii duc
clia tdm, giai thoat khdéi phién nio va
khé dau ma con an nhién tu tai trong
sinh t& luaAn hoéi. Péng thdi, trai nghiém
dudc triét 1i vo nga, vo tru va triét 1i bat
nhi, tiy duyén trong diéu kién cu thé
dem lai 1gi ich cho quan sinh. Cho nén,
ngudi xuit thé tu tAm dudng tinh, luén
luébn an nhién ty tai, binh tinh than
nhién, chimg dugc canh giéi Niét Ban
hién tién, thuc nghiém dugc cudc séng an
lac va hanh phuec.

Nb6i cach khac, ngudi xuat thé cé ling
kinh tri tué nhin sy vat hién tugng
khong théng qua hinh tudéng bén ngoai,
khoéng nim trén bién kién nhi nguyén,
thi lc dé6 nhin nhan ra ban chat that
tuéng ctia su vat hién tuong déu 1a chan
taAm ctia minh vé moi sy vat. Cho nén, tén
chi ctia Phat gido néi chung va ngudi
xudt thé néi riéng 1a gidi thoat sinh tit
bang cach lia bd v6 minh dé dat dén tri
tué, qua do6, vugt thoat ra nhimg khé dau
rang budc cta céi doi, nghia 13 bing tri
tué chitng ngd dugc triét 1i bat nhi, thue
chitng tinh than v6 ngi.

Vi vay, ngudi xuat thé cé ngudn tri
tué va giac ngd bing thwc nghiém tri
ditc cong hién cho con ngudi 1¢i lac
thong qua nang lugng t bi, vé6 nga vi
tha bit ngudn tit su chitng ngd ctia minh,
dem lai gia tri dich thuc dugc do ludong
bing hanh phiic - an lac cho minh va tha
nhan. D6 1a tAm linh dich thuc, bat sinh,
bat diét. Kién Nhuw Lai 1a ngd dao, titc
thoat 1i sinh t& luAn héi, vugt thoat ra
khéi bui tran thé gian. /.
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