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L¹I BµN VÒ ¶NH H¦ëNG CñA T¤N GI¸O 
§ÕN T¦ DUY CñA NG¦êI VIÖT 

 
 
 

iÖt Nam trong mÊy ngh×n n¨m 
lÞch sö lu«n bÞ chi phèi vµ chÞu 

¶nh h­ëng bëi nhiÒu triÕt thuyÕt, t­ 
t­ëng kh¸c nhau, trong ®ã cã c¶ sù ¶nh 
h­ëng tõ c¸c triÕt thuyÕt t«n gi¸o. C¸c 
t«n gi¸o, ®Æc biÖt lµ nh÷ng t«n gi¸o 
Ph­¬ng §«ng (PhËt gi¸o cña Ên §é; 
Nho gi¸o, §¹o gi¸o cña Trung Quèc) ®· 
®­îc truyÒn b¸ vµo n­íc ta tõ rÊt sím 
vµ ®· t¹o nªn nh÷ng dÊu Ên s©u ®Ëm 
trong v¨n hãa d©n téc. Kh«ng chØ ¶nh 
h­ëng ®Õn nÕp ¨n ë, sinh ho¹t, c¸ch 
thøc s¶n xuÊt, lèi giao tiÕp trong x· 
héi mµ nã cßn ¶nh h­ëng ®Õn c¶ c¸ch 
nghÜ, c¸ch t­ duy cña con ng­êi ViÖt 
Nam. Trong khu«n khæ cña bµi viÕt nµy, 
chóng t«i xin trë l¹i bµn vÒ vÊn ®Ò t­ duy 
cña ng­êi ViÖt chÞu ¶nh h­ëng nh­ thÕ 
nµo tõ  ba t«n gi¸o nªu trªn. 

Nh×n chung, khi nghiªn cøu vÒ t­ duy 
cña ng­êi ViÖt trªn ba b×nh diÖn: tr×nh 
®é, c¸ch thøc, néi dung, c¸c nhµ khoa häc 
®Òu cã chung mét nhËn ®Þnh kh¸i qu¸t 
r»ng, tr×nh ®é t­ duy cña ng­êi ViÖt míi 
®¹t ë tÇm kinh nghiÖm (duy c¶m, duy 
t×nh), thiÕu hôt vÒ tÇm lÝ luËn (duy lÝ, 
l«gÝc); c¸ch thøc t­ duy th× m¸y mãc, siªu 
h×nh, cã yÕu tè biÖn chøng nh­ng chñ 
yÕu lµ tù ph¸t; néi dung t­ duy th× thiÕu 
æn ®Þnh, dÔ dao ®éng vµ cßn m©u thuÉn. 
D­íi ®©y, chóng t«i sÏ luËn bµn vÒ t­  
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duy cña ng­êi ViÖt trªn ba b×nh diÖn: 
tr×nh ®é, c¸ch thøc, néi dung do chÞu ¶nh 
h­ëng tõ c¸c t«n gi¸o ra sao?  

Thø nhÊt, tr×nh ®é t­ duy cña ng­êi ViÖt 

Theo chóng t«i, nguyªn nh©n cña t×nh 
tr¹ng t­ duy ng­êi ViÖt thiÕu tÇm lÝ 
luËn, kh«ng s¶n sinh ra ®­îc mét hÖ 
thèng nh÷ng t­ t­ëng mang tÝnh triÕt 
häc trõu t­îng xøng tÇm nh­ Nho gi¸o, 
PhËt gi¸o, §¹o gi¸o cña Trung Hoa vµ 
Ên §é, kh«ng n»m ë n¨ng lùc trÝ tuÖ(1) 
cña ng­êi ViÖt cæ, mµ cã lÏ, nguyªn nh©n 
chÝnh lµ do, ng­êi ViÖt lóc ®ã ch­a kÞp 
x©y dùng nh÷ng hÖ thèng t­ t­ëng riªng 
cho m×nh th× ®· bÞ nÒn v¨n minh Trung  
 
*. ThS., Häc viÖn ChÝnh trÞ - Hµnh chÝnh Quèc gia 
Hå ChÝ Minh. 
1. NÒn v¨n minh thêi §«ng S¬n ®· cho thÊy ng­êi 
ViÖt lóc ®ã ®· ®¹t tíi mét tr×nh ®é t­ duy t­¬ng ®èi 
cao thÓ hiÖn trªn kÜ thuËt ®å ®ång kh¸ tinh tÕ. Ng­êi 
ViÖt lóc ®ã ®· cã mét quan niÖm nhÊt ®Þnh vÒ vò trô, 
nh©n sinh theo lèi t­ duy l­ìng ph©n, l­ìng hîp (©m 
d­¬ng, nói n­íc, trêi ®Êt...) thÓ hiÖn trong nh÷ng 
truyÒn thuyÕt nh­ S¬n Tinh, Thñy Tinh, ¢u C¬ vµ L¹c 
Long Qu©n,v.v... T­ duy l­ìng ph©n, l­ìng hîp ®ã 
theo suèt ng­êi ViÖt ®Ó h×nh thµnh nªn truyÒn thuyÕt 
vÒ Tiªn Dung vµ Chö §ång Tö (§Çm D¹ Tr¹ch) sau 
nµy. Nh÷ng yÕu tè ®Çu tiªn cña mét thÕ giíi quan nh­ 
vËy sÏ tÊt yÕu ph¸t triÓn thµnh mét hÖ thèng nh÷ng 
quan ®iÓm hoµn chØnh, toµn diÖn vÒ vò trô, nh©n sinh, 
nÕu lÞch sö d©n téc cã nh÷ng b­íc ph¸t triÓn liªn tôc, 
tuÇn tù. Nh­ng khi qu¸ tr×nh ®ã võa míi b¾t ®Çu th× 
ng­êi H¸n x©m l­îc n­íc ta, lóc nµy, v¨n hãa vµ v¨n 
minh cña ng­êi ViÖt cæ bÞ chÆt ®øt, gi¸n ®o¹n vµ ph¶i 
chÞu ®ùng mét sù tiÕp biÕn c­ìng bøc.  

V 
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Quèc vµ Ên §é víi nh÷ng “l©u ®µi ®å sé”  
vÒ t­ t­ëng kÕt tinh ë c¸c t«n gi¸o, c¸c 
triÕt thuyÕt nh­ Nho, PhËt, §¹o phñ bãng 
khæng lå trïm lªn,  khiÕn cho “c©y” t­ 
t­ëng cña ng­êi ViÖt bÞ “cím n¾ng”, mäi 
n¨ng lùc t­ duy cña ng­êi ViÖt chØ cßn 
ph¶i ®æ dån vµo nhiÖm vô hÊp thu, tiªu 
ho¸, mµi dòa, cÊu tróc l¹i nh÷ng t­ t­ëng 
trong ba häc thuyÕt trªn, vµ råi truyÒn b¸, 
vËn dông nã sao cho phï hîp víi yªu cÇu 
cña n­íc m×nh vµ tr×nh ®é cña ng­êi d©n.  

Tr×nh ®é t­ duy cña ng­êi ViÖt míi 
®¹t ë tÇm kinh nghiÖm, tuy còng Ýt nhiÒu 
mang tÝnh kh¸i qu¸t vµ tæng hîp theo 
kiÓu “nh÷ng ng­êi ti hÝ m¾t l­¬n, trai th× 
trém c­íp, g¸i bu«n chång ng­êi”, 
“chuån chuån bay thÊp th× m­a, bay cao 
th× n¾ng bay võa th× r©m”, “mèng §«ng, 
vång T©y ch¼ng m­a d©y còng b·o giËt”, 
“r¸ng vµng th× giã, r¸ng ®á th× m­a”, 
“r¸ng mì gµ cã nhµ th× chèng”,v.v... 
Nh÷ng kh¸i qu¸t ®ã dùa trªn kinh 
nghiÖm thùc tiÔn, do ®ã tÝnh ch©n thËt 
cña nã kh«ng ®­îc ®¶m b¶o, cã thÓ 
kh«ng sai, nh­ng kh«ng hoµn toµn ®óng 
trong mäi tr­êng hîp. Do ®ã, t­ duy kinh 
nghiÖm ch­a ®ñ ®Ó thiÕt lËp mét quy luËt 
mang tÝnh tÊt yÕu. Song, t­ duy thiªn vÒ 
kinh nghiÖm ®ã sÏ khiÕn ng­êi ViÖt cã 
®Çu ãc thùc tÕ h¬n, ®¬n gi¶n nh­ng thiÕt 
thùc, s¸ng tá, vµ hiÖu qu¶ tøc th×. 

Víi tr×nh ®é t­ duy thiªn vÒ kinh 
nghiÖm, yÕu tÇm lÝ luËn th× sù hiÓu biÕt vÒ 
®èi t­îng sÏ n«ng c¹n, ®¬n gi¶n vµ phiÕn 
diÖn. §iÒu ®ã dÉn ®Õn chç gi¶i quyÕt vÊn 
®Ò còng ®¬n gi¶n, ng¾n gän, chØ mong ®¹t 
môc tiªu tr­íc m¾t, Ýt cã tÇm nh×n xa 
tr«ng réng vµ tÝnh kÕ l©u dµi.  

Thø hai, c¸ch thøc t­ duy cña ng­êi ViÖt 

Còng chÝnh bëi tiÕp xóc víi ba triÕt 
thuyÕt t«n gi¸o mµ tÇm t­ t­ëng cña nã 

qu¸ ®å sé, nªn mäi n¨ng lùc t­ duy cña 
ng­êi ViÖt chØ cßn ph¶i mµi dòa lµm sao 
®Ó cã thÓ tiªu hãa ®­îc c¸c t­ t­ëng uyªn 
b¸c vµ trõu t­îng cã trong c¸c triÕt thuyÕt 
®ã, v× thÕ lèi t­ duy cña ng­êi ViÖt nÆng 
vÒ gi¸o ®iÒu, sao chÐp vµ thuéc lßng c¸c 
triÕt thuyÕt du nhËp tõ bªn ngoµi, thuËt 
nhi bÊt t¸c (chØ thuËt l¹i, mµ kh«ng s¸ng 
t¸c, s¸ng t¹o).  Lèi t­ duy ®ã ®· “trãi buéc” 
nh÷ng s¸ng kiÕn cña ng­êi ViÖt, k×m h·m 
lèi suy t­ ph¶n tØnh, t×m xem nh÷ng g× cæ 
nh©n ch­a lµm ®­îc, ch­a nghÜ ra ®­îc, 
lµm cho søc s¸ng t¹o t­ t­ëng cña ng­êi 
ViÖt bÞ cßi cäc.   

Lèi t­ duy nµy còng do chÞu ¶nh 
h­ëng nhiÒu tõ t­ t­ëng nÖ cæ, hoµi cæ 
trong c¸c triÕt thuyÕt cña Nho, cña §¹o 
(Ng­êi Trung Hoa lu«n ca ngîi thµnh 
tÝch cña ng­êi x­a, nÆng vÒ b¶o tån qu¸ 
khø, c¸i g× cæ còng lµ ®¸ng kÝnh, ®¸ng 
tr©n träng vµ lµ ch©n lÝ). ChÝnh v× vËy, 
chóng ta th­êng mang mét mÆc c¶m 
kh«ng d¸m vøt bá qu¸ khø ®Ó t×m ra c¸i 
míi, c¸i tèt h¬n.  

Nh­ng bï l¹i, n¨ng lùc t­ duy, sù s¸ng 
t¹o vÒ t­ t­ëng cña ng­êi ViÖt rót vÒ ë 
phÇn “vËn dông” (t­ duy thùc hµnh). Thùc 
hµnh kh«ng cã nghÜa lµ kh«ng cã t­ duy, 
mµ ng­êi ViÖt chóng ta t­ duy, suy nghÜ 
nh÷ng vÊn ®Ò mµ thùc tiÔn ®Êt n­íc ®Æt ra, 
chø kh«ng bµn ®Õn c¸c vÊn ®Ò cao siªu 
trõu t­îng. Ch¼ng h¹n, Ng­êi ViÖt kh«ng 
bµn ®Õn c¸i gäi lµ Khæ ®Õ (Tø DiÖu ®Õ) nh­ 
cña nhµ PhËt, mµ ng­êi ViÖt bµn ®Õn 
nh÷ng g× liªn quan tíi cuéc sèng con 
ng­êi vµ d©n téc nh­ sù sèng vµ c¸i chÕt, 
sinh tån vµ b¹i vong, ngo¹i x©m, néi 
chiÕn,v.v... Ng­êi ViÖt tiÕp nhËn Nho gi¸o 
nh­ng l¹i bµn ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò hÕt søc 
cô thÓ trong mèi t­¬ng quan cña con 
ng­êi víi con ng­êi trong x· héi nh­ 
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bÊt c«ng, bÊt nh©n, bÊt hiÕu, bÊt lÔ, bÊt 
trÝ, bÊt tÝn,v.v... Ng­êi ViÖt dung hîp 
PhËt gi¸o nh­ng l¹i bµn ®Õn c¸c vÊn ®Ò 
cô thÓ nh­ thiÖn, ¸c, nh©n qu¶, nghiÖp 
ch­íng,v.v...; hoÆc nh÷ng vÊn ®Ò vÒ lßng 
tham, quyÒn bÝnh, thiÕu tù do trong 
thuËt chÝnh trÞ cña §¹o gi¸o.  

Sù dung hîp Nho, PhËt, §¹o vµo ViÖt 
Nam, nh×n bÒ ngoµi cã vÎ nh­ mét sù sao 
chÐp nguyªn xi, m¸y mãc, rËp khu«n, 
nh­ng thùc chÊt Nho, PhËt, §¹o ë ViÖt 
Nam ®· kh¸c so víi Nho, PhËt, §¹o cña 
Trung Hoa vµ Ên §é. §èi víi ng­êi ViÖt, 
§øc PhËt kh«ng chØ lµ mét bËc ®¹i gi¸c, 
cã nh÷ng t­ t­ëng uyªn th©m vÒ triÕt 
häc, mµ cßn lµ mét vÞ th¸nh, lµ «ng trêi, 
«ng bôt. Khæng Tö ®­îc ng­êi ViÖt tiÕp 
hîp vµ khai th¸c kh«ng chØ ë c¸c ph¹m 
trï Nh©n - NghÜa, thuyÕt Tam c­¬ng, 
Ngò th­êng,v.v... mµ cßn ë c¸i nÕp sèng 
t«n ti trËt tù trong gia ®×nh, coi träng 
ch÷ HiÕu, ch÷ Trung, vµ sù ®øc h¹nh cña 
con ng­êi. L·o Tö ®­îc biÕt ®Õn kh«ng 
chØ lµ triÕt thuyÕt vÒ b¶n thÓ cña vò trô 
lµ §¹o, mµ cßn lµ lèi sèng v« vi, kh«ng 
v­íng bËn bôi trÇn, vµ nh÷ng h×nh thøc 
lªn ®ång, lªn bãng t¹i c¸c ®Òn, chïa, 
miÕu, phñ,v.v...  

Nho gi¸o víi nh÷ng ph¹m trï Trung, 
HiÕu ®­îc ®Èy lªn mét c¸ch tuyÖt ®èi, cùc 
®oan thêi H¸n Nho, nh­ng ë ViÖt Nam, 
ng­êi ViÖt tiÕp nhËn thuyÕt Tam c­¬ng 
(Vua - t«i, Cha - con, Chång - vî) ®· 
kh«ng cßn tu©n thñ hoµn toµn theo Nho 
gi¸o. Trong truyÒn thuyÕt Sù tÝch qu¶ 
d­a hÊu, ng­êi ViÖt cæ ®· dùng lªn nh©n 
vËt Mai An Tiªm d¸m chèng l¹i vua cha 
vµ chiÕn th¾ng ®· thuéc vÒ chµng. Cßn 
trong truyÖn TÊm C¸m, chóng ta kh«ng 
t×m thÊy nh÷ng ph¹m trï ®¹o ®øc cña 
Nho gi¸o, mµ hoµn toµn lµ nh÷ng quan 

niÖm ®éc ®¸o cña ng­êi ViÖt. Trong c¸ch 
lÝ gi¶i sù chÕt ®i sèng l¹i cña c« TÊm, 
ng­êi ViÖt kh«ng ¸p dông thuyÕt Lu©n 
håi cña PhËt gi¸o, v× theo PhËt gi¸o lu©n 
håi lµ vßng bÓ khæ cña con ng­êi, cßn 
lu©n håi lµ cßn ch×m trong ®au khæ, chØ 
khi ®¹t ®Õn NiÕt Bµn con ng­êi míi thùc 
sù tho¸t khái vßng lu©n håi ®ã. Vµ c« 
TÊm, "lu©n håi" kh«ng ph¶i ®Ó chÞu khæ 
mµ ®Ó h­ëng c¸i s­íng, ®Ó ®Êu tranh víi 
c¸i ¸c, c¸i xÊu.  

Nh­ vËy, lèi t­ duy vËn dông còng ®· 
®em l¹i nh÷ng thµnh c«ng nhÊt ®Þnh cho 
ng­êi ViÖt: uyÓn chuyÓn, linh ho¹t, mÒm 
dÎo, thiªn biÕn v¹n øng (ë bÇu th× trßn, ë 
èng th× dµi; nhËp gia tïy tôc, nhËp giang 
tïy khóc,v.v...), vµ ®iÒu quan träng lµ ng­êi 
ViÖt ®· vËn dông c¸c triÕt thuyÕt trõu 
t­îng Êy trong viÖc t×m ra nh÷ng lêi gi¶i 
trùc tiÕp liªn quan ®Õn ®êi sèng nh©n sinh 
hay vËn mÖnh cña d©n téc, lµm cho nh÷ng 
triÕt thuyÕt ®ã trë nªn gÇn gòi, ®¬n s¬, dÔ 
hiÓu h¬n vµ ng­êi d©n vèn Ýt häc cã thÓ 
hÊp thô, thÈm thÊu ®­îc.  

Ph­¬ng thøc t­ duy vËn dông, thiÕt 
thùc, ng¾n gän, ch¾c ¨n ®«i khi lµ øng 
phã (®Õn ®©u hay ®Õn ®ã, n­íc ®Õn ch©n 
míi nh¶y), quan t©m ®Õn nh÷ng biÖn 
ph¸p mang tÝnh chÊt kÜ n¨ng, kÜ x¶o, cho 
kÕt qu¶ ngay, chÝnh v× thÕ, trong t­ duy 
còng nh­ trong ho¹t ®éng thùc tiÔn, 
ng­êi ViÖt Ýt quan t©m ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò 
mang tÝnh chÊt l©u dµi cho sù ph¸t triÓn, 
n¶y sinh t­ duy ng¹i sù thay ®æi, thËm 
chÝ sî sù thay ®æi, lu«n b»ng lßng víi 
thùc t¹i vµ c¸i hiÖn cã, thÝch sù æn ®Þnh. 
§iÒu nµy gi¶i thÝch cho chóng ta hiÓu, v× 
sao nh÷ng cuéc c¶i c¸ch trong lÞch sö, 
nh÷ng t­ duy v­ît tr­íc tÇm thêi ®¹i rÊt 
khã ®­îc chÊp nhËn. D©n téc ViÖt Nam 
trong lÞch sö ®· tõng ®èi diÖn tr­íc c¸c 



Phïng ThÞ An Na. L¹i bµn vÒ ¶nh h­ëng...                                                     13 

 13

vÊn ®Ò cÇn ph¶i c¶i c¸ch ®Ó phï hîp víi 
thÕ giíi vµ ®­a d©n téc ViÖt gia nhËp vµo 
lÞch sö hiÖn ®¹i cña nh©n lo¹i ë thÕ kØ 
XIX, nh­ng ng­êi ViÖt (chñ yÕu lµ tÇng 
líp th­îng l­u trong x· héi lóc bÊy giê) 
®· kh«ng v­ît qua ®­îc chÝnh m×nh, rôt 
rÌ lo sî, kh«ng chÞu thay ®æi, c¶i c¸ch(2). 
Còng v× vËy, trong lÞch sö d©n téc ViÖt 
Nam cho ®Õn tËn thÕ kØ XX ch­a cã mét 
cuéc c¸ch m¹ng nµo vÒ lÜnh vùc t­ duy, 
do ®ã còng kh«ng cã cuéc c¸ch m¹ng nµo 
vÒ ph­¬ng thøc s¶n xuÊt. 

Song, chÝnh lèi t­ duy uyÓn chuyÓn, 
linh ho¹t cña ng­êi ViÖt kÐo theo lèi t­ 
duy mang tÝnh triÕt trung (trung dung), 
nh­ng kh«ng qu¸ ba ph¶i, kh«ng tæng 
hîp mét c¸ch bõa b·i, hçn ®én, kh«ng 
qu¸ khÝch, ®éc ®o¸n, mµ dÜ hßa vi quý, 
tæng hîp ®Ó t×m ra c¸i toµn vÑn, c¸i hay 
h¬n, kh«ng hoµn toµn chÊp nhËn hay 
tuyÖt ®èi hãa c¸i nh×n nhÊt nguyªn hay 
nhÞ nguyªn, mµ l­ìng ph©n, l­ìng hîp. 
T­ duy l­ìng ph©n, l­ìng hîp nµy thÓ 
hiÖn rÊt râ trong c¸c truyÒn thuyÕt cña 
ng­êi ViÖt cæ nh­ truyÒn thuyÕt S¬n 
Tinh - Thñy Tinh; ¢u C¬ vµ L¹c Long 
Qu©n (ng­êi trªn trêi, ng­êi d­íi n­íc, 
ng­êi thuéc dßng gièng Tiªn d­íi thñy 
cung, ng­êi thuéc dßng gièng Rång ë 
trªn c¹n, hai thÓ hoµn toµn kh¸c biÖt 
nh­ng l¹i cã thÓ kÕt hîp lµm mét, råi l¹i 
ph©n li), Nói vµ N­íc, Trêi vµ §Êt lµ hai 
thÓ ®èi kh¸ng, ph©n li, nh­ng l¹i cã thÓ 
hîp nhÊt lµm mét. 

T­ duy triÕt trung ®ã cßn ®­îc thÓ hiÖn 
ra trong nghÖ thuËt ®iªu kh¾c (trèng 
®ång), kiÕn tróc (theo hÖ sè 3) cho tíi lèi 
suy t­ (còng theo hÖ sè 3), hay næi bËt ë 
thuyÕt Tam tµi (Thiªn - §Þa - Nh©n) cña 
ng­êi ViÖt. Tam tµi còng lµ mét bé ba 
®iÓn h×nh ®¹i diÖn cho hµng lo¹t nh÷ng 

bé ba kh¸c trong t­ duy cña ng­êi ViÖt: 
Trêi - §Êt - N­íc (Tam phñ); S¬n Tinh - 
Thuû Tinh - Mþ N­¬ng; TrÇu - Cau - V«i. 
Sè 3 lµ con sè gi÷a, ®øng trung gian gi÷a 
nhÊt vµ nhÞ, gi÷a ®¬n vµ ®a. TrÇn Ngäc 
Thªm, trong t¸c phÈm C¬ së v¨n hãa ViÖt 
Nam, nhËn ®Þnh: ng­êi Trung Hoa thÝch 
dïng con sè ch½n 4, 6, 8 nh­: Tø th­ (Nho 
gi¸o); Tø ®øc (C«ng, Dung, Ng«n, H¹nh); 
Tø trô (4 vÞ ®¹i thÇn trong triÒu ®×nh 
Phong kiÕn); Lôc sóc (6 lo¹i vËt nu«i: 
ngùa, bß, dª, gµ, chã, lîn), B¸t ©m (©m 
thanh cña 8 lo¹i nh¹c cô cæ),v.v... Trong 
khi ®ã, ng­êi ViÖt chóng ta l¹i t­ duy 
theo sè lÎ, thÝch dïng c¸ch nãi theo sè lÎ 
nh­: 3 ch×m 7 næi, 9 lªnh ®ªnh; Mua danh 
3 v¹n, b¸n danh 3 ®ång; 3 hån 7 vÝa; 5 bÌ 7 
mèi; 5 thª 7 thiÕp...(3)  

Lèi t­ duy triÕt trung mét c¸ch tæng 
hîp trªn khiÕn ng­êi ViÖt khi dung hîp 
c¸c triÕt thuyÕt tõ bªn ngoµi còng rÊt 
trung dung, dung hîp ®­îc c¸c yÕu tè 
kh¸c biÖt ®Ó t¹o nªn ®­êng nÐt riªng, 
khiÕn cho nÒn v¨n hãa ViÖt trë nªn 
phong phó h¬n, bao gåm nhiÒu s¾c th¸i 
cña c¸c lÝ thuyÕt ®Õn tõ Ph­¬ng §«ng 
(Nho, PhËt, §¹o) vµ c¶ Ph­¬ng T©y (Kit« 
gi¸o) nh­ng kh«ng hoµn toµn ng¶ theo 
mét nÒn v¨n hãa nµo, mÆc dï, sù tiÕp xóc 
víi c¸c nÒn v¨n hãa ®ã cã lóc trong thÕ 
“c­ìng bøc”. Chóng ta tiÕp thu v¨n ho¸ 
H¸n nh­ng ng­êi ViÖt vÉn lµ ViÖt mµ 
kh«ng ph¶i lµ ng­êi H¸n, chóng ta tiÕp 
xóc víi v¨n ho¸ Ph¸p, Mü nh­ng l¹i t×m   
 
2. Nöa cuèi thÕ kØ XIX, mét sè nhµ t­ t­ëng c¶i c¸ch ë 
ViÖt Nam nh­ NguyÔn Tr­êng Té, NguyÔn Lé Tr¹ch 
®· d©ng lªn triÒu ®×nh nh÷ng b¶n ®iÒu trÇn yªu cÇu cÇn 
ph¶i c¶i c¸ch, canh t©n ®Êt n­íc, nh­ng triÒu ®×nh lóc 
®ã cßn rôt rÌ, b¸n tÝn b¸n nghi, nªn c¸c t­ t­ëng c¶i 
c¸ch  lóc bÊy giê ®Òu kh«ng ®­îc chÊp nhËn. 
3. TrÇn Ngäc Thªm. C¬ së V¨n ho¸ ViÖt Nam, Nxb. 
Gi¸o dôc, 1999, tr. 60-61.  
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thÊy vµ lùa chän ®i theo con ®­êng M¸c-
xÝt ®Ó giµnh ®éc lËp d©n téc vµ x©y dùng 
x· héi. Nh­ vËy, sau mçi lÇn “tiÕp xóc” 
Êy, ng­êi ViÖt ®Òu cã mét sù chän lùa, 
thay ®æi, nh­ng kh«ng ®¸nh mÊt b¶n s¾c, 
c¸ tÝnh cña m×nh. §iÒu ®ã cho thÊy ãc 
biÖn chøng, tæng hîp rÊt tinh tÕ cña 
ng­êi ViÖt.  

Lèi t­ duy triÕt trung trªn, cã lÏ, do 
chÞu ¶nh h­ëng bëi vò trô quan ¢m - 
D­¬ng trong Kinh DÞch (Trung Hoa). Vò 
trô quan ¢m - D­¬ng lµ mét vò trô quan 
qu©n b×nh vµ linh ®éng, cã NghÞch, cã 
ThuËn vµ còng cã ®Êu tranh cho sù sinh 
s«i, míi mÎ, nh­ng lµ ®Êu tranh ®Ó ®i t×m 
sù thèng nhÊt, hµi hßa chø kh«ng triÖt 
tiªu c¸i ®èi lËp. TriÕt lÝ ¢m - D­¬ng rÊt 
mÒm dÎo vµ t­¬ng ®èi, v× nã quan niÖm 
kh«ng cã D­¬ng tuyÖt ®èi vµ ¢m tuyÖt 
®èi, c¸i nµy ®èi víi c¸i kia lµ ¢m, mµ ®èi 
víi c¸i kh¸c l¹i lµ D­¬ng. Vò trô lµ tuÇn 
hoµn, Xu©n - H¹ - Thu - §«ng trë ®i, trë 
l¹i trong vßng trßn s¸ng t¹o. BÜ cùc th× 
th¸i lai, bÜ ®Õn cïng ®é th× l¹i th¸i, vµ 
th¸i ®Õn cïng ®é th× l¹i bÜ,v.v... TriÕt lÝ 
¢m - D­¬ng lµ triÕt lÝ cña dÞch ®éng, chø 
kh«ng tï tÜnh, vµ, v× lµ dÞch ®éng, cho 
nªn nã lu«n lu«n thay ®æi, do ®ã, kh«ng 
qu¸ c©u nÖ vµo nh÷ng nguyªn t¾c cøng 
nh¾c, cùc ®oan. 

Lèi t­ duy triÕt trung (trung dung) ®ã 
cßn chÞu ¶nh h­ëng tõ Nho gi¸o. Theo Tö 
T­ - mét m«n ®Ö cña Khæng Tö gi¶ng vÒ 
®¹o trung dung nh­ sau: "Trung hßa lµ 
c¸i tÝnh t×nh tù nhiªn cña trêi ®Êt, mµ 
trung dung lµ c¸i ®øc h¹nh cña ng­êi ta. 
Trung lµ gi÷a, kh«ng lÖch vÒ bªn nµo, 
dung lµ th­êng, nghÜa lµ lÊy ®¹o trung 
lµm ®¹o th­êng"(4).  

C¸ch thøc t­ duy cña ng­êi ViÖt cßn 
cã xu h­íng duy t×nh (mét bå c¸i lÝ 

kh«ng b»ng mét tÝ c¸i t×nh) hoÆc lÊy 
t×nh c¶m thay cho viÖc ph©n tÝch vµ gi¶i 
quyÕt m©u thuÉn. Trong ®êi sèng x· héi 
(x­a còng nh­ nay), søc m¹nh cña c¸c 
quan hÖ t×nh c¶m (®Æc biÖt lµ c¸c quan hÖ 
huyÕt thèng), quan hÖ céng ®ång, quan 
hÖ ©n nghÜa,v.v... ®«i khi v­ît qua c¶ lÝ lÏ, 
c¶ luËt ph¸p.  

C¸ch thøc t­ duy thiªn vÒ t×nh nµy 
h×nh thµnh trªn c¬ së cña mét nÒn s¶n 
xuÊt n«ng nghiÖp, con ng­êi ta ph¶i dùa 
vµo nhau mµ sèng vµ lao ®éng s¶n xuÊt. 
Lèi t­ duy duy t×nh ®ã cßn do chÞu ¶nh 
h­ëng tõ c¸c triÕt thuyÕt t«n gi¸o: Nho 
gi¸o chñ tr­¬ng c¶m hãa con ng­êi b»ng 
Nh©n, §øc, LÔ (Tiªn häc LÔ, hËu häc V¨n, 
DÜ hßa vi quý). TriÕt thuyÕt cña Nho tËp 
trung vµo chñ ®Ò §¹o lµm ng­êi (Nh©n 
lu©n), víi nh÷ng ph¹m trï nh­ Nh©n, 
NghÜa, LÔ, TrÝ, TÝn lµ nh÷ng ph¹m trï, 
xÐt cho ®Õn cïng, ®Òu nghiªng sang ch÷ 
T×nh. §¹o gi¸o chñ tr­¬ng dÜ ®øc b¸o 
o¸n. PhËt gi¸o th× ®Ò cao ch÷ T©m (ch÷ 
T©m kia míi b»ng ba ch÷ Tµi), kh«ng 
tranh nh©n chÊp ng·, tõ bi hØ x¶.  

Ph­¬ng thøc t­ duy gi¶i quyÕt vÊn ®Ò 
theo lèi duy t×nh cã mÆt tÝch cùc cña nã 
lµ coi träng t×nh c¶m, quan t©m, chia sÎ, 
®ïm bäc lÉn nhau, nh­ng trong x· héi 
hiÖn nay, lèi t­ duy duy t×nh ®ã cã nhiÒu 
®iÓm h¹n chÕ, ®ã lµ khi gi¶i quyÕt c¸c 
vÊn ®Ò th­êng nÓ nang, tÝnh ph¸p lÝ bÞ 
coi nhÑ, dÉn ®Õn con ng­êi sèng thiÕu kØ 
c­¬ng, thiÕu ý thøc träng luËt. 

Thø ba, néi dung cña t­ duy 

T­ duy cña ng­êi ViÖt v× ph¶n ¸nh 
hiÖn thùc cuéc sèng mét c¸ch sinh ®éng, 
trùc tiÕp, ®i tõ kinh nghiÖm ®Õn kh¸i  
 
4. TrÇn Träng Kim. Nho Gi¸o, Nxb. V¨n hãa Th«ng 
tin, Hµ Néi, 2008, tr. 214.  
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qu¸t, nªn khi c¸i ®­îc ph¶n ¸nh  lµ cuéc 
sèng mu«n mµu mu«n vÎ, chøa ®ùng ®Çy 
m©u thuÉn th× c¸i ph¸n ¸nh (néi dung 
cña t­ duy) còng sÏ chøa ®ùng m©u 
thuÉn. VÝ dô, ng­êi ViÖt khi th× cho r»ng: 
¡n trém ¨n c­íp, thµnh PhËt, thµnh 
Tiªn/§i chïa, ®i chiÒn, b¸n th©n bÊt to¹i; 
khi kh¸c l¹i cho r»ng: ë hiÒn th× l¹i gÆp 
lµnh/Nh÷ng ng­êi nh©n ®øc trêi dµnh 
phóc cho; Trøng chäi víi ®¸ cã ngµy vì 
tan, m©u thuÉn víi c©u: Nùc c­êi ch©u 
chÊu ®¸ xe/T­ëng r»ng chÊu ng·, ai dÌ 
xe nghiªng,v.v...  

T­ duy cña ng­êi ViÖt (chñ yÕu lµ cña 
n«ng d©n) thÓ hiÖn ra trªn nh÷ng quan 
®iÓm, nhËn ®Þnh nhiÒu khi kh«ng thèng 
nhÊt, ch­a hoµn chØnh, vµ rÊt m©u thuÉn. 
Ch¼ng h¹n, khi th× cho r»ng: §êi ng­êi 
cã mét gang tay/Ai hay ngñ ngµy, cßn cã 
nöa gang, khi l¹i cho r»ng: NhÞn ®ãi 
n»m co h¬n ¨n no v¸c nÆng. T­¬ng tù 
nh­ vËy ë c¸c nhËn ®Þnh sau: Chång con 
lµ c¸i nî nÇn/Ch¼ng thµ ë vËy nu«i th©n 
bÐo mÇm, m©u thuÉn víi c©u: Chßng 
chµnh nh­ nãn kh«ng quai/Nh­ thuyÒn 
kh«ng l¸i, nh­ ai kh«ng chång; Khuyªn 
chµng ®äc s¸ch ng©m th¬/DÇu hao thiÕp 
rãt, ®Ìn mê thiÕp khªu, ®èi nghÞch l¹i víi 
c©u: Ai ¬i chí lÊy häc trß/Dµi l­ng tèn 
v¶i ¨n no l¹i n»m/Ngµy thêi c¾p s¸ch ®i 
rong/Tèi vÒ l¹i gi÷ ®Ìn chong mét 
m×nh,v.v... 

T­ duy cña ng­êi ViÖt do chÞu ¶nh 
h­ëng nhiÒu tõ Thiªn ®¹o quan, Nh©n 
sinh quan t«n gi¸o nªn néi dung cßn 
nhiÒu h¹n chÕ, tiªu cùc, mang mÇu s¾c 
thÇn bÝ, thiªn ®Þnh thÓ hiÖn qua mét sè 
c©u sau: Nhê trêi m­a giã thuËn hßa; 
Trêi lµm khæ cùc h¹i d©n/Trêi lµm mÊt 
m¸t cã phÇn nµo ch¨ng; Trêi sao Trêi ë 
ch¼ng c©n/KÎ ¨n kh«ng hÕt, ng­êi lÇn 

kh«ng ra; Sè giµu lÊy khã còng giµu/Sè 
nghÌo chÝn ®ôn, m­êi tr©u còng 
nghÌo,v.v... 

Nãi tãm l¹i, ph­¬ng thøc t­ duy 
truyÒn thèng cña con ng­êi ViÖt Nam 
vÉn lµ ph­¬ng thøc t­ duy siªu h×nh, 
tuy cã mang yÕu tè biÖn chøng, nh­ng 
lµ biÖn chøng tù ph¸t, dÔ dao ®éng, nöa 
vêi, ch­a ®Þnh h×nh mét ph­¬ng thøc t­ 
duy æn ®Þnh. Lèi t­ duy Êy chÞu ¶nh 
h­ëng kh«ng nhá tõ c¸c triÕt thuyÕt t«n 
gi¸o vèn ¨n s©u trong t©m thøc cña 
ng­êi ViÖt. 

Ngµy nay, chóng ta ®· cã mét thêi 
gian tiÕp cËn víi c¸c nÒn v¨n ho¸ 
Ph­¬ng T©y nh­ng cèt c¸ch t­ duy cña 
ng­êi n«ng d©n s¶n xuÊt nhá vÉn cßn in 
®Ëm trong nÕp nghÜ cña ng­êi ViÖt, lµm 
cho t­ duy cña ng­êi ViÖt ch­a cã sù bøt 
ph¸ vµ thay ®æi mét c¸ch c¬ b¶n. Nã vÉn 
lµ lùc c¶n ®èi víi kh¶ n¨ng nhËn thøc 
cña con ng­êi hiÖn nay, c¶n trë c«ng 
cuéc ®æi míi vµ héi nhËp quèc tÕ. V× vËy, 
®Ó kh¾c phôc nh÷ng nh­îc ®iÓm cña t­ 
duy truyÒn thèng cña ng­êi ViÖt, chóng 
ta cÇn ph¶i chØ ra cho ®­îc nh÷ng mÆt 
h¹n chÕ cña nã do ¶nh h­ëng tõ t«n gi¸o 
ra sao, ®Ó råi tõ ®ã t×m ra nh÷ng gi¶i 
ph¸p kh¾c phôc b»ng nhiÒu c¸ch, trong 
®ã, gi¶i ph¸p quan träng vµ c¬ b¶n nhÊt 
lµ cÇn qu¸n triÖt vµ vËn dông s¸ng t¹o 
ph­¬ng ph¸p luËn khoa häc cña chñ 
nghÜa M¸c - Lªnin vµ t­ t­ëng Hå ChÝ 
Minh, ®ång thêi, cÇn ph¶i x©y dùng mét 
ph­¬ng thøc t­ duy míi b¶o ®¶m tÝnh hÖ 
thèng, chÆt chÏ, chÝnh x¸c vµ ®óng ®¾n, 
nh»m ph¶n ¸nh s©u s¾c, ®Çy ®ñ, ch©n 
thùc vÒ hiÖn thùc, gãp phÇn chØ ®¹o ho¹t 
®éng thùc tiÔn vµ gi¶i quyÕt cã hiÖu qu¶ 
nh÷ng bµi to¸n cña thùc tiÔn cuéc sèng 
®Æt ra hiÖn nay./.  


