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T¤N GI¸O, TÝN NG¦ìNG CñA NG¦êI TµY, NïNG 
- TRUYÒN THèNG Vµ HIÖN T¹I  

                                                                                                  
 
 

µ c­ d©n tô c­ ë vïng thung lòng 
ch©n nói, sinh sèng chñ yÕu b»ng 

n«ng nghiÖp trång lóa n­íc nªn t«n 
gi¸o, tÝn ng­ìng truyÒn thèng cña céng 
®ång ng­êi Tµy, Nïng cã nhiÒu ®iÓm 
t­¬ng ®ång víi t«n gi¸o, tÝn ng­ìng c¸c 
téc ng­êi sinh sèng b»ng n«ng nghiÖp 
lóa n­íc trong khu vùc. Tuy vËy, do sèng 
ë nh÷ng tiÓu khu vùc cã c¸c yÕu tè lÞch 
sö, x· héi vµ m«i tr­¬ng tù nhiªn kh«ng 
hoµn toµn gièng nhau, nªn gi÷a céng 
®ång Tµy, Nïng vµ c¸c c­ d©n kh¸c 
trong khu vùc còng cã sù kh¸c biÖt vÒ 
t«n gi¸o, tÝn ng­ìng.  

Tuy nhiªn, t«n gi¸o tÝn ng­ìng cña 
céng ®ång Tµy, Nïng vÒ c¬ b¶n còng cã 
nh÷ng ®iÓm t­¬ng ®ång nhau. §iÒu ®ã cã 
thÓ lÝ gi¶i ®­îc bëi viÖc cã cïng nguån 
gèc, l¹i sinh sèng ®an xen víi nhau qua 
nhiÒu thÕ kØ, trong cïng mét m«i tr­êng 
tù nhiªn vµ x· héi, nªn hai céng ®ång 
nµy cã nhiÒu quan hÖ mËt thiÕt víi nhau. 
Trong ®ã ®¸ng chó ý lµ quan hÖ h«n 
nh©n, quan hÖ chÝnh trÞ, x· héi, v.v… H¬n 
n÷a, c¶ hai l¹i cã cïng quan hÖ kh¸ mËt 
thiÕt vµ l©u dµi víi céng ®ång ng­êi ViÖt 
(Kinh), nªn cã thÓ dÔ dµng nhËn ra trong 
t«n gi¸o, tÝn ng­ìng truyÒn thèng cña 
hai d©n téc nµy còng cã sù giao thoa 
nhÊt ®Þnh víi d©n téc Kinh. 

BÕ V¨n HËu (*) 

Riªng víi d©n téc Nïng, do cã mét  sè 
l­îng lín sinh sèng l©u ®êi ë khu vùc 
biªn giíi ViÖt - Trung vµ thªm bé phËn 
míi di c­ vµo ViÖt Nam c¸ch nay kho¶ng 
200 - 300 n¨m nªn t«n gi¸o, tÝn ng­ìng 
truyÒn thèng cña hä chÞu ¶nh h­ëng kh¸ 
s©u s¾c t«n gi¸o, tÝn ng­ìng cña ng­êi 
Choang, ng­êi H¸n ë khu vùc Hoa Nam. 

Trong x· héi truyÒn thèng cña ng­êi 
Tµy, Nïng chØ cã nh÷ng h×nh thøc t«n 
gi¸o s¬ khai d­íi d¹ng vËt linh, b¸i vËt, 
ma thuËt, t« tem,… nªn vÒ mÆt gi¸o lÝ vµ 
lÔ thøc, Nho gi¸o, PhËt gi¸o, §¹o gi¸o 
(Tam gi¸o) ®· ¶nh h­ëng m¹nh mÏ ®Õn 
t«n gi¸o, tÝn ng­ìng cña hä. H¬n thÕ, do 
céng ®ång ng­êi Tµy, ng­êi Nïng ph¶i 
m­în ch÷ H¸n ghi l¹i ©m tiÕng Tµy, 
Nïng (N«m Tµy, N«m Nïng) nªn viÖc hä 
chÞu ¶nh h­ëng râ nÐt cña Nho gi¸o lµ 
kh«ng thÓ tr¸nh khái vµ cµng gãp phÇn 
lµm cho ®êi sèng t«n gi¸o, tÝn ng­ìng 
cña hä phong phó vÒ néi dung, ®a d¹ng 
vÒ h×nh thøc. Tõ ®ã, chóng ta thÊy Nho 
gi¸o, PhËt gi¸o, §¹o gi¸o ®ãng vai trß 
rÊt quan träng trong c¸c nghi lÔ, lÔ héi 
cña ®ång bµo Tµy, Nïng. Nã cïng víi c¸c 
h×nh thøc t«n gi¸o, tÝn ng­ìng truyÒn  
 
*. ViÖn X· Héi häc, ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt 
Nam. 
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thèng vèn cã cña hä t¹o nªn søc sèng 
t©m linh mang tÝnh tËp thÓ tõ gia ®×nh, 
dßng hä, céng ®ång b¶n lµng, khu vùc. 
Chóng kÕt hîp víi nhau, hßa quyÖn vµo 
nhau cho ®Õn nay vÉn cßn gi÷ nhiÒu 
gi¸ trÞ vµ cã vai trß nhÊt ®Þnh trong 
cuéc sèng, gãp phÇn cñng cè c¸c mèi 
quan hÖ céng ®ång dßng hä, b¶n lµng 
vµ téc ng­êi.  

Mét sè h×nh thøc t«n gi¸o, tÝn ng­ìng 

Thê cóng thÇn b¶n mÖnh céng ®ång. 

ThÇn b¶n mÖnh céng ®ång Tµy, Nïng 
chÝnh lµ Trêi - §Êt vµ Ngäc Hoµng 
Th­îng §Õ. Do ®ã, tôc thê Trêi - §Êt vµ 
Ngäc Hoµng Th­îng §Õ kh«ng cã vïng 
Tµy, Nïng nµo kh«ng thùc hiÖn. §iÒu 
nµy dÔ hiÓu v× céng ®ång d©n téc nµy 
chÞu ¶nh h­ëng s©u s¾c §¹o gi¸o cña 
Nam Trung Hoa. Nh­ng ë nh÷ng vïng 
cã chÕ ®é thæ ti nh­ B¶o L¹c (Cao B»ng), 
VÞ Xuyªn (Hµ Giang) th× chóa ®Êt ®­îc 
coi nh­ con Trêi. ChÝnh v× thÕ, tæ tiªn 
dßng hä N«ng ®­îc xem nh­ lµ c¸c vÞ 
thÇn n«ng nghiÖp: Nïng TrÝ Cao = ThÇn 
N«ng; ¶ Nïng (mÑ Nïng ChÝ Cao) = 
ThÇn Gia sóc. Ng­êi d©n cßn cã nh÷ng 
vÞ thÇn linh thiªng, lu«n phï hé sù no 
Êm, sù h­ng thÞnh cho ng­êi d©n lµ MÐ 
KhÈu (MÑ Lóa), MÐ Ph¶i (MÑ V¶i), Pá 
NÆm (Bè N­íc), MÐ  M­êng (MÑ M­êng). 
Ng­êi Tµy, Nïng cßn coi Tua Luång = 
ThÇn N­íc còng lµ vÞ thÇn cña chóa. 
QuyÒn lùc chóa ®Êt lµ quyÒn lùc thÇn 
linh nªn Ýt ng­êi d¸m chèng ®èi l¹i 
chóa ®Êt, nÕu kÎ nµo chèng l¹i th× coi 
nh­ ®· li khai khái céng ®ång, thËm chÝ 
nÕu téi nÆng sÏ ph¶i chÕt(1). 

Nh÷ng thÇn b¶n mÖnh cña b¶n, cña 
®Þa ph­¬ng lµ Thæ thÇn, S¬n thÇn, Thñy 
thÇn, v.v… ®«i n¬i lµ Thµnh hoµng (cã lÏ 

chÞu ¶nh h­ëng cña v¨n hãa ViÖt) vµ tïy 
theo tõng n¬i, h×nh thøc thê cóng th­êng 
lµ mét b¶n hay nhiÒu b¶n. Nh÷ng vÞ 
thÇn, nh÷ng thµnh hoµng nµy cho dï 
®­îc triÒu ®×nh phong kiÕn phong hay 
®­îc ng­êi d©n suy t«n còng th­êng lµ 
nh÷ng ng­êi thËt ®· tõng sèng trªn ®êi; 
hä cã c«ng tr¹ng lín víi céng ®ång (lËp 
lµng, lËp b¶n, gi÷ lµng, gi÷ b¶n), khi mÊt 
®­îc ng­êi d©n t«n thê nh­ thÇn b¶n 
mÖnh ®Ó tá lßng nhí c«ng ¬n s©u nÆng. 
Nh÷ng vÞ thÇn nµy cã kh¾p n¬i trong 
vïng ng­êi Tµy, Nïng sinh sèng (B¶n 
M¹c, x· Th¹ch §¹m, Cao Léc, L¹ng S¬n; 
x· Kh«n §oµi, Ngäc §éng vµ Qu¶ng 
Uyªn, Cao B»ng…). T¹i c¸c tØnh L¹ng 
S¬n, Cao B»ng, Th¸i Nguyªn, Tuyªn 
Quang, Hµ Giang… mét sè vÞ anh hïng 
d©n téc nh­: Hai Bµ Tr­ng, TrÇn H­ng 
§¹o, Nïng TrÝ Cao, BÕ Kh¾c ThiÖu, N«ng 
V¨n V©n, v.v… còng  ®­îc ng­êi Tµy, 
Nïng lËp ®Òn thê(2). 

MiÕu, ®Òn thê c¸c vÞ thÇn nµy gäi lµ 
§«ng slÊn = Rõng thiªng nÕu ®­îc lËp ë 
mét khu rõng cã nhiÒu c©y cæ thô, vµ  
nÕu ®Æt trªn nói th× gäi lµ Phi slÊn = Ma 
thiªng; thê thµnh hoµng ë ®×nh, thê thæ 
thÇn ë miÕu. §«i khi vËt thê chØ lµ mét 
hßn ®¸ gièng mét sè téc ng­êi ë §«ng 
Nam ¸. §ång bµo còng cho r»ng, thÇn 
n­íc = tua hay tu ng­îc th­êng sèng ë 
mét vòng s©u s«ng, suèi (th­êng do xo¸y 
n­íc t¹o ra). Nh÷ng n¬i nµy ®ång bµo rÊt 
sî khi ®Õn gÇn, hÇu nh­ kh«ng d¸m t¾m, 
giÆt, b¬i léi, kh«ng ®¸nh b¾t c¸. Do lµ 
vïng xo¸y n­íc, cã ng­êi chÕt ®uèi thi 
tho¶ng d¹t vµo cµng lµm cho ng­êi d©n  
 
1. ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam, ViÖn D©n téc häc. 
C¸c D©n téc Tµy Nïng ë ViÖt Nam, Hµ Néi, 1992, tr. 229. 
2. ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam, ViÖn D©n téc häc. 
C¸c D©n téc Tµy Nïng ë ViÖt Nam,... S®d, tr. 231. 
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®Þa ph­¬ng kinh h·i. V× thÕ miÕu thê 
còng®­îc lËp t¹i ®©y cÇu long v­¬ng 
kh«ng kÐo ng­êi vÒ chÇu hµ b¸(3). 

Do tÝnh chÊt lËp lµng, gi÷ lµng nªn 
miÕu thê thÇn b¶n mÖnh céng ®ång cña 
ng­êi Tµy vµ Nïng kh«ng ph¶i n¬i nµo 
còng cã. Cßn ®Òn, miÕu thê c¸c lo¹i thÇn 
kh¸c cã mÆt kh¾p n¬i, vµ t­¬ng tù nh­ 
vËy, ®×nh xuÊt hiÖn rÊt nhiÒu. Do ¶nh 
h­ëng v¨n hãa H¸n, ng­êi Tµy, Nïng ë 
biªn giíi nh­ Qu¶ng Ninh, L¹ng S¬n, 
Cao B»ng vÒ b¶n s¾c d©n téc cã phÇn 
kh¸c ng­êi Tµy, Nïng sinh sèng ë vïng 
néi ®Þa nh­ Th¸i Nguyªn, B¾c K¹n, Hµ 
Giang, Tuyªn Quang, Yªn B¸i, Lµo Cai. 
§iÒu nµy t¸c ®éng nhÊt ®Þnh ®Õn t«n 
gi¸o, tÝn ng­ìng cña hä.  

Cã thÓ kh¼ng ®Þnh r»ng, viÖc ®ång 
bµo Tµy, Nïng thê thÇn b¶n mÖnh céng 
®ång (b¶n, liªn b¶n hay vïng) ®· gãp 
phÇn kh«ng nhá ®Õn sù cè kÕt téc ng­êi 
bÒn chÆt theo thêi gian. 

Thêi k× tõ n¨m 1945 ®Õn kho¶ng thËp 
niªn 90 thÕ kØ tr­íc, do kh«ng ®­îc t«n 
t¹o, thËm chÝ bÞ ph¸ vµ ngõng ho¹t ®éng 
nªn c¸c ®×nh, ®Òn, miÕu háng dÇn hoÆc 
mÊt h¼n. Thêi k× nµy ë vïng ®ång bµo 
Tµy, Nïng hÇu hÕt kh«ng tæ chøc c¸c 
ngµy lÔ héi liªn quan ®Õn thê thÇn b¶n 
mÖnh trong m­êng, trong vïng, v.v... 

Tõ thêi k× ®æi míi ®Õn nay, c¸c ng«i 
®Òn, miÕu ®­îc tu t¹o hoÆc x©y dùng l¹i 
b»ng c«ng søc cña ng­êi d©n ®Þa 
ph­¬ng. C¸c ng«i ®×nh Ýt ®­îc x©y dùng 
h¬n do kinh phÝ qu¸ lín. Sinh ho¹t tÝn 
ng­ìng ®­îc tæ chøc vµo nh÷ng ngµy 
th¸ng Giªng ©m lÞch, b¶n trªn lµng d­íi 
kh¾p n¬i tæ chøc lÔ héi ®Çu xu©n theo 
ngµy ®· ®Þnh tõ x­a. NÒn v¨n minh c«ng 
nghiÖp, víi nhiÒu lo¹i ph­¬ng tiÖn th«ng 

tin ®¹i chóng (®Æc biÖt lµ truyÒn h×nh) 
h»ng ngµy chuyÓn t¶i c¸c h×nh thøc vui 
ch¬i gi¶i trÝ, cã thÓ nãi, tá ra ch­a ®ñ søc 
®Èy lïi ®­îc niÒm tin tÝn ng­ìng cña 
®ång bµo vµo dÜ v·ng.  

Thê cóng Tæ tiªn 

ViÖc thê cóng tæ tiªn, thÇn b¶n mÖnh 
céng ®ång lµ hai h×nh thøc t«n gi¸o, tÝn 
ng­ìng rÊt quan träng trong ®êi sèng 
cña ®ång bµo Tµy, Nïng v× nã nãi lªn 
®­îc ý nghÜa sinh thµnh cña c¸c bËc tiÒn 
bèi víi hËu sinh. Do ®ã, tõng dßng hä, 
gia ®×nh Tµy, Nïng ®Òu rÊt coi träng c¸c 
nghi lÔ ®ã. HÇu nh­ c¸c gia ®×nh cã häc 
vÊn (®äc ®­îc s¸ch ch÷ H¸n, ch÷ N«m) vµ 
c¸c gia ®×nh kh¸ gi¶, quý téc ®Òu cã gia 
ph¶, do tù ghi chÐp hoÆc thuª viÕt vµ cã 
®Þa ®iÓm riªng thê cóng t«ng téc, dßng 
hä hay gia ®×nh tïy vµo c¸ch chän, cã thÓ 
lµ mét khu rõng cÊm, mét gèc c©y to, hßn 
®¸ thiªng, ng«i miÕu cæ, hay nhµ thê hä, 
v.v…Chu k× giç tæ lµ h»ng n¨m, hay 2,3 
n¨m vµ mçi dßng hä, nhÊt lµ ng­êi Nïng 
cã c¸ch thê cóng riªng(4). 
 
3. ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam, ViÖn D©n téc häc. 
C¸c D©n téc Tµy Nïng ë ViÖt Nam,... S®d, tr. 231. 
4. Nh­ hä Lu©n, Nïng Ch¸o thê ma nhµ, ba ®êi 
cóng bß mét lÇn, ¨n hÕt ë ngoµi nhµ, kh«ng ®­îc 
mang vµo trong nhµ; hä Lý thê ma trÎ con trong 
hä ë gèc c©y mçi n¨m mét lÇn. C¸ch thê cóng 
riªng cña tõng dßng hä liªn quan ®Õn “hÌm” tøc 
mét thø nguyÒn x­a ®Ó l¹i, con ch¸u ph¶i theo, 
liªn quan ®Õn tµn tÝch cña vËt tæ, ®Õn c¸c kiªng c÷ 
vµ luËt lÖ cña tam gi¸o, nhÊt lµ §¹o gi¸o. ë vïng 
Tµy, nhiÒu n¬i cã tôc thê “®¼m” tøc «ng tæ dßng 
hä, gièng nh­ vïng Th¸i Tr¾ng Lai Ch©u. ë ng­êi 
Nïng, ®Æc biÖt lµ Nïng Phµn Sl×nh cã tôc thê ma 
ngoµi sµn lµ anh hïng Nïng TrÝ Cao (quan niÖm 
xa x­a cña ng­êi Nïng cho r»ng, khi sang ViÖt 
Nam sinh sèng, Nïng TrÝ Cao r­íc Tæ tiªn ®i 
theo, v× kh«ng lËp ®­îc miÕu thê, nªn hä cóng 
ngoµi sµn. Xem thªm: ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt 
Nam, ViÖn D©n téc häc. C¸c D©n téc Tµy Nïng ë 
ViÖt Nam, Hµ Néi, 1992, tr. 232. 
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Cã thÓ nãi, còng nh­ quan niÖm nhiÒu 
d©n téc kh¸c, bµn thê Tæ tiªn cña gia 
®×nh ng­êi Tµy, Nïng ph¶i ®Æt ë n¬i 
trang träng, cã vÞ trÝ cè ®Þnh, n¬i ®ã 
th­êng lµ gian nhµ gi÷a. Tïy ®Þa 
ph­¬ng, tõng ngµnh, dßng hä, ®iÒu kiÖn 
kinh tÕ, v.v… bµn thê ng­êi Tµy, Nïng cã 
bè côc, h×nh thøc kh¸c nhau. 

Gia tr­ëng gi÷ téc mÖnh cña c¶ nhµ. 
Do vËy, tÝnh chÊt gia tr­ëng hay ®Þa vÞ 
cña con tr­ëng ®­îc thÓ hiÖn rÊt râ khi 
tiÕn hµnh cóng lÔ. Chñ lÔ lµ chñ gia ®×nh, 
nÕu sèng chung víi bè mÑ ®Î th× vai trß 
nµy thuéc vÒ con trai tr­ëng vµ trong lóc 
lµm lÔ, chØ cã con trai míi ®­îc ®Õn gÇn. 
Vµo ngµy mïng mét, ngµy r»m h»ng 
th¸ng, hä tiÕn hµnh d©ng lÔ, to nhá tïy 
tõng gia ®×nh. Trong n¨m, ®óng dÞp cã tæ 
chøc héi hÌ, tÕ lÔ, giç ch¹p, cÇu an, 
v.v… chñ nhµ thay mÆt c¸c thµnh viªn 
trong nhµ d©ng lÔ tr×nh Tæ tiªn cÇu xin 
sù yªn lµnh, thÞnh v­îng. §ã lµ mét 
nhiÖm vô, ®ång thêi còng lµ ®Æc quyÒn 
nh»m cñng cè ®Þa vÞ cña ng­êi tr­ëng 
hä, ng­êi con c¶, ng­êi chñ gia ®×nh víi 
toµn thÓ thµnh viªn.  

Ng­êi Tµy, Nïng coi ma nhµ = phi 
r­ên lµ tæ tiªn trùc tiÕp vµ gièng nh­ 
quan niÖm cña ng­êi ViÖt; ma nhµ chØ 
tÝnh ®Õn 4 ®êi, tõ ®êi gia chñ ®Õn cha, 
«ng, cô, kÞ hoÆc cã n¬i 3 ®êi lµ cha, «ng, 
cô. Trong khi ®ã, tuy cïng ng÷ hÖ, nh­ng 
ng­êi Th¸i l¹i coi ma nhµ chØ lµ thÕ hÖ 
cha cña chñ nhµ.  

Trªn bµn thê, ng­êi Tµy, Nïng ®Æt 
èng h­¬ng t­îng tr­ng cho linh hån 
tõng thÕ hÖ tr­íc. Ng­êi Nïng cßn thªm 
tôc lÖ, ë cöa ra vµo, hä bµy èng h­¬ng 
(hay nÐn h­¬ng) thê «ng tæ ®êi thø 4, 5. 
Nh÷ng «ng tæ nµy cã nhiÖm vô ch¨m 
nom nhµ cöa, tr¸nh sù x©m nhËp cña 

c¸c ma lµm h¹i. ¤ng tæ ®êi thø 6, 7 ®­îc 
hä thê d­íi chuång tr©u hay chuång gµ 
víi môc ®Ých ®Ó ch¨m nom gia sóc. §Õn 
®êi «ng tæ thø 8 trë ®i, hån míi vÒ víi 
Tæ tiªn(5).  

Ma nhµ cña ng­êi Tµy, Nïng lµ ma 
phï hé cho con ch¸u lµm ¨n yªn æn, sung 
tóc, kh«ng gÆp tai ­¬ng, v.v… nªn cóng 
b¸i ph¶i thµnh t©m, nÕu ®Ó ma nhµ bÊt 
b×nh th× hËu qu¶ cã thÓ x¶y ra: con ch¸u 
èm ®au, chÕt chãc, mÊt mïa, gia sóc bÞ 
bÖnh tËt, v.v… Nh­ng khi ®· cã lßng 
thµnh cóng b¸i mµ vÉn bÞ èm ®au, kh«ng 
gÆp ®iÒu lµnh, con ch¸u cã thÓ tr¸ch ma 
nhµ. LÔ cóng còng tïy thuéc tõng vïng, 
tõng d©n téc. ë vïng phÝa T©y B¾c, ng­êi 
Tµy, Nïng nÊu n­íng ®å cóng toµn 
nh÷ng mãn rÊt ®Æc tr­ng truyÒn thèng 
nh­ c¬m lam, thÞt n­íng, r­îu tr¾ng vµ 
khi cóng lÔ ph¶i mÆc trang phôc d©n téc. 
Song ë vïng §«ng B¾c, do ¶nh h­ëng 
cña v¨n hãa ViÖt - H¸n, ®å cóng cã nhiÒu 
mãn thÞnh so¹n h¬n, kh«ng nhÊt thiÕt 
ph¶i lµ nh÷ng mãn ¨n truyÒn thèng. 

Ng­êi Tµy, Nïng kh«ng cã tôc c¶i 
t¸ng mµ “®µo s©u ch«n chÆt”. Vµo ngµy 
Thanh minh (3/3 ©m lÞch), ë nhiÒu vïng, 
con ch¸u tiÕn hµnh nÊu n­íng c¸c mãn 
ngon (x«i cÈm, thÞt luéc, b¸nh dËm, gµ 
luéc, r­îu tr¾ng,v.v…) d©ng cóng t¹i mé 
®Þa. ë nhiÒu n¬i, ma bÕp còng ®­îc ng­êi 
Tµy, Nïng thê; n¬i thê lµ hßn ®¸ ®Æt c¹nh 
«ng ®å rau vµ còng thùc hiÖn tôc cóng 
T¸o qu©n vÒ Trêi (23/12 ©m lÞch) nh­ 
ng­êi Kinh. 

HiÖn nay, c¸c gia ®×nh ng­êi Tµy, 
Nïng ®Òu cã bµn thê vµ thê cóng Tæ tiªn 
(100%). Còng nh­ tr­íc kia, hiÖn nay thê  
 
5. ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam, ViÖn D©n téc 
häc. C¸c D©n téc Tµy Nïng ë ViÖt Nam, Hµ Néi, 
1992, tr. 233. 
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cóng Tæ tiªn kh«ng ph¶i lµ c«ng viÖc 
diÔn ra h»ng ngµy, mµ chØ ®­îc tiÕn 
hµnh vµo c¸c ngµy r»m, ngµy lÔ, ngµy 
tÕt, dÞp c­íi xin, ma chay, v.v... §å cóng 
ngµy nay c¬ b¶n vÉn gåm c¸c lo¹i s¶n 
vËt n«ng nghiÖp nh­ lîn, gµ, g¹o nÕp, 
c¸c lo¹i b¸nh, v.v... Tuy nhiªn, ®å cóng 
®· cã thªm c¸c lo¹i s¶n phÈm hµng hãa 
c«ng nghiÖp nh­ b¸nh kÑo, bia, n­íc 
ngät, v.v… ViÖc thê cóng Tæ tiªn rÊt 
®­îc ®Ò cao do nhiÒu ng­êi mong muèn 
may m¾n, giµu cã nhanh. Hä mong 
muèn mçi lÇn cóng lÔ lµ «ng bµ tæ tiªn 
sÏ phï hé ®é tr× ®Ó mong muèn chãng 
trë thµnh hiÖn thùc. “Thê cóng «ng bµ lµ 
viÖc hÖ träng trong gia ®×nh, hÇu nh­ 
nhµ nµo còng cã bµn thê Tæ tiªn. NÕu 
nhµ nµo kh«ng cã th× lµng b¶n sÏ chª 
c­êi, lªn ¸n vµ cho lµ v« phóc. VÝ nh­ ai 
®ã cÊt xong ng«i nhµ míi, viÖc quan 
träng ®Çu tiªn cña hä lµ ph¶i lËp ngay 
bµn thê ®Ó khi tiÕn hµnh lÔ vµo nhµ míi 
cßn cã chç cÇu cóng. TÊt c¶ c¸c viÖc hÖ 
träng liªn quan trong nhµ (lµm ma, ®¸m 
c­íi, mõng sinh nhËt, lµm then gi¶i h¹n, 
v.v...) ®Òu cóng lÔ tr­íc bµn thê Tæ tiªn. 
Kh«ng cã bµn thê Tæ tiªn sÏ ch¼ng lµm 
®­îc g×” (Pháng vÊn nam giíi, ng­êi 
Tµy, 55 tuæi, V¨n Quan, L¹ng S¬n). 

Thê cóng Tæ tiªn lµ mét tËp qu¸n tèt 
®Ñp cña ®ång bµo Tµy, Nïng vµ còng nh­ 
ng­êi ViÖt (Kinh) nã thÓ hiÖn ®¹o lÝ biÕt 
¬n, t×nh nghÜa s©u nÆng cña con ng­êi tuy 
ngµy nay còng mang l¹i nhiÒu hÖ lôy. 

Nghi lÔ n«ng nghiÖp 

§Çu xu©n, ng­êi Tµy, Nïng tiÕn hµnh 
nhiÒu nghi lÔ nh»m cÇu xin mïa mµng 
t­¬i tèt, béi thu,... trong ®ã ®¸ng chó ý 
nhÊt lµ lÔ khai më mïa cµy cÊy, lÔ héi 
Lång tång = xuèng ®ång. 

LÔ héi lång tång lµ lÔ héi cÇu mïa 
th­êng thÊy trong c¸c c­ d©n n«ng nghiÖp 
®Ó d©ng lÔ vËt lªn thÇn b¶n vµ ThÇn N«ng-
thÇn b¶o vÖ nghÒ n«ng; ®ång thêi, t­îng 
tr­ng cho viÖc mäi ng­êi cïng xuèng 
®ång, cïng tham gia mét chu k× s¶n xuÊt 
míi trong năm. Trong lÔ nµy, ®ång bµo mêi 
tÊt c¶ th¸nh, thÇn trªn Trêi, d­íi §Êt, 
kh«ng kÓ xa, gÇn cïng vÒ chøng gi¸m, phï 
hé. Chñ tr× lÔ cóng lµ thÇy mo, thÇy tµo, 
ng­êi ®øng ®Çu dßng hä c­ tró ®Çu tiªn ë 
b¶n. M©m cóng cña c¸c gia ®×nh tham gia 
lÔ héi lµ thÞt gµ, c ,̧ r­îu, kh«ng cóng thÞt 
gia sóc lín (tr©u, bß). N¬i cóng lµ h×nh 
nh©n ®Æt gi÷a b·i ®ång réng t­îng tr­ng 
cho vÞ thÇn céng ®ång (thÇn b¶n, m­êng)(6). 
Mét trong nh÷ng nghi lÔ quan träng trong 
lÔ héi lång tång lµ lÔ gieo h¹t gièng. Sau 
khi cóng ThÇn N«ng, ng­êi chñ tr× buæi lÔ 
bèc h¹t gièng tung lªn cao víi ý nghÜa 
thÇn linh ban ph¸t h¹t gièng thiªng. Mäi 
ng­êi gi¬ v¹t ¸o ra høng lÊy b»ng ®­îc vµi 
ba h¹t, mang vÒ trén lÉn víi h¹t gièng cña 
nhµ m×nh chê ®Õn k× ®em gieo víi niÒm tin 
sÏ cã mét vô mïa t­¬i tèt, béi thu. Sau phÇn 
lÔ ®Õn phÇn héi víi mét sè trß ch¬i d©n 
gian mµ tung cßn lµ trß hÊp dÉn nhÊt. Theo 
quan niÖm cña ng­êi Tµy, Nïng chØ khi 
Trêi §Êt giao hßa, ©m d­¬ng kÕt hîp th× 
ng­êi ta míi cã thÓ sèng yªn lµnh, no ®ñ vµ 
®­îc h­ëng nhiÒu phóc léc. V× thÕ, ph¶i 
tung lµm sao ®Ó cßn tróng ®Ých. Ai lµm 
®­îc ®iÒu ®ã ®­îc coi lµ ng­êi hïng, cã 
c«ng mang l¹i cho b¶n lµng ®iÒu tèt lµnh, 
may m¾n vµ qu¶ cßn xÐ r¸ch vßng trßn 
®Ých trë thµnh mét thø vËt thiªng, ®­îc 
r­íc vÒ thê t¹i ®×nh lµng. Trong tr­êng hîp 
kh«ng cã qu¶ nµo tróng ®Ých th× bÞ coi lµ 
xui xÎo vµ ph¶i t×m c¸ch gi¶i xui. 
 
6. ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam, ViÖn D©n téc häc. 
C¸c D©n téc Tµy Nïng ë ViÖt Nam, Hµ Néi, 1992, tr. 251. 
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Ngoµi ra, cµy bõa xong, khi reo m¹, 
lóc lóa ra ®ßng, khi gÆt h¸i, ®ång bµo 
®Òu tæ chøc mét lÔ cóng nhá ThÇn Ruéng 
vµ ThÇn Lóa. §Æc biÖt cã lÔ khÈu mÊu  = 
c¬m míi. KhÈu mÊu ®­îc lµm tõ lóa nÕp, 
vµo th¸ng ChÝn ©m lÞch. Khi lóa s¾p chÝn, 
ng­êi ta ra ®ång c¾t Ýt b«ng mang vÒ 
nhµ treo trªn bµn thê Tæ tiªn, mêi Tæ 
tiªn vÒ chøng gi¸m thµnh qu¶ lao ®éng. 
Sau ®ã, hä thæi c¬m tõ nh÷ng l­îm lóa 
míi gÆt, cóng Tæ tiªn, thÇn th¸nh vµ mêi 
bµ con th©n thÝch, l¸ng giÒng ®Õn ¨n 
mõng. Cã n¬i cßn tæ chøc héi cèm. Nh­ng 
th«ng th­êng, lÔ cóng c¬m míi chØ tæ 
chøc trong gia ®×nh(7). 

ë vïng Cao B»ng, B¾c K¹n, Th¸i 
Nguyªn, L¹ng S¬n, ng­êi Tµy, Nïng cßn 
cã tôc cÇu m­a nh­ miÒn ®ång b»ng (cÇu 
®¶o) do thµy tµo chñ tr×. Nh­ng ë vïng 
thung lòng s«ng Hång, s«ng Ch¶y th× lÔ 
cÇu m­a vÉn gi÷ ®­îc c¸c h×nh thøc cña 
truyÒn thèng. 

Trong lÔ héi, thanh niªn nam n÷ dïng 
nhiÒu trß ch¬i ®Ó t¹o ra tiÕng sÊm, tiÕng 
m­a r¬i, ®i xin n­íc c¸c gia ®×nh trong 
b¶n ®Ó tÐ vµo nhau, cïng ra s«ng suèi, ®Ó 
nguyªn quÇn ¸o t¾m, råi cïng nhau ®i 
quanh b¶n, thÓ hiÖn sù cÇu m­a. Trong 
khi ®ã, ng­êi tham gia h¸t bµi cÇu m­a 
vµ trªu ghÑo nhau. Tôc lÖ ®ã mçi n¬i mét 
kh¸c, rÊt sinh ®éng. Nh÷ng khi s©u bä 
ph¸ ho¹i mïa mµng, ®ång bµo th­êng 
lµm lÔ cÇu Trêi §Êt, xin ThÇn Ruéng trõ 
h¹i cho(8). 

Ng­êi Tµy, Nïng còng kh«ng quªn tæ 
chøc cóng ThÇn Nói, ThÇn Rõng khi tiÕn 
hµnh canh t¸c n­¬ng rÉy. Hä dïng mét 
th©n c©y c¾m vµo gãc hay bªn c¹nh 
n­¬ng rÉy, råi ®Ó vµo ®ã n¾m ®Êt vµ mét 
vËt t­îng tr­ng cho sinh thùc khÝ, trªn 

c©y treo ta leo (l¹t tre hay nøa ®an h×nh 
m¾t c¸o). N¾m ®Êt lµ t­îng tr­ng cho 
ThÇn §Êt, sinh thùc khÝ thÓ hiÖn phong 
®¨ng, ta leo nh»m xua tµ. 

§èi víi mét sè c©y trång nh­ bÇu bÝ, 
khoai sä, khoai lang, ng«, v.v… tr­íc khi 
gieo trång, nhiÒu n¬i ®ång bµo dïng 
nh÷ng h×nh thøc ma thuËt lµm phÐp  nh­ 
treo nh÷ng bïi nhïi r¬m lªn c©y ®Ó cho 
qu¶ khái rông, khái thui chét khi ch­a 
kÞp lín. Hay khi trång khoai sä, khoai 
lang, ®ång bµo th­êng ch«n theo mét 
hßn ®¸ h×nh cñ khoai nh»m mong ­íc 
cho khoai to, ch¾c cñ, kh«ng bÞ háng(9). 

§ång bµo Tµy, Nïng còng rÊt cÈn 
träng lµm thñ tôc nghi lÔ cÇu xin ThÇn 
Rõng, Chóa S¬n l©m, ThÇn S«ng, suèi khi 
s¨n b¾n, ®¸nh c¸. Sau khi s¨n ®­îc thó, 
®¸nh ®­îc c¸, hä kh«ng quªn t¹ ¬n ThÇn 
Rõng, ThÇn S«ng, suèi. 

Tôc thê ThÇn N­íc (thuång luång, hµ 
b¸, long v­¬ng) còng lµ tÝn ng­ìng liªn 
quan ®Õn s¶n xuÊt n«ng nghiÖp cña ®ång 
bµo Tµy, Nïng(10). 

  
7. ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam, ViÖn D©n téc 
häc. C¸c D©n téc Tµy Nïng ë ViÖt Nam, Hµ Néi, 
1992, tr. 252. 
8. ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam, ViÖn D©n téc häc. 
C¸c D©n téc Tµy Nïng ë ViÖt Nam,... S®d, tr. 253. 
9. ViÖn khoa häc x· héi ViÖt Nam, ViÖn D©n téc häc. 
C¸c D©n téc Tµy Nïng ë ViÖt Nam,... S®d, tr. 253. 
10. ë B¶o L¹c, ®Õn cuèi thÕ kØ tr­íc, cßn cã tôc hiÕn 
tÕ ng­êi sèng cho ThÇn S«ng. §ã lµ mét trai t©n 
®­îc nu«i tinh khiÕt råi bÞ ®­a ®i, ®Èy xuèng n­íc 
d©ng thÇn. Tôc lÖ nµy xa x­a phæ biÕn ë nhiÒu n¬i. 
Sau nµy vËt hiÕn tÕ ®­îc thay b»ng cÆp tr©u tr¾ng vµ 
tr©u ®en. T­¬ng truyÒn ë B¶o L¹c, tôc lÖ nµy bÞ hñy 
bá do mét ng­êi con g¸i yªu ng­êi con trai s¾p bÞ 
hiÕn tÕ, b¶o cho ng­êi t×nh biÕt, nÕu tr­íc khi d©ng 
thÇn, ®Ó dÝnh n­íc s«ng vµo ng­êi, thÇn kh«ng nhËn 
lÔ vËt. Xem thªm: ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam, 
ViÖn D©n téc häc. C¸c D©n téc Tµy Nïng ë ViÖt 
Nam, Hµ Néi, 1992, tr. 253. 
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Còng nh­ mét sè nghi lÔ kh¸c, nghi lÔ 
n«ng nghiÖp ®ang cã xu h­íng phôc håi 
sau nhiÒu n¨m v¾ng bãng, n¬i nµo x­a 
kia cã lÔ héi Lång tång th× nay c¸c ®Þa 
ph­¬ng ®Òu tæ chøc tïy theo kh¶ n¨ng. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu x· héi häc vÒ biÕn 
®æi v¨n hãa Tµy, Nïng ®­îc tiÕn hµnh 
n¨m 2008 t¹i L¹ng S¬n cho thÊy: ë Cao 
Léc, cã ®Õn 63,7%, V¨n Quan 85,3%, V¨n 
L·ng 46,3% sè ng­êi tr¶ lêi cã tham gia 
lÔ héi. “Ngµy x­a nãi ®Õn lÔ héi th× ai 
còng h¸o høc mong chê. §i héi vui 
l¾m,®­îc tham gia nhiÒu trß vui ch¬i 
nh­ nÐm cßn, ®¸nh quay, ®¸nh ®¸o, ®­îc 
thÓ hiÖn kh¶ n¨ng nÊu nh÷ng mãn ¨n ®Ó 
bµym©m cóng råi ¨n uèng hÕt m×nh. B©y 
giê tuy x· héi v¨n minh, hiÖn ®¹i, nhiÒu 
thøvui ch¬i, nh­ng nhiÒu n¨m nay, khi lÔ 
héi ®­îc tæ chøc l¹i, vÉn thu hót bµ con 
d©n b¶n n« nøc tham gia, xãm lµng l¹i vui 
trë l¹i tËp qu¸n ngµy xu©n t­ëng nh­ ®· 
mÊt” (pháng vÊn nam giíi, ng­êi Nïng, 75 
tuæi, V¨n Quan, L¹ng S¬n). Nh­ vËy, lÔ héi 
n«ng nghiÖp vÉn lµ mét trong nh÷ng ho¹t 
®éng sinh ho¹t céng ®ång thu hót ®«ng 
®¶o ng­êi d©n tham gia. Cho dï c¸ch thøc 
tæ chøc kh«ng cßn b¶n s¾c nh­ truyÒn 
thèng, nh­ng sù tham gia cña ng­êi d©n 
chØ cèt vui bëi ®­îc sèng l¹i trong kh«ng 
khÝ ngµy xu©n. Còng theo nguån sè liÖu 
cuéc nghiªn cøu trªn, nhËn ®Þnh nµy lµ cã 
c¬ së: (1)- G¾n bã c¸c thµnh viªn trong 
céng ®ång: V¨n Quan 38,6%, Cao Léc 25,4% 
vµ V¨n L·ng 66,3%; (2)- Gi÷ g×n truyÒn 
thèng v¨n hãa: 56,1%, 40,3%, 75,0%; (3)- Vui 
ch¬i gÆp gì: 92,9%, 93,6%, 92,0%; (4)- CÇu 
tµi cÇu léc: 10,0%, 5,7%, 46,7%. 

Ma thuËt 

* Ma thuËt lµm h¹i 

Theo d©n gian, thÇy mo, then, pôt, tµo 
hoÆc nh÷ng ng­êi b×nh th­êng nh­ng 

l¹i biÕt vµ häc ®­îc mét sè phÐp thuËt 
th­êng cã kh¶ n¨ng tiÕn hµnh ma thuËt 
lµm h¹i. Môc ®Ých nh»m lµm cho ng­êi 
kh¸c bÞ èm yÕu, suy kiÖt, chÕt dÇn, chÕt 
mßn, thËm chÝ chÕt ngay. H×nh thøc 
th­êng dïng lµ thñ thuËt bÝ mËt chµi, 
yÓm, phï chó, bïa ng¶i sai khiÕn hay cÇu 
siªu linh lµm h¹i ®èi t­îng. 

§Ó thùc hiÖn, ng­êi Tµy, Nïng th­êng 
hay sö dông  pjái hin (bãi ®¸) hay pjái ngï 
(bãi r¾n) lµm h¹i ng­êi kh¸c vµ yÓm vµo 
thanh kiÕm (l¸p khèng), hßn ®¹n (dan 
khèng), råi tõ xa, ng­êi bïa chó lµm ®éng 
t¸c chÐm, b¾n… vµo kÎ bÞ h¹i. Dïng thñ 
thuËt chµi, yÓm ®Ó ®«i trai g¸i, vî chång 
ph¶i th­¬ng yªu nhau hay ng­îc l¹i. 

Khi ra trËn hay ®i xa, mét sè ng­êi 
tin r»ng, nÕu ®eo bïa, vËt hé th©n nh­ 
r×u ®¸, r×u ®ång vµo ng­êi, sÏ tr¸nh ®­îc 
sóng ®¹n còng nh­ lu«n gÆp may m¾n. 

Ng­êi Tµy, Nïng còng tin r»ng nÕu 
nhÆt ®­îc nh÷ng vËt nh­ hßn ®¸ ®«i, 
trøng gµ trèng, khóc ®u«i r¾n ®ang 
quyÖn nhau, chim sÎ m¾c t¬ nhÖn, v.v… 
mang vÒ bäc c¸nh kiÕn cã thÓ dïng lµm 
bïa yÓm rÊt hiÖu nghiÖm(11).   

Tuy nhiªn hiÖn nay, theo kÕt qu¶ mét 
kh¶o s¸t x· héi häc (2008), ®a sè ng­êi 
tr¶ lêi cho r»ng, ma thuËt lµm h¹i, bïa 
ng¶i... ®· tõ l©u kh«ng cßn tån t¹i trong 
®êi sèng ng­êi Tµy, Nïng, kÓ c¶ ë vïng 
s©u, vïng xa. §ång bµo cho r»ng, ma 
thuËt lµm h¹i, bïa ng¶i tr­íc kia chØ lµ 
huyÒn bÝ mµ c¸c thÇy phï thñy, thµy mo, 
then, pôt, tµo tù “®¸nh bãng” c¸ nh©n. 

“Tr­íc kia, ë ®©y thuéc vïng s©u, 
vïng xa tØnh L¹ng S¬n, chØ cã hai d©n téc 
cïng chung sèng lµ ng­êi Nïng vµ Tµy.  

 
11. ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam, ViÖn D©n téc häc. 
C¸c D©n téc Tµy Nïng ë ViÖt Nam,... S®d, tr.  241. 
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Khi cßn nhá, t«i nghe kÓ cã thÇy mo biÕt 
dïng phÐp lµm h¹i ng­êi kh¸c nÕu kÎ ®ã 
lµ ®Þch thñ hay kÎ thï. Hä kh«ng lµm h¹i 
ng­êi b×nh th­êng. T«i còng b¸n tin, b¸n 
nghi. Nh­ng b©y giê t«i kh«ng thÊy cã 
ai biÕt lµm phÐp vµ còng kh«ng thÊy 
thÇy mo nµo lµm viÖc nµy. Cã thÓ mét 
phÇn kh«ng ai cßn biÕt lµm, mét phÇn do 
luËt ph¸p cÊm ®o¸n” (pháng vÊn nam 
giíi, ng­êi Nïng, 60 tuæi, V¨n Quan, 
L¹ng S¬n). 

* Ma thuËt ch÷a bÖnh 

Ng­êi Tµy, Nïng quan niÖm con 
ng­êi ®au èm vµ chÕt lµ do 2 nguyªn 
nh©n: Hån = Kho¨n l×a khái x¸c vµ 
domét søc m¹nh v« h×nh nhËp vµo hån. 
§µn «ng cã 3 hån 7 vÝa, ®µn bµ cã 3 hån 9 
vÝa. Ba hån ng­êi t­¬ng øng víi ba bé 
phËn c¬ thÓ: ®Çu, m×nh, ch©n tay vµ sau 
khi chÕt c­ tró ë trªn trêi, b·i tha ma vµ 
bµn thê trong nhµ. Ng­êi cã hån chÝnh 
(hån gèc) tró ngô ë xo¸y tãc (®ång bµo 
còng gäi xo¸y tãc lµ kho¨n) trªn ®Ønh 
®Çu. Ng­êi èm ®au lµ do hån bÞ xóc 
ph¹m. Ng­êi chÕt lµ do hån gèc bá ®i. 
Ng­êi Tµy kiªng sê vµo ®Çu, nhÊt lµ 
®¸nh vµo ®Çu b»ng ®òa c¶(12). 

Theo quy luËt, hån ng­êi b×nh th­êng 
khi chÕt th× biÕn thµnh ma nh­ng hån 
c¸c tï tr­ëng, c¸c anh hïng th­êng hãa 
thµnh thÇn, hoÆc thµnh thÇn m­êng, 
thÇn b¶n, lu«n phï hé mäi ng­êi. Cã lo¹i 
hån ng­êi chÕt bÊt b×nh th­êng nh­ côt 
®Çu, s¶n phô chÕt c¶ mÑ lÉn con, ng­êi tù 
tö, chÕt ®­êng chÕt chî, chÕt ch­a ®­îc 
lµm ma, chÕt vµo giê thiªng, v.v… biÕn 
thµnh ma hËn nªn lµm h¹i ng­êi sèng. 
Nh­ vËy cã 2 lo¹i ma. Ma lµnh lµ ma phï 
hé tuy còng cã lóc quÊy nhiÔu; ma d÷ 
lu«n lµm h¹i con ng­êi. 

Ng­êi Tµy, Nïng gäi ç c siªu linh lµ phi; 
phi = ma cña ng­êi Kinh. Mét sè n¬i ¶nh 
h­ëng Tam gi¸o, gäi lµ thÇn = phi slÊn. 

Phi còng cã nhiÒu lo¹i: ë trªn trêi, 
d­íi n­íc, trªn trÇn gian; cã lo¹i phi 
lµnh, phi d÷. Cã phi cô thÓ nh­ phi c¸y 
(ma gµ), phi hang c¾n (ma k× l©n), v.v... 
Ng­êi ta cho r»ng, phi nãi tèt sÏ trë 
thµnh xÊu (vÝ dô: phi nãi con tr©u nhµ 
anh bÐo ®Êy th× tr©u sÏ èm hoÆc chÕt) vµ 
lu«n mong cho ng­êi kh¸c èm ®au, chÕt 
chãc, mïa mµng, c©y cèi thÊt b¸t, trÎ s¬ 
sinh bÞ ma hót m¸u mñ, lµm cho chÕt. 
Nh÷ng ng­êi bÞ nghi lµ cã ma th­êng lµ 
nhµ kh¸ gi¶, con g¸i cã nhan s¾c vµ bÞ 
céng ®ång lµng b¶n ghen ghÐt. Ng­êi bÞ 
nghi ngê lu«n sèng trong t×nh tr¹ng lo 
l¾ng, thËm chÝ bÞ ®e däa ®Õn tÝnh m¹ng 
vµ nh÷ng tr­êng hîp nµy rÊt  khã lÊy vî 
lÊy chång. Quan niÖm vÒ ma gµ, ma k× 
l©n, v.v… cña ng­êi Tµy, Nïng gÇn 
quan niÖm vÒ ma lai, ma cµ rång cña 
ng­êi Kinh. 

Cßn cã mét lo¹i phi ë trªn Trêi n÷a lµ 
c¸c vÞ thÇn (then), th¸nh, bôt vµ Tæ tiªn. 
C¸c vÞ thÇn, th¸nh ®­îc thê d­íi trÇn 
gian. Tæ tiªn tõ ®êi cô kÞ trë lªn, (tïy 
theo quan niÖm cña tõng téc ng­êi) ë 
h¼n trÇn gian vµ còng chØ khi cóng b¸i 
míi vÒ häp mÆt. Lo¹i phi nµy th­êng phï 
hé. NÕu con ng­êi ¨n ë tr¸i ®¹o, tr¸i lÖ 
trêi, míi bÞ thÇn, th¸nh quë ph¹t. Lóc ®ã, 
d­íi trÇn gian th­êng bÞ lò lôt, dÞch h¹n, 
v.v… Khi trong b¶n, lµng cã ng­êi ph¹m 
téi lo¹n lu©n hay cã g¸i chöa hoang, xóc 
ph¹m ®Õn thÇn th¸nh, ¨n ë thÊt ®øc,… sÏ 
bÞ thÇn th¸nh quë ph¹t. 
 
12. ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam, ViÖn D©n téc häc. 
C¸c D©n téc Tµy Nïng ë ViÖt Nam,... S®d, tr.  243. 
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Lo¹i phi d­íi ©m ti do Diªm V­¬ng 
cai qu¶n chØ cã nhiÖm vô xÐt xö ng­êi 
sau khi chÕt, kh«ng liªn hÖ víi ng­êi 
trÇn. Lo¹i nµy hay g©y ra bÖnh tËt èm 
®au, chÕt chãc ®èi víi con ng­êi. 

 Cã lo¹i phi tró ngô vµ cai qu¶n mét 
vïng s«ng, nói, ®Êt nhÊt ®Þnh: vua 
Thuång Luång hay Long V­¬ng, ma hay 
ThÇn §Êt, c¸c thÇn rõng, nói, ruéng, rÉy 
m­êng, b¶n, v.v… §iÒu nµy còng gièng 
nh­ c¸c d©n téc §«ng Nam ¸ víi viÖc thê 
c©y, thê ®¸(13). 

Muèn biÕt bÖnh do nguyªn nh©n g×, 
ng­êi Tµy, Nïng th­êng tin vµo c¸c thµy 
mo, tµo, then, pôt… cã kh¶ n¨ng th­¬ng 
l­îng víi thÇn linh hoÆc dïng søc m¹nh 
trÊn ¸p. Hä bµy ra c¸ch bãi ®Ó t×m 
nguyªn nh©n xem ma nµo lµm: bãi ¸o, 
bãi quÎ, bãi trøng, bãi tiÒn xin ©m 
d­¬ng, v.v… tïy kh¶ n¨ng gia chñ mµ ®ßi 
cóng lÔ to nhá b»ng dª, lîn, tr©u hay gµ. 

Cóng b¸i còng g©y ®­îc sù an t©m 
nhÊt ®Þnh cho bÖnh nh©n. Nh­ng ch¾c 
ch¾n kÕt qu¶ cã ®­îc cña c¸c thµy mo, 
then, pôt chÝnh lµ do biÕt Ýt nhiÒu c¸ch 
xoa bãp hoÆc mét sè bµi thuèc nam gia 
truyÒn ch÷a bÖnh th«ng th­êng. Nh÷ng 
thñ thuËt xua tµ, gäi hån, b¾t ma, lµm trß 
¶o thuËt còng lµm cho ng­êi d©n cã 
phÇn th¸n phôc. NÕu biÕt ng­êi bÖnh 
kh«ng thÓ khái, cã thµy cóng vÉn tiÕp 
tôc lµm lÔ sau khi ®· b¸o c¸o cho gia chñ 
ng­êi ®ã ®· tËn sè. §©y lµ c¸ch kÐo dµi 
thêi gian, t¨ng chi phÝ, t¹o thÇn bÝ. 

Mo, then, pôt, tµo cã nh÷ng c¸ch hµnh 
lÔ kh¸c nhau nh»m môc ®Ých tháa m·n 
yªu cÇu cña ma, xin ma tha cho. GÆp ph¶i 
ma d÷ th× ®iÒu ©m binh, yÓm bïa, diÔu 
vâd­¬ng oai, lÊy tr¸t Ngäc Hoµng hay 

Then däa cho ma sî, cã khi võa ®¸nh, 
võa ®iÒu ®×nh ®Ó ®uæi ma. 

Ng­êi Tµy, Nïng còng hay th­êng 
dïng mét sè bïa phÐp, vËt kÞ ma ®Ó ®Ò 
phßng ma lµm h¹i. VËt kÞ ma thø nhÊt lµ 
nh÷ng m¶nh chµi cò hay vËt t­îng tr­ng 
cho m¶nh chµi ®an b»ng nan tre, nøa  
h×nh m¾t c¸o gäi lµ ta leo. Hä cho r»ng, 
m¶nh chµi hay ta leo cã thÓ chèng l¹i sù 
x©m nhËp cña bÊt cø thÕ lùc siªu nhiªn 
nµo. VËt kÞ ma thø hai lµ c¸c c«ng cô cæ 
x­a cña loµi ng­êi: r×u ®¸, r×u ®ång mµ 
®ång bµo gäi lµ tÇm sÐt, hoÆc c¸c dÞ vËt 
t×nh cê, qua b¸o méng mµ thÊy: mãng 
ch©n voi, nanh hæ, vuèt hæ, hßn ®¸ cã 
h×nh l¹, vßng vÝa cña trÎ con, bïa hay vËt 
thiªng mang c©u phï chó cña tµo, mo vµ 
tro bÕp, côc than hång, cµnh l¸ b­ëi, c©y 
v«ng, ®ßn g¸nh, ®òa c¶, vò khÝ(14). 

ChØ c¸ch ®©y mét sè thËp niªn trë vÒ 
tr­íc, tÝn ng­ìng liªn quan ®Õn viÖc 
ch÷a bÖnh, kÐo dµi tuæi thä cña ®ång bµo 
Tµy, Nïng kh¸ phong phó, chiÕm mét vÞ 
trÝ quan träng trong ®êi sèng t«n gi¸o, 
tÝn ng­ìng cña hä tuy hiÖu qu¶ thùc chÊt 
®em l¹i kh«ng nhiÒu, nã chØ cã ý nghÜa 
tinh thÇn. Gi¶i ph¸p phæ biÕn cña ng­êi 
d©n hiÖn nay lµ hä th­êng xuyªn ®Õn c¸c 
c¬ së y tÕ cÊp x·, huyÖn ®Ó kh¸m ch÷a 
bÖnh. Sè liÖu kh¶o s¸t x· héi häc (n¨m 
2008) cho thÊy, cã kho¶ng 90% ng­êi 
®­îc hái coi tr¹m y tÕ, bÖnh viÖn c¸c 
tuyÕn huyÖn, tØnh lµ n¬i tin cËy ®Ó th¨m 
kh¸m ch÷a bÖnh. Riªng tr¹m y tÕ cÊp x·, 
trong th¸ng còng cã hµng tr¨m l­ît 
ng­êi ®Õn kh¸m ch÷a. T©y y vµ thuèc t©y   
 
13. ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam, ViÖn D©n téc häc. 
C¸c D©n téc Tµy Nïng ë ViÖt Nam,... S®d, tr. 244. 
14. ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam, ViÖn D©n téc 
häc. C¸c D©n téc Tµy Nïng ë ViÖt Nam... S®d, tr. 
245, 246. 
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®· trë thµnh b¹n ®ång hµnh tin cËy víi 
®ång bµo tuy hä còng kÕt hîp c¶ thuèc 
nam, thuèc b¾c. “T«i thÊy trong lµng b¶n 
b©y giê rÊt Ýt gia ®×nh ®i bãi to¸n ®Ó cÇu 
cho ng­êi èm khái bÖnh, nÕu cã bÖnh, hä 
th­êng ®Õn tr¹m y tÕ x· hoÆc bÖnh viÖn 
huyÖn, nhµ nµo cã ®iÒu kiÖn cßn lªn bÖnh 
viÖn tØnh. Sù tin t­ëng vµo c¸c y, b¸c sÜ 
lµ rÊt cao” (pháng vÊn nam giíi, ng­êi 
Tµy, 62 tuæi, V¨n L·ng, L¹ng S¬n). Tuy 
vËy, ch÷a bÖnh b»ng niÒm tin tÝn ng­ìng 
ch­a h¼n ®· mÊt, nã cßn ®­îc ®ång bµo 
sö dông trong c¸c tr­êng hîp: m¾c bÖnh 
qu¸ hiÓm nghÌo, t©y vµ ®«ng y ®Òu 
kh«ng ch÷a khái, trong t×nh tr¹ng n»m 
chê chÕt; Ng­êi giµ yÕu kh«ng bÖnh tËt, 
nh­ng mong muèn cã søc kháe tinh thÇn 
sèng nèt nh÷ng n¨m th¸ng cßn l¹i 
cïng con ch¸u; Gäi hån, gäi vÝa cho trÎ 
nhá do chóng ®i ch¬i, ch¨n tr©u, c©u c¸, 
lÊy cñi, v.v... ch¼ng may bÞ ng·, sa xuèng 
s«ng, suèi, hay gÆp ma quû, v.v... 

* * *  

Sau 1954 ®Õn nay, ®Æc biÖt trong thêi 
k× ®æi míi, ®êi sèng kinh tÕ-x· héi vïng 
ng­êi Tµy, Nïng thay ®æi s©u s¾c. Trªn 
lÜnh vùc s¶n xuÊt kinh tÕ, n¨ng xuÊt c©y 
trång ®­îc n©ng cao do ¸p dông khoa 
häc kÜ thuËt ®· lµm cho cuéc sèng ®ång 
bµo æn ®Þnh. Trªn lÜnh vùc gi¸o dôc, 
nhiÒu con em ng­êi Tµy, Nïng ®­îc ®i 
häc vµ häc cao, h×nh thµnh mét bé phËn 
tho¸t li míi tham gia vµo c¸c lÜnh vùc 
c«ng, viªn chøc nhµ n­íc rÊt ®«ng ®¶o. 
ChÝnh s¸ch ®Çu t­, c¸c ph­¬ng tiÖn 
th«ng tin ®¹i chóng ph¸t triÓn còng gãp 
phÇn kh«ng nhá n©ng cao tr×nh ®é v¨n 
hãa, d©n trÝ. §Æc biÖt trªn lÜnh vùc y tÕ, 
nh÷ng thµnh tùu cña y häc, hÖ thèng 
bÖnh viÖn, tr¹m y tÕ x· ®­îc phñ réng 

kh¾p vïng ®ång bµo Tµy, Nïng ®· thu 
hót sè l­îng gÇn nh­ tuyÖt ®èi ®ång bµo 
®Õn kh¸m, ch÷a bÖnh. HÖ t­ t­ëng míi 
®­îc x¸c lËp ë vïng ng­êi Tµy, Nïng ®· 
®­a ®Õn nhËn thøc vÒ trËt tù cña giai cÊp 
thèng trÞ cò kh«ng cßn nguyªn gi¸ trÞ. 

TÊt c¶ nh÷ng t¸c nh©n trªn ®· lµm 
thay ®æi c¨n b¶n ®êi sèng t«n gi¸o, tÝn 
ng­ìng ng­êi Tµy, Nïng. C¸c h×nh thøc 
t«n gi¸o s¬ khai nh­ bïa, ng¶i, ma thuËt 
ch÷a bÖnh, v.v… hÇu nh­ kh«ng tån t¹i. 
C¸c lÔ thøc cÇu cóng nh­ thÇn b¶n, thÇn 
m­êng, thÇn ®Êt, thÇn rõng, thÇn s«ng, 
v.v… hÇu nh­ kh«ng ®­îc chó ý do biÓu 
t­îng quyÒn lùc cña c¸c thæ ti, chóa ®Êt, 
thÕ lùc siªu h×nh, ®i dÇn vµo dÜ v·ng, 
hÕt vai trß lÞch sö. TÝn ng­ìng liªn quan 
®Õn gia ®×nh nh­ thê cóng Tæ tiªn cßn 
®­îc tr©n träng, nh­ng nghi thøc cã 
gi¶m bít. C¸c lÔ héi céng ®ång ®ang cã 
xu h­íng kh«i phôc l¹i, nh­ng kh«ng 
®­îc chó träng vÒ nghi lÔ mµ nÆng vÒ 
phÇn héi theo c¸ch thøc kh¸c nhiÒu so 
víi truyÒn thèng. Thanh niªn kh«ng 
biÕt ch÷ H¸n, N«m Tµy, Nïng vµ h¬n 
n÷a v¨n b¶n cóng tÕ l¹i cßn rÊt Ýt, v× 
thÕ, tri thøc cæ truyÒn vÒ t«n gi¸o, tÝn 
ng­ìng cµng m¬ hå. HÖ thèng quyÒn lùc 
thÇy mo, then, pôt, tµo kh«ng cßn gi¸ trÞ 
nguyªn vÑn tuy vai trß cña nã Ýt nhiÒu 
cã xu h­íng x¸c lËp l¹i. Nh÷ng ng­êi 
®øng tuæi, ®Æc biÖt lµ ng­êi giµ n«ng 
d©n vÉn cßn cã niÒm tin t«n gi¸o ®¸ng 
kÓ. Do bÖnh tËt lu«n lµ mèi ®e däa 
th­êng trùc, trong khi nhu cÇu thuèc 
men, thÇy thuèc ®¸p øng ch­a ®ñ nªn 
cßn cã hiÖn t­îng cóng b¸i liªn quan 
®Õn ch÷a bÖnh, tuy cßn cã ng­êi võa 
cóng, võa dïng thuèc. Kh«ng cã t«n 
gi¸o l¹ du nhËp vµo ®êi sèng t«n gi¸o, 
tÝn ng­ìng ng­êi Tµy, Nïng./.  


